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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo apresentar o projeto TRAMA Tijuca, um Centro Cultural,
Educacional e Esportivo voltado para jovens da regido do Maracand/Tijuca, no Rio de Janeiro.

O projeto busca promover a socializag&o, o desenvolvimento e a criatividade por meio de espagos
din&dmicos que integram atividades culturais, de aprendizagem e movimento.

Partindo de um levantamento histdrico e urbanistico, foram analisadas as caracteristicas do entorno
e as demandas locais, culminando na definicdo de diretrizes projetuais que orientaram a criagdo de
ambientes multifuncionais e inclusivos. Com um programa que equilibra educagdo, cultura e esporte, o
projeto destaca a importéncia do espago comunitdrio como ferramenta para fomentar o aprendizado

e a interacdo social.

Palavras-chave: Educagdo. Socializagdo. Cultura. Aprendizagem. Desenvolvimento. Movimento.
Criatividade.
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_introducéo e justificativa

E imprescindivel considerar a importancia de dreas
de recreagdo e ambientes confortdveis e seguros
para os jovens. Estes espagos ndo apenas
proporcionam oportunidades para fazer amizades e
socializar, mas também permitem que os usudrios
explorem, passem tardes agraddveis e dediquem-se
aos estudos. A criag&o de ambientes que incentivem
a intera¢do social e o bem-estar é fundamental para
promover um senso de pertencimento entre os
frequentadores, contribuindo para uma atmosfera
acolhedora.

Dessa forma, o Projeto TRAMA é voltado para a
criago de um ambiente dindmico e inclusivo
direcionado & populagdo jovem, especialmente
estudantes, na regido do Maracan&/Tijuca, no Rio de
Janeiro.

Como uma rede de nucleos interconectados, o
projeto entrelaga cultura, artes, lazer, esporte e
educagdo, criando um espago multifacetado que
estimula a inovagdo e a experimentagdo.

O projeto n&o sé visa atender as necessidades
imediatas dos jovens estudantes em termos de
espago para estudo e lazer, mas também promover o
desenvolvimento pessoal e comunitdrio. Ao oferecer
um ambiente onde os jovens possam participar de
atividades esportivas, culturais, educacionais e
tecnoldgicas, o projeto busca fomentar uma geragdo
de individuos criativos, conectados e bem
preparados para os desafios futuros.
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_mapa andlise bairros

A busca por terrenos na
regido do Maracand/Tijuca

foi motivada pela
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que vdo desde escolas
publicas e particulares até
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_mapa andlise area de foco

A partir do centro do terreno
escolhido, fora tragcado um raio de
900 metros, — que representa um
tempo de caminhada de
aproximadamente 15  minutos —
dentro do qual foram identificadas 59
instituicdes de ensino que se
enquadram no é@mbito do projeto.
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_pesquisas

A pesquisa identificou 59 instituicdes de ensino relevantes ao dmbito do projeto. Com base nos dados do Censo Escolar de 2019, fornecidos pelo INEP, foram
levantadas informagdes sobre o tipo de instituic&o, a quantidade de alunos e os niveis de ensino oferecidos por cada uma delas.
O objetivo desse levantamento é proporcionar uma compreens&o aprofundada das necessidades e caracteristicas das instituigdes de ensino, fundamental para
a definicdo e planejamento dos espagos no projeto. As informagdes coletadas serdo utilizadas para garantir que os espagos projetados atendam de forma
adequada as demandas educacionais e culturais, oferecendo um ambiente funcional e apropriado para os estudantes.

TIPOS DE INSTIUICOES DE ENSINO:

LEGENDA:
B Escolas Particulares —18 instituigdes

I Escolas Publicas — 13 instituigdes

- Cursos — 10 instituigdes

.| Universidades Particulares — 7 instituicdes
Escolas Técnicas — 6 instituices

Universidades Publicas — 5 instituicdes

QUANTIDADE DE ALUNOS: NiVEL DE ENSINO:
1.8%
5.8%
13.3%
10.4%
16.7%
12.7% 52.8%
16.5% 20% 23.3%

LEGENDA: LEGENDA:

. Universidades Particulares — 29351 alunos | Ensino Médio — 24 instituicdes
Escolas Técnicas — 9158 alunos | Ensino Fundamental | — 21 instituicdes
Escolas Particulares — 7045 alunos Ensino Fundamental Il — 18 instituices
Escolas Publicas — 5798 alunos Educacdo Infantil — 15 instituicdes
Universidades Publicas — 3196 alunos Ensino Superior — 12 instituicdes

Cursos — 1000 alunos

DADOS RETIRADOS DO PORTAL QEDU, DE ACORDO COM O CENSO ESCOLAR DE 2019 - INEP
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_terreno

O terreno escolhido para o projeto estd na esquina das ruas Gongalves Crespo e Campos Sales, onde ficava a antiga sede do América Futebol Clube. Com
uma localizacdo privilegiada ao lado da estagcéo de metro Afonso Pena, o terreno é amplo e seu entorno é arborizado e movimentado, com fluxo constante de
pedestres em direc&o a estacdo ou nos pontos de énibus ao longo da rua.
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Fundado em 1904, o América Futebol Clube ¢ uma das agremiacées mais tradicionais do Rio de Janeiro. Conhecido como
"Mequinhd", o clube se destacou por sua sede de linhas modernas e volumetria funcional, representando a simpatia e as lendas
do futebol brasileiro. A antiga sede, localizada no terreno do projeto, foi demolida em 2019 com o plano de construgdo de um
shopping, mas o projeto ndo avangou e o terreno permaneceu vago. O tombamento municipal da sede foi revogado, permitindo
a intervengdo no local.
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_terreno

VISADA EXTERNA ESQUINA
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_terreno
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VISADA INTERNA TERRENO PELO PREDIO NEXO
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_terreno
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_terreno
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VISADA EXTERNA TERRENO PELO PREDIO EM FRENTE
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_entorno e altura das edificagées

O entorno é altamente movimentado, com um fluxo constante de
pedestres, principalmente em direcdo & estagdo de metrd Afonso Pena e
aos pontos de o&nibus ao longo das ruas. A drea é bem servida por
transporte publico, o que contribui para sua dindmica urbana.

Fazendo um levantamento da altura das edificagdes do bairro, foi
possivel identificar que as construgdes ao redor do terreno ndo seguem um
padrdo uniforme, variando consideravelmente entre prédios baixos, médios
e altos. Essa diversidade contribui para a dinédmica do entorno, com
diferentes escalas e volumes presentes na drea, criando uma mistura de
espagos comerciais e residenciais. Essa variagdo de alturas no entorno
também orienta a concepgdo do projeto, permitindo trabalhar com
diferentes niveis de volumetria de forma que o novo edificio se integre ao
contexto urbano sem destoar das construgdes ao redor.
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_andlise climatica e ambiental

O fterreno recebe insolagdo
constante ao longo do dig,
principalmente devido & orientagdo
de sua fachada principal, voltada
para o noroeste, o que garante
boa luminosidade natural.

O entorno do terreno é bem
arborizado,  proporcionando  um
ambiente fresco e agradavel, com
dreas sombreadas que contribuem
para o conforto térmico.

No entanto, a diregdo pre-
dominante dos ventos vem do sul-
sudeste, sendo barrada
parcialmente pelo prédio alto e
pelas elevagBes do entorno, o que
pode influenciar a dindmica de
ventilagdo natural no local. Apesar
disso, a vegetag¢do ao redor ajuda
a suavizar os efeitos do vento e
melhora as condi¢des climdticas no
entorno.
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_andlise de referéncias

CENTRO CULTURAL SAO PAULO

FICHA TECNICA:
e Arquitetos: Eurico Prado Lopes e Luiz Telles
e Area: 46500 m?
e Ano: 1979

PLANTA BAIXA - SUBSOLO

PLANTA BAIXA - TERREO

I o - JH .|
PLANTA BAIXA - COBERTURA
LEGENDA: ,
B Entrada principal Administrativo I Cultural 0 Area externa :
Comercial Servigos e apoio Criativo e educacional FOTOGRAFIAS CENTRO CULTURAL S
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_andalise de referéencias

INSTITULO MOREIRA SALLES - PAULISTA

FICHA TECNICA:
e Arquitetos: Andrade Morettin Arquitetos Associados em parceria com o arquiteto
Marcelo Ferraz
o« Area: 8662 m?
e Ano: 2017
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_andalise de referéencias

SESC PAULISTA

FICHA TECNICA:
o Arquitetos: Kénigsberger Vannucchi Arquitetos Associados
o Area: 11962 m?
e Ano: 2018
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_andlise de referéncias

SESC 24 DE MAIO

FICHA TECNICA:
e Arquitetos: MMBB Arquitetos, Paulo Mendes da Rocha
e Area: 27865 m?
e Ano: 2017
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_andalise de referéencias

SESC VILA MARIANA

FICHA TECNICA:
e Arquiteto: Jerénimo Bonilha
e Area: 23.634m?
e Ano: 1997 ' T
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_andlise de referéncias

SESC POMPEIA

FICHA TECNICA:
o Arquitetos: Lina Bo Bardi
e Area: 22.000 m?
e Ano: 1982
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AMANDA SANTOS DE OLIVEIRA

_programa e area minima

A definicdo do programa e das dreas do projeto foi baseada em uma andlise de normas técnicas e dos projetos arquitetdnicos estudados. O levantamento
incluiu referéncias de Centros Culturais e Sescs, que forneceram parémetros minimos para cada espaco, considerando funcionalidade e conforto. A estimativa
da quantidade de usudrios foi realizada com base nos diferentes usos propostos, levando em conta o publico esperado para cada setor do projeto.

Embora os parédmetros minimos tenham sido uma base importante, o projeto adotou uma abordagem ampliada e distribuiu os espagos de forma generosa.
Essa estratégia foi essencial para adequar o programa & escala do terreno e criar uma proposta grandiosa, que valoriza a integragdo entre os setores e

proporciona uma experiéncia arquitetdnica marcante. A redistribuicdo e ampliagc&o dos espacgos refletem a ambicdo de atender as necessidades praticas e

recepcdio — 25m?
arquivos — 25m?

recursos humanos — 25m?
sala de Tl — 25m?

financeiro — 25m?
- logistica — 80m? Lo 2
admin. 9 St |:corredores principais — 2500

. 2 .
sala de reunido — 25m corredores secunddrios — 1250m?
diretoria — 30m?

sanitdrios — 50m?
copa — 35m?

_depési’ros — 250m?

dml — 30m?
servicos | €Spago d,e méquinos _250”‘2 biblioteca - 500m?
e apoio reserva técnica — 50m criativo e fablab — 200m?2

vestidrios — 400m?

, 2 educacional | oficinas/ workshops — 600m?
sanitarios — 150m

salas de estudo — 50m?
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_dimensionamento do volume de agua

Com base nesse nimero estimado de pessoas, foram calculadas as demandas de dgua e saneamento do edificio, garantindo que a infraestrutura proposta
atendesse as necessidades de consumo e gest&io sustentdvel de recursos. Esses cdlculos seguiram critérios técnicos da NBR 5626 e NBR 13.714 /2000 para

edificagdes multifuncionais, abrangendo dreas esportivas, culturais, comerciais e de convivéncia.

AREA TECNICA 1

. total = 54.2,00L x 2 dias = 68.400L
RESERVATORIO SUPERIOR = 2/5 x 68.400 = 27.360 6 caixas de 5000L
RESERVATORIO INFERIOR = 3/5 x 68.400 = 41.040L

admin. 20 pessoas X 50L = 1000L:| TOTAL = 20 pessoas e 1000L

[ oficinas — 15 pessoas por oficina X 4 = 60 pessoas| TOTAL = 170

criativo e
60 X 2 turnos = 120 x 50L = 6000L
pessoas e < z
L biblioteca — 50 pessoas x 50L = 2500L 8.500L AREA TECNICA 2
— total = 26.038L x 2 dias = 52.076L
- RESERVATORIO SUPERIOR = 2/5 x 52.076 = 20.830L 8 caixas de 3000L
admin. 20 pessoas X 50L = 1000L:| TOTAL = 20 pessoas e 1000L RESERVATORIO INFERIOR = 3/5 x 52.076 = 31.245L
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AMANDA SANTOS DE OLIVEIRA

_diretrizes projetuais e fluxograma

As diretrizes projetuais priorizam a flexibilidade e a integracdo entre os diversos espacos, criando uma relagdo fluida com o entorno e promovendo o
contato com dreas livres e patios interligados.

O acesso principal ao complexo ocorre pela Rua Gongalves Crespo, onde uma abertura no térreo direciona o fluxo para a entrada geral e para os blocos
esportivos. Além disso, no final dessa rua, hd um acesso destinado a veiculos, permitindo a entrada no estacionamento e o fluxo de carga e descarga. A partir do
estacionamento, os usudrios tém acesso aos demais espagos atravessando o pdtio central, que serve como eixo de articulagdo interna.

A Rua Campos Sales, por sua vez, abriga o acesso pelo setor comercial, com lojas e lanchonete dispostos de maneira a atrair e integrar o publico ao interior
do edificio.
Os setores culturais, educativos e de convivéncia foram organizados horizontalmente para favorecer a interag&io, enquanto o setor esportivo, disposto
verticalmente, atende as particularidades de suas atividades com maior privacidade e eficiéncia.
LEGENDA FLUXOS:

(1) entrada principal - acesso pela rua Gongalves Crespo
aos blocos e ao patio

(2) entrada comércio - acesso pela rua Campos Sales as
lojas e & lanchonete

@ entrada estacionamento - acesso ao estacionamento
e & carga/descarga

(4) acesso carga descarga - acesso ao depdsito

| — @

7 i " () entrada fundos - acesso o pdtio pelo

E T;, estacionamento

U 8 (®) acesso patio - eixo de articulagdo interna

| 4

Z :

f ' Z © LEGENDA SETORES:

B Entrada principal Cultural
goncalves crespo Comercial/ Comedoria Criativo e educacional
Administrativo Servigos e apoio

FLUXOGRAMA Esportivo Jardim
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_projeto e volumetria

VOLUMETRIA E COMPOSICAO:
e volumes retangulares que se deslocam e avangam em balango, criando uma
50 PAV. composicdo flexivel e interessante
e torre esportiva inspirada nas referéncias paulistas do SESC, com pés-direitos
variados e mezaninos em meio nivel

4.50 PAV.

BLOCOS:
e esportivo: distribuido verticalmente; quadras, piscina e academia em
4o PAV. volumes robustos e anexo aos vestidrios

e geral: espalhado horizontalmente; teatro, cinema, biblioteca, salas de
estudo e galerias em volumes fragmentados

e a escada aberta une os espacos do bloco geral, facilitando o acesso e
promovendo interagdo entre os diferentes programas em cada andar

3.50 PAV.

CONEXOES E ABERTURAS:
e térreo aberto, garantindo permeabilidade visual e fisica entre pedestres,
pdtio e drea arborizada
e relacdo fluida entre o ambiente construido e o paisagismo tratado,
reforcando a acessibilidade e o acolhimento

ISOMETRICA EXPLODIDA © , ISOMETRICA
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_fisionomia

e concreto aparente e tectonica: o concreto é usado de maneira e painéis metalicos perfurados: usados para disfarcar paredes cegc:s e
expressiva, ndo sé estruturalmente, mas também esteticamente; o controlar a iluminagdo natural, esses painéis acrescentam materialidade,
posicionamento dos pilares redondos reforca a tecténica do projeto, cor e identidade ao ‘oroje’ro, garantindo privacidade e conforto térmico,
oferecendo solidez e grandiosidade & edificagdo especialmente na galeria

|

SN s W
AT R V" R,
) (2

I

SNESA

* -
REFERENCIAS SESC 24 MAIO - § ;='Fié '

REFERNCIAS CETR IMS PAULISTA E SESC 24 MAIO

e esquadrias e transparéncia: a utilizagdo abundante de esquadrias » escada curva: com seu formato curvo, vai além de um simples meio de
cria conexdes transparentes entre os espacgos internos, o patio externo e circulagdo, funcionando como uma escultura convidativa que estimula os
o entorno, favorecendo sua integrag&o usudrios a explorarem os pavimentos com fluidez
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A ideia era usar uma estrutura mais ampla, versdtil e livre, descolada da fachada, para permitir
adaptacdo continua e liberar as fachadas para acabamentos variados. O livro "A Concepgéo
Estrutural e a Arquitetura”, de Yopanan Rebello, serviu como referéncia para a realizacdo do pré-
dimensionamento e langamento estrutural.

Devido & disposi¢&o do layout e & necessidade de um sistema construtivo que suportasse grandes
v&os, optou-se por pilares de concreto armado com 90cm de diémetro, e vigas pré-moldadas em T de
concreto protendido, com 80cm de altura. Essa solugdo permite grandes v&os sem comprometer a
fluidez e a flexibilidade do espaco.

J& no bloco esportivo, as dreas dos vestidrios utilizam vigas e pilares de concreto armado com vdos
econdédmicos. As caixas de elevadores e escadas enclausuradas foram projetadas em alvenaria
estrutural, garantindo robustez e seguranca, além de simplificar a execuc¢do desses elementos.
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_consideragées finais

O projeto TRAMA visa ndo apenas preservar
uma parte significativa da histéria local, mas
também revitalizar o espago de forma a atendé-
lo as demandas contemporéneas da cidade e
da sociedade.

A recuperacdo do equipamento cultural
sob nova visada é uma forma de reconectar o
passado com o presente, oferecendo &
comunidade um espagco contemporaneo,
funcional e culturalmente rico. Esse processo
de revitalizag&o contribui para a preservagdo
da meméria histérica do clube pertencente ao
lugar e a continuidade do uso publico de um
bem que tem grande valor simbélico para a drea
da Tijuca.

O projeto, ao integrar diferentes fungdes,
como esportes, arte, cultura e educagdo,
fortalece o papel da edificagdo como um
centro de aprendizado e desenvolvimento
para os jovens e para a comunidade em geral. A
proposta n&o sé oferece infraestrutura para
praticas esportivas e culturais, mas também cria
um ambiente que estimula a interagdo social, a
troca de conhecimentos e o desenvolvimento de
novas habilidades. Ao oferecer um espago de
aprendizado e lazer, o projeto contribui para o
crescimento pessoal e coletivo, incentivando
a participagdo ativa de todos os publicos.

Com isso, o projeto ndo se limita a ser uma
simples construgdo, mas se configura como um
ponto de transformacdo social e cultural,
contribuindo para o desenvolvimento urbano,
para a melhoria da qualidade de vida dos
usudrios e para a promogdo do sentido de
pertencimento e identidade na comunidade.
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