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RESUMO

Este trabalho tem por objetivo investigar a atuacdo de professores licenciados em
danga no meio nao formal de ensino, a fim de entender se a formagao académica proporciona
um olhar diferenciado para com os alunos. Dando atengao especial as competéncias técnicas,
pedagogicas e socioemocionais que atravessam o exercicio docente. Partindo da compreensao
de que ensinar danga para criangas exige mais do que dominio técnico sobre o tema, requer
também sensibilidade, inteligéncia emocional e empatia. A pesquisa ancora-se em referenciais
teoricos da neurociéncia, psicologia e pedagogia, além de entrevistas realizadas com
professoras e diretoras atuantes no ensino ndo formal. Os resultados apontam para a urgéncia
de um olhar mais atento as demandas emocionais dos alunos, mas também dos professores,
bem como para a valorizagdo de espagos de formacdo docente que reconhegam a
complexidade do ensinar e acolham os processos subjetivos implicados nessa tarefa.
Conclui-se, entdo, que a formacdo académica em danca ndo se faz suficientemente satisfatoria
na constru¢do de um professor completo, sendo necessario ampliar o curriculo para que os
avangos da ciéncia possam ser agregados, visando construir ambientes de ensino mais
afetivos, responsaveis e transformadores.

Palavras-chave: Neurociéncia, Habilidades Socioemocionais, Ensino Nao Formal em

Danga, Infancia.
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Introduciao

O que te torna um “bom” professor? Por muito tempo entendi o conceito de um “bom
professor” como aquele individuo que possui uma formagao académica (licenciatura) na area
em que trabalha. Porém, sera que essa formacao €, de fato, suficiente, ou ainda, indispensavel
para preparar um bom professor?

Entende-se aqui a figura do “bom professor” como aquele que para além dos saberes
técnicos do que ensina, possui a capacidade de criar vinculos, entender o outro como um
sujeito igual e atuar com escuta e sensibilidade para com seus alunos. Esta pesquisa busca
trazer uma reflexdo sobre como esse pensamento se modificou durante o passar da minha
graduacao e trouxe a grande questdo que tento responder. Quais competéncias e saberes sao
necessarios para se tornar uma figura que cativa seus alunos e exerce sua funcao plenamente?

Desde que comecei a dar aulas de danca, aos 15 anos, sinto em mim uma urgéncia
para compreender o que torna alguém um bom professor, um exemplo a ser seguido por
outros € uma figura de referéncia para seus alunos. Ao longo do tempo em que estive na
universidade, pude estabelecer relagdes com diversos tipos de professores e os mais diferentes
métodos de ensino. Assim, consegui estabelecer novos parametros para esse conceito que
sempre almejei ser, a professora que cativa seus alunos e forma pessoas, que de fato faz a
diferenca na vida de alguém. Através destes 5 anos senti essa inquietacdo cada vez maior
dentro de mim, até torna-la meu objeto de pesquisa.

Essa reflexdo ganhou ainda mais for¢a quando comecei a cursar, paralelamente,
Psicologia, ¢ me encantei mais pelo universo infantil. Escolhi focar essa pesquisa neste
publico que estd em plena fase de desenvolvimento motor, psicossocial e cognitivo. E
especialmente na infancia que o professor de danga ocupa um lugar de grande influéncia,
atuando ndo s6 como um transmissor de conhecimento, mas também um modelo de
comportamento, regulador emocional ¢ mediador de experiéncias que serdo levadas para a
vida toda.

Apesar dos cursos de Licenciatura contemplarem contetidos técnicos, pedagdgicos e
historicos de grande importancia a nivel académico, alguns aspectos que podem ser
considerados fundamentais na atuacdo docente escapam do curriculo. Neste trabalho de
conclusdo de curso, irei abordar conceitos da neurociéncia, utilizando de referéncias como
Daniel J. Siegel e Tina Payne Bryson (2015), e Marta Relvas (2022)

Humberto Maturana (2003), ao pensar sobre a educagdo, enfatiza que “ensinar ¢ um

ato de amor” e que o aprendizado efetivo ocorre na convivéncia, na escuta e aceitacdo do



outro como um individuo legitimo. Partindo desse pensamento, o conceito de um bom
professor se torna muito mais abrangente, envolvendo, além do dominio técnico, a construgao
de uma postura afetiva diante do processo educativo.

Na danga infantil, o professor tem o papel de acompanhar e estimular o
desenvolvimento corporal e expressivo, sempre respeitando fases e limites. E necessario estar
muito atento ao modo como cada criangca se movimenta, experimenta e responde aos
estimulos que lhe sdo dados. A técnica aqui, se mistura com uma escuta e olhar atentos, o
corpo que danga também ¢é o corpo que sente, comunica e experimenta o mundo.

O saber técnico da danga na infincia ndo pode ser resumido ao repertorio
coreografico, deve ser preparado pensando que o corpo ¢ uma forma de linguagem e, precisa
oferecer experiéncias corporais. As aulas de danca podem promover autonomia, criatividade e

consciéncia corporal, fatores importantes nessa etapa do desenvolvimento humano.

Além desses saberes, estamos falando sobre habilidades socioemocionais: empatia,
escuta ativa, paciéncia e autocontrole sdo alguns exemplos dessas habilidades. Elas se tornam
importantes no professor, para que possam ser transmitidas aos alunos, de forma que o
ambiente da sala de aula seja um local onde construimos seres humanos completos, capazes
de lidarem com suas questdes. Para que mais do que terem consciéncia de seu corpo e sua
capacidade motora, tenham consciéncia de si mesmos, tornando-se individuos integrados

emocional e corporalmente.

Por parte do professor, essas habilidades se tornam fundamentais na constru¢ao de um
local de aprendizado acolhedor, seguro e significativo. A graduacdo pode oferecer
ferramentas tedricas, mas ndo garante o desenvolvimento do ser humano como um individuo
empatico, sensivel e regulado emocionalmente. Aspectos estes que se mostram essenciais na

atuacao docente e que sao desenvolvidas a parte da universidade.

Essa compreensdo mais ampliada do fazer docente nos convida também a olhar com
mais carinho e aten¢do para quem ¢ mais afetado por isso; os alunos, € as criangas em
particular'. Para compreender a profundidade e a responsabilidade dessa atuagdo como
professor, iremos também voltar um pouco no tempo e resgatar a criacdo do conceito da
infancia como conhecemos hoje. Como ele se construiu historicamente e passou a ser

reconhecido como uma etapa individualizada e determinante do desenvolvimento humano.

' As criangas sd0 o grupo social com menos maturidade neurolégica para buscar ajuda e denunciar
interagcdes abusivas.



Para este trabalho, exploraremos a chamada segunda infancia, usando de grandes
autores da area da psicologia como Erik Erikson (1950), Freud (1915), Lev Vygotsky (1920) e
Piaget (1999). Esta fase ¢ marcada por grandes transformagdes cognitivas, emocionais,
sociais e motoras, € 0 momento em que a crianga comeca a desenvolver de maneira mais clara
a sua identidade, autonomia e capacidade de lidar com o mundo. E nesse contexto de
formag¢ao do individuo que o papel do professor ganha ainda mais relevancia, pois sera ele o
mediador da construcao das primeiras experiéncias de convivéncia desse sujeito.

Ao assumirmos o papel de professores, especialmente ao atuarmos junto a criancas em
fases cruciais do desenvolvimento, nos tornamos agentes ativos na constru¢cao dos modelos de
relacdo, afeto e convivéncia que elas carregardo ao longo da vida. Ocupamos um lugar de
profunda responsabilidade ética e emocional.

Além de meros transmissores de conteudo, nos tornamos referéncia, espelhos que
refletem possibilidades de ser e estar no mundo, e que, muitas vezes, funcionam como
contraponto aos exemplos familiares ou sociais que a crianga ja conhece. A forma como
escutamos, acolhemos, corrigimos e reagimos diante de erros € conquistas nao se limita ao
ambiente da sala de aula, ela reverbera na constituicao subjetiva desses sujeitos em formacgao.

Ensinar também ¢ influenciar.
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Capitulo I - A constru¢io de um bom professor: entre a técnica e a sensibilidade

No contexto do ensino da danga, onde o corpo se faz ao mesmo tempo objeto de
estudo e trabalho, torna-se evidente que o estado interno do professor possui influéncia direta
na qualidade das relagdes de ensino que ele desenvolvera. Nao ¢ sobre exigir uma estabilidade
emocional inabalavel, isso seria impossivel, mas é reconhecer que todo professor carrega sua
propria historia em seu corpo, e essa historia de manifesta, consciente ou inconscientemente,
na forma como ele ensina, corrige e acolhe seus alunos.

Professores que ndo tiverem uma boa relagdo consigo mesmos, especialmente em
questdes como autoestima, cobranca excessiva e necessidade de aprovacdo, podem, sem
perceber, repetir os padrdes que lhe foram aplicados. E natural do ser humano que repita
aquilo que viveu, que ofere¢a o que lhe foi oferecido, pois ¢ assim que ele conhece o mundo.
Aqui se justifica a importancia de antes de professores, sermos individuos esclarecidos, pois
no dia a dia lidaremos ndo s6 com nossas proprias questdes, mas também com as de outros.

Nesse sentido, a docéncia como um todo, porém especificamente na danca, exige uma
postura ética de cuidado, porque ao trabalhar com o corpo, marcas profundas podem ser
deixadas para a vida toda, fisica ou internamente. Marcas que podem ser para o bem ou para o
mal, especialmente quando falamos sobre criangas. A forma como o professor reage a um
erro, a maneira como orienta, escuta, exige, tudo isso comunica algo. Por isso, falar sobre o
professor “bem resolvido” ¢ falar sobre a responsabilidade de ndo reproduzir violéncias sutis,
de ndo projetar no aluno as marcas que possui em si mesmo. E também afirmar que a sala de
aula pode ser um espaco de cura e ressignificagdo, tanto para o aluno quanto para o proprio
professor.

Historicamente, a figura do professor carrega a responsabilidade de transmitir
conhecimento e formar sujeitos aptos a conviverem em sociedade. No entanto, em tempos de
constantes transformacdes sociais e tecnoldgicas que reverberam ativamente na forma de
educar que conhecemos, torna-se cada vez mais necessario repensar o papel do professor e, o
que de fato, define esse “bom professor”.

Tradicionalmente, a formacdo docente esteve sempre centrada no dominio técnico,
organizagdes metodologicas das aulas e avaliagdo dos resultados da aprendizagem. Porém, ¢é
visivel que na realidade, a pratica docente se mostra muito mais complexa, tornando esses
saberes insuficientes para garantir um ensino significativo, especialmente se pensarmos em

criangas pequenas.
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O entendimento das fung¢des de um professor vem se modificando ao longo da historia
da educacdo e do ensino no Brasil. O avanco da tecnologia se transforma em um bom
exemplo para entender essa mudanga, os contetidos que antes estavam restritos ao espago da
sala de aula hoje podem ser facilmente encontrados em videoaulas, tutoriais ou plataformas
online. Pensando na danca, se tornou muito comum que pessoas aprendam movimentos de
danca ou até mesmo coreografias inteiras por meio de videos. As pessoas conseguem
aprender danga sem mesmo pisarem em uma sala de aula. Isso nos leva a pensar; quem ¢ o
professor se ndo mais o detentor exclusivo do conhecimento? Nesse cenario atual, qual se
torna a sua fungao?

Hoje em dia, podemos ver que a fun¢ao do professor vai além de ser um transmissor
de conteudos, que agora estao mais dispersos, o professor se torna um facilitador, uma figura
afetiva e o responsavel por criar um ambiente de socializagdo, além de poder gerar feedbacks
para esses alunos. Em uma aula de dancga, essa figura, além de oferecer um passo a passo
técnico, orienta sobre a relagdo do seu proprio corpo e entre 0s corpos € 0 espaco, cria um
ambiente de acolhimento e alerta sobre riscos, como o de se machucar ao realizar um
movimento. Essa parte do trabalho nao pode ser substituida por videos, por mais sofisticados
ou tecnologicos que eles sejam.

Nessa perspectiva, trago a etimologia da palavra “professor”, oriunda do latim
professus, que significa “declarar publicamente”. Ou seja, o professor seria aquele que declara
algo diante dos outros - nao necessariamente conteidos ou conhecimentos, mas também
valores, atitudes e modos de ser e estar no mundo. Esse conceito retoma a ideia de que ser
professor ultrapassa a fungdo puramente técnica de transmissao de saberes, para além disso,
ser professor ¢ também assumir um compromisso €tico e afetivo com o outro.

A figura do Maestro Grego ¢ um bom paralelo a ser feito, este era um personagem
fundamental no sistema educacional Grécia Antiga. Ele existiu antes da sistematiza¢do do
conhecimento como conhecemos hoje, ndo visava um ensino técnico, mas sim uma formagao
de carater e consciéncia civica. O Maestro era o responsavel por fazer com que os jovens se
ocupassem de si mesmo, no momento em que antecede a entrada destes na vida politica da
polis, ajudando-os a desenvolver autoconhecimento, autocontrole, senso ético e
responsabilidade social. Tendo um papel mais existencial do que instrucional, o saber que ele
promovia ndo era quantificavel, tratava-se da formagao do ser, ndo apenas do saber.

Nesse sentido, o professor moderno que ¢ capaz de reconhecer sua fungao para além
do ensino técnico, de certo modo, retoma a esséncia do antigo Maestro, formar sujeitos

conscientes de si, do outro e do mundo. O professor assume o papel de ensinar o aluno a se
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relacionar consigo mesmo, o que se destaca, com ainda mais importancia, se falamos sobre
criangas.

Assim, ensinar ¢ também ser exemplo, como alguém que compartilha sua forma de
compreender a vida e, inevitavelmente, influencia. O professor se torna presenga viva na
construgdo subjetiva de seus alunos, uma figura que ndo apenas ensina, mas que representa
um modo de estar e de agir no mundo. Isso refor¢a a necessidade de olhar para a formagao
docente como um processo que envolve ndo s6 o conhecimento técnico, mas também o
cultivo continuo da consciéncia, da escuta, da empatia e da responsabilidade afetiva.

Esse olhar ampliado sobre o papel do professor se torna ainda mais relevante quando
pensamos sobre o publico com o qual ele ira se relacionar. Nesta pesquisa, pensando em
criancas, faz-se necessario refletir sobre quem € essa crianga que esta na sala de aula. A ideia
de infancia como conhecemos hoje ¢ uma constru¢do social, que passou por muitas
transformagoes ao longo do tempo.

O conceito de infancia como conhecemos hoje ¢ algo recente, durante muito tempo as
criancas foram consideradas como “mini adultos”, sem um real entendimento e consideragao
por suas necessidades e especificidades. E apenas no século XVII que a infancia comega a ser
compreendida como uma etapa unica do desenvolvimento humano. Alguns pensadores como
Jean-Jacques Rousseau e, posteriormente, Freud, Piaget e Erikson, tiveram uma importante
contribuicao para que a infancia fosse consolidada como um campo de estudo préprio dentro
das areas da psicologia e pedagogia. Mas foi no século XX, com o avan¢o dos estudos das
ciéncias humanas, que ela foi divida em fases, cada um com caracteristicas e necessidades
especificas.

Dentro dessa perspectiva, a chamada “segunda infancia” ¢ a fase que compreende dos
3 aos 6 anos de idade, e destaca-se como um periodo particularmente sensivel e formativo do
individuo. Nesse momento, a crianca ja4 ndo ¢ mais um bebé completamente dependente dos
cuidados de outra pessoa, porém ainda ndo atingiu uma grande maturidade emocional e
cognitiva. E um momento de intensas descobertas; o desenvolvimento da linguagem, das
nogdes de identidade e de experiéncias de socializagdo mais estruturadas. Nesse contexto, o
papel do adulto, especialmente o professor, torna-se especialmente sensivel, pois serd
determinante no modo como essa crianga ird perceber o mundo e se relacionar com o outro.

A relevancia da segunda infancia ¢ embasada cientificamente por algumas teorias da
chamada “Psicologia do Desenvolvimento”. Jean Piaget (1999) situa a crianga de 2 a 7 anos
em um estagio pré-operacional, momento em que surge o pensamento simbolico e a

capacidade de representar mentalmente a realidade, porém, ainda sendo marcada pelo



13

egocentrismo e a dificuldade de entender o ponto de vista do outro. Ja Lev Vygotsky (1920)
enfatiza que essa expansdo cognitiva acontece em didlogo com o meio social, sendo nas
interacdes com pares e adultos que a crianga internaliza experiéncias culturais e linguisticas,
aumentando o que ele chama de “zona de desenvolvimento proximal” (ZDP). Enquanto para
Erik Erikson , esse intervalo se trata da crise entre iniciativa e culpa, o apoio ou a repressao
recebidos do ambiente sdo capazes de moldar a confianga da crianca, influenciando
diretamente na sua forma de agir, criar e arriscar.

Na visdo da neurociéncia, a segunda infancia ¢ um pico de neuroplasticidade. O
cérebro estd passando por uma intensa formagdo de conexdes, seguida de uma poda neural
(processo que elimina as sinapses que sdo pouco usadas, tornando os circuitos mais
eficientes). Areas relacionadas a linguagem, fungio executiva e regulagdo emocional (como
cortex pré-frontal e sistema limbico) estdo em rapido desenvolvimento, mas ainda longe da
maturidade. Por isso, adultos de referéncia, pais, cuidadores e professores, podem ser
chamados de “cérebro auxiliar”, pois funcionam como um apoio a essa crianca, oferecendo
modelos de comportamento que, aos poucos, vao sendo internalizados pela crianga.

Diante dessas informagdes, fica evidente que o conhecimento sobre o
desenvolvimento do ser humano (Psicologia do Desenvolvimento) ndo deve ser tratado como
um saber complementar, mas sim como um instrumento essencial para a pratica docente,
dentro e fora do ensino formal. Principalmente quando desenvolve-se um trabalho com
criancas, compreender as etapas do desenvolvimento cognitivo, afetivo e motor da crianga
permite que o professor ajuste sua linguagem, propostas e expectativas, respeitando o tempo e
possibilidades de seus alunos, além de evitar frustragdes (pessoais ¢ do aluno).

No caso da danca, esse entendimento pode ser tratado como ainda mais relevante, pois
¢ um trabalho que esta diretamente ligado ao corpo, que depende do desenvolvimento motor.
E importante alinhar os contetidos com as fases de desenvolvimento, para que a crianga seja
capaz de aprender e compreender o que ¢ dito em uma aula de danca e, acima de tudo, se sinta
confortavel de estar nesse ambiente. O professor ndo apenas propde movimentos, mas atua de
forma ativa na construcao da imagem corporal e autoestima do aluno. Um professor de danca
que compreende essas etapas do desenvolvimento torna-se capaz de oferecer experiéncias
mais adequadas e, consequentemente, mais satisfatorias, evitando comparacdes inadequadas e
frustragcdes desnecessarias. Além de criar uma sala de aula mais acolhedora, onde as
possibilidades de movimento podem ser exploradas com liberdade, criatividade e seguranca.

E comum que criangas tenham mais facilidade que outras em determinados tipos de

movimento, em momentos de comparacdo, a ideia do cérebro auxiliar pode ser o melhor
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aliado desse professor. Ele sera capaz de ajudar o aluno a nomear o que estd sentindo e
oferecer acolhimento. Isso causara um enorme efeito, ndo apenas para a aula, que conseguira
voltar a normalidade mais rapido, mas para a vida desse aluno. Por muitas vezes, o simples
ato de respirar junto ¢ capaz de ajudé-lo a se regular emocionalmente.

Trata-se de algo além de apenas ensinar passos, o professor de danca ¢ um facilitador
do encontro da crianga com o seu proprio corpo, 0 espago € outros corpos, promovendo
experiéncias que podem marcar positiva ou negativamente sua relagdo com o mundo.

Toda essa ideia dialoga diretamente com Daniel J. Siegel e Tina Payne Bryson em O
Cérebro da Crian¢a (2012). Os autores mostram que, ao integrar os “dois andares” do
cérebro, o “andar de baixo”, mais emocional e impulsivo, € o “andar de cima”, relacionado ao
raciocinio e ao autocontrole, a crianca desenvolve competéncias socioemocionais
fundamentais. Estratégias simples de acolhimento, nomeac¢do de sentimentos e narragdo de
experiéncias ajudam a conectar essas regides, favorecendo o processo de autorregulacdo do
individuo, claro, dentro do possivel. O professor que possui a capacidade de reconhecer a
imaturidade neuroldgica tipica dessa faixa etaria (ou de qualquer outra que trabalhe em
contato direto), se torna apto a promover um ambiente seguro, ludico e afetuoso para o
ensino, potencializando a aprendizagem da crianca.

Ao falar sobre habilidades técnicas, faco referéncia ao conjunto de conhecimentos
especificos que o professor deve dominar com relagcdo ao conteudo que ensina. Incluindo
também metodologias e estratégias didaticas utilizadas para transmiti-lo de maneira clara e
significativa. Isso € o que costuma ser priorizado durante a formagdo académica, cursos de
graduacdo em licenciatura oferecem disciplinas voltadas ao planejamento de aulas,
organizacao de conteudo, avaliagdo e como administrar uma sala de aula. No ensino da danga,
1sso adquire ainda mais complexidade pois o objeto de estudo e ensino € o proprio corpo.

Um professor de danca pode ou ndo possuir habilidade técnica especifica para lecionar
uma modalidade de danga, porém, para além disso, ele deve, obrigatoriamente, compreender o
corpo em sua totalidade; estrutura, fun¢do, possibilidades de movimento, potenciais
expressivos. O ensino da danga existe para além das “caixinhas” que lhe foram determinadas
(modalidades fechadas como ballet, jazz, sapateado, etc), trata-se de uma educagdo corporal,
um estudo do corpo que lhe acompanha desde o nascimento até a morte. Para o professor de
danga, o saber técnico vai além da estética ou da performance, ¢ ser capaz de ensinar
consciéncia corporal. O corpo aqui ndo € apenas um instrumento para a execucao de um

movimento, ¢ um espaco de investigagdo e expressao.
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Tratando de criangas, esse trabalho torna-se mais imprescindivel considerando que
elas estdo em pleno desenvolvimento motor, cognitivo e social. E uma fase de organizagio e
formagdo do proprio corpo. E extremamente necessario que o professor tenha conhecimento
disso para que nao ultrapasse os limites do que ¢ saudavel para cada estagio, evitando lesdes
fisicas e frustragcdes emocionais. Um conhecimento embasado pelo neurodesenvolvimento e
psicomotricidade permite ao educador propor experiéncias corporais mais ricas ¢ adequadas,
que de fato contribuam para a formacao integral do individuo.

Mesmo assim, a formag¢do integral e esse “bom professor” que venho abordando, ndo
se limita ao corpo em movimento, mas ¢ também atravessada pelo campo das relagdes e
afetividade. As chamadas habilidades socioemocionais, dizem respeito a capacidade do
professor de reconhecer e lidar com as proprias emogoes, estabelecendo vinculos saudaveis,
escutas empaticas e promovendo um ambiente de sala de aula seguro emocionalmente. Nao ¢
suficiente saber o que ensinar ou como ensinar, principalmente nos dias atuais em que
discussdes sobre satide mental estdo cada vez mais em destaque, ¢ necessario saber como
estar diante dessas criangas, compreendendo suas demandas e sendo capaz de oferecer um
espago onde elas se sintam respeitadas.

Isso exige do professor um constante exercicio de autorreflexdo. Nao ¢ possivel educar
e ajudar emocionalmente de outro sem, minimamente, ter consciéncia e cuidado com si
proprio. A sala de aula ¢ um espaco de troca constante e ¢ comum que questdes pessoais do
educador atravessem sua pratica sem que ele perceba. Quando isso ocorre, hd o risco de
projecdes ou reagdes desproporcionais que impactam negativamente seus alunos. Por isso que
para, para além de técnicas de gestdo de sala e conhecimento tedrico, o professor precisa
desenvolver um olhar interno atento, que lhe permita saber seus limites, gatilhos e estados
emocionais. E nesse ponto que as habilidades socioemocionais se fazem tio essenciais quanto
esse dominio técnico adquirido durante a formacao.

Como afirma Humberto Maturana, “hé duas épocas ou periodos cruciais na histéria de
toda pessoa que tém consequéncias fundamentais para o tipo de comunidade que trazem
consigo em seu viver. Sao elas a infancia e a juventude.” A partir disso, pode-se refletir sobre
o valor que existe em compreendermos a infancia ndo apenas como uma fase de preparagao,
mas como um tempo fundamental para a constru¢do desse individuo. As experiéncias
vivenciadas durante esta etapa, principalmente as que tiverem participacdo de adultos
referéncia, possuem um enorme potencial de influenciar profundamente a forma como a

crianga ird construir vinculos e perceber a si mesma, agora e no futuro.



16

Essa afirmacdo também ¢ um convite a refletir sobre como as bases do
comportamento, ética e afetividade que formam um individuo sdo moldadas muito antes da
formacdo académica. Essas duas fases do desenvolvimento humano sdo marcadas pelas
primeiras experiéncias de convivéncia, vinculos afetivos e modelos de autoridade,
experiéncias essas que influenciam profundamente a maneira como esse individuo se
posiciona no mundo e , por consequéncia, em sala de aula. Um adulto, professor, que nao
passou por essas fases de forma satisfatoria, ndo desenvolvendo sua escuta, empatia e
capacidade de lidar com frustracdes, pode enfrentar dificuldades na hora de estabelecer
relacdes saudaveis com seus alunos, por ndo ter vivenciado isso, mesmo que possua um
diploma. Porém, ter se desenvolvido de forma satisfatoria ou ndo durante esses periodos
criticos, ndo ¢ um fator determinante, o individuo ha de encontrar formas para ressignificar
esses momentos e transforma-los dentro de si para que nao se perpetuem em outros.

A educagdo socioemocional tornou-se obrigatoria dentro das salas de aula do ensino
formal pela BNCC em 2017, pois compreendeu-se que esta ¢ uma parte central da educagao
basica. Fatores como empatia, auto regulagdo emocional e resolugdo de conflitos fazem parte
das dez competéncias gerais da BNCC e devem ser trabalhadas no contexto escolar. Apesar
disso, ndo ¢ oferecida nenhuma diretriz especifica nem ferramentas praticas para que os
professores consigam desenvolver essas habilidades. A responsabilidade de colocar isso em
pratica fica a cargo de cada rede de ensino ou escola, que precisa criar suas proprias praticas
pedagdgicas para integra-la ao curriculo.

Surge, entdo, uma contradi¢do: exige-se que os professores promovam educacio
socioemocional nas salas de aula, mas a grande maioria ndo foi preparado, em sua formagao,
para fazé-lo. Como esperar que um educador que nao foi educado emocionalmente assuma
essa iniciativa na formagdo de outros? O mesmo vale para locais de ensino nao formal, se
dentro das escolas, que isso se faz obrigatorio e ndo t€m condigdes de ser cumprido
plenamente, no meio ndo formal de ensino torna-se ainda mais preocupante.

O trecho anterior refere-se a uma obrigatoriedade voltada para institui¢des de ensino
formal. Apesar desta pesquisa concentrar-se no meio nao formal de ensino, ou seja, espagos
educativos que ndo sdo reconhecidos e regulamentados pelo MEC, considero relevante
menciona-la, a fim de contextualizar este trabalho e justificar a escolha por investigar
ambientes fora desse meio.

A premissa de que o professor deve ser técnica e sdcio emocionalmente preparado ¢

valida para ambos os contextos. No entanto, fiz a escolha de trabalhar com o meio ndo formal
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por uma afinidade pessoal e também por se tratar de um espago onde a formagdo em
licenciatura ndo é, necessariamente, um critério de sele¢do para a atuagcdo como docente.

Ja no ensino formal, essa formagdao €, ou deveria ser, um requisito basico. Isso
funciona em instituicdes publicas de ensino, porém, em escolas privadas, podemos encontrar
o chamado “professor especialista”: alguém que, embora ndo tenha formagao em licenciatura,
possui diplomas ou vivéncias que o qualificam tecnicamente em determinada area, o que, por
vezes, € considerado suficiente para o exercicio da docéncia.

Ainda que a formacdo técnica e académica seja um ponto importante e enriquecedor,
ela por si s6 ndo garante a qualidade do ensino dentro de sala de aula. A qualidade das
relacdes que serdo estabelecidas nesse contexto vao muito além de diplomas sobre
conhecimentos tedricos. E necessério ir além do curriculo formal e olhar a trajetoria pessoal
de quem ¢ essa pessoa, o que a formou e como ela pretende formar novos individuos.

E preciso reconhecer que nem todo professor teve acesso, em sua propria infincia, a
ambientes afetivos, seguros ou empaticos. Muitos carregam histdrias marcadas por auséncias,
silenciamentos ou modelos autoritdrios, € podem, inicialmente, sentir-se despreparados ou
sem conhecimento suficiente para oferecer aquilo que ndo receberam. E isso ndo precisa ser
um limite, pode ser o ponto de partida para uma ressignificacdo. Ao tomar consciéncia de suas
experiéncias e refletir sobre seus impactos, ¢ o primeiro e mais importante passo, o professor
se abre a possibilidade de interromper ciclos e construir novas formas de relacdo. Ensinar
também pode ser um caminho de cura: enquanto forma o outro, o professor também se
(re)forma, descobrindo, na pratica cotidiana, novas maneiras de cuidar, escutar e se relacionar,
com o aluno, mas também consigo mesmo.

A neuroplasticidade, habilidade do cérebro de reorganizar suas conexdes neurais em
resposta a novas informagdes, se mostra fundamental para esse professor. O professor, ou
individuos de forma geral, podem dar um novo significado a suas experiéncias, seu passado,
para ao invés de replicé-lo, serem capazes de transformar a forma como enxergam o mundo e
as relacdes. O poder da transformacdo esta justamente naqueles que, mesmo nado tendo
vivenciado em sua propria histéria alguns dos conceitos discutidos neste texto, reconhecem
essa falta e se mostram dispostos a oferecer aos outros aquilo que gostariam de ter
experimentado.

Segundo Siegel e Bryson, “... o proprio crescimento € o desenvolvimento do pai e da
mae, ou a falta deles, causam um impacto no cérebro da crianca.” (SIEGEL; BRYSON, 2015,
p. 19). Essa afirmagdo pode se estender para além do ambiente familiar, a crianga vive em

diversas pequenas sociedades; sua casa, a escola, as aulas extra curriculares (como a danga), e
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em cada um desses ambientes ela ¢ influenciada, pelos adultos ou por seus pares. Entdo
reforcamos a importancia de que os individuos sejam capazes de elaborar suas proprias dores
e conflitos antes de terem que fazé-lo com seres que estdo sendo influenciados pelo o que

veem e a forma como sdo tratados.

Vivamos nosso educar de modo que a crianga aprenda a aceitar-se e a respeitar-se,
ao ser aceita e respeitada em seu ser, porque assim aprendera a aceitar e a respeitar
os outros. Para fazer isso, devemos reconhecer que nao somos de nenhum modo
transcendentes, mas somos num devir, num continuo ser variavel, mas que ndo ¢é

absoluto nem necessariamente para sempre. (MATURANA, s.d., p.2)

E comum o dominio do conteudo tedrico ndo ser suficiente quando o professor nio é
capaz de se conectar com seus alunos, tornando o aprendizado superficial ou distante. A
aprendizagem ¢ efetiva quando ha um vinculo, quando o conteudo faz sentido para quem o
recebe. Nesse ponto podemos dialogar com o conceito de motivo pedagogico em Deleuze,
onde o autor afirma que ndo podemos aprender se nao houver uma conexao professor-aluno.
Para ele, o aprendizado acontece quando existe afeto envolvido, ndo apenas sentimentos, mas
um movimento interno que nos faz desejar aprender, ou permanecer em contato com aquele
sujeito que podemos nos ensinar novas coisas, pelo prazer de estar junto.

Em sala de aula, esse afeto surge da relacdo com o professor; o modo como ele se
posiciona, como escuta, como acolhe e como desperta no aluno a vontade de pensar e se abrir
para o novo. E possivel um aluno se manter em uma aula, a qual ele nem se quer goste do
conteudo, apenas pela ligagdo que construiu com seu professor. Portanto, quando h4 uma
conexao genuina, o aluno se permite ser afetado, se interessa e se envolve com o processo
educativo de maneira mais profunda e significativa.

Porém, para isso ocorrer, ¢ necessdrio enxergar o aluno como um sujeito, levando em
consideracdo sua historia e singularidades. Trazendo a luz de Maturana, um de seus conceitos
fundamentais ¢ a legitimacao do outro durante a convivéncia. Quer dizer, reconhecer o outro
nao como um objeto a ser moldado, corrigido ou controlado, mas alguém igualmente valido e
digno, com sua propria historia e forma de se posicionar no mundo.

Esse pensamento pode ser embasado pela Teoria do Apego (1969) de John Bowlby?,

que destaca que o apego € um tipo de vinculo social estabelecido a partir da relagdo entre a

2 John Bowlby (1907-1990) foi um psiquiatra e psicanalista britanico, conhecido por desenvolver a
Teoria do Apego, que explica a importancia dos vinculos afetivos formados na infancia para o
desenvolvimento emocional do individuo.
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crianga e seus pais, cuidadores ou professores. O tipo de apego que essa crianga desenvolve
para com essas figuras, pode moldar o tipo de comportamento que ela terd quando adulta.
Quanto mais “seguro” for esse apego, mais confortavel ela se sentira para explorar o mundo e
suas possibilidades, tornando-se um individuo autossuficiente.

Nessa perspectiva, educar ndo ¢ apenas transmitir conteudo, € criar um espaco de
convivéncia onde o afeto, a escuta e o respeito sejam os pilares. O professor se torna um
facilitador e a aprendizagem ocorre como consequéncia da qualidade das relagdes ali
construidas.

Ter essa sensibilidade de acessar cada crianga de maneira significativa exige do
professor um olhar empatico’ e atento as diferengas, porém, também consciente da
coletividade que a sala de aula representa. Nesse cenario, o educador se vé diante de um
desafio diario: equilibrar o cuidado individual com o olhar coletivo, buscando desenvolver
estratégias pedagogicas que respeitem as especificidades de cada aluno, sem perder a nogdo
do grupo como um todo.

Por vezes, um grande conhecimento tedrico do que se busca ensinar ndo se mostra
suficiente se o professor ndo for capaz de acessar seus alunos, de dar sentido para aquele
conteido. Aqui vemos a importancia de entender, aceitar e respeitar as individualidades e
bagagens que cada aluno traz, para podermos achar a melhor maneira de acessa-lo, de forma
individual, porém, sem esquecer que a sala de aula ¢ um ambiente coletivo. Cabe, entdo, ao
professor, se equilibrar nessa corda bamba e criar estratégias coletivas que possam ser uteis a

cada ser de forma individual e singular.

% Habilidade de se colocar no lugar do outro, entendendo seus desafios e conquistas. Capacidade de
ver o mundo como o outro enxerga.
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Capitulo II - Experiéncias e desafios dos professores de danca no ensino nao formal

Com o objetivo de ampliar e aprofundar a investigacdo proposta por este trabalho,
realizei entrevistas com professores de danga, licenciados ou nao, que atuam em espagos de
ensino ndo formal’, a fim de propor uma troca, a partir da escuta de suas vivéncias, sobre o
que constréi a figura do “bom professor”. As perguntas buscaram provocar reflexdes sobre as
competéncias técnicas ¢ humanas que atravessam o cotidiano de um docente em danca.
Levando o foco sempre para o publico infantil.

Essa experiéncia de trazer relatos reais de educadores que vivenciam isso em seu dia a
dia, se alinha a proposta trazida aqui; questionar se a formacdo académica, ou a formacao
técnica, por si s, seriam suficientes para preparar um individuo para atuar com rigor teorico,
responsabilidade afetiva e escuta ativa em uma sala de aula. Através dessas conversas, pude
observar como a formacao de um professor pode ser multipla, como os processos de cada um
sdo diferentes e 0 modo como cada um deles compreende sua relagdo com os alunos e com a
danca.

Para a realizagdo das entrevistas, optei por selecionar profissionais cujo trabalho
admiro profundamente. Acredito que, de alguma forma, esses profissionais compartilhem
ideias alinhadas as que discuto aqui como essenciais para a formacao docente.

Reconheco, portanto, que a amostra ndo ¢ ampla e diversa, mas fruto de uma escolha
pessoal e de uma curiosidade genuina em conhecer mais de perto historias que costumava
acompanhar a distancia. Além de enriquecer esta pesquisa, considerei que esse contato
poderia ser valiosa também para minha formacao pessoal e para compor um material que
sirva de referéncia a futuros interessados pelo tema.

A seguir, apresento os principais pontos levantados durante essas entrevistas,
destacando pontos em comum e divergentes. Atentando-se também para como esses didlogos
sdo contribui¢des significativas e que sustentam, a partir da pratica, os debates construidos ao
longo deste trabalho. Através dessas falas € possivel enxergar com mais profundidade o que
significa ensinar dancga, para além do ensino de passos e movimentacdes, ensinar danga como
uma experiéncia formadora.

Antes de comegar, perguntei aos professores seu nome, se possuem formacao

universitdria em danga, a quanto tempo lecionam e se trabalham com uma modalidade

4 atividades de ensino-aprendizagem que ocorrem fora do ambiente formal de ensino (creches,
escolas e cursos de nivel superior), mas que ainda possuem propésito educativo. No caso da danga
sao as academias, estudios e escolas de danga.
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especifica. Algumas entrevistas foram realizadas em duplas e outras de forma individual. Em
todas elas foi possivel criar um amplo didlogo de troca, entre eu e as entrevistadas ou, no caso
das entrevistas em dupla, entre as proprias entrevistadas.

No total foram realizadas 8 entrevistas. Dentre elas, cinco possuiam formagao
académica na area da dancga, sendo trés licenciadas pela UniverCidade, uma pela Faculdade
Angel Vianna e outra bacharel em Danga pela UFRJ. Duas possuiam formagdo ligada a
educagdo; Pedagogia e Licenciatura em Educacdo Fisica. Apenas uma nao concluiu nenhuma
graduacdo relacionada a 4rea, realizando apenas cursos por fora. Duas entrevistadas, além de
professoras, atuam como diretoras em suas respectivas escolas de danga.

Foram feitas as seguintes perguntas:

1 - Pode me contar um pouco sobre a sua formacio em danca? Seja na universidade ou
fora dela.

E comum entre todas as entrevistadas o fato de terem iniciado sua trajetoria na danga
ainda muito novas, entre 3 ¢ 9 anos de idade. Entre aquelas que possuem diploma académico
na area da danga, algumas relataram que, ao escolherem seu curso de graduagdo, ndo sentiam
muito interesse por nada, até descobrirem que era possivel cursar danga. Uma das participante
integrou a primeira turma do curso de danga da UniverCidade’, ela relatou que ainda era tudo
muito novo e experimental. Ao concluir o tempo de curso, conquistou um diploma de
Licenciatura e Bacharel, cursados de forma integrada, o que mostra o carater pioneiro e
multifacetado dessa formacao.

De modo geral, aparece com frequéncia nas falas a existéncia de um periodo de
“estagio”, no qual as futuras professoras acompanham algumas aulas exercendo o papel de
auxiliares. Esse processo servia como uma forma de adquirir pratica e conhecimentos de sala.
A recorréncia dessa etapa, mesmo que informal, sugere um cuidado por parte das escolas em
selecionar e preparar alunas para que assumissem suas proprias turmas futuramente. Ainda
que nem todas tenham cursado o ensino superior em Danga, a maioria vivenciou essa
experiéncia, complementando sua formagdo ao longo do tempo com a participagdo em

diversos cursos livres.

® Conhecido como Centro Universitario da Cidade, foi uma instituigdo de ensino superior privada na
cidade do Rio de Janeiro. Descredenciada pelo MEC em 2014 por baixa qualidade académica e
problemas financeiros.
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2 - Percebe diferenca entre professores que possuem uma formacgao académica especifica
em danca para aqueles que ndo possuem? Se percebe, pode comentar um pouco sobre?

E unanime entre as entrevistadas a percep¢do de que ha, sim, diferenca entre
professores com formacdo em alguma é4rea da educacdo (Pedagogia ou Licenciatura) e
aqueles que ndo a possuem. Algumas apontam que essa diferenca se torna mais evidente em
turmas com alunos mais velhos, enquanto, nas turmas infantis, a distingdo pode ser menos
perceptivel.

O ponto que foi mais mencionado ¢ a didatica. Professores com formacao pedagdgica
demonstram maior dominio sobre estratégias de ensino, o que os torna um diferencial dentro
de sala de aula. Ainda assim, foi levantada a ideia de que a teoria e a pratica nem sempre
caminham lado a lado. Como destacou uma das entrevistadas: “Vocé€ aprende a dar aula dando
aula, com 16 anos nao sabia o que estava fazendo, com o passar do tempo fui vendo o que
funcionava ou ndo. Nao ¢ receita de bolo, mas a teoria mostra os caminhos possiveis. A teoria
¢ linda mas na pratica pode ndo funcionar.”, a frase revela o carater empirico do aprendizado
docente, que se constroi na vivéncia cotidiano.

Outro relato interessante foi o de uma entrevistada que relembrou um professor de
biologia que teve no ensino médio. Mesmo nao gostando da matéria, ela se dedicava aos
estudos por ter criado um bom vinculo com ele. O exemplo mostra o poder da conexdo entre
professor e aluno, capaz de transformar o interesse e a experiéncia de aprendizagem.

Por fim, uma das diretoras participantes ressaltou a importancia do equilibrio entre
técnica e saberes pedagogicos. Segundo ela, ndo basta apenas ser bailarino ou professor: o
bailarino precisa aprender a ensinar, preencher boletins, elaborar planos de aula; enquanto o
professor precisa dominar o conteudo técnico do que se propde a ensinar, afinal, o que ele ird

lecionar se ndo dominar algo?

3 - O que é, para vocé, ser um “bom professor”?

As respostas para essa pergunta evidenciaram uma concepg¢ao ampliada sobre o papel
do professor no contexto da dancga, especialmente no meio nao formal. Mais do que detentores
de conhecimento técnico, os “bons professores” sdo descritos como figuras afetivas, atentas,
criativas e éticas. A ideia de que ensinar vai além da simples transmissdo de passos e
coreografias aparece de forma recorrente. Ser professor € saber olhar o outro, com escuta,
empatia e sensibilidade, reconhecendo as individualidades e acolhendo as diferengas.

A escuta, o afeto e o vinculo sdo destacados como elementos essenciais na construgao

de uma pratica pedagogica transformadora. O bom educador ¢ aquele que consegue se
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adaptar, que enxerga poténcias e fragilidades, que encoraja sem julgar. Ele atua como
mediador, sua presenca em sala ¢ ética, comprometida e reflexiva.

Além disso, chama a atencdo o destaque dado a responsabilidade: o professor ndo apenas
ensina, mas forma pessoas, influéncia e estabelece pontes com as familias desses alunos. A
formagdo técnica e o prazer em ensinar sdo importantes, mas o cCOompromisso com o
crescimento integral do aluno e o desejo constante de aprender e se reinventar sao os

verdadeiros pontos chaves.

4 - Vocé considera que dominar o contetido é o suficiente para ser um bom professor?
Por qué?

Nesse ponto, fica claro que o dominio técnico, embora necessario, nao ¢ suficiente
para definir um bom professor de danca. Saber executar os passos ou coreografias ¢ apenas
uma parte do processo pedagdgico. O diferencial estd na capacidade de criar vinculos com os
alunos, entender o outro e adaptar-se diante de cada necessidade. Ha uma distingdo importante
entre ser um bom bailarino e um bom educador. Enquanto o bailarino esta muito voltado para
si proprio, o professor precisa estar voltado para o outro, e isso exige habilidades
socioemocionais refinadas. Saber lidar com diferentes corpos e histérias demanda
sensibilidade, escuta e constante atualizagdo. Como foi apontado, “ndo adianta nada saber o

conteudo e nao saber passar”.

5 - Como vocé lida com questdes emocionais dentro da sala de aula? (suas ou de seus
alunos).

As falam revelam a importancia do equilibrio emocional no exercicio docente. Saber
administrar suas proprias emogoes ¢ acolher as de outros ¢ uma parte importante do trabalho
do professor. H4 um consenso de que € necessario “virar uma chave” ao entrar em sala,
“deixar isso do lado de fora da sala” para que nao acabe as transferindo aos alunos.

O professor de danca, sobretudo quando lida com criangas, precisa se manter atento a
sinais de mudan¢a de comportamento. O acolhimento torna-se uma ferramenta pedagogica.
Validar o choro, conversar com os pais, escutar a crianga, isso exige sensibilidade mas
também preparo.

Uma das entrevistas relata tratar a sala de aula como um palco, onde veste um
personagem (ser professora) e cria um espago protegido da realidade fora, desempenhando
seu papel sem interferéncia do mundo externo. Como foi relatado por outra, sobre uma aluna

que encontrou alivio emocional em sala, a dangca pode ser refligio, um canal de expressao.
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Nesse sentido, o professor torna-se uma figura de confianga e, mais do que ensinar passos,
participa do crescimento emocional de seus alunos. A aula de danga extrapola o estético, para
além da beleza da bailarina, se torna um espaco de cuidado.

6 - Vocé considera que saber lidar com as proprias emocdes ¢ uma competéncia
importante para um professor? Isso foi abordado durante sua formacao?

A saude emocional do professor € um tema que vem ganhando forga, a0 mesmo tempo
que ¢ negligenciado na formacdo docente. As falas revelam que, embora exista uma
consciéncia clara de que o estado emocional impacta diretamente o ambiente de aula, todas as
profissionais precisam desenvolver esse olhar de forma autonoma, por vivéncia ou influéncia
de colegas ou mentores. Fica evidente que lidar com as suas emogdes € parte essencial do
trabalho educativo. Uma professora compartilha que “ndo somos robds, temos dias e dias” e,
por isso, nem sempre € possivel agir de maneira totalmente equilibrada emocionalmente.

De maneira geral, relatam que esse topico ndo foi abordado durante sua formagao.
Quando mencionada, a saude mental era discutida sob a 6tica do ouro, o aluno, deixando de
lado o cuidado com o proprio educador. Nao se trata de negar os sentimentos, mas de
aprender a reconhecé-los e ressignifica-los. Como disse uma professora, entender o que sente

€ o primeiro passo para criar mecanismos de lidar com as proprias questoes.

7 - Ja refletiu sobre como a sua postura e atitudes dentro de sala de aula podem afetar o
desenvolvimento de seus alunos?

As respostas evidenciam uma reflexdo profunda por parte das entrevistadas sobre o
impacto que suas atitudes e posturas em sala de aula t€ém sobre o desenvolvimento de seus
alunos. Muitas carregam experiéncias de uma formagao muito rigida, especialmente quando
falamos em ballet classico, e, por isso, buscam construir um ambiente mais leve e prazeroso.
A danga ¢ vista por elas ndo apenas como técnica, mas como uma atividade capaz de
promover autoestima, bem-estar € uma oportunidade de criar vinculos positivos.

Para elas, o professor ¢ uma figura de referéncia, alguém que pode marcar a trajetoria
de uma crianga para sempre. Por isso, hd um cuidado constante com a forma como se
comunicam, com o que dizem ou expressam. Reconhecem que suas agdes influenciam
diretamente na formacao desses individuos, o exemplo dado em aula, o acolhimento diante
das dificuldades e a maneira como lidam com os erros sao aspectos que contribuem para a

formacao integral do aluno.
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Para além de ensinar passos, o professor de danca ¢ visto com alguém que planta
sementes de amor proprio, disciplina e transformacao. Algumas professoras apontam que a
funcdo docente exige responsabilidade emocional e ética, pois o que esta em jogo vai além da
técnica, trata-se de formar seres humanos conscientes e confiantes. Como foi dito por uma das
professoras entrevistadas, “O lugar do professor ¢ muito sério, que cidadao eu quero formar

para construir um mundo melhor.”

8 - Pela sua experiéncia, qual caracteristica considera fundamental em um professor?
(destacando a faixa etaria de 3 a 6 anos)

A partir das respostas obtidas, fica claro que existem diversas caracteristicas que
seriam fundamentais para esse professor. A capacidade de acolhimento e sensibilidade
emocional foram destacadas por algumas das professoras. Elas acreditam que essa faixa etaria
exige do docente uma postura aberta e receptiva, pois as criangas encontram-se em um
momento delicado do desenvolvimento e demandam uma presenca que oferega seguranga e
afeto.

Além disso, o amor pelo que faz e o prazer em ensinar sao destacados como elementos
essenciais para que a experiéncia educativa se torne significativa na vida do aluno. O
professor deve demonstrar entusiasmo e dedicacdo, pois esses sdo fatores essenciais para
gerar o engajamento dos alunos e, a partir dele, elas gostem do processo de aprendizagem.
Nessa faixa etaria deve haver muita ludicidade, fundamentada e com objetivo, diferenciando-a
de mera recreacao.

A criatividade e a conexao com os alunos também foram citadas como indispensaveis
para enfrentar os desafios do cotidiano em sala de aula. A criatividade, como definida por
uma das entrevistadas, “criatividade ¢ como vocé resolve os problemas”, e assim se adapta as
necessidades e reagdes adversas que possam surgir. Ja a conexdo estabelece um vinculo que
torna o ensino mais efetivo, possibilitando um ambiente acolhedor e propicio ao

desenvolvimento integral da crianca.
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9 - Vocé acredita que questdes psicolégicas, como satide mental dos professores,
interferem no ato de ensinar?

As respostas mostram consenso sobre a influéncia que as questdes psicologicas do
professor no ambiente de ensino. A saide mental impacta diretamente na qualidade das aulas,
no vinculo com os alunos e na forma como o conteudo ¢ transmitido. Professores
emocionalmente sobrecarregados tendem a tornar o ambiente mais confuso e menos
acolhedor.

Mesmo quando ndo verbalizado com profundidade, os relatos mostram a importancia
do autocuidado e do equilibrio emocional como base para uma atuagdo eficaz em sala de aula.
Ensinar, especialmente na educagdo infantil, exige mais do que conhecimento técnico, requer

presenga, paciéncia, saide mental e inteligéncia emocional.

10 - O que vocé sente falta de ter tido na sua formacio como professor? Pensando
academicamente, acha que tem algo que deveria ser acrescentado ao curriculo?

Com base nas respostas, ¢ possivel observar uma lacuna na formagao académica em
relagdo a disciplinas que abordem questdes socioemocionais. A auséncia de contetdos que
preparem o professor para lidar com criancgas atipicas, maior foco em LIBRAS e como tratar
questdes emocionais dos alunos, além das suas proprias, evidencia a necessidade urgente de
uma formag¢ao mais humana e diversa. O estagio obrigatério da universidade se mostrou curto
e superficial, o que mais ensinou, de fato, foi a pratica propriamente dita, o que indica uma

certa desconexao entre o curriculo e as exigéncias do cotidiano da docéncia.
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11- De 0 a 10, quanto vocé se sente preparado para o exercicio docente?

As respostas a essa pergunta revelam uma percepcao equilibrada entre autoconfianga e
consciéncia de que a formacao docente ¢ continua. Mesmo aquelas que se atribuiram notas
altas, como 9 ou 10, reconhecem que o preparo total nunca € absoluto, sempre surgirdo novos
desafios, principalmente diante da diversidade das criangas, incluindo aquelas com
necessidades atipicas.

A experiéncia pratica aparece como fator central para o sentimento de preparo, quem
tem mais tempo em sala de aula tende a se sentir mais segura, € se atribui uma nota maior. No
entanto, algumas limita¢des especificas sdo apontadas, como falta de preparo para lidar com
situagdes inesperadas, destacando que a formacao tedrica, por si sO, ndo da conta de toda a
complexidade do exercicio docente.

Assim, surge um senso comum entre todas as entrevistadas; o preparo ¢ constante,
construido no dia a dia, e ser um bom professor envolve disposicdo para estar sempre se
reciclando e adquirindo mais conhecimento.

Figura 2 - Grafico
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12 - Qual o seu maior desafio hoje em sala de aula?

Os principais desafios destacados pelas professoras sdo a dificuldade das criangas em
manter a atencdo e o engajamento, influenciados pelo excesso de tempo diante das telas e a
falta de disciplina. Isso exige que o professor esteja sempre se adaptando as caracteristicas
que cada nova turma pode apresentar, buscando sempre formas de tornar as aulas
interessantes e motivadoras.

Além de questdes em sala, ha também dificuldades na relagdo com os responsaveis e
contextos familiares desestruturados, que refletem diretamente no comportamento que o aluno
ird apresentar durante a aula. Destaca-se também uma educag¢do muito permissiva, que faz as
criangas sairem do controle. Compreender o cenario por tras desse aluno € essencial para que
o professor adote estratégias para lidar com a turma, e consiga entender as possiveis causas
para comportamentos equivocados. Segundo uma das entrevistadas: “Entender que a crianga ¢

resultado da familia, ndo da para cobrar da crianga se a familia estd desestruturada.”.

Diante das trocas que se estabeleceram ao longo deste processo de entrevistas, que se
tornaram verdadeiras conversas e intercambios de saberes e experiéncias, percebo o quanto as
contribuigdes das professoras e diretoras entrevistadas enriquecem significativamente este
trabalho. Suas respostas trazem uma variedade de perspectivas e vivéncias praticas que
refletem as realidades cotidianas das salas de aulas, oferecendo um panorama mais complexo
e humano do exercicio docente no meio nao formal de ensino de danga.

O interesse em incluir, além de professoras, diretoras de escolas de danga, surgiu a
partir da indagagdo sobre a real influéncia da formagao académica no momento da contratacao
de um docente. Essa decisdo revelou-se fundamental para compreender melhor o
funcionamento desse campo de ensino. Sobretudo porque, no Brasil, a atuagdo como
professor de danga em ambientes ndo formais ndo exige a formagao superior. Como uma das
diretoras destacou, muitas vezes o maior peso na hora da selecio vem da experiéncia, a
capacidade de conectar-se com as criancas € o dominio da modalidade, além de caracteristicas
pessoais como criatividade, empatia e comprometimento. Logo, a formagao académica acaba
ficando em segundo plano.

As respostas mostraram ainda que, embora a formagdo seja reconhecida como um
diferencial importante para o dominio da didatica e para a compreensdao dos processos de
aprendizagem, as habilidades socioemocionais sao igualmente valorizadas. Por exemplo, a

habilidade de acolher o aluno em sua singularidade, estabelecer vinculos afetivos e manter



29

uma postura emocionalmente equilibrada sdo apontadas como essenciais para o sucesso do
trabalho do professor.

Como relatado por uma das professoras, “viver o ensino de ballet de forma rigida
durante a minha formagdo me fez perceber a importancia de criar um ambiente onde todos
possam dangar, se divertir e se sentir seguros.”. Essa humaniza¢do do ensino aparece a todo
tempo como um ponto central, uma vez que o professor ndo atua apenas como transmissor de
conhecimento, mas como mediador do desenvolvimento integral de cada aluno.

Esse conjunto de relatos refor¢a a complexidade do papel do professor, que precisa
dialogar com as demandas técnicas e, simultaneamente, com as necessidades emocionais,
sociais ¢ até familiares dos alunos. Além disso, evidencia o desafio das escolas ¢ instituicdes
de ensino nao formal em estruturar processos que valorizem essas multiplas competéncias, o
que inclui o cuidado com a saide mental dos proprios professores, o que revela uma

preocupagdo com o bem-estar docente.



30

Capitulo III - Reflexdes finais e perspectivas para o futuro

Ao longo deste trabalho, foi possivel compreender a relevancia das habilidades
técnicas e socioemocionais estarem presentes em um professor de danca. Ambas mostram-se
indispensaveis para que o exercicio docente ocorra de forma plena. Para além de coexistirem,
essas duas dimensodes se complementam. O dominio técnico sem inteligéncia emocional pode
resultar em um ensino rigido e insensivel. Enquanto um ensino afetuoso, porém sem o
conhecimento técnico sobre o corpo, pode ser até nocivo para esses alunos.

E importante que o conhecimento acerca do contetido que sera ensinado caminhe junto
a ideia de quem ird aprender, quem serdo os alunos desta sala de aula. A aprendizagem se
torna muito mais eficaz quando ocorre de forma neuro compativel, ou seja, respeitando as
fases do desenvolvimento cognitivo do aluno. Para isso, € necessdrio entender o que ensinar e
como ensinar, dependendo de para quem a aula esta sendo preparada.

Nesse sentido, a formagdo universitaria exerce um papel essencial, pois ¢ através dela
que o professor consegue subsidios tedricos que o orientam na forma de planejar suas aulas.
Levando em consideragao conceitos como ludicidade e didatica, e tendo consciéncia da faixa
etaria com a qual ird trabalhar. Ao falarmos sobre criangas, a ludicidade se torna uma
ferramenta, especialmente, importante.

Através de brincadeiras e atividades ludicas, exercidas com conhecimento e mediagao
do professor, a crianca ¢ capaz de desenvolver tanto o campo cognitivo quanto o
socioemocional. Por meio dessas atividades as criancas aprendem a lidar com suas
frustracdes, a esperarem sua vez, a resolverem conflitos de forma empdtica, entre outras
habilidades. Como afirma Carvalho (2020, p. 88), “a ludicidade configura o espaco inicial
para o desenvolvimento do pensamento simbolico e dos vinculos afetivos”. Estudos mostram
que o brincar dentro da sala de aula torna o ambiente mais afetivo e propicio ao
desenvolvimento de uma aprendizagem significativa.

A crianca demonstra melhor desempenho na aprendizagem e retencao de informagdes
quando o hipocampo (regido do cérebro responsavel pela memoria) estd funcionando em sua
totalidade. Esse funcionamento ideal ocorre quando a crianca estd movimentando emogdes
agradaveis de sentir. Em contraponto, situacdes consideradas estressantes, como quando um
adulto grita, ativam o modo “luta e fuga”, que reduz significativamente a atividade do
hipocampo e, consequentemente, a sua capacidade de registrar memorias. Dessa forma,
quando o grito antecede a explicacdo, o cérebro da crianga ja ndo se encontra tdo receptivo ao

processo de aprendizagem.
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Por meio da formagdo académica em danga, tomamos conhecimento da importancia
da ludicidade no contexto da educacdo infantil, ndo apenas como ferramenta de engajamento,
mas como pratica pedagdgica intencional, fundamentada e responsavel. Ludicidade nao
significa, simplesmente, propor uma brincadeira qualquer durante a aula, mas sim planejar
atividades que alinham-se com objetivos claros, sustentados por estudos e reflexdes do
professor.

Pensando na segunda infancia, ¢ essencial que elas desenvolvam habilidades corporais
como equilibrio, lateralidade, organizacdo espacial e temporal, motricidade fina e grossa,
entre outras. Saber o que ensinar e como ensinar ¢ um saber especifico do docente, que
demanda uma formagdo adequada e conhecimento técnico.

Ainda assim, como discutido ao longo desta pesquisa, o dominio do conteudo técnico
e teorico, embora muito importante, ndo € suficiente para formar plenamente um professor
agradavel e que seja capaz de ensinar de maneira significativa. Pensamos aqui sobre os
aspectos socioemocionais, tanto dos alunos quanto dos proprios educadores. Trabalhar
formando individuos € uma tarefa exigente, que demanda sensibilidade, empatia e, sobretudo,
inteligéncia emocional.

O professor que conhece e observa a si proprio tende a estar mais preparado para lidar
com os desafios que surgirdo em seu cotidiano dentro da sala de aula, entendendo e
respeitando seus proprios limites ao ajudar o outro a se descobrir. Esse autoconhecimento se
torna ainda mais fundamental quando se trata de criangas que ainda estdo em fase de
desenvolvimento ¢ demandam mais atencdo nessa fase de descobrirem o mundo externo e
interno de si proprias.

Temos conhecimento que o cérebro da crianga esta em intenso processo de
desenvolvimento, por que, entdo, ndo usar isso a nosso favor? Compreender como o cérebro
funciona e de que forma a crianga ¢ capaz de apreender o mundo, permite tornar a pratica
docente mais prazerosa e eficaz para todos os lados envolvidos. Atualmente, hd um crescente
numero de obras e pesquisadores dedicados a esse tema, oferecendo materiais didaticos para
apoiar a aplicagdo pratica desses estudos.

Entretanto, por tratar-se de um campo relativamente recente, ainda ndo esta
amplamente incorporado nos curriculos universitarios. Diante disso, torna-se urgente pensar
estratégias para incluir essas discussdes na formagao formal e, enquanto ainda engatinhamos
para isso, permanecer em busca de materiais sobre o tema.

Dentro dos estudos da neurobiologia da aprendizagem, ¢ possivel identificar algumas

estratégias para gerenciar possiveis problemas dentro da sala de aula. Por exemplo as
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frustracdes, que tornam-se muito comuns nesse ambiente. Em “O Cérebro da Crianga” (2015)
¢ apresentada a estratégia de conectar e redirecionar, onde cabe ao adulto acolher e entender o
que esta se passando (conectar), antes de oferecer uma alternativa para solucionar o que esta
acontecendo (redirecionar).

Através dessa estratégia a crianga sente-se ouvida e cuidada e, posteriormente a essa
onda emocional momentinea, fica mais aberta para as possibilidades de resolugdo do
problema. Ao entendermos como esse cérebro em desenvolvimento funciona, ¢ possivel
desenvolver um processo educacional leve, com cooperagdo mais rapida por parte dos
pequenos.

De acordo com Siegel e Bryson “Quando uma crianga esta incomodada, a logica
frequentemente nao funciona até que tenhamos entendido as necessidades emocionais do
cérebro direito." (2015, p. 50). Os autores explanam a divisao do cérebro de maneira muito
didatica; o hemisfério esquerdo ¢ racional enquanto o direito ¢ emocional. E através disso
conseguem ajudar os leitores a entender mais facilmente o que acontece, neurologicamente,
quando uma crianga chora, por um motivo que julgamos, em um primeiro momento, bobo.

Ao lidarmos com criangas, ¢ fundamental evitar julgar qualquer problema como
insignificante. Por muitas vezes, os adultos tendem a subestimar os conflitos da infancia por
ndo os considerarem tdo “sérios” quanto os desafios enfrentados na vida adulta. No entanto, é
preciso compreender que, dentro da realidade da crianga, essas situagcdes tornam-se
extremamente relevantes e impactantes, assim como os nossos problemas sao para nos.

Por isso, ¢ essencial acolher as questdes infantis com respeito e sensibilidade,
reconhecendo sua importancia no universo dessa crianga. Minimizar ou ignorar essas
situagdes, ndo ira contribuir para o desenvolvimento emocional desse aluno, pelo contrario,
pode gerar insegurancga ¢ dificuldade de se expressar no futuro. Validar o que a crianga esta
sentindo ¢ um passo importante para construir relagdes mais empaticas e uma pratica
educacional mais afetiva.

E importante ressaltar que, para colocar em prética qualquer estratégia que ajude a
guiar o cérebro da crianga de volta ao seu funcionamento pleno, o adulto precisa, antes de
tudo, ser capaz de fazer isso consigo mesmo. Lidar com as frustragdes e instabilidades
emocionais de uma crianga exige, primeiramente, que o adulto tenha consciéncia e controle
sobre suas proprias emogoes.

No contexto da danga, ¢ comum que os professores criem grandes expectativas em
relagdo aos seus alunos, seja sobre a execugdo perfeita de um passo ou o desempenho da

turma no espetaculo de fim de ano. No entanto, nem sempre, e talvez na maioria das vezes,
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essas expectativas ndo sdo correspondidas. E, diante disso, surge a pergunta: qual serd a
reacdo do professor? Infelizmente, ¢ comum vermos profissionais que acabam descontando
essa frustracdo de expectativa em seus alunos. Projetando sobre eles metas que talvez nem
tenham sido realistas. Por muitas vezes, falta uma analise sobre o que era, de fato, possivel de
ser alcangado.

As estratégias de regulagdo emocional e escuta empatica, discutidas ao longo deste
trabalho, sdo fundamentais no trabalho com criangas, mas também podem e devem ser
aplicadas para adultos. Quando o professor desenvolve essa autopercepcdo e seguranca
interna, ele evita cair em padrdes autoritarios ou duvidas constantes sobre sua capacidade de
ensinar.

Cuidar de si mesmo, nesse sentido, ¢ parte essencial do ato de ensinar, faz parte da
funcdo de um professor. Um educador bem resolvido emocionalmente contribui para um
ambiente de aprendizagem mais saudavel, respeitoso e efetivo.

Segundo Relvas (2022) o professor ou professora precisa, antes de tudo, ter um
autoconhecimento da responsabilidade que ele tem com o outro, perante o outro, no processo
da educacao. Nesse sentido, o autoconhecimento nao se restringe ao reconhecimento de
emocdes ou limitagdes pessoais, abrange a consciéncia da responsabilidade que o professor
assume no processo educativo.

Ensinar, em sua defini¢do mais bdasica, pode ser entendido como o simples ato de
transmitir instru¢des. No entanto, o que verdadeiramente nos move ¢ o desejo de educar, que
vai muito além de passar conhecimento. Trata-se de um ato que envolve presenca e
compromisso com o desenvolvimento integral do aluno. A conduta do educador reverbera no
ambiente de aprendizagem e torna-se referéncia, ndo apenas de conhecimento, mas de valores
e atitudes. Reconhecer essa dimensdao do trabalho ¢ essencial para construir uma pratica
pedagdgica verdadeiramente transformadora.

Sigo apoiando-me em Marta Relvas, que afirma “E muito mais comodo, muito mais
tranquilo, eu repetir os padrdes que recebi” (2022), referindo-se a pratica de ensino "copia e
cola”, ainda tdo comum em diversas escolas de danca. No entanto, € preciso que parta de nos,
educadores, o desejo genuino por transformacdo. Cabe a cada um iniciar esse movimento,
ainda que com pequenos passos, para que, no futuro, possamos promover uma mudanga
profunda e definitiva na educagdo que conhecemos hoje.

Espera-se que, daqui para frente, os estudos sobre a neurobiologia da aprendizagem

ganhem um espaco mais solido dentro da formacdo docente, especialmente na educacdo em
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danga®. Ainda que seja uma area de conhecimento recente, suas descobertas ja apontam para
transformagdes significativas na forma como compreendemos o processo de
ensino-aprendizagem. Entender como o cérebro aprende, responde a estimulos e constroi
memorias ¢ essencial para que educadores possam planejar praticas mais eficazes, respeitando
os ritmos individuais de aprendizagem e favorecendo a constru¢cdo de forma mais integrada.

No entanto, ¢ importante reforcar que o conhecimento exclusivamente sobre o cérebro
e o desenvolvimento de habilidades socioemocionais, assim como o dominio unicamente da
técnica, nao ¢ suficiente. A atuacao docente, sobretudo quando tratamos do ensino para
criangas, exige um equilibrio entre as duas areas, deve haver sim dominio técnico, mas
também sensibilidade pedagogica e inteligéncia emocional.

Um professor que compreende os fundamentos da linguagem artistica, mas que nao
saiba se comunicar com os alunos de maneira que eles compreendam o conteudo, sendo
empatico e tendo a habilidade de se adaptar, dificilmente conseguird criar um ambiente
propicio ao aprendizado. Da mesma forma, um educador presente afetivamente, mas que nao
possua uma base étnica solida, podera ter dificuldade em conduzir um processo de ensino que
realmente crie dancarinos, e cidadaos, com autonomia e consciéncia corporal.

E notavel a mudanca no meu proprio modo de dar aula, antes e depois de estar na
graduacdo em danca e ter os conhecimentos sobre o desenvolvimento da crianga e de seu
cérebro. A forma como consigo lidar com as adversidades que surgem em sala ¢
completamente diferente, como dito por uma das entrevistadas, a minha criatividade hoje em
dia ¢ muito maior, pois consigo solucionar os problemas mais rapidamente e de forma mais
satisfatoria que antes. Isso acontece por toda a bagagem académica que adquiri durante esses
5 anos, seja na Universidade, ou através das oportunidades que se abriram a partir dela.

Defendo a ideia do conhecimento da neurociéncia e da Psicologia do
Desenvolvimento pois sei o quanto foram Uteis no meu dia a dia, na minha aplicagdo pratica
dentro de sala de aula. E necessario que o professor saiba o que fazer com a situagio que lhe
aparece, como por exemplo: tenho uma aula temética preparada, mas algum dos objetos que
levo para essa aula causa medo nas criangas, o que eu fago agora? E nesse, e em diversas
outras situacdes, que a criatividade e os conhecimentos sobre o funcionamento do cérebro da
crianca vao ser necessdrios, para te fazer sair dessa situacdo sem causar traumas e

desconfortos.

¢ Destaco a importancia da sua aplicagdo no ensino da danca por se tratar de um campo de
conhecimento muito sensivel sobre o corpo, mas também sobre si mesmo. Aulas de danca
ensinam mais do que danga, e podem ser muito valiosas na formacao completa do individuo.
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Pensando no futuro da educacdo em danga, ¢ essencial que se ampliem os olhares
sobre as habilidades socioemocionais como parte indissociavel da pratica pedagogica. O
desenvolvimento da empatia, escuta, paciéncia e autorregulagdo emocional deve integrar o
curriculo formativo de um professor. Essas habilidades nao apenas fortalecem o vinculo entre
educador e aluno, mas também contribuem para um ambiente de sala de aula mais humano,
seguro e estimulante, aspectos que, como ja demonstrado por estudos da neurociéncia, sdo
cruciais para uma aprendizagem efetiva.

Além disso, € preciso repensar os espagos de formacao continuada, oferecendo
oportunidades que integrem teoria e pratica, técnica e sensibilidade. Que as formacgdes futuras
possam desenvolver, ¢ se manter em constante aprendizado, de forma mais equilibrada, tanto
o conhecimento corporal quanto os aspectos emocionais € neurologicos envolvidos no ato de
ensinar. SO assim serd possivel uma educacdo em danga, ou qualquer outra area, mais
completa, atenta as necessidades da infancia contemporanea, e comprometida com a formagao
de professores preparados ndo apenas para transmitir passos, mas para transformar

experiéncias em conhecimentos e movimentos em formas de expressao.
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Conclusao

Durante meu processo de graduacgdo, tive a visdo do que seria um professor ideal
profundamente modificada. Acreditava que a formagao académica fazia-se imprescindivel na
constru¢do de um docente, e apds 5 anos de estudos, posso ver que cometia um equivoco com
este pensamento.

Ao longo deste trabalho, buscou-se investigar sobre a atuacao de professores de danca
no meio nao formal de ensino, refletindo sobre as caracteristicas que o tornam um educador
encantador para seus alunos. Trazendo & tona o papel fundamental das habilidades
socioemocionais e sua articulagdo com o trabalho técnico, atravessados por conceitos da
neurociéncia. Sinto-me satisfeita por ver que a inquietagdo pessoal que possuia para observar
e entender melhor este campo de ensino ter se tornado uma pesquisa tdo rica € com
informagdes importantes, compartilhadas por educadoras da danca, que gentilmente
contribuiram com suas trajetorias.

O que se constatou, desde os primeiros capitulos, ¢ que o exercicio docente nao pode
mais ser pensado apenas como uma funcao técnica. Embora o dominio desse conteudo seja
importante e parte fundamental do trabalho, ele se mostra insuficiente diante das demandas de
um publico composto por individuos em formacao integral. A danca, como uma linguagem
artistica, exige do educador um olhar sensivel para o corpo, mas também para os vinculos, as

emocades, os siléncios e barulhos que habitam uma sala de aula.

Ele precisa saber lidar com o seu estudante. Ele precisa, antes de tudo, ter um
autoconhecimento da responsabilidade que ele tem ao outro, com o outro, perante o
outro, no processo da educagdo. (RELVAS, 2022)

Neste sentido, compreende-se que a formagdo docente precisa avangar para além do
dominio de técnicas especificas, incorporando também saberes ligados as ciéncias humanas e
bioldgicas, como a psicologia do desenvolvimento e a neurociéncia. O professor,
especialmente no contexto da infancia, deve ter um grande preparo para lidar com a
complexidade do ser humano em sua fase mais intensa de constru¢do. Saber identificar e
acolher frustracdoes, mediar conflitos, e ainda assim manter-se emocionalmente estavel,
reconhecendo que o seu modo de reagdo pode impactar o resto da vida de um aluno.

Entretanto, essa escuta atenta ao outro, como foi destacado algumas vezes, sO ¢
possivel quando o educador j4 estd em seu proprio processo de autoconhecimento. O que foi

evidenciado como uma falha do processo de formagao, que ndo aborda a importancia dessa
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questdo e muito menos como soluciond-la. Pelos relatos de experiéncia, observamos que todas
as professoras desenvolveram estas habilidades por conta propria ou com o auxilio de
mentores. Isso demonstra um vacuo ainda presente na formacao universitaria, a escassez de
disciplinas voltadas para o desenvolvimento de competéncias humanas e de estratégias para o
trabalho com publicos diversos, incluindo criangas atipicas.

O aluno aprende o professor, ele internaliza, pela observagao e convivéncia cotidiana,
modos de estar e agir no mundo, sendo influenciado e utilizando como referéncia a figura
docente. Sendo assim, ser um “bom professor” ndo ¢ uma qualificacdo adquirida através
apenas de disciplinas curriculares. Trata-se de um processo existencial, que tem inicio antes
da formag¢do académica, atravessa a biografia de cada sujeito e exige disposi¢ao continua para
o cuidado com a formac¢ao do outro.

Formar-se professor ¢, antes de tudo, um ato de responsabilidade, ¢ ser capaz de
revisitar a propria historia, ressignificar vivéncias e de ndo permitir que questdes pessoais
comprometam sua escuta, e acolhimento com os alunos. Isso se destaca ainda mais quando
falamos sobre o trabalho com o publico infantil.

Este trabalho nao se encerra com uma resposta definitiva, mas langa perguntas e
possibilidades. Que caminhos ainda precisam ser abertos para que a formacdo docente em
danga se torne mais completa? Como garantir que os espagos nao formais de ensino sejam
ocupados por profissionais técnica € emocionalmente preparados para o desafio de formar
individuos por meio da arte? Que papel pode ter a neurociéncia nesse processo de
transformacao?

Acredito que, com o que foi relatado aqui, o fazer docente, se mostra um constante
jogo de escuta e adaptacdo; ¢ preciso perceber as necessidades especificas de cada aluno,
porém, sem perder de vista o bem comum, o coletivo. Esse equilibrio requer conhecimento
por parte do professor, para que possa utilizar das ferramentas que possui com sabedoria, e
sustentar o seu papel de educador através de uma pratica potente.

Além disso, entender a docéncia como uma pratica relacional, que forma o outro ao
mesmo tempo que nos transforma. Ainda que todo professor seja, em sua esséncia, um
educador, nem todo educador ocupa o lugar de professor. E importante destacar esta distingo
para nos lembrar que educar é um ato que ultrapassa os limites da sala de aula, ¢ uma pratica
que exige um vinculo para que a transformagao ocorra.

Ao finalizar esta escrita, espero que o trabalho aqui construido possa contribuir com
novas reflexdes sobre o ensino da danga, inspire futuras pesquisas e de inicio a construgao de

politicas educacionais que se mostrem mais sensiveis a complexidade humana. Que
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possamos, cada vez mais, formar professores conscientes de seu papel, preparados técnica e
emocionalmente, capazes de sustentar sua pratica com ética e afeto, tornando o aprendizado
uma experiéncia verdadeiramente transformadora.

Concluo o presente trabalho com uma reflexdo apresentada por Maturana, que
acredito, faca uma sintese de tudo que foi apresentado, “O fundamental na educacdo ¢ a
conduta dos adultos em relacdo as criangas, ndo somente no espaco relacional e material, mas

também no psiquico".
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