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1- APRESENTACAO

Apresentamos uma série de seis cartilhas voltadas para
mulheres em situacao de violéncia de género, com o
intuito de fornecer informacodes essenciais sobre seus

direitos, as formas de protecao e denuncia, além de

orientar sobre os servigcos de apoio disponiveis, como

delegacias, casas de acolhimento e assisténcia juridica.
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2- REALIZACAO

Essa cartilha foi idealizada e desenvolvida pela equipe do Projeto de
Extensao “Atendimento odontolégico a mulheres em situacao de
violéncia de género: Projeto Metamorfose”, da Faculdade de Odontologia
da Universidade Federal do Rio de Janeiro.

CARTILHA 1- O QUE E A VIOLENCIA CONTRA MULHER

Explica os tipos de violéncia e orienta sobre como reconhecé-los e

combaté-los.

CARTILHA 2-COMO OCORRE O CICLO DA VIOLENCIA
Descreve o ciclo de violéncia contra a mulher e apresentar as formas de

rompé-lo.

CARTILHA 3- COMO IDENTIFICAR UM RELACIONAMENTO ABUSIVO

Esclarece sobre sinais de um relacionamento abusivo e como sair dele.

CARTILHA 4- QUAL A LEGISLACAO VIGENTE NO BRASIL

Informa sobre as leis de protecao as mulheres e sobre o acesso a justica.

CARTILHA 5- QUAIS AS REDES DE ENFRENTAMENTO A VIOLENCIA
CONTRA MULHER
Apresenta os servicos de apoio e protecao disponiveis, como delegacias

especializadas, abrigos e centros de acolhimento, e como acessa-los.

CARTILHA 6: QUAIS OS DIREITOS DAS MULHERES TRANS EM SITUACAO
DE VIOLENCIA
Informa sobre as leis de protecao as mulheres transe acesso a servicos de

apoio.
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COMO OCORRE O CICLO DE

VIOLENCIA CONTRA A MULHER?

oo <3
Plafe?

Fase 1—> O agressor provoca situacdes de tensao
Fase 2 —> Violéncia fisica ou psicoldgica
Fase 3 —> Promessa de mudanca

Esse padrao cria um ambiente de medo e dependéncia,
dificultando o rompimento do ciclo e a busca por ajuda.




CICLO DE VIOLENCIA CONTRA A
MULHER

FASE I: ACUMULO DA TENSAC

e O agressor fazendo ameacas, destruindo objetos
e humilhando a vitima.
. Clima de tensao constante.

Como a vitima se sente?

O &

Medo, ansiedade Esconde a situacao de Tenta justificar o
familiares/amigos agressor

FASE 2: ATO DE VIOLENCIA

~ [ ] v [ ] [ ] r [ ] .
Agressoes verbais, fisicas, psicologicas,
morais ou patrimoniais. a \Y

aR

Busca ajuda e denuncia
Ou em casos graves, atenta

contra a propria vida



CICLO DE VIOLENCIA CONTRA A
MULHER

FASE 3: FASE DA “LUA DE MEL"
O QUE ACONTECE?

\/ Agressor pede desculpas, promete mudar,
mostra carinho.

\/ Mulher sente culpa e esperanca de
mudanca.

O QUE AFAZFICARCOMO
AGRESSOR?

< Boas lembrancas

@ Filhos

© Dependéncia financeira

MAS...

A tensao volta. O ciclo se repete (cada vez

< mais rapido e grave).

Pode chegar a um ponto em que so resta a
fase da violéncia.



QUAIS AS RAZOES PARA
MANTER UM CICLO VIOLENTO?
QUESTOES INDIVIDUAIS, DEPENDENCIA ECONOMICA E

QUESTOES FAMILIARES

QUESTOES INDIVIDUAIS

MEDO

A mulher em situacdo de violéncia
enfrenta sentimentos como medo,
culpa, inseguranca e dependéncia
emocional, além da crenca de que nao
encontrara alguém melhor ou da
necessidade de estar acompanhada.

CRENCA

A crenca de que a violéncia é uma parte
inevitavel de todo -relacionamento
também a impede de buscar a liberdade.
O controle e o ciime, caracteristicas
tipicas desse tipo de abuso, muitas
vezes resultam no afastamento da
vitima de sua familia e amigos.

ESPERANCA

A mulher permanece no relacionamento
devido a esperanca de mudanca no
comportamento do agressor, a vergonha e
a0 medo de que as agressdes se
intensifiquem ou até se tornem fatais caso
a relacao seja interrompida.

COMODIDADE

A comodidade, a inseguranca e a
dificuldade de enfrentar a mudanca trazida
pela separacdo fazem com que, mesmo
vivendo em um relacionamento abusivo, ela
se sinta de algum modo protegida, adiando
a decisao de romper o ciclo de violéncia.




QUAIS AS RAZOES PARA
MANTER UM CICLO VIOLENTO?
QUESTOES INDIVIDUAIS, DEPENDENCIA ECONOMICA E

QUESTOES FAMILIARES

DEPENDENCIA ECONOMICA E QUESTOES FAMILIARES:

SUSTENTO

A mulher pode temer nao ser capaz de
garantir o proprio sustento e o de seus
filhos, o que agrava sua situacao.

AMEACAS

As ameacas do agressor também
intensificam esse medo, como a
exigéncia da guarda dos filhos, a recusa
em pagar a pensdo alimenticia, o
tumulto no local de trabalho da mulher
e a difamacdo de sua imagem por meio
de mentiras, contribuem para o seu
sentimento de impoténcia.

CULPA

A separacdo pode impactar a vida dos
filhos, gerando culpa e inseguranca.




COMO SAIR DO CICLO DA
VIOLENCIA?

Por que a mulher se
silencia? \ \

Vergonha, medo, dependéncia -
emocional e econdmica, pelo desejo
de preservar a estabilidade familiar

ou, ainda, a esperanca de que o

agressor mude.

Perigo do siléncio
O agressor se fortalece, o ciclo se
repete e a vitima se isola mais.

FALE!
PECA AJUDA!
ROMPA O CICLO!



COMO SAIR DO CICLO DA

VIOLENCIA?

Reconheca a violéncia.
E o primeiro passo para buscar ajuda.

Conheca seus direitos e as punig¢oes

previstas A0S agressores.
A Lei Maria da Penha protege vocé.

Busque apoio.
Ajuda psicoldgica e juridica pode garantir

seguranca e dignidade para recomecar.

Denuncie!
% Vocé nao esta sozinha.
Ligue 180.



POR QUE E DIFICIL
DENUNCIAR O AGRESSOR?

Diversos fatores dificultam que vitimas de violéncia de

género denunciam seus agressores

Iz

ESSES FATORES, ISOLADOS OU COMBINADQOS, MANTEM MUITAS MULHERES EM RELACIONAMENTOS
ABUSIVOS, DIFICULTAM A DENUNCIA E PERPETUAM O CICLO DA VIOLENCIA.
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