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1- APRESENTACAO

Apresentamos uma série de seis cartilhas voltadas para mulheres em situacao
de violéncia de género, com o intuito de fornecer informacoes essenciais sobre
seus direitos, as formas de protecao e denuncia, além de orientar sobre os
servigos de apoio disponiveis, como delegacias, casas de acolhimento e
assisténcia juridica.

CARTILHA 1- O QUE E A VIOLENCIA CONTRA MULHER- Explica os tipos de violéncia e orienta

sobre como reconhecé-los e combaté-los.

CARTILHA 2- COMO OCORRE O CICLO DA VIOLENCIA- Descreve o ciclo de violéncia contra a
mulher e apresentar as formas de rompé-lo.

CARTILHA 3- COMO IDENTIFICAR UM RELACIONAMENTO ABUSIVO- Esclarece sobre sinais de

um relacionamento abusivo e como sair dele.

CARTILHA 4- QUAL A LEGISLAGCAO VIGENTE NO BRASIL- Informa sobre as leis de protecio as

mulheres e sobre o acesso a justica.

CARTILHA 5- QUAIS AS REDES DE ENFRENTAMENTO A VIOLENCIA CONTRA MULHER-
Apresenta os servigos de apoio e protecao disponiveis, como delegacias especializadas,

abrigos e centros de acolhimento, e como acessa-los.

CARTILHA 6- QUAIS OS DIREITOS DAS MULHERES TRANS EM SITUACAO DE VIOLENCIA-
Informa sobre as leis de protecao as mulheres trans e acesso a servigos de apoio.

UMA EXCELENTE LEITURA! * :
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2- REALIZACAO

Essa cartilha foi idealizada e desenvolvida pela equipe do
Projeto de Extensao “Atendimento odontologico a
mulheres em situacao de violéncia de género: Projeto
Metamorfose”, da Faculdade de Odontologia da

Universidade Federal do Rio de Janeiro.

Projeto
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FAGULDADE DE ODONTOLOGI
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COMO IDENTIFICAR UM RELACIONAMENTO
ABUSIVO CONTRA A MULHER?

Relacionamentos abusivos nem sempre sao faceis de identificar, pois a
violéncia muitas vezes se manifesta de maneira sutil, especialmente na
forma psicoldgica, que € a mais comum e menos visivel.

Isso dificulta o reconhecimento por parte de amigos, familiares e colegas.
Estar atento a certos sinais pode ajudar a identificar e oferecer ajuda a
quem esta em uma relagao toxica.

ISOLAMENTO SOCIAL CONTROLE EXCESSIVO

O agressor costuma tentar ee® O agressor controla a vitima,
isolar a mulher de sua rede g monitorando sua rotina,
de apoio, desvalorizando ou e=® Iimpondo regras sobre
impedindo o contato com g Vestimenta, comunicacao e
amigos e familiares. o financas.

MEDO OU ANSIEDADE NA PRESENCA DO PARCEIRO

A vitima evita contrariar o agressor ou altera seu
comportamento para evitar conflitos.

SINAIS FiSICOS MUDANCAS BRUSCAS NA
AUTOESTIMA

Machucados frequentes com

explicagcdes vagas podem ser sinais Insegurancga e autodepreciacao
de violéncia fisica, um aspecto indicam violéncia psicoldgica,
visivel de relacionamentos abusivos onde o agressor faz a mulher
gue muitas mulheres ocultam por duvidar de seu valor e

medo ou vergonha. capacidade de sair da relacéo.



QUAIS SAO OS NIVEIS DE RISCO PARA
MULHERES EM SITUACAO DE VIOLENCIA?

A violéncia contra a mulher pode se manifestar em diferentes
intensidades. Identificar o grau de risco, classificado como baixo, médio
ou alto, é essencial para adotar as medidas de protecao adequadas,
devido ao perigo iminente a vida da vitima.

ALTO RISCO

Agressoes fisicas severas e ameacas de morte reais e frequentes.
Acesso ou uso de armas nas agressoes.

O agressor ja tentou matar a mulher ou outra pessoa anteriormente.
Isolamento significativo, com pouca ou nenhuma rede de apoio ativa.

Controle total sobre a vida da vitima, impedindo que ela saia de casa ou
tenha autonomia.

Presenca de filhos que também podem estar em risco fisico ou
psicolégico, mesmo como testemunhas.

Procure uma delegacia da mulher ou acione a policia pelo 190. Busque
ajuda emergencial a vizinhos ou qualquer autoridade préxima.

MEDIO RISCO

« Agressoes fisicas leves a moderadas e ameacas verbais, inclusive
de morte, caso a mulher tente sair do relacionamento.

o Violéncia psicolégica para manipular e controlar, chantagens
emocionais, ameacas contra familiares ou filhos.

« Dificuldade da mulher em acessar apoio ou pedir ajuda por medo
ou vergonha, controle do dinheiro e impedimento de trabalhar.

Busque atendimento em delegacias especializadas e mantenha
contato frequente com pessoas de confianca.

Procure ajuda! Informe amigos, familiares e profissionais.



COMO ACOLHER E APOIAR A MULHER EM

SITUACAO DE VIOLENCIA?

Acolher uma mulher vitima de violéncia exige empatia e respeito,
pois muitas sentem medo, culpa ou vergonha. Oferecer apoio sem
julgamentos é crucial para que ela se sinta segura e busque ajuda.
Esse apoio pode ser decisivo para que ela se sinta segura e tome
decisdes para sair do ciclo de violéncia.

Escuta ativa e sem julgamentos
Deixe-a falar no seu tempo, sem
interromper ou minimizar o que ela
sente.

Demonstre apoio e acolhimento
Frases como “Vocé nao estd sozinha” e

‘A culpa nao é sua” podem ser
fundamentais.

Oriente sobre os sinais de um relacionamento
abusivo

Controle, ciume excessivo, isolamento, agressdes
verbais ou fisicas sao sinais de alerta.

Informe sobre os canais de denuncia e apoio

Ligue 180 ¢é o servi¢o para denuncias e orientacao
para mulheres em situacao de violéncia. Ligue 190
para socorro imediato. Também é€ possivel procurar
a Delegacia da Mulher ou um Centro de Referéncia.




COMO ACOLHER E APOIAR A MULHER EM
SITUACAO DE VIOLENCIA?

Ofereca suporte emocional e pratico
Se possivel, ajude com transporte, abrigo
temporario ou contato com profissionais
especializados.

~ . (=)
Nao pressione para que ela tome
decisdes imediatas ' \ ¢
Romper um relacionamento abusivo € um \ \
processo complexo. Respeite o ritmo dela. AN\

Mantenha a confidencialidade
A exposicao pode aumentar o risco
para a vitima.

N3ao desista dela!

Mesmo que ela hesite ou volte para o
agressor, continue demonstrando
apoio e reforcando que ha alternativas.
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