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RESUMO

Diante de um cendario onde as redes sociais sdo cada vez mais utilizadas como ferramenta de
busca por conhecimento, ¢ comum que os discursos que circulam nestes meios disseminem
ideias que penetram na mentalidade de seus usuarios, podendo influencia-los em suas
opinides e comportamentos. Deste modo, a partir da andlise do Supervulgar Podcast e das
novas representagdes de feminilidade disseminadas em trends do TikTok, o presente trabalho
busca investigar a relacdo entre a romantizacdo de ideais conservadores, disseminadas por
estes discursos midiaticos, € as mudangas do regime amoroso contemporaneo, a ascensao da
cultura do aconselhamento e o fendmeno do “heteropessimismo”. As conclusdes destacam o
surgimento de novas formas de mal-estar contemporaneo, provenientes da associagdo entre
exigéncias economicas e narrativas de empoderamento feminino.

Palavras-chave: relacionamento; aconselhamento; empoderamento; patriarcado; feminismo;
heteropessimismo; TikTok.
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INTRODUCAO

Em 2022, o ator Caio Castro gerou polémica ao declarar, durante sua participacao no
“Sua Brother Podcast”, que ndo gosta de se sentir na obrigacdo de pagar sozinho a conta de
um jantar romantico'. Segundo ele, os homens ndo deveriam ser pressionados a arcarem com
a conta, pois isso gera neles a sensacdo de ter que sustentar a mulher. Apesar da contestagao,
o ator admitiu ter o costume de bancar os encontros a dois. Na época, sua fala repercutiu nos
meios de comunicacdo e gerou debates nas redes sociais, dividindo opinides. Ao mesmo
tempo em que algumas pessoas, andnimas e famosas, concordaram com ele, outras
expressaram indignagdo — especialmente as mulheres. Através de um video postado no
Instagram, a cantora e influenciadora digital Jojo Maronttinni fez questdo de se manifestar
sobre o assunto, aconselhando suas seguidoras: “Mulheres, recado do dia: trabalhem,
estudem, se valorizem e tirem ‘Caios’ da vida de vocés. Alids, nem deixem entrar™. No
Twitter, uma internauta argumentou: ‘“Paga uma conta e acha que sustenta? Paga minha
academia, minha pods, meu plano de satude, boletos infinitos. Isso sim € sustentar. Menos,
Caio, bem menos”.?

Por outro lado, algumas pessoas demonstraram ndo entender o motivo da polémica e
discordaram das criticas feitas ao ator. Em seu podcast “Donos da Razdo”, a jornalista
Fernanda Catarina, mais conhecida como “Foquinha”, opinou: “Eu ndo quero que homem
pague conta nenhuma. Obvio, se ¢ um agrado, uma vez ou outra... A mulher também pode
fazer isso!”. Ainda sobre o assunto, a apresentadora continua: “A mulher independente, ela
assusta, né? Porque a gente foi ensinado que o homem tem que fazer tudo. Controlar a
relacdo e controlar a mulher”.* Partindo desta mesma ldgica, alguns comentério apontavam a
incoeréncia de mulheres que se consideravam feministas e ficaram incomodadas com o
posicionamento de Caio Castro, visto que o movimento luta pela igualdade de género e pela

independéncia financeira feminina e, sendo assim, parece controverso que elas queiram

' POD CORTES. CAIO CASTRO SOBRE PAGAR CONTA. YouTube, 01 ago. 2022. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=c2RcSukeufo. Acesso em 30/11/2024.

2 Diério do Nordeste. Jojo Todynho detona Caio Castro apds fala polémica sobre encontros. YouTube, 28 jul.
2022. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=XEJx9daduL. Q. Acesso em 30/11/2024.

3 Caio Castro reclama de ter que pagar conta em encontros: “Me incomoda ter que sustentar”. Folha de
Pernambuco, 27 jul. 2022. Disponivel em:
: folha; m.br i
5084/. Acesso em 30/11/2024.

* Disponivel em:

https://open.spotify.com/episode/1DCD3jSNOXUI3xcbjFpwin?si=1ASp3ZfcRNetEOnYgdr09g. Acesso em
04/12/2024.
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colocar sobre o homem a responsabilidade de custear as despesas de um jantar no qual ambos
escolheram estar.

Atualmente, no ambiente digital, observa-se a proliferagao de contetidos que abordam
a tematica amorosa. Enquanto alguns sdo postados com o intuito de compartilhar
experiéncias pessoais, outros tém o propodsito de aconselhar sobre determinadas situagoes
recorrentes nos envolvimentos romanticos, funcionando como uma espécie de autoajuda.
Embora o depoimento dos usudrios trate da mesma tematica, sdo explorados dilemas variados
a partir de diferentes perspectivas, algumas delas consideradas radicais ou controversas. No
entanto, uma semelhanca percebida entre a maioria das postagens ¢ o atravessamento de
questdes financeiras nas conversas online sobre relacionamentos amorosos entre homens e
mulheres. Assim como os debates provocados pela declaragdo de Caio Castro, estes
conteudos geram discussdes no que se refere a associacdo entre amor e dinheiro e, com
frequéncia, esbarram em problematizagdes acerca do movimento feminista.

Diante da proliferacdo destes conteudos e discursos nas redes sociais, o presente
trabalho buscou analisar os conflitos amorosos e sociais que emergem na cultura
contemporanea. Para discutir este fenomeno, foram selecionados como objeto de analise
algumas das tendéncias de video populares em plataformas como TikTok e Instagram, além
de um podcast produzido pela influenciadora Supervulgar. A hipdtese do trabalho ¢ a de que
estes conteudos relacionam-se com as mudangas no regime amoroso, a ascensdo dos
discursos de autoajuda e o fendomeno do “heteropessimismo” na cultura contemporanea.

Para a elaboragdo do primeiro capitulo, foi realizada uma contextualizagao sobre as
mudancas histéricas que ocorreram desde a Modernidade até a contemporaneidade,
destacando transformacdes na moralidade vigente e seus desdobramentos sobre as estruturas
da sociedade. Para isto, as principais referéncias utilizadas foram Rieff (1987) e Taylor
(2011). Posteriormente, através da contraposicao entre a Modernidade “solida”, descrita por
Freud em O Mal-estar na Civilizagdo (1930), e a contemporaneidade, descrita por Bauman
em O Mal-estar na Pods-modernidade (1997), foi revelado que, independente das
transformagdes sociais, o mal-estar se faz presente em todos os periodos — alterando
somente suas formas de manifestacao.

O item 1.1. direcionou-se mais especificamente para as mudangas ocorridas no regime
amoroso ap6és o rompimento dos individuos pés-modernos com a doutrina cristd, que regia
seus desejos e articulava os relacionamentos afetivos. Primeiramente, foi demonstrado como
as dinamicas amorosas foram fortemente influenciadas pela ascensdo do movimento

feminista, responsdvel por questionar o modelo de sociedade patriarcal, criticar a soberania
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masculina e lutar pelos direitos das mulheres. Devido a conquista feminina ao divorcio e a
entrada no mercado de trabalho, o casamento deixou de ser uma necessidade econdémica e
passou a ser uma escolha — fazendo com que muitos casamentos fossem rompidos. Outro
forte agente de transformacdo dos vinculos afetivos foi o surgimento de aplicativos de
relacionamento, que, junto a ascensao da nog¢ao individualista de felicidade e bem-estar como
valores primordiais da sociedade contemporanea, contribuiu para que os afetos fossem
rearticulados e as relacdes passassem a priorizar aspectos como amor e prazer, tendo como
unico critério a maxima satisfacdo pessoal. Este item, portanto, buscou explorar os
acontecimentos que levaram a tradicional defini¢do romantica do amor a ser desintegrada,
dando lugar a efemeridade dos relacionamentos e promovendo novas formas de mal-estar.

J& no item 1.2., foram analisadas as representagcdes de feminilidade que circulam em
trends no ambiente digital, evidenciando como estas tendéncias reforgam estereotipos e
estimulam comportamentos baseados em papéis de género patriarcais. No subitem 1.2.1., foi
demonstrado de que forma determinados memes e trends promovem a romantizagdo do
excesso de preocupagdo com a aparéncia e fortalecem nogdes retrogradas de mulheres
frageis, que ndo sabem realizar atividades tradicionalmente masculinas. Considerou-se
importante investigar em que conjuntura as narrativas que idealizam a submissao feminina no
relacionamento estao inseridas e, neste sentido, foram examinadas no subitem 1.2.2. as trends
das esposas tradicionais (tradwifes), das esposas troféu (trophy wifes) e de “energia” feminina
e masculina. Mediante a analise dos discursos manifestados nos videos, foram discutidas
questdes como o essencialismo de género, o movimento feminista, o machismo e os
diferentes sentidos atribuidos a “feminilidade” atualmente. Discute-se, por fim, possiveis
desdobramentos negativos que a proliferagdo desses contetidos digitais podem causar, em
particular sobre as mulheres que consomem esses discursos.

O segundo capitulo buscou esclarecer de que forma as novas expressoes do amor
romantico relacionam-se a questdes econOmicas. Diante de um cenario de crescente
inquietacdo dos individuos a respeito de envolvimentos afetivos, houve a ascensdo de
discursos de autoajuda voltados para os relacionamentos amorosos, sobretudo no ambiente
digital. Através de videos postados nas redes sociais, o aconselhamento passou a ser
capitalizado por influenciadores digitais, que, conforme alcancam maior audiéncia, sdo
remunerados pelas plataformas onde os videos sdo postados. Além disso, observou-se a
crescente oferta de cursos que vendem estratégias “infaliveis” para encontrar um parceiro
ideal e conquistar um relacionamento bem-sucedido — abordados nos subitens 2.1.1. e 2.1.2.

Neste contexto, surgiram narrativas que incentivam comportamentos machistas e promovem
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um modelo de relacionamento no qual a mulher ocupa um lugar de subalternidade em relagao
ao homem. A partir da andlise dos contetidos abordados em cursos voltados tanto para
homens quanto para mulheres, constatou-se que ambos conduzem seus respectivos publicos
para uma dindmica amorosa que segue nocdes patriarcais de relacionamento e atribuem ao
homem o papel de provedor.

No item 2.2., foi explorada a relag@o entre o heteropessimismo — sentimento coletivo
negativo que parece permear as relagdes heterossexuais contemporaneas — e alguns
movimentos sociais radicais que, a fim de lidarem com a frustracdo proveniente do acimulo
de experiéncias amorosas negativas com o género oposto, consideram a abstinéncia das
relacdes afetivas heterossexuais uma solu¢do para este problema. J& no item 2.3., sdo
apresentadas algumas trends recentes na plataforma TikTok nas quais mulheres ridicularizam
homens que apresentam comportamentos considerados “afeminados”, por ndo seguirem o0s
moldes tradicionais de virilidade. Nestes conteudos, as mulheres defendem, sem qualquer
pudor, comportamentos que elas consideram machistas, simplesmente pelo fato de que, em
determinadas circunstancias, o machismo pode favorecé-las financeiramente. A
popularizagdo desta tendéncia de videos, portanto, apresenta-se como marca dos cinismos
que hoje proliferam na cultura contemporanea.

Mediante a sele¢do de cinco episddios que relacionam-se com os assuntos explorados
no presente trabalho, o terceiro capitulo dedicou-se exclusivamente a analise do SuperVulgar
Podcast, produzido pela influenciadora Ana d’Utra Vaz. A escolha deste objeto ocorreu por
considerar os discursos presentes no podcast um sintoma do cendrio amoroso atual e, por
isso, um recurso para compreender as problematicas que o envolvem. A partir da revisdo
bibliografica, da investigagdo sobre as trends citadas no decorrer do trabalho e da analise dos
episodios do SuperVulgar Podcast, verificou-se a forte associagdo entre a nogdo de
empoderamento feminino e fatores economicos.

Através da andlise desses novos discursos que circulam nas redes sociais, entendidas
como espagos cruciais para a produ¢do das subjetividades contemporaneas, este trabalho se
propde a refletir sobre temas como papéis de género, cultura de autoajuda e os deslocamentos
morais na cultura contemporanea (Sibilia, 2023). Parte-se da compreensdo de que estes
discursos influenciam diretamente a maneira como os sujeitos pensam suas identidades, se
relacionam uns com os outros, criam expectativas sobre seus relacionamentos e, por

conseguinte, modificam as estruturas da sociedade de forma mais ampla.
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1. MULHER, FAMILIA, CARREIRA E RELACIONAMENTO: NOVOS
DILEMAS

Em sua obra O Mal-estar na Civilizagdao (1930), Freud reflete sobre a tensao entre a
satisfacdo de instintos selvagens e as exigéncias impostas pela sociedade em nome de seus
ideais culturais. Para ele, a rigidez das normas sociais, especialmente em relagdo aos
impulsos sexuais, desencadeava nos individuos um sofrimento psiquico, que seria efeito do
“impasse entre a exigéncia de renincia imposta pela sociedade e o impulso para a satisfagao”
(Silva, 2012, p. 48). A passagem da Modernidade para a contemporaneidade gerou mudangas
sociais significativas que, se por um lado libertaram o sujeito de muitas das amarras culturais
que antes lhes eram impostas, também culminaram em novas formas de mal-estar. Com isso,
as inquietagdes mostraram-se inerentes a vida em sociedade em diversos periodos, embora
com diferentes formas de manifestacao.

Uma das mais significativas transformagdes ocorridas na passagem para a
contemporaneidade foi a crise da religido. Anteriormente, os sujeitos eram submetidos a um
sistema rigido de exigé€ncias morais que restringiam seus desejos a fim de alcangar a salvagao
divina — ou seja, a busca pela felicidade se dava pela crenga em uma alma imortal que
deveria se sacrificar neste mundo para receber a recompensa na vida ap6s a morte. Neste
contexto, a Igreja ocupava o lugar de alivio dos sofrimentos a partir da ideia de remissdo dos
pecados, auxiliando os individuos a se conformarem diante dos infortunios. O principal
elemento para garantir o projeto de salvagdo era a abstinéncia do prazer sexual ou das
relacdes sexuais inférteis, que deveriam ocorrer somente sob o pretexto de procriacdo, e
jamais pelo prazer carnal. J4 na pos-modernidade, ao contrario do que impunha o
Cristianismo acerca da limitacdo de possibilidades em nome do “projeto de salvacao”, a
cultura deixou de ordenar a renuincia aos desejos e deslocou-se para a liberagdo dos impulsos
(Rieff, 1987). Diante de um cenario onde “qualquer autoridade passou a ser questionavel, as
relacdes de pertencimento tornaram-se mutaveis € os sujeitos sdo instados a viver de forma
autobnoma” (Jorge, 2014, p. 15). Os valores passados pela religido, antes interiorizados pelos
individuos, passaram entdo a ser alvo de suspeita, assim como as demais instituigdes
normativas.

Além disso, os processos de secularizagdo também transformaram as perspectivas
sobre como deve se dar a busca pela felicidade: a postergacao da felicidade para a vida apos a
morte deu lugar a busca pela felicidade nesta vida terrena, que se descolava dos conceitos

cristdos. J4 as antigas elites terapéuticas, que incentivavam as obrigagdes coletivas, foram
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substituidas por profissionais do campo da saide mental que incentivam a busca por
realizacdo e felicidade individual, e entdo a salvagdo passou a ser considerada fruto da
recuperacdo do contato moral auténtico dos individuos com eles mesmos. Assim, surge um
novo conjunto de preceitos morais segundo o qual as pessoas sdao livres para escolher as
proprias convicgdes e para decidir o proprio modo de vida, e em grande medida deixam de
ser “sacrificadas as demandas de ordens supostamente sagradas que as transcendem” (Taylor,
2011, p. 12). O descrédito destas ordens tem sido chamado de “desencantamento” do mundo.
Estar em contato com alguma fonte — Deus, digamos, ou a Ideia do Bem —
era considerado fundamental para ser plenamente. Apenas agora a fonte com
a qual temos de nos conectar esta no fundo de nos. Isso faz parte da virada
subjetiva massiva da cultura moderna, uma nova maneira de interioridade,

na qual chegamos a pensar em n6s mesmos como seres com profundidade
interior. (Taylor, 2011, p. 36)

Para Taylor (2011, p. 11), os novos mal-estares podem ser compreendidos como
“caracteristicas de nossa cultura e sociedade contemporaneas que as pessoas experimentam
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como uma perda ou um declinio, mesmo enquanto nossa civilizacao ‘se desenvolve’. Apesar
dos ganhos proporcionados pela conquista de uma inédita liberdade individual, essa liberdade
produziu também suas formas de sofrimento especificas.
Uma vez que a sociedade ndo possui mais uma estrutura sagrada, que os
arranjos sociais e os modos de acdo nao estdo mais fundamentados na ordem
das coisas ou na vontade de Deus, eles estdo, em certo sentido,
‘disponiveis’. Podem ser redefinidos tendo suas consequéncias voltadas para

a felicidade e o bem-estar dos individuos como nossa meta. (Taylor, 2011, p.
14)

A ascensdao do individualismo, considerada por muitos como o maior avango da
civilizagdo moderna, por outro lado, gerou um mal-estar generalizado, j4 que, ao mesmo
tempo em que as ordens impostas pela religido limitavam os individuos, elas também davam
significado a0 mundo e a vida social. Sendo assim, pode-se considerar que os rituais e
normas da sociedade tinham mais do que um significado meramente instrumental e que seu
enfraquecimento alterou significativamente a configuragdo moral dos sujeitos. Isto porque a
“substitui¢do das demandas morais, que deixam de estar ligadas a institui¢des tradicionais
como religido, politica e familia e passam a se ligar, sobretudo, a questdes individuais de
cuidados com o corpo” (Castellano, 2012, p. 10).

O sujeito pés-moderno, entdo, passou a centrar-se em si mesmo e a focar apenas nas
questdes de sua vida privada, deixando de lado a vida em sociedade e resultando em um

desinteresse sobre as questoes coletivas. Em sua obra A Cultura do Narcisismo (1983), Lasch
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analisa a subjetividade contemporinea a partir do conceito psicanalitico de narcisismo,
observando a relacdo entre individuo e sociedade e argumentando que os sujeitos
abandonaram os vinculos sociais para focarem cada vez mais em si mesmos. Deste modo,
Bauman (2001) observa que hd uma crescente “colonizacdo da esfera publica por questdes
anteriormente classificadas como privadas e inadequadas a exposi¢ao publica”, redefinindo a
esfera publica como “um palco em que dramas privados sdo encenados, publicamente
expostos e publicamente assistidos” (Bauman, 2001, p. 68) — como ocorre nos reality shows
e, mais recentemente, com os influenciadores digitais na internet.

Em sua obra O Mal-estar na Pos-modernidade (1997), Bauman contrapde a
contemporaneidade, marcada pela sua “liquidez”, a8 Modernidade “solida” descrita por Freud
em O Mal-estar na Civilizagdo (1930). Segundo o autor, na pés-modernidade, sobrevém um
“imperativo de consumo e exigéncia de satisfacdo como ordem implicita em nossa sociedade
contemporanea” (Silva, 2012, p. 45), diferentemente do imperativo de rentincia e moderacdo
que ocorria anteriormente. Se antes os mal-estares eram fruto da rentincia ao gozo, agora eles
sdo resultado da imposi¢do ao gozo compulsivo, ja que “do mesmo modo que ndo existe
imperativo de rentincia que dé conta de aplacar o mal-estar, ndo existe imperativo de gozo
capaz de fazé-lo” (Silva, 2012, p. 63).

Desde o século XVII, de acordo com Jorge (2014, p. 6), “os mecanismos de poder
passaram por intensas transformacdes, tendo o seu foco ndo mais no confisco da vida, mas na
sua gestdo visando a produtividade”. Estes mecanismos que visam a produtividade podem ser
percebidos, nos dias de hoje, através dos imperativos da felicidade e da performance, que
pressionam os sujeitos a otimizarem a si mesmos, seja na vida pessoal, em busca da
“felicidade” e de relacionamentos “saudaveis”, seja na vida profissional, visando sucesso ¢
melhor desempenho no mercado de trabalho. Paradoxalmente, nesta cultura que possui como
valores maximos a liberdade e a autonomia, os individuos

tornam-se cada vez mais desamparados e dependentes de todo tipo de ajuda
especializada. As vidas atuais sdo ancoradas por um intenso processo de
autoexame, autorregulagdo e autoaprimoramento, que, por sua vez, ddo

espago para novas formas de controle social e de assujeitamento. (Jorge,
2014, p. 16)

A necessidade de autoaprimoramento pode ser observada mediante a enorme
disponibilidade de livros e cursos, principalmente pertencentes ao segmento da autoajuda,
voltados para os mais variados nichos, que prometem auxiliar os individuos a lidarem com as
dificuldades do dia a dia. Estes manuais apresentam estratégias que, supostamente,

“aumentam a inteligéncia emocional”, “quebram crencas limitantes” e, assim, prometem ao
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individuo a capacidade para atingir suas ambic¢des de felicidade e performance — que, quase
sempre, estdo ligados a capacidade de consumir e ao sucesso profissional, e contribuem para
a manutencao do sistema capitalista neoliberal.

Como efeito da obsessao dos individuos pelo bem-estar, “muitas experiéncias, que até
aqui haviam sido interpretadas como etapas normais da vida, foram redefinidas como
prejudiciais as emocgdes individuais” (Furedi, 2004, p. 5). Consequentemente, o sujeito
contemporaneo vive num estado de vigilancia e autorregulacdo constantes, sendo
frequentemente “convocado a monitorar suas proprias emocdes € das pessoas ao seu redor,
observar, classificar e avaliar seus sentimentos como positivos ou negativos, saudaveis ou
nocivos” (Santos, 2018, p. 8). Ao serem convidados a reinterpretar a realidade e experiéncias
passadas conforme novos termos como relacionamentos “toxicos” e “abusivos”, tornaram-se
comuns relatos de situagdes consideradas “traumatizantes”. Assim, o vocabulario difundido
especialmente através das midias orienta os sujeitos a como enquadrarem e comunicarem
suas experiéncias de sofrimento. De acordo com Sacramento (2016), se antes a nogdo de
trauma era associada apenas a eventos-limite, como guerras, genocidios e ataques terroristas,
hoje a palavra “traumatizante” transformou-se num dos adjetivos mais utilizados para rotular
situagdes corriqueiras e inerentes a todos os seres humanos, como perdas, frustragdes e
problemas com a aparéncia fisica.

Os mal-estares provenientes dos novos imperativos e padrdes de normalidade
culminaram no aumento de diagndsticos de doengas mentais, como Depressao, Transtorno de
Ansiedade Generalizada (TAG), Transtorno de Déficit de Atengao e Hiperatividade (TDAH)
e Transtorno Bipolar. Paralelamente, houve um crescente consumo de antidepressivos,
ansioliticos e outras medicagdes “tarja preta”, que visam conter ou reverter o sofrimento
psiquico dos individuos. Em 2023, numa audiéncia publica promovida pela Comissdo de
Assuntos Sociais (CAS), a médica Maria Aparecida Affonso Moysés, professora do
Departamento de Pediatria da Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade de Campinas
(Unicamp), indicou uma “epidemia de diagndsticos” de TDAH, realizados a partir de
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“critérios frouxos, vagos e imprecisos™. Segundo Moysés,

Ha um processo grande medicalizagdo e "patologizacdo' da vida de criancas
e adolescentes que apenas estdo fora de pardmetros sociais artificiais.
Vivemos uma epidemia ndo de transtornos mentais, mas de diagndsticos de
transtornos mentais. Um ideario que ndo aceita diferengas, questionamentos,

5 Especialistas alertam para ‘epidemia de diagnosticos’ de TDAH entre criangas. Senado Noticias, online, 27
nov. 2023. Disponivel em:

https://www12.senado.leg.br/noticias/materias/2023/11/27/especialistas-alertam-para-2018epidemia-de-diagnost
1c082019-de-tdah-entre-criancas. Acesso em 09/10/2024.
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singularidade. Um ideario que nos quer padronizados, normalizados, nao
questionadores, submissos, respeitadores do status quo. Um ideério que
pretende o genocidio do futuro. (Senado Noticias, nov. 2023)

Apesar da Ritalina ser indicada para o tratamento de TDAH, ela ¢ frequentemente
utilizada por “pessoas supostamente saudaveis, que buscam melhorar o seu desempenho ou
aguentar com mais forcas as pressdes do dia a dia” (Jorge, 2014, p. 4). Isso porque este
medicamento age melhorando atividades do cérebro que ndo sdo muito ativas, aumentando a
atencdo e concentragdo. Por esse motivo, a medicacdo ¢ famosa entre os estudantes, que
utilizam-a pois acreditam que, quando estao sob seu efeito, alcangam um desempenho melhor
nas provas, praticando uma espécie de doping mental.® Além da Ritalina, outra droga
comumente utilizada por pessoas sem indicacdo médica € o Rivotril. Famoso pelo efeito
calmante, o Clonazepam, nome medicinal do Rivotril, ¢ um dos mais vendidos no Brasil e se
tornou o “remédio de cabeceira” de muitas pessoas.’

Diante deste contexto, parece que os individuos recorrem aos farmacos por
considerarem o caminho mais simples para lidar com os mal-estares do cotidiano, deixando
fora de cogitacdo qualquer tipo de indagacdo que problematize a origem de tais incomodos
(Jorge, 2014). As subjetividades produzidas na sociedade contemporanea, portanto, parecem
ter relacdo direta com as atuais exigéncias do mercado de trabalho, que nutrem uma
construcao de si voltada para uma ampla medicaliza¢do a partir do momento em que uma
série de condutas, antes consideradas naturais ou inerentes a condicdo humana, passam a ser
definidas como patolédgicas (Bezerra Jr, 2010; Jorge, 2014). Assim, o uso indiscriminado de
medicamentos tem se tornado outro trago marcante da cultura contemporanea.

Além da fixagdo dos individuos pelo cuidado mental, o cuidado com a estética
também ganhou importancia nos novos parametros de bem-estar. Para Birman (2010, p. 41),
atualmente o cuidado com a saude e com a estética se confundem: “ndo existem mais
fronteiras bem-estabelecidas entre os registros da satide e da beleza, mas apenas bordas, pelas
quais os dois territorios podem se superpor e frequentemente se confundir”. Nao
coincidentemente, normalizou-se a busca por intervengdes cirurgicas e procedimentos nao

cirtrgicos injetdveis, como ¢ o caso da harmonizagdo facial, que tém crescido

8 PEIXOTO, Roberto. Pilula da inteligéncia existe? Conhega o metilfenidato e o riscos do uso sem receita por
estudantes e concurseiros. G1, online, 30 abril 2022. Disponivel em:
https://gl.globo.com/saude/noticia/2022/04/30/conheca-o-metilfenidato-e-o-riscos-do-uso-sem-receita-por-estud

antes-e-concurseiros.ghtml. Acesso em 18/11/2024.
"BIERNATH, André. Rivotril: os alertas sobre uso continuo de remédio 'para emergéncia’. BBC News Brasil,

online, 07 set. 2023. Disponivel em: https://www.bbc.com/portuguese/articles/cglenedkvijxo. Acesso em
18/11/2024.



18

exponencialmente nos dias de hoje.® Nesta perspectiva, sabendo que cuidar da aparéncia pode
aumentar a autoestima do individuo, intervengdes estéticas passaram a ser legitimadas como
modo de cuidar da satde mental.

Diante deste cendrio, popularizou-se no TikTok o chamado “banho premium”, que
transformou o banho, antes visto apenas como uma necessidade basica, em um ritual de
bem-estar. A pratica exige uma longa lista de produtos, como mascaras, esfoliantes e 6leos
corporais, que muitas vezes somam altos valores. Em suma, o “banho premium” consiste em
selecionar produtos de qualidade “premium” e criar um ambiente relaxante, com musica e
velas aromaticas. Este ritual tem sido considerado uma forma de descompressao em meio ao
cotidiano agitado, promovendo um “efeito terapéutico” capaz de ajudar a resolver problemas
de qualquer natureza. Assim, as no¢des de amor proprio, autocuidado e autoestima passaram
a ser fortemente associadas ao consumo de cosméticos. Sendo assim, a industria de
cosméticos “se apropriou da fabricacdo de produtos tanto relacionados a higiene pessoal,
como a beleza humana” (Castro, 2020, p. 27). Este setor, portanto, voltou-se também para o
embelezamento corporal.

Diante deste cendrio, muitas marcas (principalmente de cosméticos) aproveitam-se
dos atuais parametros de bem-estar para promover suas vendas através de propagandas que
relacionam seus produtos ao novo conceito de amor proprio. A exemplo disso, podemos citar
a linha “Cuide-se Bem”, da marca O Boticario, que possui em seus sabonetes em barra as
frases “cuide-se bem” e “faca isso por voce” (Figura 1), e conta com a seguinte descrigao:

A gente sabe como o autocuidado é uma parte importante da rotina. E para
trazer ainda mais leveza e beneficios para esse momento, Cuide-se Bem tem

uma linha completa de cuidados que vdo desde shampoo até hidratante
desodorante corporal e alcool em gel.’

8 Cresce em 390% numero de procedimentos estéticos no Brasil. Estado de Minas, online, 27 set. 2023.
Disponivel em:
https://www.em.com.br/app/noticia/saude-e-bem-viver/2023/09/27/interna_bem_viver,1567964/cresce-em-390-

numero-de-procedimentos-esteticos-no-brasil.shtml. Acesso em 18/11/2024.
® 0 BOTICARIO. https://www.boticario.com.br/institucional. Disponivel em:

https://www.boticario.com.br/cuide-se-bem/. Acesso em 18/11/2024.
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Figura 1. Fotografia do sabonete em barra ‘Cuide-se Bem’

Fonte: site O Boticario

A partir do exposto, percebe-se que “a demanda de felicidade passou a ocupar a
posicao estratégica que era anteriormente atribuida a lei moral” (Birman, 2010, p. 27) e que
0s novos mal-estares estdo intimamente relacionados as exigéncias contemporaneas, impostas
pelo sistema capitalista, que demandam dos sujeitos a constante busca por otimizagao pessoal
e profissional. Este cendrio revela que, ao contrario do que se esperava acerca da liberdade
alcangada através do desvencilhamento de padrdoes dogmaticos aos quais os sujeitos estavam
submetidos anteriormente, o que ocorre ¢ justamente o oposto: a producdo de uma
subjetividade moldada por ideais que estabelecem demandas tdo impositivas quanto a
moralidade tradicional. Portanto, conclui-se que o mal-estar ¢ “inerente as mais diversas
formas de apresentacdo social e persistente em face as mais inovadoras construgdes

humanas” (Silva, 2012, p. 64).

1.1. As mudancas do regime amoroso

Responsavel por historicamente impor valores a sociedade, a religido ocupou um
papel crucial para a vigéncia do patriarcado — sistema social no qual os homens detém
dominio sobre as mulheres. O patriarcado pode ser compreendido como uma forma de
organizacdo social na qual “as relacdes sdo regidas por dois principios basicos: 1) as

mulheres estdo hierarquicamente subordinadas aos homens e, 2) os jovens estdo
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hierarquicamente subordinados aos homens mais velhos” (Narvaz; Koller, 2006, p. 50).
Historicamente, o patriarcado abriu maior valor as atividades consideradas masculinas, além
de legitimar o controle da autonomia feminina e estabelecer papéis sociais e sexuais que
beneficiavam os homens (Millet, 1970; Scott, 1995). Portanto, este sistema nao visava apenas
silenciar as mulheres, mas também reduzir drasticamente as possibilidades de liberdade
feminina.

Por muito tempo, o casamento foi um dos principais valores impostos pelo
Cristianismo e foi considerado uma ferramenta para perpetuar ligagdes entre grupos sociais,
promovendo a manutencdo do poder econdmico familiar. Desta forma, a unido conjugal
constituia-se como “um contrato muitas vezes iniciado pelos pais ou parentes, em vez de o
ser pelos proprios parceiros conjugais, [..] em geral fortemente influenciado por
consideragdes econdmicas” (Giddens, 2002, p. 87). O casamento, portanto, ndo costumava
ocorrer por escolha voluntaria dos conjuges de unirem-se em nome do amor ou do prazer,
mas sim por questdes financeiras — ou seja, era preciso renunciar da satisfagdo pessoal em
funcdo da exigéncia social que era o casamento.

A posi¢do privilegiada ocupada pelos homens no patriarcado refletia-se fortemente
neste contrato, que era uma forma de manter a mulher numa posi¢ao de submissdo. Ja que,
neste contexto, as mulheres nao tinham o direito de exercer atividades remuneradas, suas
responsabilidades eram realizar os afazeres domésticos e cuidar dos filhos, enquanto os
homens trabalhavam para obter renda e sustentar a casa e a familia. Até meados do século
XIX, o homem respondia socialmente pelo comportamento de sua esposa e, por isso, o uso de
castigos fisicos pelo marido era autorizado pelas instancias legais, a fim de disciplinar a
mulher (Santos, 2018). Desta forma, os homens mantinham poder ¢ dominio sobre suas
esposas, que dependiam financeiramente e socialmente deles.

Para a mulher, o casamento significava que ela ndo poderia nem reter nem
adquirir sua propria propriedade. Ela ndo poderia assinar contratos, qualquer
rendimento deveria ser controlado pelo marido, e caso viessem a se separar,
a guarda das criangas ficava com ele. Para o homem, o casamento
significava que ele se tornava responsavel por sua mulher. Ele deve
sustenta-la e garantir que ela se comporte, publica e privadamente, de

maneira adequada a uma esposa. Era esta responsabilidade que o intitulava a
aplicar castigos quando necessario. (Kelly, 2003, p. 61)

A sociedade patriarcal passou a ter seus pilares questionados a partir das décadas de
50 e 60, com a ascensdo da contracultura e, simultancamente, do movimento feminista. O
feminismo foi responsdvel por discutir principalmente questdes de género, revelando a

natureza machista dos relacionamentos conjugais e das dindmicas sociais de uma maneira
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geral. Diante deste novo cendrio, a problematizacdo de imposigdes e regras morais misoginas
ganhou visibilidade e espago nos debates. Com as ja citadas transformag¢des na moralidade
hegemonica a partir da segunda metade do século XX, os antigos referenciais do casamento
foram sendo substancialmente desintegrados e, na contemporaneidade, tem se mostrado
definitivamente fora de moda a tradicional definicdo romantica do amor, que contava com
promessas de unido eterna e expressa pela famosa frase “até que a morte nos separe”. Esta
transformacgdo se deu, principalmente, “em fun¢do da radical alteracdo das estruturas de
parentesco as quais costumava servir € de onde extraia seu vigor e sua valorizacdo” (Bauman,
2004, p. 10) — estruturas de parentesco que eram criticadas tanto pelas feministas, quanto
pela nova cultura terapéutica que surgia nesse mesmo periodo (Illouz, 2011).

Refutando a ideia de que a casa era um espago de autorrealizagdo, o discurso
feminista descreveu a esfera privada como fonte de sofrimento e opressao para as mulheres
(Moskowitz, 2001), além de ressaltar “os sentimentos de isolamento, infelicidade, culpa e
baixa autoestima que as mulheres experimentavam por terem suas identidades reduzidas ao
ambito doméstico” (Santos, 2018, p. 47). Com a conquista do direito das mulheres de
atuarem no mercado de trabalho e a aprovacao da Lei do Divorcio (6.515/1977) no Brasil em
1977, responsavel por inserir a possibilidade de dissolugdo oficial do casamento perante a
Justica, muitas mulheres se tornaram financeiramente independendentes e se libertaram de
casamentos nos quais elas s6 continuavam devido a falta de recursos econdmicos para se
sustentarem sozinhas. Assim, a conquista de direitos e a progressiva entrada das mulheres no
mercado de trabalho ao longo das ultimas décadas implicaram em transformagdes no modelo
familiar tradicional, transformando também o regime amoroso contemporaneo.

Em sua obra Modernidade Liquida (2001), Bauman descreve a transitoriedade e
fluidez nas relagdes sociais, identidades e instituicdes. Devido ao rompimento dos individuos
pos-modernos com os dogmas religiosos que regiam seus desejos e ditavam os
relacionamentos afetivos, considerando a abstinéncia das relagdes sexuais o principal
elemento para garantir o projeto de salvacao, as relagdes passaram a ser “puras” — deixam de
estar alicercados em critérios externos, como parentesco ou questdes economicas, € passam a
ser sustentados pelos beneficios obtidos pelos individuos envolvidos na relagdo, como prazer,
companhia, bem-estar (Giddens, 2002). Portanto, as relacdes passaram a ter como Unico
critério a maxima satisfagdo pessoal.

Nessa perspectiva, vinculos incondicionais, determinados a durar para sempre,
passam a fazer pouco sentido, € a nova ordem ¢ que a duragdo dos relacionamentos nao seja

predefinida, j4 que ¢ justamente o grau de satisfagdo que passa a definir a durabilidade da
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unido. Assim, a partir do momento em que a satisfacdo nao ¢ mais suficiente para uma das
partes, a relacdo deixa de fazer sentido e perde sua razdo de existir. Além disso, gracas a
pilula anticoncepcional, a virgindade e a monogamia (valores que recaiam exclusivamente
sobre as mulheres) perderam em grande medida o seu peso, reduzindo o estigma em relagdo a
quantidade de parceiros sexuais que uma mulher pode ter ao longo da vida. E a infinidade de
oportunidades, portanto, que preenche o espaco deixado vazio pelo descrédito dos dogmas
religiosos, € 0 que caracteriza as relagdes intimas atuais ¢ a efemeridade.
Nas relacdes liquidas, para Bauman, cada parceiro age como sujeito enquanto coloca
o outro em posicao de objeto. Esta dindmica, portanto, ocorre sob uma légica mercadologica,
que demonstra o deslocamento do modelo consumista para a esfera dos relacionamentos
amorosos.
O desvanecimento das habilidades de sociabilidade é reforgado e acelerado
pela tendéncia, inspirada no estilo de vida consumista dominante, a tratar os
outros seres humanos como objetos de consumo e a julga-los, segundo o

padrdo desses objetos, pelo volume de prazer que provavelmente oferecem e
em termos de seu “valor monetario”. (Bauman, 2004, p. 45)

Segundo Bauman (2004, p. 6), “no liquido cenario da vida moderna, os
relacionamentos talvez sejam os representantes mais comuns, agudos, perturbadores e
profundamente sentidos da ambivaléncia”. Para o autor, tal ambiguidade ocorre devido a
fragilidade dos vinculos humanos, que estimulam desejos conflitantes de apertar os lacos e,
ao mesmo tempo, afrouxa-los. Como tentativa de fuga da angustia do compromisso, que por
vezes gera frustragdes, os individuos passaram a optar por relagdes instaveis, de facil
dissolucdo. Porém, diante do risco de ndo ser suficientemente bom para o seu parceiro e
sabendo que o vinculo pode se desfazer a qualquer momento, o individuo passou a sentir-se
inseguro. Sendo assim, embora a relagdo pura tenha como objetivo escapar dos mal-estares
gerados pelo compromisso, ela acaba promovendo um novo mal-estar ao dirigir os
envolvidos ao abismo da falta.

A obsessdo com a autoestima parece ser um dos sintomas desta nova dinamica
amorosa, na qual “os individuos dependem da constante validacdo de suas identidades para
garantirem um sentimento de seguranga ontoldgica” (Santos, 2018, p. 53). Caso o sujeito nao
seja capaz de demonstrar independéncia, seu valor estara em risco. Isso porque, a0 mesmo
tempo em que € necessario se dedicar ao relacionamento e demonstrar afeto, ndo se deve
exagerar na demonstracdo de amor para ndo “sufocar” o parceiro, gerando assim um conflito

entre estar disponivel demais ou ausente demais. Assim, parte da ansiedade existente no
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regime amoroso contemporaneo pode ser explicada pela tensdo entre a demanda por
reconhecimento e o risco que esta demanda parece implicar a autonomia (Illouz, 2012).

Mesmo que as novas tecnologias tenham impactado significativamente a forma como
os individuos se relacionam afetivamente, ndo se pode dizer que elas, isoladamente, sejam
capazes de estabelecer como se desempenham as relagdes interpessoais de uma cultura. Por
isso, o surgimento dos aplicativos de relacionamento parecem ser um sintoma da ascensao da
no¢do individualista de felicidade e bem-estar como valores primordiais da sociedade
contemporanea. Desta forma, apesar de ser sabido que a era digital trouxe consigo grandes
mudancas para além do ambito tecnologico, impactando cada pessoa, €, consequentemente, a
sociedade e as formas de interagdo social, ¢ fato que o atual cendrio amoroso, onde
predomina a efemeridade das relagdes, ndo se d4 somente devido as novas tecnologias.
Porém, assim como ndo se pode segregar as transformagdes sociais da ascensdo dos meios de
comunicagdo, seria igualmente improdutivo pensar as mudangas do regime amoroso sem
relaciond-las ao processo de midiatizagdo que vivemos atualmente.

Ao observar as novas dindmicas amorosas provenientes do ambiente digital, parece
que, combinada com o individualismo caracteristico da modernidade, a tecnologia rearticulou
os afetos. Segundo Seresin (2021), “se o casal era a unidade primaria de consumo do passado,
hoje isso entrou em colapso, ou mais precisamente foi substituido por uma nova diade, o
consumidor individual e seu telefone”. Diferentemente dos relacionamentos reais, € facil
entrar e sair das relagdes virtuais, ja que, online, sempre existe a opcao de clicar na tecla de
deletar ou bloquear — considerada por muitos uma vantagem decisiva. Além das redes
sociais, as plataformas de encontros também tém sido comumente utilizadas pelos individuos
contemporaneos como ferramenta de flertes e procura de parceiros amorosos.

Segundo Illouz (2011, p. 58), os aplicativos de relacionamento podem ser
interpretados como “uma tecnologia que descorporifica os contatos, transforma-os em puros
fatos psicologicos e textualiza a subjetividade”. Quando cria-se uma conta numa plataforma
de relacionamento online, geralmente, ¢ preciso que o usudrio descreva a si mesmo,
revelando seus hobbies e caracteristicas pessoais, por exemplo. Neste cendrio, o eu passou a
ser manipulado a fim de causar no outro as impressdes desejadas, ocorrendo o que Illouz
(2011, p. 48) denominou “textualiza¢do da subjetividade”: uma “forma de apreensdo de si
mesmo em que o eu ¢ externalizado e objetificado através de meios visuais de representacao
e linguagem”.

A tecnologia da internet aumenta a instrumentalizacdo das interagdes
romanticas, ao dar destaque ao “valor” que as pessoas atribuem a elas
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mesmas e a outrem num mercado estruturado. O amor ¢ irracional, o que
significa que ndo se necessita de um saber cognitivo ou empirico para
compreender que aquela € a pessoa certa. A internet, por outro lado, faz com
que o conhecimento intelectivo do outro tenha precedéncia sobre os
sentimentos, em termos de tempo e importancia. (Illouz, 2011, p. 55)

A partir das informagdes fornecidas pelos usuérios, ¢ realizada uma anélise das
informagdes de cada um, a fim de unir os que supostamente possuem maiores chances de
“dar certo”. Para a psicanalista Ana Suy, a forma com que os aplicativos de relacionamento
apresentam pretendentes ¢ problematica pois cria a ilusdo de que existe a “pessoa certa”.
Desta forma, ao passo em que as plataformas virtuais impdem uma forma racionalizada de
escolha do parceiro romantico, a ideia de amor contemporaneo afasta-se da principal
caracteristica do amor romantico: a espontaneidade. Conforme afirma Suy,

Muitas vezes, busca-se alguém como se estivesse fazendo um recrutamento
mesmo, investigando curriculo, vida. Isso ¢ muito contrario a 16gica da vida
amorosa, porque, no encontro amoroso, me deixo alterar pelo outro, me

deixo surpreender e também suporto ndo ser mais quem era antes. A
experiéncia tem a ver com encontrar aquilo que nio estava procurando.'’

Percebe-se que, na atualidade, os sujeitos sdo confrontados com um impasse: ao
mesmo tempo em que ainda anseiam formar lagos intimos que fornecam seguranca e
validagdo, temem que assumir um compromisso signifique abrir mao de uma infinidade de
possibilidades e de sua propria liberdade. Ou seja, num contexto onde as escolhas sdo
diversas, os sujeitos preferem manter-se fié¢is a variedade, e, desta forma, experimentar passa
a fazer parte da construgdo de suas identidades (Maciel, 2008). Além disso, devido ao clima
de ansiedade e frustracdo resultante do contexto amoroso contemporineo, a insegurancga
tornou-se parte estrutural da constituicao do sujeito pés-moderno (Bauman, 2001) e, por isso,
muitas pessoas optam por ndo entrarem num relacionamento por medo de serem traidas ou
abandonadas. Sendo assim, nos dias de hoje, a monogamia tem se apresentado como
“problema diante das multiplas escolhas que podem ser realizadas nas buscas afetivas”
(Kessler, 2013, p. 366).

Neste cenario, o “relacionamento aberto” parece surgir para muitos como alternativa
que proporciona “o melhor dos dois mundos™: o prazer de um relacionamento, a liberdade de
poder viver experiéncias com outras pessoas € a seguranca de nao ser traido. Isto porque,

neste novo modelo de relagdo romantica que apresenta-se como uma alternativa a

10 PALUDO, Leticia. Cansadas de homens? O que ¢ heteropessimismo e como ele impacta os relacionamentos.
GZH, online, 26 jun. 2023. Disponivel em:
https://gauchazh.clicr m.br/donna/sexo-e-relacionamento/noticia/202

ropessimismo-e-como-ele-impacta-os-relacionamentos-clj8v7g0a008e015 1 6asnmjhe.html. Acesso em
19/11/2024.
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monogamia, o envolvimento romantico ou sexual com terceiros muitas vezes ndo ¢
considerado traicdo ou infidelidade, desde que siga os combinados estipulados pelos
parceiros. Sendo assim, as novas expressoes de afeto e sexualidade se contrapdem ao ideal do
amor romantico, no qual o desejo ¢ “tratado como um ‘monodesejo’, sem a possibilidade de
expansao, possibilitando apenas a escolha de um objeto amoroso, ao qual se deve dedicar
tempo, afeto e carinho” (Kessler, 2013, p. 365).

O reality show da Netflix “Casamento as Cegas” (Love is Blind), langado em 2020
nos Estados Unidos e 2021 no Brasil, tem como proposta unir casais. O programa, também
chamado de “experimento” pelos apresentadores, reune 15 homens e 15 mulheres solteiros
que se conhecem em encontros as cegas dentro de cabines isoladas nas quais a comunicacao
ocorre sem nenhum contato visual, apenas pelo som de suas vozes. O objetivo é que os
participantes se conhecam e estabelecam uma relagdo de intimidade sem a influéncia da
aparéncia fisica. A partir das suas conversas nas cabines, os casais podem escolher ficar
noivos sem nunca terem se visto. Caso aconteca o pedido de casamento, o casal pode enfim
encontrar-se pessoalmente, ¢ a partir de entdo, eles terdo quatro semanas morando juntos
para, ao final da temporada, decidirem se querem de fato se casar.

Na quarta temporada do reality, “Casamento as Cegas: Uma Nova Chance”, que foi
ao ar em 2024, os participantes Renata Giaffredo e Alexandre Thomaz decidiram subir ao
altar e firmar o casamento. Um ano ap6s o fim do experimento, foi gravado “O reencontro”,
com o intuito de revelar ao publico quais casais permaneceram juntos apos o fim do
experimento, € quais haviam se separado. No reencontro, Renata e Alexandre revelaram que,
apos o fim do programa, decidiram viver um “relacionamento aberto” ao invés de um
casamento monogamico tradicional. Porém, pouco tempo depois, através das redes sociais,
ambos compartilharam a decisdo de se divorciarem. Através de uma transmissdo ao vivo feita
em seu perfil no Instagram, Renata se definiu como “vitva de marido vivo” e contou:

A gente, de fato, ficou um tempo junto numa relagdo tradicional. Quando
comecamos a ver que o relacionamento tradicional ndo estava funcionando
mais, decidimos abrir o relacionamento para ver se daria certo. Para mim, o

sistema aberto ndo funciona. Sou ciumenta, muito tradicional, e nao
consegui. Eu tentei, nés tentamos. '’

Assim como ocorreu com Renata, ¢ comum deparar-se com depoimentos de pessoas

que experienciaram o relacionamento aberto e alegam terem se sentido ainda mais inseguras.

" ANTUALPA, Gabriela. Renata e Alexandre, do 'Casamento as Cegas Brasil', anunciam divorcio apés viverem
relacdo aberta. Quem, online, 13 ago. 2024. Disponivel em:
https://revistaquem.globo.com/noticias/amor-e-sexo/noticia/2024/08/renata-alexandre-casamento-as-cegas-brasil
-anunciam-divorcio-apos-viverem-relacao-aberta.ghtml. Acesso em 20/11/2024.
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Sendo assim, embora o intuito deste modelo de relacdo muitas vezes seja reduzir as anglstias
provenientes da monogamia, o que passa a ocorrer ¢ o surgimento de outras formas de
mal-estar, com o acentuamento de sentimentos como ciume, inseguranca, ansiedade e
abandono. Os novos moldes de relacionamento, a racionalizacao dos afetos e a efemeridade
das relagdes apresentam-se, entdo, como algumas das caracteristicas mais marcantes do
regime amoroso atual e como novos possiveis agentes de promoc¢do do mal-estar nos

individuos contemporaneos.

1.2. Representacoes da feminilidade em #trends

No ambiente digital, muitos assuntos destacam-se ¢ desaparecem em curtos periodos
de tempo. Especialmente nas plataformas de redes sociais digitais, algumas publicacdes
atingem significativa popularidade, “viralizando” gracas a arquitetura algoritmica destas
plataformas, que capta as tendéncias (também chamadas de trends, ou seja, os conteudos e
temas mais populares entre os internautas em um determinado momento) e aumenta ainda
mais a repercussao ¢ alcance destas publicagdes, em um ciclo de retroalimentacdo: quanto
mais visualizagdes e interacdes uma postagem recebe, mais chances ela tem de aparecer no
feed de novos usuarios. As trends, portanto, s3o assuntos ou temas em destaque nas redes
sociais digitais, que ganham ampla repercussdo e atingem milhares de pessoas, com um
grande potencial de influenciar seus comportamentos online.

Muitas destas trends apresentam tendéncias de “estilo de vida”, moda ou estética, e
frequentemente dirigem-se ao publico feminino, carregando diferentes representacdes de
feminilidade. A medida em que algumas destas publicagdes reforcam esteredtipos e
estimulam comportamentos baseados em papéis de género, podem impactar direta ou

indiretamente nas dinamicas amorosas contemporaneas, como mostrarei adiante.

1.2.1. Just a Girl

Recentemente, a musica “Just a Girl” (em portugu€s: s6 uma garota), langada em
1995 pela banda norte-americana No Doubt, viralizou nas redes sociais em forma de trend. A
cangdo, escrita por Gwen Stefani apds ser repreendida pelo pai por ter dirigido tarde da noite,
¢ considerada simbolo de empoderamento feminino. Através da letra, a cantora demonstrou

sua frustracdo por ter pais superprotetores.
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Tire essa venda cor de rosa dos meus olhos

Estou exposta, € isso ndo ¢ nenhuma surpresa

Vocé acha que ndo sei exatamente o meu lugar?

Esse mundo estd me obrigando a segurar sua mao

Porque eu sou s6 uma garota, pequena velha eu

Bem, ndo me perca de vista

Oh, eu sou s6 uma garota, toda bonitinha e pequena

Entdo ndo me deixe ter nenhum direito

Ah, eu ja to por aqui!

No momento em que eu piso 14 fora

Tenho varias razdes para correr € me esconder

Nao posso fazer as coisinhas que tanto queria

Porque ¢ dessas coisinhas que tenho medo

Porque eu sou s6 uma garota, preferia nao ser

Porque eles ndo me deixam dirigir tarde da noite

Oh, eu sou s6 uma garota, acho que sou algum tipo de aberragio
Porque eles ficam sentados me encarando com aquele olhar
[...]

Eu sou s6 uma garota no mundo

E tudo o que vocé me permite ser!

Oh, eu sou s6 uma garota, vivendo em cativeiro

As regras em seu poder me deixam preocupada

Oh, eu sou s6 uma garota, qual sera meu destino?

As coisas das quais abri mao me deixam entorpecida

Oh, eu sou s6 uma garota, peco desculpas

O que eu me tornei ¢ tao insuportavel

Oh, eu sou s6 uma garota, sorte minha

Somos feitos iguais, mas tdo diferentes, ndo tem nem comparagao
Ah, eu j4 to por aqui!'?

A trend utiliza o refrdo da cangdo (“i’'m just a girl”, em portugués: sou s6 uma garota)
para produzir memes'" que retratam pensamentos € comportamentos “comuns” no universo
feminino. As publicacdes sdo feitas e compartilhadas entre mulheres e contam com a estética
“girlie”, ou seja, seguem padroes tradicionalmente femininos que podem ser percebidos, por
exemplo, através do intenso uso da cor-de-rosa. Sem qualquer tipo de ironia ou tom de
critica, como ocorre na letra da musica, os memes ilustram a feminilidade através da obsessao

pela autoimagem — rituais de beleza, maquiagem, cabelo, cosméticos e roupas (Figura 2).

12 Disponivel em: https://www.letras.com/no-doubt/35950/traducao.html.
1 O termo meme refere-se a mensagens em tom de humor publicadas e compartilhadas na internet.
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Figura 2. Memes “i'm just a girl”
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Sob o argumento de que, numa sociedade machista, as mulheres foram levadas a
acreditar que eram inferiores aos homens, o publico feminino que adere a estas tendéncias
acredita que cultuar comportamentos “ultrafemininos” seja uma forma de empoderamento e
de “resgate da esséncia feminina” — esséncia esta atrelada a rotulos historicamente
femininos e baseados numa ideologia essencialista, utilizada para menosprezar as
capacidades intelectuais e manuais das mulheres. Embora objeto de divergéncias no meio
académico, ¢ consenso que o pos-feminismo marca um momento de profunda fragmentacao
dentro do movimento feminista, que passa a abranger discursos que podem ser considerados
inclusive como antifeministas (Genz; Brabon, 2009). Desta forma, atualmente o feminismo ¢é
marcado pela existéncia de varios nichos e vertentes que, frequentemente, entram em conflito
uns com oS outros.

Ao admitir que a celebragdo da feminilidade pautada na fragilidade funciona como
um antidoto a sociedade machista, que considera a masculinidade sinénimo de poder, parece
ocorrer a reinterpretagdo de valores anteriormente combatidos pelo feminismo, ja que o
movimento considerava os padrdes impostos as mulheres uma forma de opressao. Portanto,

sob uma perspectiva de empoderamento que romantiza o excesso de preocupagdo feminina



29

com futilidades e reforca esteredtipos retrogrados de mulheres frageis que ndo sabem lidar
com atividades “masculinas”, diferentemente da letra escrita por Stefani em 1995, o que
parece ocorrer ¢ a subversdo da cangdo “Just a Girl”. No TikTok, a musica tem sido
constantemente utilizada em videos que mostram situacdes onde as mulheres ndo sabem
realizar atividades historicamente consideradas masculinas — como dirigir um carro,
estaciona-lo ou resolver problemas técnicos do automovel, sendo necessaria, por vezes, a

ajuda de um homem para soluciona-los (Figura 3).

Figura 3. Capturas de tela da trend “i'm just a girl” no TikTok
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A musica tem sido utilizada também na frend “banho premium”, j4 citada no presente
trabalho. Apresentando-se como um ritual a ser realizado durante o banho a partir de uma
longa checklist de etapas e produtos (Figura 4), o discurso presente nos videos da trend
sugere que a atividade é uma experiéncia de autocuidado e amor proprio, podendo fortalecer
a autoestima e auxiliar no bem-estar. A pratica, no entanto, parece ser realizada
majoritariamente pelo publico feminino, ja que, ao pesquisar “banho premium” na pagina de

busca do TikTok, aparecem somente videos produzidos por mulheres (Figura 5).

Figura 4. Chekclist de produtos do “banho premium”
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Fonte: Pinterest

Figura 5. Captura de tela da trend “banho premium” no TikTok
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Enquanto muitas propagandas de cosméticos voltadas para o publico feminino
buscam vender diferentes produtos para integrar uma rotina de cuidados, as propagandas de
cosméticos masculinos fazem o contrario: focam na praticidade. A exemplo disto, podemos
citar a publicidade do shampoo 2 em 1 de O Boticario, no TikTok. O video, narrado por um
homem, possui a legenda “deixe a sua rotina de beleza ainda mais pratica com o Boticario” e
conta com as seguintes falas:'*

Olha, eu acho sim que todo homem deveria ter uma rotina de autocuidado,
mas pro nosso mundo ela tem que ser um pouco diferente. Mais
descomplicada, que cabe no dia a dia, sabe? [...] Isso facilita a vida! [...] Ai,

viu que facil? Com os produtos Boticario da pra descomplicar a rotina de
autocuidado.

O fato das mulheres serem fortemente impactadas pela aparéncia fisica e investirem
consideravel tempo e dinheiro em produtos e rituais de beleza parece estar relacionado,
dentre outros motivos, pela pressdo estética historicamente imposta sobre elas, que sofrem
com moldes de beleza mais rigidos que aqueles impostos sobre os homens. Segundo a
dermatologista Dra. Heather Woolery-Lloyd, “um dia de pele ruim pode afetar
tremendamente a autoestima de uma mulher. Em alguns casos, algumas pacientes ja me
contaram que uma crise de acne severa pode impedi-las até de ir para a escola ou trabalho”."
Conforme demonstrou Wolf em sua obra O Mito da Beleza (1991), a publicidade possui um
papel importante na construcdo (ou destruicdo) da autoestima feminina. Sabendo que os
comerciais que circulam na midia costumam mostrar corpos e rostos que nao correspondem a
grande parte das mulheres na vida real, impondo a elas protétipos de beleza inalcangaveis,
“culturalmente, a mulher esta propensa a exposi¢do de nogdes que reiteram a inseguranca
quanto a aparéncia” (Castro, 2020, p. 29). Neste contexto, entende-se entdo que a imagem
insatisfatoria que as mulheres tém de seu fisico é, em grande parte, consequéncia das
necessidades de mercado (Wolf, 1991), que buscam criar, explorar e lucrar com as
insegurancgas femininas.

Pode-se concluir, portanto, que embora a trend “banho premium” dissemine a ideia de
autocuidado e bem-estar, ela acaba reiterando o excesso de preocupacdo feminina com a

aparéncia e o consumo desenfreado de produtos estéticos, além de reforcar a ideia de que as

4 @oboticario, TikTok, 08 out. 2024. Disponivel em:
https://www.tiktok.com/@oboticario/video/7423417016905682177? r=1& t=8qnoPa3F85t. Acesso em
18/11/2024.

15 A ligagdo comprovada entre skincare e saude mental. Sallve, online, 30 jan. 2020. Disponivel em:

https: //www sallve com. br/blo s/sallve/a ligacao-comprovada-entre- skmcare e-saude- mental’?utm source=

A]W_‘QS ZBhAlElwAstVYaFF7XEZyKOoMFDF9 02gz4mwuk5dxntnthXzAOPtg ggZSlD4§ 2x0C3s4§ 2AVD
BwE. Acesso em 09/10/2024.
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mulheres devem dedicar seu tempo para realizar praticas de embelezamento que seguem uma
logica neoliberal, tendo em vista que contam com diversas etapas e uma enorme checklist de

produtos.

1.2.2. Donas da propria vida?

Dentre os diversos discursos sobre relacionamentos e feminilidade que circulam nas
redes sociais, um movimento de mulheres que abandonam suas carreiras para se dedicar ao
cuidado doméstico ganhou repercussdo nos ultimos meses — sdo as chamadas “tradwifes”
(neologismo para “esposas tradicionais’), que compartilham em seus perfis suas rotinas como
donas-de-casa.'® Ainda que ao longo do século XX muitos dos antigos dogmas que
organizavam o casamento tenham sido superados, o socidlogo Anthony Giddens ressalta que
“mesmo em tempos modernos, [...] o lago conjugal ainda estava preso a uma divisdo interna
do trabalho, o marido como provedor e a mulher preocupada com os filhos, o lar e a casa”
(2002, p. 87). Este fato revela como os valores patriarcais “atravessaram os tempos e deixam
suas marcas na constituicdo das familias ainda na atualidade” (Narvaz; Koller, 2006, p. 49),
além de demonstrar como as implicacdes da repressdo feminina envolvem questdes de
identidade, sexualidade e poder, perpetuando-se ao longo dos anos. Na cultura
contemporanea, ¢ interessante notar como persistem certas idealizagdes do modelo
“tradicional” de relacionamento e de papéis de género, apesar dos avancos e da popularizagao
do movimento feminista nos ultimos anos.

A trend das tradwifes nas redes sociais pode ser vista como um dos exemplos deste
momento poés-feminista contemporaneo. Atualizando papéis de género arcaicos como partes
de um estilo de vida auténtico e inovador, essa comunidade ¢ integrada por mulheres que
usam as midias digitais para produzir conteido sobre suas rotinas como donas-de-casa, maes
e esposas de uma forma bastante romantizada e estereotipada, que reforcam versoes
heteronormativas da feminilidade. Muitas delas contam que escolheram abandonar suas
carreiras profissionais para se dedicarem exclusivamente aos cuidados com a casa e com a
familia. Considerada durante muito tempo como o “lugar de mulher” por exceléncia, o
espaco da cozinha ¢ bastante retratado nos conteudos produzidos pelas tradwifes, que

compartilham suas receitas e rotinas na cozinha acompanhadas de seus filhos. Sempre com os

16 PRADO, Carol. 'Tradwife': Quem sio as mulheres que fazem sucesso mostrando rotina de dedicagio
excluswa ao lar. G1, online, 29 mai. 2024 D1spon1ve1 em:

655000820&usg—A§ zvVaw2fxT94—uae,!K]1yAgXbbc,!. Acesso em 09/ 10/2024.



33

cabelos arrumados, roupas caracteristicas dos anos 50 e em casas limpas e com decoragdes
classicas, sem nunca demonstrarem cansaco, frustragcdo ou infelicidade, as publicagdes destas
mulheres promovem a valorizagdo de os papéis de género tradicionais e retrogrados, ligados
ao patriarcado, que reforgam a expectativa da mulher enquanto esposa, mae e dona de casa.
Desta forma, a trend parece ir na contramao de certas representagdes contemporaneas
de empoderamento feminino, como a no¢do de gir/ boss (mulher financeiramente
bem-sucedida gragas a sua carreira ou negodcio). Isto porque, para as tradwifes, o foco na
carreira profissional suscita “masculinidade” nas mulheres contemporaneas, a0 mesmo tempo
em que menospreza mulheres que optam por priorizar sua familia e seus papéis como maes e
esposas. As imagens a seguir demonstram a similaridade entre os conteudos postados nas
redes sociais por @ballerinafarm (Figura 6), uma das fradwifes mais conhecidas na internet, e

fotografias de mulheres por volta da década de 50, em preto e branco (Figura 7).

Figura 6. Imagens de Ballerina Farm
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Figura 7. Fotografias de mulheres

Fonte: Pinterest

Para além da trend das fradwifes, proliferam nas redes sociais diversos conteidos que
falam sobre “energia feminina” e “energia masculina”, produzidos e consumidos por homens
e mulheres, onde sdo ensinados métodos para “aumentar” cada energia. Estas expressoes
ganharam repercussdo em plataformas como TikTok, Instagram e YouTube, especialmente
em videos produzidos por coaches de relacionamento. A ideia de energia feminina faz
referéncia ao comportamento feminino, que deve ser guiado para “o maximo de
feminilidade”. Nestes discursos, a feminilidade ¢ definida, basicamente, a partir de
comportamentos doceis: ser receptiva, compreensiva, afetuosa, delicada e demonstrar
vulnerabilidade.!” Além disso, o determinismo bioldgico estd intrinseco na valoriza¢do da
maternidade como parte fundamental da vida da mulher, constantemente reproduzido nesses
discursos. Ja a ideia de energia masculina ¢ referente ao que seriam as caracteristicas
“naturais” dos homens, que sdo opostas as das mulheres: eles devem ser dominantes, ativos,
provedores, fortes e seguros.

As chamadas “energias” masculina e feminina, portanto, seguem esteredtipos bem
definidos, que por sua vez obedecem a uma estrutura social, cultural e amorosa patriarcal e
heteronormativa. Em grande parte, a promessa destes discursos é que, a partir do momento
em que a mulher passa a adotar a “energia feminina”, ela sera capaz de conquistar o amor de

um homem, ser bem cuidada, protegida e formar uma familia bem-sucedida. Neste sentido, a

7 BESE, Julia. COMO SER MAIS FEMININA? 10 passos para aflorar sua feminilidade com Julia Bese.

YouTube, 26 jul. 2023. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=GamXaWcOHAM. Acesso em
21/11/2024.
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adogdo de posturas tradicionalmente femininas, que baseiam-se na submissdao ao homem,
seria a chave para uma vida plena e realizada. Logo, segundo esta ideologia, para ser
verdadeiramente feminina deve-se aceitar o papel de subordina¢do. Assim, a trend das
esposas tradicionais € o discurso de “energia feminina” parecem ir contra anos de
reivindica¢des feministas pela entrada da mulher no mercado de trabalho. Neste sentido,
portanto, a mulher auténoma (sem filhos, solteira ou 1ésbica) parece ser considerada um sinal
de uma sociedade desordenada ou de um fracasso individual em se “adaptar a feminilidade”
(Oksala, 2019).

Neste universo, questdes como o acumulo de tarefas e a sobrecarga de trabalho
sofrida pelas mulheres, que devem cuidar da casa, do marido e dos filhos, ndo sdo vistas
como problemas sociais e, dessa forma, ndo devem ser resolvidos coletivamente. A solucio
seria, portanto, abandonar a modernidade e abragar as tradicdes conservadoras, ou seja:
afastar-se da carreira profissional e aceitar as “responsabilidades naturais” femininas,
deixando que o homem exerca sua “energia masculina” e assuma o papel de protetor e
provedor da familia.

No TikTok, também tornaram-se comuns os videos de mulheres falando sobre o
desejo de serem sustentadas financeiramente pelos seus maridos. Com isso, outro sAype que
tem se mostrado atraente para muitas delas € o trophy wife (em portugués: esposa troféu), que
consiste na dindmica de casamento onde o homem ¢ o provedor, enquanto a esposa nao atua
no mercado de trabalho e nem possui sua propria fonte de renda. Porém, diferente da
tradwife, que mesmo ndo sendo remunerada ainda possui afazeres domésticos, a esposa
troféu dedica seu tempo somente a cuidados com a aparéncia e a seus hobbies. Geralmente
jovens e atraentes, estas mulheres se casam com homens mais velhos e de alto poder
aquisitivo, ndo possuem obrigacdes dentro de casa e, na maioria das vezes, contam com
funcionarios para realizarem estas fungdes. Nas redes, as esposas troféus costumam mostrar
um cotidiano baseado em saldes de beleza, academia, shoppings e restaurantes renomados.
Utilizando roupas de marca, joias e artigos de luxo, essas mulheres demonstram levar um
estilo de vida caro e extremamente confortavel (Figura 8). Em suma, as trophy wifes possuem
suas rotinas pautadas nos cuidados estéticos e, geralmente, sao vistas como simbolo de status

e sucesso social do parceiro.



36

Figura 8. Capturas de tela da trend “esposa troféu”

Fonte: TikTok

Em sua obra O Segundo Sexo (1949), a tedrica feminista Simone de Beauvoir buscou
elucidar como nasce na cultura a submissdo da mulher em relagdo ao homem, contrariando a
visdo essencialista comum da época. Esta visdo impunha que, se as mulheres cuidavam dos
afazeres domésticos e dos filhos ao invés de trabalhar ou participar da politica, era devido a
sua natureza que as tornava incapazes. Para demonstrar sua teoria, a filosofa argumentou que
a mulher foi historicamente educada para ocupar uma posi¢do inferior e secundéria ao
homem a partir de trés logicas: 1) deveriam satisfazer as necessidades do homem e, entdo,
existir para eles; 2) elas ndo teriam valor em si e deveriam buscar valida¢do externa; 3)
sempre tiveram poucos direitos e, portanto, menor influéncia sobre as politicas publicas.
Assim, Beauvoir concluiu que definicdes comuns de que as mulheres sdo frageis e que
nasceram para maternar e cuidar dos afazeres domésticos eram maneiras de subjuga-las ao
longo da vida. Para a filosofa, as visdes dos individuos seriam culturalmente produzidas e,
portanto, ndo seriam pré-estabelecidas a suas existéncias. Desta forma, entdo, ninguém nasce
com valores e opinides formados, mas aprende-os através da socializacdo. A partir desta
ideia, Beauvoir acredita que as mulheres estariam sendo ensinadas sobre seus papéis para que
os homens pudessem se manter dominantes.

Por meio da comparagdo “as meninas sdo tratadas como bonecas”, Beauvoir buscou
demonstrar que as mulheres sdo, desde a infincia, ensinadas a objetificar a si mesmas. Isto

porque a boneca ¢ um poderoso meio de identificagdo, e € através dela que a menina aprende
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a naturalizar a condi¢do passiva, visto que pode arruma-la e fazer com ela o que quiser, sem
que ela escolha por si mesma. Sendo assim, a boneca ¢ submissa e seu unico papel € servir as
necessidades de sua dona — brincar, se divertir e ter uma companhia. Segundo a fildsofa,
quando a menina cresce, passa a ocupar a mesma posicdo de subordinacdo na vida dos
homens, sendo responsavel por se manter fisicamente atraente para seu marido, ser
companheira e dar-lhe filhos. Neste contexto, “a mulher determina-se e diferencia-se em
relacdo ao homem e ndo este em relacdo a ela” (Beauvoir, 1970, p. 10).

A partir da década de 60, a ascensao da segunda onda do movimento feminista passou
a reivindicar esta ldgica e foi conquistando cada vez mais direitos. Com isso, se na cultura
contemporanea o essencialismo foi desmantelado, a explicacdo causal utilizada anteriormente
para dar conta da misoginia (“se as mulheres ndo trabalham ¢ porque elas sdo incapazes por
natureza”) perdeu sua forca. Diante disto, em nome do interesse em restaurar a superioridade
masculina na sociedade, ¢ preciso que haja novas estratégias que, implicitamente, continuem
a propagar os valores patriarcais e cumpram o objetivo de frear as conquistas femininas. A
criagdo de novos termos para nomear ideias retrogradas, entdo, parece ter surgido como
reagdo aos avancos do feminismo, ja que disfarca os mesmos valores antigos em novas
“roupagens”, tornando-os mais atraentes e fazendo parecer algo diferente e revolucionario.
Desta forma, a disseminacdo de conteudos que glamourizam o modelo tradicional de
relacionamento heterossexual na internet contém um vié€s politico e refor¢a esteredtipos de
género que parecem normalizar as desigualdades econdmicas que separam homens e
mulheres.

A popularizagdo das frends que romantizam relacionamentos e papéis de género
pautados em ideais conservadores indica um choque existente dentro do movimento
feminista, que desde o inicio buscou desconstruir os ideais patriarcas. Este choque demonstra
que o “empoderamento” das mulheres, promovido pelo feminismo, produz suas proprias
formas de mal-estar e se torna alvo de questionamentos, sendo este o principal motivo para a
aderéncia feminina as frends. Atualmente, muitas mulheres sofrem com a dupla jornada de
trabalho, isto ¢é: além de trabalharem fora de casa (direito conquistado pelo feminismo), elas
precisam também cuidar da casa e da familia (como antigamente). Assim, suas rotinas sao
extremamente exaustivas e pouco satisfatorias. Neste contexto, para uma mulher cansada de
ter que dar conta de “tudo”, ser uma tradwife parece ser uma alternativa para driblar a
sobrecarga e “reduzir” sua carga de trabalho, voltando-se apenas para os afazeres domésticos,

como ocorria tradicionalmente. J& no caso das trophy wifes, desestimuladas a trabalharem
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fora e terem que lidar, muitas vezes, com rotinas cansativas e remuneragoes frustrantes, estas
mulheres sentem-se atraidas pela vida “facil” de ser sustentada pelo marido milionario.

Sabendo que o sucesso obtido por uma celebridade vem de mostrar ou ser, ela mesma,
objeto de desejo do seu publico (Costa; Coélho, 2019), pode-se pensar que o sucesso das
trends ocorre devido a imagem que estas mulheres apresentam de uma vida bem sucedida e
como essa imagem legitima os seus discursos. No caso das tradwifes, elas aparentam estar
sempre felizes, bem cuidadas, com o cabelo arrumado, bem vestidas e maquiadas, tal como
uma boneca — assim como anunciou Beauvoir (1949) ao escrever que as mulheres eram,
desde a infancia, educadas para serem fisicamente perfeitas como suas bonecas de plastico.

Ja no caso das trophy wifes, o sucesso parece ser produto de sua forte associagdo a
bens materiais, corpos padronizados e rostos harmonizados, que apresentam-se como 0 novo
padrdo a ser atingido e sdo, portanto, o “sonho de vida” de muitas mulheres atualmente.
Sabendo que o estimulo ao consumo (ndao apenas de produtos, mas também de padroes
estéticos ¢ estilos de vida) atende as necessidades do sistema neoliberal, faz-se necessario
uma moralidade que estimule a obtencdo de prazer na vida cotidiana (Birman; Freire Filho,
2010) — prazeres estes representados pelas trophy wifes através de seus carros caros, joias €
bolsas de luxo.

Para se defenderem das criticas, um dos argumentos utilizados pelas tradwifes ¢ que
“uma mulher que escolhe ficar em casa servindo a sua familia ndo esta desperdigando seu
potencial”. Da mesma forma, as trophy wifes afirmam que ndo se consideram ‘“menos
feministas” por serem bancadas pelos seus maridos, ja que, assim, elas possuem mais tempo
para se cuidar e se dedicar ao casamento. Deste modo, estas mulheres parecem se apropriar
do discurso de liberdade individual para reivindicar seu estilo de vida como fruto de uma
escolha pessoal legitima, ao invés da imposi¢ao de uma cultura patriarcal que se beneficia da
submissao feminina.

No entanto, ¢ valido ressaltar que a popularizacdo de conteudos que romantizam o
abandono da carreira profissional e a dedicacdo exclusiva da mulher ao casamento, ao lar e
aos filhos, associando a submissdo feminina a ideia de empoderamento feminino, mostra-se
problematica se considerarmos que a escolha de abrir mao da propria carreira e ter um marido
que possua condi¢des de sustentar a casa estd longe de ser a realidade da maior parte da
populacdo feminina brasileira. Segundo a economista Brena Fernandez, “a grande maioria

das mulheres que ndo trabalha e ¢ dependente financeiramente dos maridos no Brasil ndo tem
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condi¢des financeiras boas™'®. Ainda segundo Fernandez, a grande maioria das mulheres que
ndo trabalha no Brasil o faz por necessidade, e ndo por desejo proprio.

Portanto, as trends que associam papéis de género conservadores a narrativas de
empoderamento feminino parecem agir em favor do resgate de valores machistas. A partir de
uma narrativa que sugere que a modernidade e 0 movimento feminista seriam os responsaveis
pela infelicidade das mulheres contemporaneas, ¢ proposta a volta ao passado como solugao.
Desta forma, estes discursos sobre os papéis de género femininos que circulam nas
plataformas digitais na forma de trends podem estar alterando as dindmicas amorosas
contemporaneas, influenciado especialmente as novas geracoes de mulheres e suas

expectativas em relacdo as suas trajetdrias de vida.

'8 BRAUN, Julia. 'Nasci para ser esposa troféu': as mulheres que defendem serem sustentadas como forma de
valorizagdo. BBC News Brasil, online, 01 fev. 2024. Disponivel em:
https://www.bbc.com/portuguese/articles/cgbdywxwzz7 o#f:~:text=Uma%20esp0osa%20trof%C3%A9u%20seria
%20aquela,n%C3%A30%20%C3%A9%20minha%?20realidade%20financeira. %22 &text=A%20mineira%20diz

%20ainda%20que.dinheiro%200u%20investindo%20em%20educa%C3%A7%C3%A30. Acesso em
16/09/2024.
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2. AMOR-CONSUMO: UM NEGOCIO RENTAVEL

Diante de um contexto atual de desilusdo dos jovens em relacdo ao estudo e ao
trabalho como formas de melhorar de vida, a venda de cursos online, a producao de conteudo
adulto, a carreira de influenciador digital e a busca por um parceiro rico parecem ser algumas
das alternativas mais atraentes para os que desejam diversificar sua fonte de renda ou
ascender socialmente.” Em 2019, a cantora, compositora e dangarina Mirella, uma das
funkeiras mais famosas da atualidade no Brasil, gerou polémica ao aparecer pela manha
rebolando, de mini short, em cima de um carro na porta de sua antiga escola (Figura 9).
Segundo os estudantes presentes no momento, a cantora afirmou: “Gente, ndo estudem.

Estudar ndo d4 em nada, falando a verdade para vocés, nem percam o tempo de vocés”.*’

Figura 9. Mc Mirella em frente a escola

Fonte: Jornal Extra

Além de cantora, Mirella também vende contetido adultos em plataformas online por

assinatura para maiores de dezoito anos. A plataforma Privacy, onde frequentemente ocupa o

" HELDER, Darlan. Menores desdenham da educaciio e dizem ganhar mais do que médico vendendo curso
para ser influencer. G1, online, 23 nov. 2024. Disponivel em:
https://gl.globo.com/tecnologia/noticia/2024/11/23/menores-desdenham-da-educacao-e-dizem-ganhar-mais-do-
que-medico-vendendo-curso-para-ser-influencer.ghtml Aceso em 25/11/2024.

20 MC Mirella causa polémica ao rebolar em porta de escola e dizer que 'estudar ndo d4 em nada'. Extra, online,
12 fev. 2019. Disponivel em:
https://extra.globo.com/famosos/mc-mirella-causa-polemica-ao-rebolar-em-porta-de-escola-dizer-que-estudar-na

0-da-em-nada-rv1-1-23448006.html. Acesso em 18/11/2024.
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top 1 de contas mais populares entre os usudrios, funciona através do modelo de pagamento
recorrente mensal, que disponibiliza aos assinantes acesso a conteudos exclusivos postados
pela funkeira. Apesar da plataforma ndo ser voltada exclusivamente para conteudos eroticos,
ele permite a postagem de imagens explicitas. Assim, as fotos e videos publicados na rede
costumam conter nudez, como ¢ o caso dos materiais compartilhados pela cantora. No
Privacy, € possivel cobrar até R$200 por mensalidade, porém, a renda de cada criador da
plataforma depende de alguns critérios, como a quantidade de assinantes, o valor da
mensalidade e a frequéncia de publicacgao.

Em entrevista ao podcast de Lucas Selfie*!, Mirella revelou faturar, mensalmente,
cerca de 400 mil reais com a venda de conteudo adulto. A capitalizacdo da propria
sexualidade através do “empreendedorismo autopornd” (Sibilia, 2021) parece ser, portanto,
um novo tipo de negdcio extremamente lucrativo. Segundo Oksala (2019), o discurso
feminista neoliberal, a fim de garantir que as mulheres tenham liberdade para perseguirem
seus proprios interesses, defende o direto a escolha individual — independente se, por
exemplo, esta escolha seja a de utilizar sua sexualidade como fonte de renda.

A exibi¢do da vida privada na esfera publica tornou o ambiente digital um solo fértil
para um tipo de negdcio que lucra nao apenas com a mercantilizagdo da sexualidade, mas
também com a exposi¢do das intimidades como um todo, apresentando-se como um “novo”
mercado cultural contemporaneo (Sibilia, 2008). De acordo com Bentes (2021, p. 97), a
autoexposicdo “tornou-se um fendmeno familiar aos usuarios da internet, criando novas
formas de sociabilidade on-line que incitam o compartilhamento voluntario de conteudos
intimos ou banais da vida cotidiana”. Neste contexto, houve a popularizagdo da profissdo
influenciador digital, um tipo especifico de celebridade da internet que busca transformar a
visibilidade online, quase sempre pautada no compartilhamento de sua vida pessoal, em uma
carreira digital remunerada (Abidin; Karhawi, 2021). A atividade, entdo, tornou-se uma
opcdo de carreira atrativa para muitas pessoas, que por vezes abandonam seus estudos e
empregos para investir no ramo. Desta forma, apostar na venda de conteudo adulto e na
produgdo de conteido online tem sido uma opg¢do para muitas pessoas fora do mercado de
trabalho ou até mesmo para aquelas que desejam complementar suas rendas.

Neste cenario contemporaneo de hiper-exposi¢cdo da intimidade online (Sibilia, 2008),
cada vez mais pessoas tém utilizado as redes sociais digitais para narrar detalhes sobre suas

experiéncias amorosas. Em outubro de 2024, a influenciadora digital Giovanna Nunes

2l LUCAS SELFIE. MC MIRELLA LAVANDO A ROUPA #33. YouTube, 11 ago. 2021. Disponivel em:
https://www.voutube.com/watch?v=MHctMhtTiAA. Acesso em 18/11/2024.
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compartilhou em sua pagina pessoal no TikTok mensagens de 4dudios de seu ex-namorado,
com quem, segundo ela, manteve um “relacionamento abusivo” por cerca de dois anos
(Figura 10). Em diversos videos publicados em seu perfil, a jovem contou sobre episodios de
seu antigo relacionamento e respondeu as perguntas dos seguidores quanto ao assunto.
Outrora an6nima, a agora influenciadora digital conta com 176 mil seguidores e 4,5 milhdes

de curtidas na plataforma.?

Figura 10. Videos de Giovanna Nunes expondo audios do ex namorado
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Fonte: TikTok

Tendo em vista o fato de que os influencers “nado somente criam uma nova categoria
profissional, mas também produzem um novo modelo de subjetividade nas sociedades
contemporaneas”, estas personalidades “tornam seus perfis de redes sociais espacos
privilegiados para publicidade de produtos e servigos pagos” (Bentes, 2021, p. 160). O
marketing de influéncia, abordagem do marketing digital que realiza publicidades com
criadores de conteudo, ¢ a nova forma das empresas se comunicarem com potenciais clientes
e, por isso, o estabelecimento de parcerias entre empresas e influenciadores digitais mostra-se
uma importante estratégia para a promogao de produtos e servigos. Em outubro de 2024, em
parceria com a marca de desodorantes Secret, Giovanna produziu uma publicidade baseada

nos acontecimentos de sua vida pessoal que lhe proporcionaram fama na internet (Figura 11).

22 @meninacogumelo_, TikTok. Disponivel em: https://www.tiktok.com/@meninacogumelo_. Acesso em
25/11/2024.
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Na legenda da publicagao, ela escreveu:

Os 4udios do meu ex estdo dando o que falar por ai, mas chegou a hora de
vocés conhecerem o meu atual: o desodorante @secretdobr! Ele sim esta do
meu lado pra tudo e me deixa super confiante pra encarar meu dia a dia.”

No video, a influenciadora “revela seu atual”, fazendo uma analogia entre o produto
divulgado e sua vida amorosa. Depois de ouvir um suposto dudio com voz masculina em seu
celular, sugerindo ser uma mensagem enviada pelo seu atual namorado, Giovanna afirma:

Finalmente, depois de ouvir tanta coisa que me deixa pra baixo, agora eu
tenho o desodorante Secret, que me deixa mais confiante para seguir em

frente. Sei que meu atual cuida de mim de verdade me deixando protegida,
seca e perfumada o dia todo.

Figura 11. Publicidade de Giovanna para a marca Secret
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Fonte: TikTok

Desta forma, além da autoexposi¢do na internet j& ser potencialmente lucrativa por si
s0, devido a enorme visibilidade dos criadores de conteudo e da possibilidade de
remuneragdo oferecida pelas proprias redes sociais, o fato das marcas se interessarem em
realizar publicidades que exploram as vivéncias pessoais dos influenciadores torna este
mercado ainda mais rentdvel. Neste contexto, “cada sujeito ¢ seu proprio objeto de

publicidade” e “tudo se mede em seu valor de exposi¢ao” (Han, 2018, p. 29).

2 @meninacogumelo , TikTok, 15 out. 2024. Disponivel em:
https://www.tiktok.com/@meninacogumelo_/video/7426111809230343429? r=1& t=8rS7TBbCYHhv. Acesso
em 23/11/2024.



44

Assim como a venda de conteudo adulto e a carreira de influenciador digital tém
atraido muitas pessoas, a busca por um parceiro rico também apresenta-se como uma
alternativa para aqueles que buscam maior renda ou ascenso social, especialmente para as
mulheres. Apesar do estabelecimento de relacionamentos amorosos devido a interesses
econdmicos e sociais ndo ser uma novidade contemporanea, o surgimento da nomenclatura
“sugar” e das plataformas virtuais voltadas especialmente para esta pratica fez com que este
tipo de relagdo passasse a ser assumidamente tratado como um negoécio. Segundo a

plataforma MeuPatrocinio, que se autodenomina “a maior rede sugar do Brasil”,

Sugar Baby ¢ um termo para definir pessoas jovens, em sua maioria
mulheres, que buscam um relacionamento com pessoas mais velhas e bem
sucedidas que as possibilitem conhecer o melhor do mundo, através de
viagens, presentes, ajudas profissionais e mentoria. Sugar Babies sao
mulheres que se preocupam com aparéncia, gostam de se cuidar e sabem o
preco da beleza. Conhecem o seu verdadeiro valor e ndo aceitam menos do
que merecem. Uma Sugar Baby almeja uma vida incrivel com seu Sugar
Daddy, aproveitando cada momento unico com muito carinho, elegéncia,
luxo e sofisticagdo. Babies possuem objetivos muito bem estabelecidos e,
por serem decididas e determinadas, fardo de tudo para alcancga-los. Além
disso, sao mulheres que sabem que merecem viver o melhor da vida ao lado
de um homem que seja romantico, cavalheiro e faca tudo por elas!*

J& em relacdo ao que seria um “sugar daddy”, o site define:

Em primeiro lugar, o verdadeiro Sugar Daddy ¢ um homem experiente,
confiante, e bem-sucedido. Em outras palavras, ele trabalha muito e colhe os
frutos desse esforgo, entdo, nada mais justo que compartilhar suas riquezas,
conhecimentos e momentos com sua Sugar Baby. Por isso, generosidade ¢ a
chave que diferencia um Sugar Daddy de um Salt Daddy, que ¢
caracterizado pela avareza. Portanto, quando uma mulher jovem,
determinada e com objetivos claros procura por um homem maduro,
generoso e com um networking bem estabelecido, ela espera aprender coisas
novas, ganhar mimos € viver momentos incriveis ao lado de um parceiro que
a valorize!®

No que se refere as vantagens de cada “papel” na relagdo, percebe-se que os
beneficios apresentados as mulheres giram em torno de conquistas pessoais e ganhos
materiais (Figura 12), e os dos homens sdo voltados somente ao lazer (Figura 13). Enquanto
as mulheres unem-se aos daddies independente da faixa etdria ou estética destes homens,
unicamente com o objetivo de desfrutar das regalias proporcionadas pelo dinheiro, eles

esperam em troca a juventude e a beleza das babies. H4, portanto, uma dimensdo paternalista

2 0 que ¢é Sugar Baby — Saiba como ser uma. MeuPatriocinio, online. Disponivel em:

https://www.meupatrocinio.com/o-que-e-sugar-baby/. Acesso em 20/11/2024.
% 0 Que E Sugar Daddy. MeuPatriocinio, online. Disponivel em:

https://www.meupatrocinio.com/o-que-e-sugar-daddy/. Acesso em 20/11/2024.
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e de infantilizacdo das mulheres. Os homens, “generosos” e “experientes”’, compartilham seus
“ . ” . . . )

conhecimentos” e riquezas com as mulheres — jovens inexperientes e dependentes dos
“presentes” destas figuras paternas. Além disto, através das fotos divulgadas pelo site, nota-se
que as babies obedecem rigidamente aos padrdes de beleza socialmente estabelecidos,
evidenciando como, neste contexto, a aparéncia feminina € algo central, visto como “um

investimento para conseguir os retornos desejados” (Oksala, 2019, p. 133).

Figura 12. Vantagens de ser Sugar Baby
Vantagens de ser Sugar Baby

Viagens fantasticas, mimos e presentes.

Muitos Sugar Daddies gostam de viajar, assim como vocé

Estabilidade e networking

Sugar Daddies s&o bem relacionados, isso pode impulsionar
seu crescimento pessoal

Relacionamento maduros, sem joguinhos

Encontre homens experientes e objetivos

Fonte: Site Meu Patrocinio
Figura 13. Vantagens de ser Sugar Daddy

Vantagens de ser Sugar Daddy

Eg] Encontre mulheres jovens, lindas e decididas

Muitas mulheres interessantes de todos os estilos querendo te
conhecer

.”' Relacionamento honesto e transparente
A

Sempre abra o jogo sobre suas questdes pessoais e
praofissionais

4x vezes mais mulheres cadastradas que

"’[l homens!

_ Com certeza, vocé encontrara uma pessoa encantadora que
combine com vocé.

Fonte: Site Meu Patrocinio

Apesar do site contar também com “sugar mommies” e “sugar babies” masculinos, a
quantidade ¢ bastante inferior quando comparada aos “‘sugar daddies” e “sugar babies”
femininos. Segundo informagdes fornecidas pelo MeuPatrocinio, a plataforma conta com 9,8

milhdes de “sugar babies” femininos contra 3,6 milhdes masculinos, enquanto os “sugar
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1.° Os numeros

daddies” representam 2 milhdes e as “sugar mommies” somente 393 mi
revelam, portanto, uma procura maior de mulheres por homens ricos do que de homens por
mulheres ricas.

Ao observar as novas demandas do amor na contemporaneidade e associd-las a
questdes economicas, Kessler (2013) sugere que estariamos diante do que ela denominou
“amor-consumo”. Segundo a autora, mudancas na cultura e na moralidade teriam sido
responsaveis por reorganizar os relacionamentos amorosos sob uma perspectiva financeira.
Ao longo deste capitulo, através da exposi¢do de discursos proferidos nas redes sociais, em

cursos € em movimentos coletivos, buscarei analisar de que forma as novas expressoes do

amor romantico relacionam-se a questdes econdmicas.

2.1. Cultura da autoajuda

Sabendo que a ordem neoliberal deu origem a inquietagdes inéditas aos individuos
contemporaneos, que passaram a se lancar na busca desesperada por seus objetivos
particulares, “os discursos psicologizantes comegaram a ser utilizados para além da fronteira
dos ambulatdrios psiquidtricos e das salas de terapia” (Castellano, 2015, p. 367).
Recentemente, o termo “autoajuda” ganhou notoriedade nas redes sociais e apresenta-se
como um ‘“‘segmento literario caracterizado por responsabilizar os sujeitos individualmente
pela resolucao de seus conflitos e por se colocar como fonte de solugdes para problemas
psicologicos, existenciais, de relacionamento e qualquer outro vivenciado no cotidiano”
(Santos; Cunha, 2015, p. 1). Mais do que um segmento literario, a autoajuda se tornou uma
espécie de representacdo moral de uma determinada cultura (Geertz, 1978).

A autoajuda atua como um conjunto de orientagdes de melhoria autoguiada que busca
auxiliar as pessoas em suas questdes pessoais por meio do aconselhamento e da replicagdo de
historias de sucesso e superagdo que visam inspira-las. Inicialmente, esta pratica esteve
limitada principalmente a literatura, porém, no ambiente digital, este tipo de discurso hoje
assume diferentes formatos, como videos, podcasts e publicagdes nas redes sociais. Estas
publicacdes, muitas vezes, funcionam como comunidades onde pessoas em circunstincias
semelhantes se reunem para trocar experiéncias e, assim, oferecer apoio emocional umas as
outras. Além disso, houve uma explosdo de cursos e workshops que exploram estas questdes,

como veremos adiante.

% O que é Sugar Baby — Saiba como ser uma. MeuPatriocinio, online. Disponivel em:
https://www.meupatrocinio.com/o-que-e-sugar-baby/. Acesso em 20/11/2024.
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Atualmente, o sucesso deste mercado ¢ resultado da crenga amplamente difundida de
que “a felicidade ¢ o destino final e a cura psicoldgica ¢ o meio para alcanca-la” (Moskowitz,
2001, p. 1). Se, atualmente, prevalece a crenca de que ndo existe vida apds a morte, a nova
ordem ¢ ser feliz aqui e agora — e a autoajuda fornece orientacdo para que o individuo
alcance essa felicidade terrena. Neste contexto, a autoajuda ¢ considerada um meio pelo qual
os individuos contemporianeos tém a possibilidade de alcangar a “salvacdo pessoal”,
conquistando entdo o lugar anteriormente ocupado pela religido. Nao por acaso, grande parte
dos discursos de autoajuda traz em si discursos “magicos” ou espirituais.

Nao ¢ surpreendente que este tipo de aconselhamento faga tanto sucesso na
contemporaneidade, j4 que, no contexto neoliberal, o estabelecimento de padrdes altissimos
de performance ndo se restringe somente a logica de mercado. O imperativo da felicidade e
da performance na cultura contemporanea (Ehrenberg, 2010; Freire Filho, 2010) promove
uma incessante busca pela fruicdo maxima da vida, tanto em termos materiais quanto
subjetivos. Para tanto, o sujeito deve ser bem-sucedido em multiplos ambitos de sua
existéncia — financeiro, profissional, amoroso, social, mental, etc. A incapacidade de
alcancar esta felicidade plena (anunciada, especialmente, pelos meios de comunicacao e pela
publicidade) faz com que muitos individuos se sintam culpados, frustrados e ansiosos,
criando uma “incessante demanda por assisténcia e amparo que multiplica os dispositivos de
ajuda” (Bezerra Jr., 2010, p. 119). Com isso, estes individuos atraem-se por discursos que
prometem lhes oferecer métodos que possibilitem a resolugcdo de todos os problemas, seja
através de uma assessoria individualizada ou de uma histoéria inspiradora.

Para Bezerra Jr. (2002, p. 233), a “liberdade de escolha” vivenciada pelas pessoas nos
dias atuais precisa ser acompanhada de um ambiente que proporcione um “sentimento de
confianga minimo”, que pode ser fornecido pelo discurso de autoajuda, responsavel por
determinar orientacdes que permitam ao individuo ‘“‘exorcizar a incerteza que
necessariamente o acompanha e a angustia que pode facilmente deixa-lo em panico ou
paralisado”. Sabendo que os sentimentos de incerteza e de anglstia provém de diversas areas
da vida, a autoajuda pode focar nos mais variados temas. Nos ultimos anos, ¢ notavel a
expansao de discursos de autoajuda voltados para a tematica dos relacionamentos amorosos,
fenomeno que pode ser explicado pelo fato de que “quando as relagdes se tornam efémeras,
elas passam a ser objeto constante de negociacao” (Santos, 2018, p. 52).

A dificuldade de encontrar, hoje em dia, o que antes era ressaltado pelo

“amor romantico” parece ter gerado uma “neurose”, uma constante busca
por um amor que ndo se sabe ao certo o que €, para que serve, mas que se
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deseja “ter a qualquer custo”. E algo que muito mais se assemelha a um
consumo desmedido, na constante ansia por saciar a insatisfacdo pessoal
com a “aquisi¢do”, posse ou conquista de algo que preencha caréncias.
(Kessler, 2013, p. 365)

O que as pessoas esperam Ouvir ao procurarem por cursos que prometem otimizar
suas vidas amorosas ¢ “algo como a solugcdo do problema da quadratura do circulo: [...]
desfrutar das doces delicias de um relacionamento evitando, simultaneamente, seus
momentos mais amargos e penosos” (Bauman, 2004, p. 7). Sabendo que isto ¢ naturalmente
impossivel, os produtores deste tipo de conteudo estdo “confiantes em que a procura por suas
recomendagdes sera infinita, uma vez que nada que digam podera tornar um circulo
ndo-circular, e portanto passivel de ser transformado num quadrado” (Bauman, 2004, p. 7).
Sendo assim, o amor

parece ser o motor da constante geracdo de angustias, dada a inabilidade de
encontrar alguém que satisfaca os desejos e as necessidades projetadas. Tal
mecanismo assemelha-se ao utilizado nas estratégias de marketing e
propaganda atuais, as quais incentivam seus compradores a adquirir um

produto que satisfaca as suas “novas necessidades” (necessidades que sao
constantemente criadas e renovadas). (Kessler, 2013, p. 366)

Para Bauman (2004, p. 8), nos relacionamentos virtuais, “a facilidade do
desengajamento e do rompimento (a qualquer hora) ndo reduzem os riscos, apenas o0s
distribuem de modo diferente, junto com as ansiedades que provocam”, e parecem ser
justamente estas ansiedades e insegurancas que costumam gerar a busca por um “alquimista
que possa, ou sustente que possa, transformar a incerteza de base em preciosa
auto-seguranga” (Castellano, 2012, p. 3). Sendo assim, numa cultura que baseia-se numa
logica de aceleragao e abreviagdo dos relacionamentos (Bezerra; Justo, 2010), as relagdes
afetivas parecem ter se tornado um dos principais causadores de mal-estar da atualidade,
sendo vistas como “algo que necessita de manejo e controle”, regulada “nos moldes de um
ideal de saude” (Illouz, 2011, p. 91). Pode-se concluir, portanto, que a0 mesmo tempo em que
somos incentivados a cultivar nossa autonomia dentro das relacdes, recorremos cada vez mais
aos discursos terapéuticos na conducdo de nossa vida pessoal, especialmente nas relagdes
afetivas, sendo a narrativa terapéutica um dos principais reflexos desta inquietacdo atual

(Santos, 2018).
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2.1.1. Operacao Cupido

Sabendo que os relacionamentos amorosos constantemente geram insegurangas nos
individuos contemporaneos e tendo em vista o fato de que “pessoas inseguras sobre suas
identidades voltam-se para todo tipo de guias e autoproclamados especialistas, envoltos no
prestigio da ciéncia” (Taylor, 2011, p. 25), muitos profissionais do campo da psi —
principalmente psicologos e psicanalistas — perceberam esta fragilidade como uma
oportunidade de mercantilizar seus conhecimentos para além do exercicio tradicional de suas
profissoes, sobretudo no ambiente digital.

A psicanalista, empreendedora e influenciadora digital Mylla Murta, que produz
conteudos nas redes sociais e vende cursos voltados para questdes amorosas, ¢ um dos
exemplos deste fendmeno. No Instagram, a influenciadora possui 863 mil seguidores,
enquanto no TikTok ¢ seguida por 493 mil pessoas e seu canal no YouTube conta com 146
mil inscritos. Autodenominada “expert em relacionamentos”, ela garante que ¢ capaz de
ajudar as mulheres a encontrarem o “homem de suas vidas” e afirma que suas alunas s6 ficam
solteiras se quiserem?®’. Através de seus videos, Mylla ensina as mulheres a fazerem o “uso
correto” das ferramentas das redes sociais, a fim de atrairem os “homens certos”. Ela acredita
que, assim como uma empresa, as mulheres também precisam realizar um “processo seletivo”
antes de sair com um homem e afirma que “relacionamento ndo € sobre sorte, ¢ sobre
estratégia”, e que, por este motivo, seus cursos sao imprescindiveis para quem deseja
conquistar uma relagdo amorosa.*®

Sado ensinados pela empreendedora métodos como o “marketing pessoal para as
solteiras”, que consiste na ideia de que, ja que a internet proporciona um enorme alcance de
pessoas, € preciso que as redes sociais sejam utilizadas de forma inteligente através de um
posicionamento estratégico para atrair homens interessantes. Para isso, ela estabelece a
“maneira correta” de usar ferramentas, como por exemplo os stories, que possuem a funcio

de compartilhar momentos diarios através de fotos e videos (Figura 14).

2 MURTA, Mylla. Energia feminina e masculina | Mylla Murta - Expert em Relacionamentos. YouTube, 24 jan.

2022. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=YoHOES2H-V8. Acesso em 21/11/2024.
% @myllamurta, TikTok, 24 out. 2024. Disponivel em: https://vm.tiktok.com/ZMh3Y9rkm/. Acesso em

21/11/2024.
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Figura 14. Captura de tela de videos de Mylla Murta

" 3ERROS QUEVOCE D '™ .
COMETE NOS SEUS Wb .| COMETE NAHORA | I8
STORIES . DE CHAMARATENCACYS
- *DE ALGUEM AQUINO &
QX INSTAGRAM

A\ T

| - myllamurta

Fonte: Instagram

Através do frequente uso das proprias vivéncias, a influenciadora busca proximidade
e identificagdo com seu publico, mostrando que, antes de tornar-se “‘expert em
relacionamentos” e adotar as condutas ensinadas em seus conteudos, sofria das mesmas
questOes sobre as quais a maioria das mulheres que a seguem se queixam: ter o “dedo-podre”,
ser constantemente enrolada pelos “contatinhos” e encontrar dificuldades para encontrar o
“cara certo” (Figura 15). Segundo Bauman (2001, p. 64), “o que as pessoas em busca de
conselho precisam (ou acreditam precisar) ¢ um exemplo de como outros homens e mulheres,
diante de problemas semelhantes, se desincumbem deles”. Desta forma, a partir dos relatos
do passado amoroso de Mylla, que supostamente assemelham-se a realidade de suas
seguidoras, estas compram os cursos oferecidos pela coach por acreditar que, se a
influenciadora conseguiu encontrar o “relacionamento dos sonhos”, elas o encontrardo
também. Ao observar os contetidos da influenciadora, fica evidente que “uma das principais
peculiaridades da autoajuda voltada para a consecugdao de uma vida bem sucedida dedicada

ao publico feminino ¢ o destaque dado as relacdes amorosas” (Castellano, 2015, p. 10).
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Figura 15. Captura de tela de publicidade do curso “GUIA DO POSICIONAMENTO”

b Ll
& Mylla Murta ¢ § Mylla Murta

& digitando... & online

Oii amiga!! Que bom te ver por aqui. Essa sou eu hoje em dia! ,

chegou a hora de parar de ser
ENROLADA pelo contatinho e fazer
e com que ele te assuma de verdade! o

CLIQUE AQUI PARA COMECAR!

Amiga... eu volta e meia saia pra me
divertir, ia pra algum barzinho, balada,
conhecia alguns caras, mas parece que
eu tinha o dedo-podre.

Nenhuma histdria ia pra frente,
sempre acabava ali pelo primeiro ou
segundo encontro... s
Essa aqui era eu na minha época de
solteira quando nada tava dando certo: ,

Vivendo o relacionamento dos meus

Ch ‘:' sonhos
l "l | & 2 1

Fonte: bit.ly

Através da compra do “GUIA PRATICO DO INSTAGRAM?”, Mylla garante que as
estratégias ensinadas no curso fardo com que as mulheres tornem seus perfis mais atraentes,
se destaquem no Instagram e, assim, atraiam “o cara certo”. Ao clicar no link do curso,
disponivel em seu perfil do Instagram, ¢ aberta uma simula¢do de chat com a influenciadora,
no qual ¢ apresentado um “passo a passo” de como “deixar o seu perfil irresistivel e atrair
caras incriveis com apenas alguns cliques” (Figura 16). Ao final do bate-papo, ¢

disponibilizado um link para a compra do curso, no valor de R$197,00.
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Figura 16. Captura de tela de publicidade do curso “GUIA PRATICO DO INSTAGRAM”

¢« 5 Mylla Murta ¥ & % Mylla Murta ¥

#& online & online

v/ Aqui esta o passo a passo:

./ Foto do perfil: Uma boa foto de
perfil € aquela que permite que vocé
seja vista com facilidade e, é claro,
transmita uma boa energia. Esse € o
primeiro passo para vocé ter um perfil
realmente magnético.

Zx Bio: Algumas informacdes podem
ser deixadas por vocé, exemplo: onde

vocé mora, sua profissdo/trabalho etc.

Vocé pode usar alguns emojis que
ilustrem seus hobbies e gostos
pessoais, ou pode até mesmo usar
uma frase que represente algo
importante na sua vida. Esses
pequenos ajustes ja vao deixar seu
perfil bem mais interessante!

¥ Destaques: Muita gente nao se dé
conta e deixa de lado os Destaques do
Instagram. Ali é um espaco onde vocé
pode subir os seus stories mais legais
das suas viagens, comidas que mais
gosta, séries que ja assistiu e tudo o
que vocé mais gosta. E uma étima
forma de registrar seus melhores
momentos, e isso vai te ajudar a criar
uma conexdo surreal com as pessoas
que visitarem o seu perfil.

<@ Feed: Um bom feed ndo é apenas
sobre fotos bonitas. Ele precisa contar
um pouco sobre a sua historia. Vocé
precisa criar uma forma de se
posicionar e contar histérias que
permita que as pessoas possam
conhecer um pouco mais de vocé.
Fazendo isso, ndo tenho duvidas que
vocé vai deixar seu perfil muito mais

atraente.

Fonte: bit.ly

Ao observar a variedade de taticas que supostamente ensinam as pessoas a atrairem
parceiros, “a busca pelo relacionamento amoroso parece, em grande parte, ser planejada,
pensada e construida” (Kessler, 2013, p. 366). Contrariando a ideia de que existem “pessoas
certas” e que alguém seria capaz de garantir poder encontrar o “homem da vida” de outra
pessoa, conforme afirma Mylla, a psicanalista Ana Suy considera importante aceitar que, em
um encontro amoroso, hd sempre algo de “misterioso”, que ndo pode ser “calculado
previamente”. De acordo com ela,

Nao tem como calcular uma rota, um caminho que va necessariamente
desembocar em um bom relacionamento, bom encontro com o outro.
Quando funciona, essa ndo € a regra, é a excegdo. Porque nos somos tdo
diferentes uns dos outros, ainda mais pensando nos papéis sociais de
mulheres e de homens, que chega a ser surpreendente quando um casal
encontra um jeito de funcionar. E por isso que acho que existe uma cota de

“sorte” de encontrar alguém que tenha disposi¢do para se abrir para o outro
e para se reinventar, reinventar a vida e suportar quem a gente é.”

2 PALUDO, Leticia. Cansadas de homens? O que é heteropessimismo e como ele impacta os relacionamentos.
GZH, online, 26 jun. 2023. Disponivel em:
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Considerando a psicandlise como um método terapéutico que tem o objetivo de
auxiliar o individuo a compreender a si mesmo e seu inconsciente, permitindo que, desta
forma, ele identifique a origem de seus conflitos emocionais, entende-se que ¢ um processo
individual e subjetivo, no qual ndo € possivel seguir uma “receita” de tratamento que va
chegar a determinado objetivo. Sendo assim, tendo em vista que os discursos de Mylla nas
redes ddo os mesmos conselhos e ensinam os mesmos métodos para as 863 mil pessoas que a
seguem, compreende-se que os conteudos da influenciadora n3o se preocupam em
compreender as particularidades do sujeito e, com isso, divergem significativamente da
proposta psicanalitica. Portanto, o uso do titulo de “psicanalista” em sua bio do Instagram,
lugar de destaque no perfil onde adicionam-se as informac¢des mais relevantes sobre o
usuario, demonstra o uso desta qualificacdo apenas como forma de credibilizar suas falas e
atrair um maior publico para, consequentemente, vender cursos e obter retorno financeiro
(Figura 17). Desta forma, ha a evidente mercantilizacdo do amor e das expectativas em torno

dos relacionamentos romanticos.

Figura 17. Pertfil de Mylla Murta no Instagram

myllamurta & m Enviar mensagem =S L L

3.551 publicagdes 863 mil seguidores 251 sequindo

MYLLA MURTA | Relacionamentos

@ myllamurta

Empreendedor{a)

Psicanalista

Te ajudo a encontrar o homem da sua vida W
B OFERTA BLACK INFINITA

' myllamurta.com/oferta-black/%23 + 2

Fonte: @myllamurta no Instagram

Outra questdo observada a partir da andlise dos conteudos da influenciadora ¢ a

) . e . inina”, scu . .
disseminagdo da ideia de “energia feminina”, presente nos discursos e estratégias ensinados
por ela. Numa publicagdo feita em seu Instagram, Mylla apresenta “as vantagens de ser uma

mulher feminina” (Figura 18).°° Através de fotos onde estd arrumada, maquiada, em

I
19/11/2024.
%0 @myllamurta, Instagram, 07 nov 2024. Disponivel em:

https://www.instagram.com/p/DCEZ5-qu7P0/?img_index=4&igsh=MW1iaG5sdzJrODIlhd

03/12/2024.

==, Acesso em
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ambientes sofisticados e acompanhada de seu marido, sua intengdo parece ser associar o
conceito de energia feminina com beleza, dinheiro, casamento e, portanto, com o ideal de
felicidade vendido por ela. Na legenda das fotos, Mylla aproveita para promover seu curso:
“Se vocé quer ser uma mulher feminina e atraente, clique no link da bio e acesse a oferta de
Black Friday que eu vou liberar na comunidade do WhatsApp”.

b

Figura 18. Post “Vantagens de ser uma mulher feminina’

@ myllamurta & @ myllamurta €

3 Vantagens de ser 1. Vocé vai se sentir mais leve por
L entender que apesar de ser capaz de
QI3 mu.lhel' femlnlna realizar muitas coisas, ndo precisarda

mais provar isso para ninguém.

Qiees Q20 V¥V . N Qises Q20 V¥ A

Fonte: Instagram

Em seu Instagram, a influenciadora publicou um video reagindo a um pedido de
casamento feito por uma mulher ao seu namorado.’’ Com expressdo de reprovacdo e sinal
negativo com a cabega, a influenciadora escreveu na legenda: “Vao me desculpar, mas isso ta
longe de ser lindo. Parem de inverter os papéis pelo amor de Deus”. J4 em outra publicagdo,
reagindo ao pedido de casamento feito por um homem a sua namorada, Mylla reagiu com
sorriso, simbolo de coragdo e escreveu na legenda: “Isso sim ¢ uma atitude de homem!

lindos!”.*

3 @myllamurta, Instagram, 07 ago. 2024. Disponivel em:
https://www.instagram.com/reel/C-YTcY Ps8c/?igsh=a3hxNTRpa2lxbzJi. Acesso em 03/12/2024.

%2 @myllamurta, Instagram, 09 ago. 2024. Disponivel em:
//www.instagram.com/reel/C-dEJc8AX-X/?igsh=M TBkMjN6bXRx Zg==. Acesso em 03/12/2024.
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A medida em que Mylla propde as mulheres estratégias para atrairem os homens nas
redes sociais e sugere que os papéis ndo devem ser “invertidos” (pedindo-os em casamento,
por exemplo), ela parece condicionar as mulheres a performaram um ideal passivo de
feminilidade. Conclui-se, portanto, que seus ensinamentos seguem nogdes essencialistas de
masculinidade e feminilidade, influenciando diretamente nas dindmicas amorosas
estimuladas por ela e, possivelmente, nos comportamentos de suas seguidoras dentro de seus

relacionamentos.

2.1.2. Pilulas de realidade

Com a atual forca das redes sociais, especialmente daquelas focadas na divulgagao de
videos curtos, criou-se “mais um espago importante para a presenca de especialistas em
absolutamente tudo, muitos deles atuando, agora, sob o titulo de coach” — sendo esta
profissdo mais um desdobramento da cultura da autoajuda (Castellano; Miguel, 2023, p. 121).
Embora os discursos que oferecem “solucdes para a vida amorosa” sejam tradicionalmente
enderecados ao publico feminino, também ¢ possivel encontrar nas redes os chamados
“coaches de sedugdo” e mentores de masculinidade que prometem ensinar aos homens
rejeitados técnicas para conquistar mulheres.”® Neste contexto, ¢ notdvel a presenca de
discursos sexistas em meio aos aconselhamentos amorosos, muitos deles seguindo a ideologia
do movimento masculinista Red Pill (em portugués: pilula vermelha) — nome que faz
referéncia ao filme Matrix (1999), onde o protagonista precisa escolher entre tomar a pilula
azul, que o permitiria continuar vivendo num mundo utdpico, ou a pilula vermelha, que o
revelaria a realidade, sem ilusdes. De acordo com Michele Prado, pesquisadora e autora do
livto Red Pill — Radicaliza¢do e Extremismo, o movimento promete que, através das
revelacdes feitas pelos “guias da masculinidade”, seu seguidor serd “escolhido para
supostamente enxergar aquilo que ninguém mais vé€; ser despertado de um sono profundo
com uma pilula que traz a verdadeira compreensio da realidade; sair da Matrix**. A

comunidade ¢ composta por homens que acreditam ser desfavorecidos por um suposto

33 MENON, Isabella. No Brasil, coaches pregam 'mulher de valor' e uso do 'capital erético' de homens. Folha de
S. Paulo, online, 25 mar. 2023. Disponivel em:
https: 1.folha.uol.com.br/cotidiano/202

rotico-de-homens.shtml. Acesso em 02/12/2024.
3 SUZUKI, Shin. Como coaches da 'redpill' atraem adeptos na esteira da crise da masculinidade. BBC News
Brasil, online, 03 mar. 2023. Disponivel em: https://www.bbc.com/portuguese/articles/c2v1y49yp6vo. Acesso

em 19/11/2024.
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tratamento privilegiado dado a populacdo feminina e, por isso, se contrapdem ao sistema que,
segundo eles, beneficia as mulheres.

Em meio a crise da masculinidade que parece ocorrer na atualidade em decorréncia
das mudangas do regime amoroso, fortemente influenciado pelas conquistas feministas,
muitos homens tém se tornado seguidores dos “coaches da masculinidade”, que defendem o
controle masculino nas relagdes heterossexuais e estimulam uma ideologia misdgina. A
logica do movimento Red Pill baseia-se em conceitos rigidos de masculinidade e
feminilidade, refor¢ando o ideal de “macho alfa” que, deve ter, dentre outras caracteristicas, a
de provedor. Assim, o movimento parece reforcar o ego dos homens através da reafirmagao
de valores patriarcais que colocam as mulheres num lugar de subalternidade economica e
social. Através das redes sociais, os membros da comunidade compartilham seus
ressentimentos sobre como o movimento feminista tem incidido na autonomia das mulheres e
estimulado a problematizagao da soberania masculina e das relagdes heteronormativas.

Assim como ocorre nas trends do TikTok, as ideias de “energias” de género também
sdo exploradas pelos coaches das “pilulas de realidade”, como ¢ o caso de Matheus Copini
(@copini_alphalife). Em uma postagem feita no Instagram, o influenciador Red Pill ensina os
homens a aumentarem a energia masculina baseando-se em alguns “vetores” como ambigao,
competitividade, vitalidade e prote¢do.”> Segundo ele, “um homem sem ambigdo é um
homem broxa. Esse é um fator que esta diretamente ligado a testosterona. E seu senso animal
de dominag¢do e aumento de suas posses”. Ja sobre o vetor dois, ele argumenta que “todo
homem ¢ competitivo por natureza. H4 algo natural dentro do homem que gera uma paixao
natural pela competi¢do, seja ao ser espectador de um esporte, seja ao praticar ou seja até
mesmo no transito”. Referindo-se a “vitalidade”, Copini diz que ¢ o fator que mais vai gerar
atragdo no sexo oposto e afirma que “nada ¢ mais broxante para uma mulher do que um
homem que demonstra ter um corpo fraco e um comportamento extremamente preguicoso e
sem energia”. Em relagdo a “prote¢do”, ele sustenta a ideia de que “homens sdo protetores e
territorialistas por natureza”. Assim, no discurso de Copini, observa-se um forte apelo ao
determinismo bioldgico, que historicamente foi utilizado para legitimar a superioridade
masculina na sociedade, a partir da atribuicdo de qualidades naturais e fixas a homens e
mulheres (Beauvoir, 1949). No discurso do influenciador, essa visdo biologicamente
determinada dos sexos serve para elevar a autoestima masculina e resgatar ideias patriarcais

acerca dos papéis de homens e mulheres na sociedade.

index=1. Acesso em 03/12/2014.

35 @copini_. alphalife, Instagram, 15 out. 2023. Disponivel em:
https://
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Um dos mais populares coaches do nicho e precursor do movimento Red Pill no
Brasil ¢ Thiago Schutz, que produz contetido para a internet dando dicas de masculinidade.
Além de produzir contetidos para as redes sociais, Schutz também vende livros, cursos e
mentorias pautadas na ideologia Red Pill. Algumas das temdticas abordadas em seu curso “O
Cofre Secreto”, disponivel pelo valor de R$ 497, sdo: “como ter seu proprio rodizio de
mulheres”, “como descobrir se ela ¢ rodada”, “como fazer ela implorar por sexo”, “como
lidar com uma mulher que ganha mais do que vocé€”, “como reverter uma trai¢do que vocé
cometeu” e “como identificar e lidar com mulheres interesseiras”.

A mentalidade masculinista na qual o curso se baseia fica evidente nos critérios
utilizados para julgar o comportamento sexual de homens e mulheres. Isto porque, a0 mesmo
tempo em que Schutz ensina os homens a terem o que ele chama de “rodizio de mulher”,
também ajuda-os a descobrir se uma mulher ¢ “rodada” — termo pejorativo utilizado para
descrever uma mulher que teve muitos parceiros afetivos e/ou sexuais durante a vida. Neste
sentido, entdo, considera-se aceitavel (e até mesmo desejavel) que os homens relacionem-se
com diversas mulheres, enquanto que, na visdo deles, uma mulher que possui este mesmo
tipo de comportamento ¢ colocada num “nicho” de mulheres que “ndo sdo para casar”. Na
secdo “como fazer ela implorar por sexo”, parece ocorrer o desejo por uma mulher com
desejos sexuais intensos, enquanto que, ao desmoralizar as mulheres “rodadas”, a ideia
transmitida ¢ a de que aquelas que possuem liberdade sexual devem ser evitadas. J& quando
se ensina ‘“‘como reverter uma traicdo que voc€ cometeu”’, parece ocorrer a proposta de
artimanhas que contornem a situagdo como solug¢do para casos de traicdo. Logo, o que
pode-se deduzir dos cursos anunciados em seu site, ¢ o emprego de ideias misoginas
enquanto estratégia de dominacdo dos homens sobre as mulheres, estimulando a adogdo de
comportamentos machistas e manipuladores nos relacionamentos amorosos.

A dedicacao do idealizador do curso em ensinar aos alunos “como lidar com uma
mulher que ganha mais do que vocé” (como se fosse uma questdo problemadtica) e “como
identificar e lidar com mulheres interesseiras” demonstra a importancia atribuida pelo Red
Pill a questdes financeiras dentro de um relacionamento amoroso. Esta preocupagdo pode ser
decorrente do fato de que, a partir da entrada das mulheres no mercado de trabalho e das lutas
feministas, muitas mulheres conquistaram independéncia econdmica e deixaram de ver o
casamento como uma obrigacao social ou necessidade financeira, passando entdo a construir
relacionamentos baseados em vinculos emocionais. Neste cenario, muitas delas deixaram de
considerar o relacionamento como cerne de suas vidas, optando até mesmo por nado

estabelecerem compromissos amorosos.
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Hé4 uma defesa explicita da submissao feminina nos conteudos do movimento Red

Pill, que prega a ideia de que um relacionamento heterossexual ndo funciona caso a mulher

ndo seja submissa a0 homem — que, por sua vez, precisa ser o lider.’® Desta forma,

possivelmente como alternativa para dar conta dos prejuizos de autoestima causados pelo fato

de ndo serem mais “necessarios” para as mulheres, muitos homens promovem a volta dos

ideais patriarcais de relacionamento para que, assim, elas voltem a ser suas dependentes.

Logo, o machismo parece ser o principal combustivel da resisténcia ao feminismo e do

movimento de resgate ao amor proprio dos homens. O aumento da visibilidade e aderéncia

dos homens ao movimento masculinista parece revelar, portanto, um estado de revolta destes

sujeitos com os avangos conquistados pelas mulheres nas ultimas décadas que, gracas a

desconstrugdo dos papéis de género patriarcais, deixaram de limitar-se a dedicagdo exclusiva
aos seus maridos, filhos e casa. Sendo assim, observa-se que

Se boa parte da bibliografia de aconselhamento sobre relacionamentos

voltada para o publico feminino se apropria de uma linguagem que

incorpora pressupostos importantes do que ficou conhecido como o

pos-feminismo, a literatura masculinista se baseia, de forma geral, em uma

resposta (ressentida) de alguns homens ao recrudescimento dos debates

sobre género e do avango das pautas feministas. (Castellano; Miguel, 2023,
p. 118)

Em entrevista ao Papo MilGrau Podcast, ao ser perguntado se aconselharia um
homem jovem a focar em encontrar uma mulher para se relacionar ou priorizar o trabalho e a
parte financeira, Schutz responde que considera melhor que o homem foque na missao de
vida dele e no estudo antes de tudo.’” Para os homens, entdo, parece importante alcangar
primeiramente uma carreira de sucesso, para que, a partir disso, seja possivel viver um
relacionamento amoroso. Além do interesse pessoal em possuir uma carreira profissional de
sucesso, este conselho parece ser uma estratégia que reconhece a influéncia do poder
aquisitivo nas dindmicas amorosas, onde, muitas vezes, aquele que possui a maior renda
ocupa uma posi¢do dominante sobre seu conjuge.

A partir da andlise dos cursos oferecidos por Mylla para o publico feminino e por
Schutz para o publico masculino, nota-se uma forte similaridade em relag@o aos conceitos de

energia feminina e masculina. Ambos apostam no aumento da autoestima como forma de

3 Cortes RedCast [OFICIAL]. ESSE FOI UM DOS MEUS MAIORES ARREPENDIMENTOS! | THIAGO
SCHUTZ | REDCAST. YouTube, 28 fev. 2022. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=u8y2mpUIOQaw&t=298s. Acesso em 02/12/2024.

37 Caminho Alpha. A VERDADE SOBRE TRABALHO, RELACIONAMENTO E O FUTURO DO
HOMEM... | Thiago Schutz. YouTube, 20 jan. 2023. Disponivel em:

https://www.youtube.com/watch?v=aPv8Gra8vGo. Acesso em 21/11/2024.
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conquistar parceiros sexuais (Figuras 19 e 20) — principalmente através da ativagdo da
energia masculina e da energia feminina. Neste contexto, a unica diferenciagdo ¢ em relacao
ao papel que o homem e a mulher exercem na equacgdo ¢ o que cada um precisa fazer para
aumentar sua devida energia: o homem precisa ser provedor, estdvel e bem-sucedido,

enquanto a mulher precisa ser delicada, amavel e fragil.

Figura 19. Curso COFRE SECRETO

Livros ~  Mentorlas  Aprenda Comigo

e

O COFRE SECRETO® contém absolutamente tudo
que vocé precisa para ser bem-sucedido e
destacado na vida — e também com as mulheres

Fonte: Site Thiago Schutz

Figura 20. Curso Black Infinita

Infinita

Tenha acesso vitalicio a todos os

meus cursos e guias que fardo vocé
alcancar uma autoestima inabalavel
e encontrar o homem certo.

Depois dissn, serd impossivel nio conguistar o relscionamento dos seus sonhos

GARANTIR O MELI LUGAR NA OFERTA BLACK

Fonte: Hotmart

Segundo Mylla, a energia masculina ¢ referente a aspectos como razio,
conhecimento, inteligéncia, objetividade, egoismo, autonomia, controle, agressividade e

manipulagdo. Para ela, estas caracteristicas devem ser utilizadas apenas (e se necessario) no
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ambiente de trabalho, e ndo no &mbito amoroso, pois homens com energia masculina ndo se
sentem atraidos por mulheres com a mesma energia que eles.”® Do mesmo modo, em
entrevista a um podcast, ao ser perguntado se acredita ser possivel uma mulher ter energia
masculina no trabalho e feminina na relagdo, o coach respondeu que sim, porém, para isso,
ela precisa ter autoconhecimento para saber a hora de “ligar e desligar cada chave”. Para
exemplificar, Schutz contou sobre um date que teve com uma mulher independente e
empoderada que, “dentro de casa”, soube ser “completamente feminina”. Ele afirmou que, ao
permitir que ele escolhesse o sabor da pizza e servir o primeiro pedago para ele, ela “estava
no polo feminino dela™’. Sendo assim, a energia feminina descrita por Mylla e Schutz parece
estar associada a serventia e a submissdo da mulher aos desejos do homem no
relacionamento.

A ascensdo destes cursos, coaches e discursos de aconselhamento que oferecem
“solucdes” para os problemas amorosos de homens e mulheres revela um certo mal-estar
generalizado na cultura contemporanea. Um niimero crescente de pessoas parecem céticas em
relacdo ao envolvimento amoroso com pessoas do género oposto de forma espontanea e
genuina. Assim, crescem movimentos que pregam a abstinéncia das relagdes afetivas e
sexuais como forma de priorizar o bem-estar individual. Desta forma, ¢ possivel constatar que
trata-se de uma insatisfagdo comum entre homens e mulheres com a cultura afetiva

heterossexual.

2.2. Heteropessimismo

O mal-estar coletivo que parece permear as relagdes heterossexuais, fortemente
expresso pelo sucesso dos cursos de autoajuda voltados aos relacionamentos amorosos, foi
recentemente denominado “heteropessimismo”. Proposto em 2019 pelo escritor Asa Seresin,
que pesquisa sexualidade e género, o termo viralizou nas redes sociais em forma de memes ¢
relatos pessoais compartilhados entre os usuarios. Segundo Seresin (2019), “o
heteropessimismo consiste em desfiliagdes performativas com a heterossexualidade,
geralmente expressas na forma de arrependimento, constrangimento ou desesperanga sobre a
experiéncia heterossexual” e “geralmente tem um foco pesado nos homens como a raiz do

problema”.

3% MURTA, Mylla. Energia feminina e masculina | Mylla Murta - Expert em Relacionamentos. YouTube, 24 jan.
2022. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=YoH9ES52H-V8. Acesso em 21/11/2024.

% Caminho Alpha. E POSSIVEL A MULHER SER MASCULINA NO TRABALHO E FEMININA NA
RELACAO? | Thiago Schutz. YouTube, 02 dez. 2022. Disponivel em:

https://www.youtube.com/watch?v=NLrOLOHCKhQ. Acesso em 21/11/2024.
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Embora o heteropessimismo possa afligir tanto homens quanto mulheres, o conceito
tem sido majoritariamente utilizado por mulheres que se relacionam com homens (em sua
maioria heterossexuais) e que sentem-se desesperancosas € sem perspectiva para se
relacionarem com eles, por vezes chegando até a abrir mdo das relacdes amorosas. Vale
ressaltar que nao trata-se apenas de mulheres solteiras, mas também das que estdo em
relacionamentos longos com homens e que escolhem permanecer, mesmo estando
descontentes e desacreditando na evolu¢do dos parceiros. A origem deste sentimento
pessimista parece ser, portanto, resultado de uma espécie de desilusdo em massa devido a
repeticdo de experiéncias negativas ao longo dos anos.

A trend “pov’”. homens”, que popularizou-se recentemente nas redes sociais,
apresenta-se como possivel reflexo desta decep¢do coletiva. Nesta trend, em tom de humor,
as mulheres compartilham situagdes negativas vivenciadas com homens e, na maioria das
vezes, outras mulheres se identificam por terem passado por experiéncias semelhantes. As
situacdes expostas englobam falas machistas, flertes desrespeitosos ou importunos, traigoes,
mentiras ¢ humilhagdes. Para a psicanalista e escritora Ana Suy, o termo heteropessimismo
parece estar sendo utilizado pelas mulheres como reagdo ao desapontamento com a posi¢ao
dos homens nos relacionamentos afetivos. Ainda segundo ela, este fendmeno tem a ver com
questdes historicas, sociais e de reorganizagdo dos papéis de género:

Se em outro tempo a gente precisava estar em um relacionamento com um
homem para poder se situar na vida e fazer o que queria, hoje ja nao
precisamos. Entdo, estou lendo esse fenomeno como um questionamento
que as mulheres estdo fazendo de “para que serve um relacionamento
amoroso?”. Se antes a gente precisava para trabalhar, ter filhos, construir
familia e tudo mais, hoje em dia a gente ndo precisa dos homens pra isso.
[...] O que ndo quer dizer que a gente ndo queira, mas essa importancia ¢ de
uma outra ordem. E isso coloca os homens tendo que fazer coisas que, em

outros momentos, nao fizeram. Acho que muitos deles vao se tocando disso
a0s poucos, € outros ndo se tocam e vao ficando para tras."!

Ja segundo a psicologa e psicanalista Camila Backes, as diferengas de género que
impactam nas dindmicas afetivas contribuem para o desgaste coletivo das mulheres. Para

Backers, desilusao feminina parece ser reflexo da “crise da masculinidade”.

400 termo “pov”, frequentemente utilizado em memes nas redes sociais, significa “point of view” (em
portugués: ponto de vista) e ¢ utilizado para indicar que o que esta sendo compartilhado é uma representagdo da
perspectiva de alguém.

4“1 PALUDO, Leticia. Cansadas de homens? O que é heteropessimismo e como ele impacta os relacionamentos.
GZH, online, 26 jun. 2023. Disponivel em:

https://gauchazh.clicr m.br/donna/sexo-e-relacionamento/noticia/202

ropessimismo-e-como-ele-impacta-os-relacionamentos-clj8v7goa008e01516asnmjhe.html. Acesso em
19/11/2024.
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A partir do momento em que a mulher comega a se empoderar e a viver
mais o feminismo, algo que tem tomado um espaco muito grande nos
ultimos 10 anos, e quando o papel do homem “provedor”, “mais forte”,
comeca a ruir, muitos homens ficam perdidos, ndo sabem se relacionar ou se
posicionar frente a essa nova mulher que esta surgindo. Uma relacdo ndo se
sustenta mais nos pilares de antigamente.*

De acordo com a terapeuta Caroline Amanda, especializada em sexualidade positiva,
hd o que ela denomina “triade do heteropessimismo”, que consiste em trés momentos
principais: a hiperexpectativa, o arrependimento e a desesperanga.” O primeiro diz respeito a
expectativa de que o elo se sustente e seja duradouro; o segundo surge como consequéncia do
rompimento do elo, deixando o individuo frustrado e arrependido de ter dado chance a outra
pessoa; ja o terceiro ocorre em razao do acumulo de expectativas ndo atingidas, fazendo com
que o individuo adote medidas de “prote¢do” e “autopreservacdo”. A maioria destes recursos,
considerados pelas mulheres como solugdes, possuem uma ideia em comum: ndo se abrir
para possibilidades amorosas com homens. Isto pode ser realizado através da abstinéncia de
encontros romanticos, celibato voluntario, ano sabdtico, mudanca de foco para outras
atividades ou até mesmo o relacionamento com pessoas do mesmo género.

Durante sua participagio no PODDELAS PODCAST SHOW®, respondendo a
pergunta de uma seguidora sobre como nao se apaixonar por homens que transam bem mas
desaparecem no dia seguinte, a médica ginecologista, influenciadora digital e dona de um sex
shop Marcela McGowan responde que a solucdo seria usar vibradores, ja& que estes
proporcionam prazer e ndo dio ghosting®. Gragas a libertagdo sexual feminina, a pratica de
masturbacao pelas mulheres deixou de ser um tabu e fez com que o mercado de brinquedos
eréticos, utilizados para facilitar o prazer sexual, focasse especialmente no publico feminino.
Desta forma, os sex toys e a masturbagdo sdo apresentados como possiveis substitutos para as
experiéncias sexuais com homens e como alternativa para as mulheres cansadas do desgaste

emocional envolvido nestas experiéncias.

42 PALUDO, Leticia. Cansadas de homens? O que é heteropessimismo e como ele impacta os relacionamentos.
GZH, online, 26 jun. 2023. Disponivel em:
ht s: // auchazh clicrbs. com. br/donna/sexo-e- relacmnamento/notlcla/z023/06/cansadas de-homens-o-que-e-hete

19/ 11/2024.
43 SOUSA, Natalia. Hiperexpectativa, arrependimento e desesperanca: entenda a triade do heteropessimismo.
AzMina Rev1sta online, 26 out. 2023 Dlsponlvel em:

m_o/. Acesso em 19/11/2024.

4 POD DELAS. MARCELA MC GOWAN E MIRELLE MOSCHELLA - PODDELAS PODCAST SHOW
#428. YouTube, 22 out. 2024. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=z-4VIEthCls&t=3s. Acesso
em 19/11/2024.

45 Em portugués, “fantasma”, a expressio ¢é utilizada para denominar o desaparecimento repentino do
parceiro/pretendente amoroso no ambiente virtual.
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Este pessimismo em relagdo aos homens também parece colocar muitas mulheres em
um estado de hipervigilancia, acentuando sentimentos como ciumes e desconfianca. Nas
redes sociais, ¢ comum deparar-se com mulheres rotulando negativamente homens que
possuem determinados comportamentos e aconselhando que outras mulheres evitem-os. Um
dos “tipos” de homem mais frisados e julgados como “perigosos” pelas mulheres que

. 4 ~ (13 : 2 1
produzem este tipo de conteudo sdo os homens “emocionados”, ou seja, aqueles que
demonstram, em pouco tempo de relagdo, intenso interesse por elas. Os videos que abordam
esta tematica, postados no TikTok, possuem titulos como “ndo se envolva com homem

emocionado” e “ndo acreditem em homem muito emocionado” (Figura 21).

Figura 21. Capturas de tela de videos da trend “homens emocionados”

Nao se enyelvalcom homem
nédo se,envolva.com homens emaogcionado!!!
muitelemocionados no

Fonte: TikTok

Nestes videos, ¢ compartilhada a crenca de que um homem emocionado
necessariamente possui mas intengdes e pretende acabar com o emocional da mulher, e que
por isso elas ndo devem acreditar no que eles dizem. Além disso, as produtoras de contetido
garantem que, caso as mulheres escolham se relacionar com esses homens, o desfecho sera
inevitavelmente dramatico. Nos comentarios das publica¢des, muitas usudrias demonstram
apreensdo: “eu t6 conversando com um menino que me trata super bem e ele ¢ muito

emocionado, tenho que me preocupar”, “demonstrou demais eu fico desconfiada”, “que
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”4 Da mesma forma, outras

medo, t0 vivendo isso!”, “gente, serd? t6 com medo agora
mulheres parecem acreditar que os videos sdo “sinais do universo” para “avisar” que a pessoa
com quem estdo se relacionando € deste “tipo” e causara sofrimentos a elas.

Parece ocorrer, portanto, o questionamento de comportamentos masculinos
anteriormente considerados positivos pelas mulheres. Isso porque, ao demonstrarem atencao
e afeto a suas parceiras, os homens passam a ser interpretados como “perigosos” e tornam-se
alvo de suspeita. Sendo assim, embora o intuito dos videos, segundo suas criadoras, seja
precaver as mulheres de relagdes fracassadas, o que parece ocorrer € justamente o contrario: a
instauracao de um ambiente alarmista que ressalta a inseguranca das mulheres e o medo de
envolverem-se amorosamente com homens e que, consequentemente, tendem a afasta-las de
qualquer tipo de relacionamento — seja ele “fracassado” ou nao.

Ja quanto aos homens, alguns expressam receio de serem taxados desta forma e, por
isso, serem descartados pelas mulheres com quem se relacionam: “que ela ndo veja esse
video e comece a pensar errado sobre mim (quero fazer ela a mulher mais feliz desse
mundo)”.* Além disso, muitos relatam ndo saber como agir com as mulheres, temendo serem
classificados como narcisistas, toxicos ou abusivos — expressdes frequentemente utilizadas
nas redes sociais para defini-los. Num video em tom de desabafo, um usuario afirma estar
com “medo de se relacionar com mulheres” e questiona:

Vocés, mulheres, querem o que? Bora entrar num consenso? [...] Porque se
vocé fala demais, vocé € empolgado, emocionado, e ninguém vai te querer

porque vocé ¢ muito apressado. Se vocé tenta falar de uma forma carinhosa,
vocé é menos homem do que os outros homens.*

Tendo em vista que os “tipos” de homem sdo, muitas vezes, determinados através de
experiéncias pessoais das criadoras de conteido, o testemunho ocupa um lugar de
legitimidade e as experiéncias individuais tornam-se capazes de ditar regras e estabelecer
padrdes. Segundo Bentes (2021), ¢ a partir dos exemplos de vida narrados pelos conselheiros
que muitas vezes os individuos buscam compreender e nomear suas proprias questdes e,
portanto, estes personagens passam a motivar, inspirar e, sobretudo, influenciar os modos de
ser e agir de quem os acompanha. Neste contexto, “ao invés de afirmarem a autonomia

feminina, essas narrativas partem do pressuposto de que as vitimas ndo possuem consciéncia

“6a  riquena, TikTok, 13 mar. 2024. Disponivel em: https://vm.tiktok.com/ZMhKHyg1V/. Acesso em
29/11/2024.

47 vanessanagel _, TikTok, 28 out. 2024. Disponivel em: https://vm.tiktok.com/ZMhKHULY3/. Acesso em
29/11/2024.

8 @kingpingoldd, TikTok, 08 out. 2024. Disponivel em: https://vm.tiktok.com/ZMh3YBmQF/. Acesso em
21/11/2024.
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sobre a sua situacdo, de que sdo desprovidas da capacidade de decidirem por conta propria
quando terminar ou ndo uma relacdo amorosa” (Santos; Sanchotene; Vaz, 2019, p. 133).
Sendo assim, a partir da ideia de que as mulheres sdo meras vitimas dos relacionamentos, a
trend “homens emocionados” parece gerar um clima de inseguranga — tanto para as
mulheres, que, por acreditarem nao serem capazes de identificar os indicios de homens
“perigosos”, passam a interpretar qualquer atitude de afeto como um “alerta vermelho”,
quanto para os homens, que ndo sabem como agir com elas.

Ao mesmo tempo que muitas mulheres manifestam-se pessimistas em relagdo ao
envolvimento amoroso com homens e suas possiveis consequéncias para sua saude mental,
um numero crescente de homens também acredita que ndo se relacionar com mulheres seja o
melhor caminho, como ¢ o caso dos adeptos a0 movimento masculinista “Men Going Their
Own Way” (em portugués: homens seguindo seu proprio caminho), que se define como:

uma declaragdo de autossoberania, na qual o homem moderno preserva e
protege sua independéncia acima de tudo. E a manifestacdo de uma unica
palavra: Nao. Rejeitando preconcepcdes tolas e defini¢des culturais do que €
ser um “homem”. Nao buscando aprovagdo social de ninguém.
Recusando-se a se curvar, servir ¢ se submeter apenas para ter a chance de
ser tratado como uma ferramenta descartavel. E vivendo de acordo com seus

proprios interesses em um mundo que preferiria que ele ndo o fizesse. (Lin,
2017, p. 88)

A comunidade ¢ formada por homens que “acreditam ser vitimas do ‘ginocentrismo’,
onde o papel de género masculino prende os homens como provedores silenciosos” (Lin,
2017, p. 78). Entre os adeptos, € consenso que a sociedade teria sido deteriorada pelo
feminismo, que tornou as mulheres perigosas e manipuladoras. Por este motivo, eles
experimentam apenas relacionamentos de curto prazo, evitando o casamento,

relacionamentos de longo prazo e coabitagdo (Lin, 2017).

Os adeptos do MGTOW acreditam que as mulheres modernas foram
“doutrinadas” pelo feminismo a acreditar que “estdo certas, ndo importa o
que acontega”. Elas “viverao a fase do carrossel de homens”, envolvendo-se
com o maior nimero possivel de parceiros, muitos dos quais irdo trata-las
mal, reforcando suas reivindica¢des feministas de vitimizagdo. Quando as
mulheres decidem se estabelecer com um homem, ele sera um “beta”
passivo, alguém que ela controlara e usara pelo seu "valor utilitario" — bens
financeiros ¢ estabilidade. Esse “beta” pode ser um Purple Piller, alguém
consciente dos riscos do casamento, mas que ainda espera por um “final
feliz de conto de fadas”. No entanto, os processos de divdrcio
inevitavelmente favorecerdo a mulher, devido ao que consideram ser um
privilégio feminino institucionalizado. (Lin, 2017, p. 89)
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O livro de autoajuda para homens, “Mgtow Building Wealth and Power: For Single
Men Only” (em portugués: construindo riqueza e poder: apenas para homens solteiros), foi

publicado em 2016 e possui a seguinte sinopse:

MGTOW, Construindo Riqueza e Poder ¢ ao mesmo tempo uma celebragdo
da masculinidade moderna e um guia pratico para garantir que homens
como nos experimentem contentamento a longo prazo e tenham um futuro
financeiro melhor. Neste livro estdo técnicas de investimento que
funcionam; prestando homenagem ao enorme movimento social dos homens
que estd acabando com as complicagdes e aumentando a felicidade através
do celibato. Este livro apresenta insights fortalecedores sobre o patriarcado,
o poder, a masculinidade e os antigos segredos da criatividade, bem como
estratégias praticas para administrar nosso dinheiro e construir riqueza.*

Figura 22. Capa do livro “MGTOW Building Wealth and Power: For Single Men Only”

GTOW,

RWEALTHAND PO

TIM PATTEN

* FORSINGLEMEN ONLY

Fonte: Site da Amazon

A capa, que contém ao fundo a imagem de um corpo masculino atlético, parece ter a
inten¢do de romper com a ideia de que homens que ndo se relacionam com mulheres o fazem
por serem fora do padrdo e ndo serem desejados por elas, reafirmando entdo que a escolha
deles ¢ por desejo proprio, e ndo por falta de opcdo. Além disso, a ilustracdo de uma mao

(provavelmente masculina) fazendo um gesto de resisténcia e segurando cédulas, expressa o

49 Disponivel em:
htt
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que parece ser uma atitude de protesto (Figura 22). Levando em consideracdo o viés
masculinista sob o qual a obra foi escrita e os elementos escolhidos para ilustrar sua capa,
evidencia-se a relevancia do quesito financeiro para o movimento MGTOW.

Diante deste cendrio, pode-se concluir que, a0 mesmo tempo em que o ceticismo
parece ser uma das causas do distanciamento entre homens e mulheres, os discursos
heteropessimistas que circulam nas redes e as atitudes que derivam desta mentalidade
culminam em novos mal-estares que, por sua vez, aumentam ainda mais este afastamento.
Isso porque, ao passo em que sdo proferidos discursos generalistas pelos conselheiros da
internet, sdo reforcados esteredtipos de género negativos. Conforme esclarece Biroli (2011),
mesmo que, sozinhos, os estereotipos ndo déem conta de produzir sentidos a totalidade das
experiéncias dos sujeitos, eles sdo capazes de funcionar como uma “interpelacdo concreta”
para que, a cada geracdo, orientem o comportamento de individuos e grupos de acordo com
estes moldes. Desta forma, os “esteredtipos e realidade alimentam-se um do outro,

confirmando papéis, comportamentos e valores socialmente produzidos” (Biroli, 2011, p. 77).

2.3. Cinismos contemporianeos

O movimento feminista foi responsdvel por trazer a luz pautas importantes,
anteriormente restritas ao ambito privado, acerca do papel da mulher na sociedade, fazendo
com que questdes como violéncia doméstica e estupro matrimonial fossem “retiradas das
sigilosas paredes do lar para serem expostas ao julgamento publico” (Sibilia, 2023, p. 332). A
discussdo de tais temas, portanto, s6 foi possivel gracas a “erosdo daquele pudico ‘solo
moral’ que inibia a sua manifestacdo”. Para a autora, o “solo moral” seria onde ocorrem as
praticas comunicativas e as subjetividades contemporaneas, determinando as alteragdes nos
valores e crencas vigentes. Sendo assim, ainda segundo Sibilia (2023), o declinio do
patriarcado e da estrutura disciplinar da sociedade fez com que vozes, anteriormente
silenciadas, ganhassem espago para reivindicar seus direitos e denunciar opressoes.

Neste mesmo contexto, porém, “também germinam certos ‘cinismos’ afinados com o
ideario neoliberal” (Sibilia, 2023, p. 325). Nos dias de hoje, este cendrio pode ser observado
principalmente através dos discursos sobre relacionamentos difundidos na internet.
Frequentemente, questdes de relacionamento viram pauta entre os usuarios das redes sociais e
geram discussoes que revelam os cinismos contemporaneos acerca de relacionamentos
amorosos, como ¢ o caso da trend “pov: mulheres” no TikTok. Nesta nova tendéncia de

videos, os homens compartilham situa¢des desagradaveis vividas com mulheres em encontros
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e, na maioria delas, uma questao em comum ¢ abordada: o dinheiro. A principal queixa destes
homens ¢ a cobranga das mulheres em relagdo a questdes financeiras, como a exigéncia de
que eles paguem a conta do jantar ou até mesmo fagam transferéncias bancarias para elas.

Estas atitudes femininas parecem ter o objetivo de estabelecer novas “regras” de date,
partindo de uma perspectiva heteronormativa na qual o homem deve custear nao apenas os
gastos de um encontro a dois, mas também as despesas pessoais da mulher com quem ele sai.
Sendo assim, ao contrario da luta feminista pelo empoderamento e independéncia financeira
das mulheres, a trend evidencia que, hoje, muitas mulheres ainda buscam ser bancadas por
um homem. Neste cendrio, portanto, as mulheres beneficiam-se dos tons cinicos assumidos
pela contemporaneidade ao revelarem, sem eufemismos, seus verdadeiros interesses,
impronuncidveis ha algum tempo atrés, podendo inclusive orgulhar-se deles (Sibilia, 2023).
Desta forma, os relacionamentos amorosos sdo tratados conforme uma perspectiva
econOmica, que mercantiliza os afetos e segue uma logica neoliberal.

Através de um video reagindo a frend, a influenciadora Hana Khalil chamou atencao
para o fato das mulheres se colocarem numa posi¢do de objetificagcdo. Isto porque, ao
argumentarem que devem ser reembolsadas pelos homens pois se arrumam para eles, elas
admitem que realizam praticas de embelezamento visando cumprir uma expectativa estética
criada sobre elas, e ndo por vontade propria — o que, segundo a influenciadora, seria
problematico.” Na postagem de Hana, uma internauta comentou: “Eu nio t6 acreditando que
ela fez um video pra julgar outras mulheres!”. Esta fala revela o que parece ser mais uma
pratica cinica contemporanea: rotular como “preconceito” ou “ataque a liberdade individual”
qualquer tipo de questionamento ou reflexdo que va contra seus proprios ideais. Desta forma,
sob a justificativa de tentativa de cerceamento do livre arbitrio, os individuos buscam
censurar discursos contrarios a fim de silenciar questionamentos e criticas aos seus
comportamentos problematicos.

Assim como os influenciadores do movimento RedPill criam uma longa lista de
exigéncias para uma mulher ideal, a trend “pov: homens 2024”, realizada por mulheres nas
redes sociais, parece querer resgatar o ideal de masculinidade conservador. Enquanto a trend
“pov: homens” buscava ressaltar comportamentos machistas dos homens, a versao “2024” faz
precisamente o contrario: critica os “homens modernos afeminados”, ou seja, aqueles que nao
se comportam segundo os padrdes tradicionais de virilidade. Nesta nova tendéncia de videos,

as criadoras alegam que existem girias (como diva, mona, etc.) que devem ser empregadas

%0 @hanakhalil, TikTok, 03 out. 2024. Disponivel em: https://vm.tiktok.com/ZMh3YAcHS/. Acesso em
21/11/2024.
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unicamente por mulheres ou homens homossexuais, ridicularizando os homens
heterossexuais que as utilizam. No TikTok, muitas mulheres reagiram com a frase “quem
casou, casou” a uma festa de 15 anos realizada por um homem, mostrando um video onde o

aniversariante danca com os amigos (Figura 23).

Figura 23. Capturas de tela de videos da trend “quem casou, casou” no TikTok

festa de 15...
guem casou, casou

ho'n'i]ens fazendo festal

et

41 som ariginal - ally

Fonte: TikTok

Na trend, além de debochar de homens com atitudes “femininas”, muitas criadoras
agradecem pelo fato de se relacionarem com homens mais “tradicionais”:

Eu gragas a Deus ja arrumei meu namorado né? Mas € nesses momentos que

eu penso que gragas a Deus eu moro no interior de Goids, porque aqui

homem assim sofre bullying. Amigas, boa sorte pra quem precisa arrumar

um namorado hoje em dia, porque eu acredito que esteja muito dificil
mesmo.”!

Sao comumente taxados de homossexuais os homens que ndo agem conforme as
mulheres esperam que eles ajam, sendo chamados de “bicha” aqueles que dividem a conta ou
que ndo buscam a mulher em casa, por exemplo. J4 que a ideia disseminada pela “pov:
homens 2024” ¢ a de que, atualmente, todos os homens sdo “afeminados” e “aviadados”, as
mulheres que estdo em um relacionamento com homens que seguem os padrdes sociais
masculinos se vangloriam através de videos que mostram seus parceiros exercendo atividades

“de homem” (Figura 24).

’! @llauramendonca, TikTok, 26 set. 2024. Disponivel em: https://vm.tiktok.com/ZMh3YjaAf/. Acesso em
21/11/2024.
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Figura 24. Capturas de tela de videos do TikTok

Fonte: TikTok

Da mesma forma que os homens do movimento RedPill se incomodam com o0s
avangos do feminismo e com as mudancas no comportamento das mulheres, estes videos
parecem revelar uma certa idealizagdo da masculinidade tradicional, mostrando que muitas
mulheres também se inquietam com transformac¢des nos modos de ser masculinos. Neste
contexto, viralizou (também no TikTok) a trend “machismos que eu concordo” ou

“machismos que sou a favor” (Figura 25).

Figura 25. Capturas de tela de videos da trend “machismos que sou a favor” no TikTok

MACHISMO QUE SOU A
FAVOR

Nati Delicoli -1
h

Fonte: TikTok
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Nestes videos, sao constantemente abordados aspectos econdmicos. Para Melissa, que
participou da trend: “Depois que vocé comega a namorar, seu namorado vira seu pai [...] ele
tem que pagar tudo, paga escova, unha, te da um cartdo. [...] Quem banca a casa ¢ o homem.
O homem ¢é o macho alfa. Ndo é mais pra mulher gastar com nada”.>*> Além disso, ¢ comum
entre os videos a ideia de que os homens devem ser responsaveis por resolver problemas
técnicos de casa, como trocar a lampada e consertar o chuveiro. Em um video postado no
TikTok, Lyandra revelou que, quando ela sai com um homem, ¢ ele quem deve escolher para
onde eles irdo. Isto porque, segundo ela, “E bom a gente estimular a lideranca do homem.
Deixar ele decidir as pequenas coisinhas, porque 14 na frente, na hora que for pra descascar

um pepindo, ele ja vai estar acostumado a tomar decisio”

. A popularizagdo destes
contetidos ¢ marca dos cinismos que hoje proliferam na cultura contemporanea: estas
produtoras de conteudo passam a defender abertamente comportamentos machistas, nao por
acreditarem em um ideal conservador de relacionamento, mas pelo simples fato de que, em

determinadas situagoes, o machismo as beneficia financeiramente.

%2 @melissabenevidessm, TikTok, 12 dez. 2023. Disponivel em: https://vm.tiktok.com/ZMh3Yafel/. Acesso em
23/11/2024.

%3 @lyandraribas, TikTok, 10 nov. 2023. Disponivel em: https://vm.tiktok.com/ZMh3YJvju/. Acesso em
23/11/2024.
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3. SUPERVULGAR PODCAST

Mais conhecida nas redes pela alcunha de “Supervulgar” devido ao seu estilo de
maquiagem, Ana d’Utra Vaz ¢ uma maquiadora e influenciadora digital brasileira (Figura 26).
Atualmente com 30 anos, Ana comegou a produzir videos de maquiagem para a internet em

2020, em meio a sua “pior crise psicologica, académica, profissional e etc™*

. Ao longo dos
ultimos anos, ao perceber que os conteudos voltados para questdes de relacionamento
estavam em alta no TikTok, decidiu explorar esta tematica. Desta forma, devido aos
conselhos amorosos polémicos (e muitas vezes considerados radicais) dados para o publico
feminino, a influenciadora tornou-se conhecida na plataforma e hoje acumula 3,1 milhdes de

seguidores e 167.6 milhdes de curtidas. J& no Instagram, onde possui apenas sua conta

pessoal, Ana (@anadutravaz) possui 302 mil seguidores.

Figura 26. Fotografia de Ana d’Utra Vaz

Fonte: Pinterest

Segundo a produtora de conteudo, seu sucesso ndo ¢ resultado da sua expertise ou
conhecimento sobre o assunto, mas simplesmente pela necessidade que a audiéncia tem de

ouvir aquilo que ndo costuma ser falado na midia.> Além disso, Ana deixa claro que ndo é (e

% Disponivel em: https://open.spotify.com/episode/3DwGOJcfHKe AOMuyCfCMz?si=0675bdbecd544c34.
Acesso em 02/12/2024.
% Disponivel em: https://open.spotify.com/episode/3DwGOJcfHKe AOMuyCfCMz?si=0675bdbecd544c34.
Acesso em 02/12/2024.
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nem deseja ser) vista como uma autoridade intelectual académica, e acredita que s viralizou
porque possui influéncia digital e sabe utilizar as redes sociais melhor do que vérias pessoas
que t€m dominio académico e autoridade para falar sobre relacionamentos. Em relagdo ao
feminismo, Ana admite ser ignorante em relacdo as vertentes do movimento e ndo saber com
qual se identifica, porém, apesar disso, se considera extremamente feminista.

Em entrevista a youtuber Sofia Bresser, ao ser perguntada sobre “quem ¢ a Ana?”, a
influencer responde que ¢ uma “menina muito sensivel, sempre esperando o melhor dos
outros, sempre se entregando’™®. Segundo ela, a Supervulgar é, na verdade, uma personagem
criada para fortalecer a autoestima das pessoas e ajuda-las a escapar de relacionamentos
“toxicos”. A influenciadora explica que a “personalidade” Supervulgar surgiu a partir de uma
situacdo onde ela percebeu que precisava “deixar de ser boba” e passar a seguir os conselhos
da mae, que sempre a dissera para ser mais cautelosa em suas relagdes e gostar mais dela
propria do que dos outros.

Embora ndo determine seu publico por género e orientagdo sexual, os contetdos
produzidos por Ana sdo, na maior parte das vezes, voltados para mulheres que se relacionam
com homens. Ainda na entrevista concedida a Sofia, ela conta que, a0 comecar a postar
videos, esperava que as pessoas que rejeitariam seus conteudos seriam, majoritariamente, 0s
homens. Porém, para a sua surpresa, muitas mulheres ndo curtiram seus discursos e a
consideraram metida e arrogante. Por outro lado, a influenciadora coleciona admiradores e
seguidores nas redes sociais. Em outro momento da entrevista, Ana revela acreditar que todo
homem trai e que, na vida dela, ndo acredita em relacionamento aberto e a distancia, pois se
considera uma pessoa muito ciumenta. Ela revela que, quando se apaixona por um homem,
jamais toma atitudes (como chamar para sair, por exemplo), € que apenas d4 sinais para que o
homem corra atrds dela. Além disso, a influenciadora compartilha técnicas que usa para
causar ciimes, confessando ser uma “pessoa toxica” com os homens que se relaciona.

No Supervulgar Podcast, criado em meados de 2020 e disponivel no Spotify”’, a
influenciadora elabora de maneira menos superficial as ideias que compartilha através de
videos curtos no TikTok. Ana diz que seus conselhos baseiam-se nas suas experiéncias

pessoais e que seu objetivo ndo ¢ deixar as mulheres confortaveis, mas sim tird-las da zona de

% SOFY. Como ser SuperVulgar? com Ana d’Utra Vaz | Sofa da Sofy. YouTube, 12 mar. 2024. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=wWil6EQi3JU. Acesso em 19/11/2024.

57 O Spotify é um servico de streaming de dudio que oferece acesso a milhdes de musicas, podcasts, videos e
outros conteudos de criadores de todo o mundo. A plataforma conta com mais de 600 milhdes de usuarios
atualmente. Fonte:
https://exame.com/tecnologia/no-balanco-do-spotify-o-ritmo-e-de-crescimento-e-usuarios-e-de-assinantes-premi
um/. Acesso em 02/12/2024.
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conforto. Sendo assim, ela deixa claro que seu contetido ndo ¢ para “pessoas que nao estao
dispostas a enxergar a verdade do jeito que ela ¢’ — colocando-se, assim, numa posicao de
“detentora da verdade”. O podcast, categorizado no segmento de “autoajuda” do aplicativo,
conta com a seguinte descri¢ao:
Com a mesma sinceridade de chumbo, bom humor e sarcasmo que viralizou
seus videos de TikTok sobre relacionamentos toxicos, a maquiadora Ana
d'Utra Vaz (conhecida como SUPERVULGAR nas redes sociais) entra em
detalhes sobre estratégias que mulheres e homens podem utilizar para se
afastar de pessoas toxicas a0 mesmo tempo em que se tornam parceiros
melhores, e aprendem a cultivar a auto-estima e o amor proprio sem um
pingo de culpa e hesitacdo. Tudo com a finalidade de viver da forma mais

auténtica e gratificante possivel, de modo a se tornar a melhor versdo de si
mesmas para si e 0 mundo.™

Tendo em vista que os influenciadores digitais t€ém o poder de colocar discussdes em
circulacdo e de influenciar no estilo de vida, gostos e bens culturais daqueles que o
acompanham em sua rede (Karhawi, 2017), o presente capitulo se propde a analisar o
Supervulgar Podcast por acreditar que os discursos disseminados por Ana d'Utra sdo
sintomaticos de transformagodes na moralidade sexual e no regime afetivo nos Gltimos anos e
participam, portanto, da producao da subjetividade contemporanea, reforgando certos valores
morais e formas de comportamento. Serd apresentada uma analise de cinco episddios do
podcast, buscando compreender de que forma o discurso difundido no programa relaciona-se
com as mudancas do regime amoroso contemporaneo, a cultura do aconselhamento e o

fenomeno do heteropessimismo.

3.1. Analise dos episddios

Para a analise, foram selecionados cinco episddios do Supervulgar Podcast que
dialogam com as questdes abordadas no presente trabalho: relacionamentos amorosos,

feminilidade e papéis de género.

% SUPERVULGAR Podcast. Spotify. Disponivel em:

https://open.spotify.com/show/3z0GgleUNxqoAChFj5Di2X?si=umWx30QHQV-Lt G1XpxzdA. Acesso em
25/11/2024.
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3.1.1. COISAS NAS QUAIS EU ACREDITO, SEM DISCUSSAO”
A influenciadora inicia o episoddio esclarecendo que ira abordar sobre coisas pelas

60 a “guilhotinariam”. Diante dos discursos masculinistas

quais ela acredita que “homens beta
que circulam na internet, enunciados pelos coaches da RedPill, Ana relata que os homens
parecem estar com raiva das mulheres. Além disso, ela supde que determinado tipo de
homem (como aqueles que acham que a mulher precisa tomar iniciativa e que ndo pagam a
conta do jantar) ficariam “enfurecidos” ao ouvi-la.

Adentrando no tema principal do episodio, Ana comega dizendo que “a mulher deve
buscar independéncia como sua estrutura mental e emocional, e ndo para se fazer genérica e
menos incdmoda aos outros”. Muitas mulheres, em busca de aprovagdo masculina, abrem
mao de certos desejos e expectativas para ndo parecerem “materialistas”, “egoistas” ou
“complicadas” na percep¢ao de seus parceiros. Assim, estas mulheres precisariam fingir uma
certa “independéncia” para nao “assustar” os homens. Para exemplificar, Ana fala sobre
mulheres que aceitam dividir a conta de um jantar ou manter relacionamentos casuais para
ndo desagradarem seus cOnjuges ou potenciais parceiros. Nestes casos, ela classifica as
mulheres “boazinhas” como “trouxas”.

Ana diz que “muitas mulheres constroem um propoésito de vida em torno da ideia de
dividi-la com alguém” e que acha isso muito legal, aconselhando que todos fagam o mesmo.
Porém, ela esclarece que isso s6 ndo ¢ um erro quando a pessoa constréi um senso de
identidade que ¢ desvinculado deste proposito de vida conjunto. A influenciadora reforga que,
justamente por isso, acredita que as mulheres devem buscar independéncia mental e
emocional e compreender que seus objetivos pessoais sdo muito mais dependentes delas
mesmas do que de um homem. Ana fala também sobre considerar complicado quando uma
mulher questiona ou abre mao dos proprios sonhos a fim de se encaixar na vida de um
homem, por ter medo de perdé-lo e ficar sozinha. A influenciadora considera um erro quando
o centro da vida da mulher ¢ o homem e todo o resto depende de sua aprovacao. Ao contrario
disso, ela acredita que o centro deveria ser a propria mulher e sua vida, enquanto o que ¢é
relacionado ao homem deveria ocupar um lugar secundario.

A influenciadora acredita também que “toda mulher tem o direito de ser obcecada por

ela mesma”, mas que jamais deve sentir o mesmo pelos homens, e garante que este tipo de

% Disponivel em:
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€0 O termo “homem beta” ¢ utilizado para descrever homens passivos nas hierarquias sociais — ao contréario do
“homem alfa”, que ocupa a posi¢ao de lider de um grupo.
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afirmagao deixa os “homens beta” estressados. Ela diz que a mulher pode e deve querer se
cuidar e ficar bonita para ela mesma, e ndo para agrada-los e, ainda, reitera que elas nao
abram mao de seus gostos por eles. Além disso, ela afirma que, para um relacionamento dar
certo, além da mulher ser obcecada por si mesma, o homem também deve ser obcecado por
ela (e jamais por si mesmo). Sendo assim, a opinido de Ana ¢ a de que, enquanto a mulher
deve focar em si mesma e ndo “bajular” o homem, ¢ essencial que ele faca o oposto.

Posteriormente, a influenciadora expde o que considera a dindmica amorosa “correta”
entre homens e mulheres. Segundo ela, “pela ordem estabelecida de que o homem chega na
mulher, a pede em namoro, a pede em casamento”, e que, por isso, “¢ l6gico concluir que
essa ordem determina que o homem persuada a mulher a escolher ficar com ele”. Neste
mesmo contexto, ela afirma que “o homem tem que se confessar para a mulher”, pois esta
tarefa ¢ dele, enquanto a mulher ndo deve se confessar a ele. A influenciadora explica que “se
confessar” quer dizer “falar o que o outro nao sabe e que vocé ja tem guardado ha muito
tempo”, ou seja, ser a primeira pessoa a admitir os sentimentos amorosos pela outra. Além
disso, Ana afirma que “o homem tem que gostar mais da mulher do que ela gosta dele” e “a
‘ideia’ tem que ser sempre do homem”, mas diz que ndo explicard sobre isso. Em seguida, ela
fala que a unica coisa que a mulher deve fazer no sentido de demonstrar interesse em se
envolver amorosamente € “jogar a isca”, isto €, dar sutis indicios. Segundo ela, a mulher ndo
deve tomar iniciativa, “dar em cima”, chamar para sair ou falar que quer ver a pessoa.

Mais tarde, a influenciadora fala que “a mulher deve sempre buscar um homem do
seu nivel ou acima, e ndo entreter quem esta abaixo”. Apesar de ndo se aprofundar nesta
afirmagdo, ela explica que este “nivel” refere-se a “todos os aspectos” — sendo assim,
presume-se que estejam incluidas questdes sociais € economicas.

Embora, no inicio do episédio, a criadora de contetido tenha (indiretamente)
debochado dos discursos dos Red Pills e atirmado que eles ficariam indignados com o que
seria dito por ela, o que parece ocorrer, entretanto, ¢ uma linha de raciocinio semelhante a
destes homens. Isso porque Ana expressa a inten¢do de aumentar a autoestima de seu publico
e auxilid-lo a desviar de homens e de relacionamentos toxicos, porém, assim como 0s
coaches masculinistas, ela acredita fortemente em papéis de gé€nero pautados em ideais
patriarcais, nos quais os homens devem ser responsaveis por tomar as atitudes e as mulheres
devem ser passivas. Desta forma, seus conselhos parecem direcionar as ouvintes para um
caminho diferente do que havia sido proposto inicialmente, e seu discurso se torna muito

similar ao que ¢ disseminado pelo movimento RedPill, que, assim como ela, incentiva seu
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publico a aumentar a autoestima, refor¢a papéis de género retrogrados e valoriza o aspecto

financeiro na escolha do parceiro.

3.1.2. COISAS QUE EU FACO EM DATE SEM UM PINGO DE VERGONHA NA
CARAY
Em outubro de 2023, viralizou um video postado por SuperVulgar no TikTok,

intitulado “coisas que eu fago em date sem um pingo de vergonha na cara”®

. A publicacao,
que viralizou ndo apenas na plataforma em que foi postado, mas também em outras redes
como Twitter e Instagram, foi a mais acessada de seu perfil e rendeu muitos comentarios —
tanto de pessoas concordando, quanto de pessoas discordando. No video, Ana conta sobre as
coisas que ndo faz em encontros com homens: chamar seu proprio carro de aplicativo para ir
ao encontro, abrir portas (do carro, do restaurante ou qualquer outra), puxar a propria cadeira
para se sentar e pagar a conta. Ja neste episodio do SuperVulgar Podcast, que possui o mesmo
titulo do video, Ana explica melhor sobre o que falou no TikTok. Em relagdo a chamar o
uber, Ana conta que manda mensagem para o homem dizendo “quando eu estiver pronta, eu
te aviso pra voc€ chamar um uber”.
Pessoal, o cara chamar o Uber pra vocé, o que eu estou querendo dizer com
isso aqui? Subentende-se que a logistica e o custo para vocé ir encontra-lo ¢
responsabilidade dele, porque ele quer que vocé saia da sua casa para
encontrar ele. Vocé ndo sai da sua casa de pijama, certo? Vocé sai da sua
casa 0 que? Arrumada, depilada, com unha feita. Nao estou falando que
vocé tem que fazer tudo isso, mas é o costume de muitas mulheres, né,

gente? A gente tem esse cuidado. A gente toma um banho, escova os dentes
e tal, a gente se mobiliza para encontrar ele. (00:10:52)

Se a pessoa ndo conhece o homem e, por questdes de seguranca, ndo quiser passar o
endere¢o de onde mora para que ele chame o Uber dela, Ana da duas alternativas: calcular o
valor das corridas de ida e volta e pedir para ele um pix com o valor, ou pedir para ele chamar
o Uber mas ndo colocar o endereco de casa, mas sim de um lugar que seja perto. Falando
sobre ir para a casa do homem no primeiro encontro, a influenciadora opina:

Eu ndo sou machista ndo, ta, gente? Mas é. E arealidade da situacao, ndo €
o que eu acho. E o que os caras acham e tal, se eles véem que vocé vai
direto pra casa dele no primeiro encontro, coisa do tipo, ele ja vé que vocé ¢

um pouco mais aberta, ele pode puxar vocé de emocionada, de carente, de
desesperada e essas coisas do tipo. (00:15:19)

61 Disponivel em: https://open.spotify.com/episode/6YYZTqlSr5dA2i7cxwxig82si=863615f3773842c4. Acesso
em 02/12/2024.

62 @supervulgar, TikTok, 03 out. 2023. Disponivel em: https://vm.tiktok.com/ZMh3YqSnP/. Acesso em
25/11/2024.
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J& em relacdo a abrir alguma porta e puxar a propria cadeira, em tom de deboche, ela

conta:

Paro na porta e espero ele abrir a porta. Porque eu ndo sei abrir a porta. Se
um homem estd comigo e a gente estd num date, eu ndo sei abrir a porta,
entdo eu paro na frente da porta até ele abrir. Ah, e eu também paro na frente
da cadeira e espero ele puxar para eu sentar na mesa na hora que a gente
chega no restaurante, ta, gente? (00:09:56)

Sobre pagar a conta, ela diz que, se ela mexer na bolsa, ¢ apenas para pegar seu gloss.

Quando chega a conta, eu ndo me mexo para nada, porque a conta ndo ¢
minha, ¢ do homem que me chamou pra sair. Ele chegou em mim, ele que
me chamou pra sair, ele que sugeriu o lugar ou pediu pra eu sugerir, ele que
foi visto comigo no restaurante. A conta chega e eu tenho que pagar a minha
parte? A resposta € ndo. Por qué? Porque ndo ¢ vantagem nenhuma pra mim.
'Ai, Supervulgar, mas vocé€ também ndo queria encontrar ele? Vocé nao
aceitou?'. Eu aceitei ir no encontro sim, mas eu ndo aceitei porque eu nio
tenho comida em casa. Eu ndo aceitei ir no encontro porque ele ¢ o ultimo
homem que existe no planeta Terra que vai ter interesse em mim. Ele ndo
estd me levando para Bahamas, gente, ele estd me levando para comer, e
comida eu tenho em casa. Em casa eu ndo me arrumo, ¢ passo perfume, e
me depilo, e fago a unha, e ndo me mobilizo e tal pra comer. Entao se eu me
mobilizei e tal j4 ¢ uma demonstragdo de que eu tenho interesse nele.
(00:22:45)

Segundo Ana, o papel do homem na relagdo ¢ melhorar a vida da mulher que esta

junto com ele. A influenciadora acredita que, exigindo o “minimo” — que o homem chame o

uber, abra a porta, puxe a cadeira e pague a conta —, a mulher terd uma boa oportunidade de

descobrir o carater do homem. Ao final do episodio, ela responde a alguns comentarios feitos

em video, de mesmo tema, do TikTok. Ao ler o comentario “vocé fala isso como se estivesse
obrigada a ir no date, voc€ que quis ir, tudo tem que ter equilibrio”, ela diz:

Sabe pra quem ndo tem equilibrio? E pra amante, é pra puta. Porque vocé

acha mesmo que o cara vira pra amante e pra prostituta ¢ fala pra rachar a

conta? [...] Se elas ndo abrem a carteira no date, eu também nao abro e ponto

final. Eu sou esperta, porque elas sdo espertas. Eu ndo t6 compactuando com

isso, ta, gente, pelo amor de deus. Nao compactuo com isso, ok? Mas eu t0

querendo expor pra vocés isso. O cara que divide a conta com vocé, na hora

dele sair com a outra, a amante ou com uma puta ou com uma mulher que

ele acha melhor que vocé, ele vai pagar essa conta inteira. Amante nunca

divide, a mulher que ele acha melhor que vocé também néo divide conta, ¢ a

puta também nao divide conta, entdo vocé ndo tem porque dividir conta.
(00:33:28)

Ana diz que, antigamente, concordava com as mulheres que falavam sobre ter
equilibrio, mas que, apds ter vivido certas experiéncias, mudou de opinido. Esta fala revela

como as opinides da influenciadora sdo moldadas a partir de suas proprias vivéncias pessoais
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— e, neste caso, de experiéncias negativas. Em relacdo a repercussdo do video, a0 mesmo
tempo em que diversas mulheres a defenderam das criticas e agradeceram por suas dicas,
afirmando que passariam a agir da mesma forma, outras se manifestaram revoltadas,
especialmente as que se autodeclararam feministas. Segundo a criadora do video, no entanto,
as atitudes ensinadas por ela seriam de uma mulher “empoderada”, j4 que, em seu ponto de
vista, os homens j& possuem muitos privilégios, e dividir a conta com eles os beneficiaria
ainda mais. Ela afirma, ainda, querer “o bem” das mulheres (Figura 27) e que, por isso, fala o

que acredita que precisa ser falado.

Figura 27. Montagens de frases de Supervulgar

Um dia voces vao
cntender que
ninduem nunca
nessa vida, quis
lanto seu bem

SO mulher insedura quanto a
¢ feia_que implica sulpervulgar.
com mulher que nao
sai com homem que — Ana.
divide conta.

— Supervuldar. 4 s @ gmstatal J@gifmsfatal

Fonte: Pinterest

3.1.3. SER INTERESSEIRA E UM FAVOR QUE VOCE SE FAZ®
Neste episddio, Ana ensina para as mulheres o que elas supostamente devem fazer
para conseguirem um homem rico. Logo nos primeiros minutos, ela aconselha:
Nao tenha medo de ser chamada de interesseira, ¢ um favor que vocé faz pra
sua vida, porque a moral da historia é: se voc€ tem essa exigéncia em vocg,
vocé ndo fica contaminada pela paixonite que vai te cegar para varias coisas

que vao virar problema na relagdo e que depois vai virar motivo pra ele ter
colocado um chifre em vocé. (00:20:50)

Em outro momento, ela esclarece: “eu ndo sou machista ndo, ta, gente? Mas ¢ a

realidade da situagdo, nao € o que eu acho”. Respondendo a pergunta feita por uma seguidora

% Disponivel em: https://open.spotify.com/episode/2SX9K gAhjCatY91QRSyvykz?si=aa6a015ff1fa497c. Acesso
em 02/12/2024.
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a respeito de como superar a necessidade de aprovagdo masculina, Ana responde que os
homens gostam muito mais de mulheres que demonstram ndo se importar com a aprovagao
deles:
Na hora que ele vé que vocé ta totalmente confortavel, que vocé ¢ desse
jeito, igualzinha com as suas amigas, nossa, gente... esse homem fala ‘quero
meter nela’ [risos]. Mas ele fica com muito mais tesdo, em todos os
aspectos, ele tem muito mais atragdo por vocé. Entdo, como superar a
necessidade de aprovagdo masculina? Vocé€ entende de uma vez por todas

que vocé nao precisa de aprovagdo masculina. Vocé s6 precisa ser vocé, € o0s
caras vao morrer de tesdo em vocé, eu garanto. (00:10:20)

O conselho da influenciadora de que a seguidora deve ser uma mulher auténtica e
confiante parece, paradoxalmente, ter como objetivo final despertar desejo entre os homens,
tornar-se mais atraente para eles. Ou seja, “ndo precisar de aprovacdo masculina” ¢ a receita
de sucesso para obter a aprovacao masculina.

Adentrando ao tema principal do episoédio, Ana pontua que ele ¢ direcionado para as
mulheres e as “bichas” , deixando claro que os homens héteros ndo devem ser interesseiros.
Em seguida, ela afirma com nitido orgulho e “sem um pingo de vergonha na cara”, que ¢é
interesseira de berco, pois viu seu pai fazendo de tudo pela sua mae, por ela e pelos irmaos.
Filha de um homem bem-sucedido e aparentando ter um alto padrao de vida, Ana demonstra
grande admiragdo pelo pai e, constantemente, utiliza-o como exemplo para explicar sua
opinido sobre a busca por parceiros ricos. A influenciadora pontua também que “ndo basta s
o cara ter poder aquisitivo”. Para ela, depende também de como ele ¢ como homem e se ela
quer esse cara ao seu lado a representando.

Se vocés soubessem a quantidade de homem que fala para os amigos e age
como se ele fizesse o mundo pra vocé, e na verdade ele ndo faz porra
nenhuma, porque vocé sabe quem ¢é que paga as contas, vocé sabe os boletos

que vocé paga, os pixs da metade que ele faz pra vocé. Vocé sabe como ¢
que vocé segura as pontas até o final do més. (00:12:25)

Entdo, fica muito atenta, ta? Se vocé quer dividir contas com um cara, vai la
e faz isso. S6 garanta que ndo seja um cara muito inseguro. Garanta que seja
um cara bem ambicioso e tudo mais. E garanta que seja um cara que gosta
de agradar vocé, porque tem homem ai que bufa s6 de pensar em ter que
comprar presente de aniversario pra namorada. (00:22:17)

Ao analisar as falas de Ana ao longo deste e de outros episodios, percebe-se a
associacdo entre “inseguran¢a”, “falta de ambicdo” e homens que dividem a conta. Neste
contexto, o fator financeiro parece ser determinante para o juizo de valor que ela faz sobre
um homem, visto que os exemplos utilizados por ela estdo constantemente atrelados ao poder

aquisitivo masculino e ao que ela deseja de uma relacdo: alguém que possa proporciond-la
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presentes, viagens e que pague as contas sozinho. No TikTok, ao receber o comentario de
uma seguidora contando que, no segundo encontro com um homem, foi levada a uma
joalheria para escolher o anel que quisesse, Supervulgar demonstrou aprovagao e felicidade,

evidenciando a importancia dada por ela aos bens materiais (Figura 28).

Figura 28. Comentdario sobre Vivara no video de Supervulgar
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Fonte: TikTok

Considerando que, para Ana, o fato do homem ter uma boa condi¢do financeira
parece ser um dos principais critérios para definir se ele ¢ ou ndo o homem “ideal” para se
relacionar, fica evidente que o amor “ndo apenas € sentimento que move as agdes, mas
também movimenta investimentos monetarios em torno dos relacionamentos: presentes,
jantares, cartdes, viagens, joias, vestuario e outros mais” (Kessler, 2013, p. 365). Deste modo,
ao reduzir o valor da relagdo ao que pode ser monetizado, como se demonstracdes de afeto
fossem legitimas somente (ou principalmente) através de bens materiais, ¢ fortalecida uma
visdo limitada do que seria uma parceria prospera. Em suma, portanto, os conselhos da
influenciadora partem da ideia de que o dinheiro € pré-requisito para o amor, a fidelidade, a

felicidade e, portanto, para o relacionamento “bem-sucedido”.

3.1.4. Entdo, vocé quer ficar com um cara rico?*
Neste episodio, a maquiadora ensina o que, na opinido dela, as mulheres devem fazer

para conseguirem um relacionamento com um homem rico. Logo nos primeiros minutos, Ana

% Disponivel em:
https://open.spotify.com/episode/27sNnOZ0vgVye0kV35SaFd?si=A Sq-23WT glTcRJJTt34w. Acesso em
02/12/2024.
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jé& enfatiza que € contra a ideia de depender totalmente de outra pessoa, e deixa claro que, em
todos os seus conteudos, incentiva seus ouvintes a pararem de depender dos outros, tanto
financeiramente como para se sentirem bem consigo mesmos. Para a influenciadora, as
mulheres decidem buscar um homem rico porque estao cansadas de caras sem ambicao e nao
entende o julgamento das pessoas em relacdo as mulheres que buscam um relacionamento
amoroso com homens abastados. Na opinido dela, “se incomodar com isso ¢ 0 mesmo que se
incomodar com um relacionamento homoafetivo”, visto que o relacionamento alheio ndo
afeta a vida de ninguém. A influenciadora diz ainda que, se existe alguém que ¢ afetado por
esse tipo de discussdo, sao os homens, “porque ai eles vao ter que levantar a bunda deles e ir
trabalhar”, além de terem suas vidas sexuais dificultadas.
Ok, vocé quer ficar com um cara rico. T4 todo mundo te julgando, ta todo
mundo falando que vocé ¢ uma superficial, uma interesseira, ndo sei o que.
Eu ndo sou o tipo de pessoa que fala isso pra vocé. Eu vou falar pra vocé o
seguinte: vocé quer ficar com um cara rico? Vocé fica com um cara rico,
mas ele vai tratar vocé muito bem. Porque ¢ muito facil pras pessoas falarem
'nossa, mas vocé sempre fala pra gente se valorizar e agora ta falando pras
meninas ficarem com cara rico, e o cara pode ser abusivo'. Puta que pariu!
Eu t6 cansada das pessoas falando que homem rico ¢ abusivo, cara. Eu to
cansada desse tipo de coisa. Gente, meu pai ¢ um homem muito bem
sucedido, e me deixa muito triste que muitas de vocés ndo tem nem ideia do
que ¢é ter um pai que nem o meu, sabe? E eu acho que toda mulher nesse
mundo merecia isso. Ter um pai incrivel. Alids, ndo € toda mulher nao, tem

mulheres ai que realmente, meu deus do céu, elas precisam melhorar
moralmente. Tem mulher ai que é muito podre. (00:33:15)

Tendo em vista o exposto, parece inversamente proporcional a forma com que Ana
generaliza homens ricos e nao-ricos. No episédio “SER INTERESSEIRA E UM FAVOR
QUE VOCE SE FAZ”, fica claro que, para ela, os homens que n3o possuem um alto poder
aquisitivo sdo assim pois “ndo possuem ambicdo”, além de associar a eles questdes de
carater, como “tipo de homem que trai”, “que ndo trata uma mulher bem” e “que ndo € para
casar”’. Em contrapartida, quando se trata de homens ricos, Ana exclui a possibilidade de
serem toxicos simplesmente porque possui um bom exemplo de pai. Portanto, ao associar
dinheiro a dignidade, a influenciadora promove ideias preconceituosas e extremamente
elitistas.

Ao decorrer do episodio, as ouvintes sao contextualizadas sobre os gostos, hobbies,
comportamentos, conhecimentos e assuntos da “alta sociedade” — como Ana se refere a
pessoas ricas. Segundo ela, “essas pessoas” falam sobre o que elas véem, ou seja, sobre
culturas: paises que ja estiveram, exposi¢des que ja viram, pinturas que gostam, monumentos

e culindria. Por este motivo, ela enfatiza que ¢ imprescindivel ter conhecimentos geograficos,
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como, por exemplo, saber em que lugar do mapa fica a Finlandia, a Islandia e a Nova
Zelandia, independente de j4 ter ido a estes lugares ou nao.
Mas ¢ claro que tem paises ai que nem eu sei, tipo Cazaquistdo. Eu ndo sei
apontar o Cazaquistdo no mapa, né, pelo amor de deus... Agora, se vocé nao

sabe que tem Riussia européia e Russia asidtica... Se vocé ndo sabe sobre
Berlim oriental e Berlim ocidental, quando teve, é complicado. (00:45:40)

Fica subentendido que o que realmente importa ndo € ter conhecimentos geograficos e
culturais, mas sim, conhecer paises que sdo destino de viagens destas pessoas, ou seja,
“paises de primeiro mundo”. Ja sobre o Cazaquistdo e outros lugares menos desenvolvidos e
sem prestigio pelas pessoas ricas, ndo € necessario saber. Outro fato para o qual Ana chama
atengdo € que pessoas abastadas se interessam muito por esportes e, por isso, ndo se pode
“meter uma bola fora”, como por exemplo falar que golfe ¢ chato: “Mano, cala a tua boca,
cara. Vocé pode achar golfe chato, vocé pode chamar o que quiser, mas ¢ um esporte ultra
praticado e ultra respeitado pelas pessoas bem ricas” (00:46:30). Ainda, a influenciadora diz
que ¢ preciso demonstrar interesse no que eles tém interesse e pesquisar na internet para estar
por dentro dos seus assuntos e ndo cometer “gafes”.

Vocé tem que ter uma noc¢do dos hobbies que essas pessoas t€m, e vocé tem
que ter um interesse no que eles tém interesse. [...] Com quem vocé quer se

associar e na dire¢cdo que vocé quer evoluir, vocé€ tem que ter interesse no
que as pessoas que vocé quer estar por perto t€m interesse, ok? (00:46:58)

J& sobre culinria, Ana diz que ndo se pode errar a proniincia de nomes estrangeiros,
como L’Entrecote, Cabernet e Chardonnay. Além disso, ela diz que ter restricdes em relagdo
a comida ndo € bem visto pelas pessoas ricas.

Nao pega bem quando vocé € chata para comer. Uma coisa ¢ vocé falar 'nao
como cogumelo', outra coisa ¢ vocé falar 'ai, ndo como nada disso que ta

aqui, eu quero um chicken fingers, eu quero um x tudo, eu quero um misto
quente'. Nao gente, ndo. Assim ndo da, ta? (00:48:10)

Ao final do episddio, Ana afirma: “esse episoddio, gente, ndo € apenas para pessoas
que querem namorar pessoas ricas. E pra também quem quer se tornar uma pessoa
bem-sucedida, ta? Esse episodio vai melhorar vocé” (00:49:24). Levando em consideragao
tudo o que foi dito durante o episodio, o que parece ¢ que, para Ana, melhorar a si mesmo
estd, em grande parte, atrelado a valores elitistas. Isto porque, em nenhum momento, os
ouvintes foram incentivados a aprenderem algo para melhorarem como pessoa ou a
descobrirem seus proprios hobbies, interesses € gostos, mas sim, a procurar saber sobre os

hobbies, interesses e gostos da “alta sociedade” e, mais que isso: a fingir gostar deles. Sendo
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assim, parece haver alguma contradi¢do no discurso da influenciadora que, a0 mesmo tempo
em que incentiva suas seguidoras a serem auténticas — ndo depender da aprovacdo alheia,
gostar de si mesma e etc. —, aconselha que se comportem de modo a serem bem vistas e
“aceitas” pela “alta sociedade”, com o objetivo de conquistar um parceiro rico. Portanto, para
Ana, “melhorar a si mesma” e ser “bem-sucedida” pouco tem a ver com olhar para si, mas

sim, com olhar para o padrao de pessoas abastadas e tentar ser como elas.

3.1.5. OS CARAS TAO EMB*CETADOS®
Neste episodio, Ana fala sobre homens que ndo tomam atitude com as mulheres pelas
quais estdo interessados, e refere-se a eles como “homens embucetados”. Para Ana, as
tecnologias digitais teriam sido responsaveis por tornar os homens “piores”, ja que com as
redes sociais e os aplicativos de relacionamento eles estdo numa zona de conforto em relagao
a se arriscar em tomar iniciativa com as mulheres e terem a possibilidade de serem rejeitados
na vida real. Na opinido dela, os homens precisam tomar mais atitude — ou, como ela mesma
diz, precisam “mostrar a caceta”. Respondendo ao que significa “pagar de buceta”, ela
responde:
A buceta ¢ tdo delicadinha. Ela ¢ tdo florzinha. E ela comporta um negdcio
chamado ovulo. E € o ovulo que vai atras do espermatozoéide, gente? Ou € o

espermatozdide que vai atras do 6vulo? E uma metafora, gente, mas se
aplica tdo lindamente na vida. (00:04:25)

A fim de fortalecer o argumento de que s@o os homens que precisam tomar atitude em
relagdo as mulheres, Ana faz mais algumas comparag¢des, como a do pavao, que faz “a danga
de viadinho” para conquistar a fémea, além de citar as guerras, quando “os homens
arriscavam suas vidas pelas mulheres”. A influenciadora parece desconhecer (ou apenas
ignorar) o fato de que a violéncia sexual contra as mulheres ¢ historicamente utilizada como
tatica de guerra por diversas motivagdes, como por exemplo para a “purificagdo étnica”, por
considerar o individuo inferior devido a sua género, cor, nacionalidade ou religido.

Ana acredita que, nos relacionamentos heterossexuais, o homem precisa querer e
gostar mais do que a mulher, ¢ que esta ndo deve tomar nenhuma atitude, apenas reagir as
acoes do homem. Para ela, uma mulher falar “eu quero te ver” para um homem ¢ uma atitude

extremamente humilhante.

% Disponivel em: https://open.spotify.com/episode/5a7p6wCfdF20lEugl.bpavs?si=06b2bd32e9ae4679. Acesso
em 02/12/2024.
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Tem muita mulher que reclama, falando que [...] “a sociedade culpa a mulher,
que so6 sobra pra mulher”. Calma, calma, calma. Sobra pra mulher? Sé sobra
pra trouxa, meu amor. Quem ¢ esperta, desvia. Porque € o seguinte: homem
age e mulher reage. Se vocé ndo reage de modo a induzir ele a investir o
tempo e a energia e o dinheiro dele em vocé, vocé ndo vai ter o que vocé quer
enquanto ele tem tudo o que ele quer e goza todas as vezes, ta bom?
(00:17:56)

Sendo assim, segundo ela, o homem se beneficia da relagdo para obter sexo, enquanto
a mulher tira proveito da relacdo para obter o dinheiro, o tempo e a energia do homem. Ao
analisar o discurso de Ana d’Utra e os argumentos utilizados para justificar suas opinioes,
fica clara a visdo essencialista e, consequentemente, masculinista da influenciadora. Isto
porque, ao desqualificar homens que “ndo tomam atitude” e criticar as mulheres que tomam,
Ana deixa claro que, do ponto de vista dela, a conduta ideal que uma mulher deve ter € se
manter passiva em relagdo ao homem. A influenciadora, entdo, parece ter suas convicgdes
pautadas em papéis de género rigidos e considerar “errada” qualquer conduta que fuja
minimamente deste ideal.

A critica feita por Ana aos “homens embucetados” parece convergir com a trend “pov:
homens 20247, discutida no capitulo anterior. Nos dois casos, percebe-se um incomodo em
relacdo a “falta de masculinidade” dos homens contemporaneos e, mais que isso: O
saudosismo em relacdo a época na qual a conduta dominadora e insensivel era inerente a
maioria deles. A partir da concep¢ao de que homens empaticos e sem receio de demonstrar
vulnerabilidade emocional sdo homossexuais, ¢ refor¢ado o estereotipo de virilidade

patriarcal — que o movimento feminista, por muitos anos, se esforca para desconstruir.

3.2. Esse homem te odeia, minha filha

Em parceria com a marca de roupas Stacci, Ana d’Utra langou, dentre outras pecas,
uma blusa estampada com sua famosa frase “esse homem te odeia, minha filha”, dita em um
de seus videos de aconselhamento no TikTok (Figura 29). Através da associagdo entre
empoderamento feminino e heteropessimismo (promovido em seus “choques de realidade”),
os esteredtipos negativos em relagdo aos homens, disseminados por Supervulgar, parecem

gerar renda para a influenciadora.
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Figura 29. Banner de pegas da cole¢ao de Ana d’Utra no site da loja Stacci

Fonte: site Stacci

Embora, através de seu conteudo, Ana d’Utra pretenda fortalecer a autoestima das
mulheres e ajuda-las a escapar de relacionamentos toxicos e de homens abusivos, o fato ¢
que, ao generalizar e culpabilizar o sexo oposto, seu publico parece ser afastado de qualquer
possibilidade de relacionamento, seja ele “sauddvel” ou ndo. Ao relatarem a influéncia dos
discursos de Supervulgar em suas vidas pessoais, as seguidoras parecem considera-la uma
autoridade sobre relacionamentos amorosos a ponto de terem seus comportamentos moldados

pelas opinides da influenciadora (Figura 30).

Figura 30. Comentarios em video da Supervulgar no TikTok

‘ Maraya Mary
:  Desde que comecei a consumir a super vulgar
entrei em celibato, ja tem 9 meses

Responder @ Qoa P

e vih
eu estou a dois anos por causa e nao sinto
nada por ninguém, na minha cabecga os que
eu conheci ndo mereciam meus sentimentos
e vendo eles hoje, realmente ndo mereciam,

amo ela por me salvar

Responder Q1 o)
Fonte: TikTok
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Provavelmente com o objetivo de desprender-se de possiveis cobrancas sobre suas
falas, Ana d’Utra afirma que a controvérsia de seu conteido sempre foi intencional, tanto
pelo tom quanto pelo teor das mensagens, € que por isso ndo se responsabiliza pela
interpretagdo dos outros.®® Além disso, a influenciadora esclarece que ndo é uma profissional
e nem uma estudiosa sobre assuntos referentes a relacionamentos.

Eu ndo estou violando nada do cédigo do CRP, eu ndo estou diagnosticando
ninguém. Mas eu, justamente por ndo ser psicologa, por ndo ser nada, por

ser uma pessoa com direito a liberdade de expressdo, eu posso falar o que eu
penso, eu posso falar o que eu vi como verdade na minha vida, né? (00:14)%

Porém, em um video postado no TikTok, Ana afirma: “Sabe o que terapeuta nenhuma
vai te falar? Sabe o que homem nenhum vai falar que ¢ mentira? Isso que eu vou falar agora.
A maioria dos homens ndo sdo bons”.®® A utilizagdo do argumento de ndo ser uma
profissional mas, ao mesmo tempo, se colocar numa posi¢do de “detentora da verdade” a
ponto de afirmar que nenhum terapeuta discordaria dela, parece ser uma estratégia cinica de
“poder ‘falar a verdade’ e fazer o que quiser, sem culpas nem vergonhas, sem se
responsabilizar nem assumir eventuais consequéncias” (Sibilia, 2023, p. 11). Além disso,
frequentemente convocada pelas seguidoras a analisar seus relacionamentos, a fim de
defini-los como “bons” ou “ruins”, Ana costuma dar sua opinido sem considerar as
subjetividades dos individuos em questdo. Este fato revela, novamente, a contradigdo entre se
eximir de responsabilidades e se dispor a determinar a qualidade do relacionamento de
pessoas que ela sequer conhece.

Se por um lado, em seu podcast, Ana d’Utra romantiza papéis de género pautados em
valores retrogrados ¢ no determinismo bioldégico — onde o homem ¢ o provedor e o
casamento ¢ uma alternativa legitima de obter ascensdo financeira e status social —, por
outro lado ela se beneficia dos tons cinicos assumidos pela contemporaneidade ao revelar e
estimular, sem eufemismos, o interesse em ser sustentada por alguém que possa lhe oferecer
um alto padrdo de vida. Ao contréario da sociedade tradicional cultuada em seu discurso (na
qual eram impronuncidveis as reais intengdes por trads de um casamento), para a

influenciadora, ndo ¢ constrangedor assumir seus verdadeiros interesses ao procurar por um

% Quem é SuperVulgar? Ela debocha de homens no TikTok e é amiga de Duda Reis. Splash, online, 11 fev.
2021. Disponivel em:
https://www.uol.com.br/splash/noticias/2021/02/11/quem-e-supervulgar-videos-debochados-sobre-homem-e-am

iga-de-duda-reis.htm. Acesso em 01/12/2024.

7 Disponivel em: https://open.spotify.com/episode/3DwWGOJcfHKeA9MuyCFCMz?si=0675bdbecd544¢34.
Acesso em 02/12/2024.

% @supervulgar. TikTok, 08 out. 2024. Disponivel em: https://vm.tiktok.com/ZMhokUaBN/. Acesso em
01/12/2024.
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homem rico. Neste cendrio, “pode inclusive se orgulhar dessa atitude, apostando nas
repercussdes de sua audécia e capitalizando os resultados cada vez mais abissais™ (Sibilia,

2023, p. 11).
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CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos contetidos expostos no presente trabalho, observa-se o crescimento de
contetidos digitais, principalmente voltados ao publico feminino, que associam estritamente
as nogoes de amor proprio e empoderamento feminino as exigéncias econdmicas dentro do
relacionamento amoroso. Neste contexto, ao serem refor¢adas ideias como a de que o homem
pode (ou deve) “pagar” pela companhia de uma mulher bem arrumada e que, portanto, uma
mulher empoderada é aquela que obriga seus parceiros a pagarem a conta do jantar, parece
haver um esvaziamento da ideia de empoderamento politico e coletivo.

Os discursos, conteudos e trends analisadas no presente trabalho revelam novas
formas de mal-estar na cultura contemporanea, manifestadas por exemplo nos diversos tipos
de heteropessimismo e na insatisfacdo de algumas mulheres com relagdo aos comportamentos
masculinos nas relagdes afetivas, inclusive na dimensao financeira. Frustradas por ndo terem
suas expectativas econOmicas atendidas pelo parceiro — como, por exemplo, quando o
homem ndo paga a conta sozinho ou ndo lhe d& presentes —, muitas delas presumem de
maneira negativa o carater do homem, rotulando-lhe como inseguro e até mesmo
questionando sua sexualidade. Neste contexto, ocorre um reforco de esteredtipos de
masculinidade retrogrados a fim de menosprezar estes homens para, possivelmente, tentar
reverter este cendrio que as “desfavorece”.

Nesse sentido, entendemos que tanto Supervulgar quanto o movimento RedPill sdo
sintomas da ascensdo de uma nova forma de moralidade conservadora, marcada pelo cinismo
apontado por Sibilia (2023). Se por um lado seus discursos parecem reafirmar os papéis de
género tradicionais, ndo hé neles mais nenhuma lei moral rigida que limite seus desejos e
vontades; desta forma, esses sujeitos parecem ter se libertado do peso da consciéncia moral e
estdo livres para agirem de modo egoista e autocentrado, sem qualquer tipo de culpa ou
vergonha. Ambos assumem que os relacionamentos amorosos devem ser avaliados em termos
“economicos”, estimulando em seus publicos a no¢do de que um relacionamento so
“compensa” caso os conjuges oferecam “vantagens” mutuas. Além disto, os dois demonstram
uma visdo cética e até hostil sobre o sexo oposto — “todos os homens s3o canalhas”, “todas
as mulheres sdo interesseiras” —, que legitima de antemdo comportamentos agressivos e
insensiveis em relacao ao outro.

O cinismo contemporaneo torna-se evidente também nas trends das “tradwifes”
(esposas tradicionais) e “trophy wifes”, exploradas no primeiro capitulo do trabalho. No caso
das esposas tradicionais, a partir do compartilhamento de videos mostrando suas rotinas nas

redes sociais, estas mulheres ganham enorme visibilidade e tornaram-se influenciadoras
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digitais. Embora afirmem que abriram mao de suas carreiras para se dedicarem
exclusivamente aos cuidados com a casa e a familia, um ponto nido abordado em seus
conteudos ¢ o fato de que, ao produzirem videos com altos indices de engajamento, elas
obtém retorno financeiro e, desta forma, distanciam-se substancialmente do verdadeiro
cenario vivido pelas “originais” esposas tradicionais. Considerando que, na sociedade
patriarcal (idealizada por elas em seus discursos), as mulheres ndo possuiam o direito de
trabalhar e ganhar seu proprio sustento, parece ocorrer certa contradicdo no discurso das
“tradwifes”.

Ja em relagdo as “trophy wifes”, o sucesso da trend parece ser resultado da forte
associacdo entre ser uma esposa troféu e viver uma vida financeiramente confortdvel, ter um
alto poder de compra e alcancar um padrdo de beleza através de tratamentos estéticos. Tendo
em vista que as esposas troféu possuem o que ¢ considerado o “sonho da vida” de muitas
mulheres, que ndo conseguem obter estas condigdes através do proprio trabalho, colocar-se
numa posicdo de “conquista” de homens que possam proporciond-las o estilo de vida que
desejam parece ser uma alternativa atrativa. Entretanto, estes contetidos iludem as mulheres
ao apresentarem apenas o lado “positivo” de serem dependentes financeiras de seus maridos,
invisibilizando uma série de camadas de opressao que podem envolver este contexto, que gira
em torno da logica de submissdo da mulher que, por sua vez, deve obedecer as ordens e
expectativas do homem.

O que ha de similar entre as “tradwifes”, “trophy wifes” e o SuperVulgar Podcast,
portanto, ¢ a disseminacao de discursos que idealizam e perpetuam ideais de relacionamento
pautados em valores retrogrados, porém, aproveitando-se de valores extremamente
contemporaneos, provenientes de um “deslocamento nas bases morais” (Sibilia, 2023) para se
promover ¢ lucrar nas redes sociais. Neste sentido, € possivel contestar se as esposas
tradicionais e as esposas troféu, que se submetem a papéis de género pautados na logica
patriarcal (ou que performam esse papéis na internet, sem de fato vivé-los), estdo realmente
abrindo mao de suas carreiras e independéncia financeira ou se, ao contrario, utilizam estas
narrativas apenas como ferramenta para se promoverem no mercado digital e criarem um
negdcio lucrativo. Da mesma forma, pode-se questionar se os discursos produzidos por
Supervulgar sdo fundamentados em convicgdes pessoais de Ana d’Utra ou se a criagdo da
personagem polémica — que, supostamente, possui o intuito de melhorar a autoestima das
mulheres e ajuda-las a sair de relacionamentos toxicos —, estaria interessada, na verdade, em
expressar ideias controversas na internet para se tornar popular e, desta forma, obter ganhos

pessoais.
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