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A HISTORIA E 0 MODO DE ATUACAO DO GERMINAR

Navegar pela escolha do parto, pelas dores e delicias do puerpério e das di-
versas fases da amamentacdo ndo foram processos simples na experiéncia
pessoal de cada uma das docentes que compdem o Germinar. Os desafios
inerentes ao inicio da caminhada na maternagem tornaram-se ainda mais
complexos quando a atencdo se voltava para a vida profissional. O ambiente
universitario, local de fonte do saber, em sua melhor definicao, ndo havia con-
tribuido para o preparo daquele processo? Ou havia, mas essa contribuicao
era velada? Ou, ainda, essa contribuicdo era meramente formal e se provou
insuficiente diante das questées familiares, sociais, culturais e politicas que
se mostraram tdo intrincadas nas nossas escolhas? Sdo questdes como essas
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que buscamos compreender e que constituem as perguntas que motivaram
a criacao do grupo.

O Germinar é um grupo de estudos sobre parto e nascimento inserido
na Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), Campus Macaé, no inte-
rior do estado do Rio de Janeiro. Inicia sua trajetéria em 2016, quando uma
das docentes percebeu a complexidade das relagdes sociais e a variedade
dos discursos presentes na gestagao, no parto e apds o nascimento de sua
segunda filha em um parto domiciliar. De volta a universidade, aps a licen-
ca maternidade, sentia dificuldade em partilhar sua experiéncia de parto e
de escolhas na maternagem com os colegas, mesmo sendo eles docentes
da area biomédica. A mesma dificuldade na compreensao do discurso era
percebida ao conversar sobre os temas mais recentes da sua vivéncia com
os alunos, também todos em formacgao na area de Saude. Ao perceber que o
parto natural ndo era uma escolha tao natural assim entre seus pares, sentiu
necessidade de trazer essa questdo, do parto e nascimento, tentando identi-
ficar outros discursos e sentidos acerca desses temas no espaco académico.

O simples fato de nascer no Brasil coloca a mae e o bebé em contato com
0 numero abusivo de cesdreas realizadas no pais. Enquanto, a Organizacao
Mundial de Saude (OMS) considera aceitavel que até, aproximadamente,
20% dos partos tenham necessidade de ser cirurgicos (cesareas), em razao
das eventuais complicagdes que podem surgir durante a gravidez, no Brasil
ataxa de cirurgias cesarianas gira em torno de 80%. Ou seja, ao nascer, a mae
e 0 bebé se veem diante de um conflito de interesses com variaveis politi-
cas, econOmicas e culturais. E o que era visto pelo senso comum como uma
escolha 6bvia comeca a ser questionado como uma orientagao nao espon-
tanea direcionada pela classe médica, desnaturalizando a opgao pelo parto
cirdrgico programado.

Desde a segunda metade do Século XX, com a maior participacdo femi-
nina no mercado de trabalho, as transformacdes culturais dos anos 1960 e
1970, os questionamentos dos valores morais conservadores, o surgimento
das técnicas de reproducao assistida, a diversificacdo das relagdes parentais,
a emergéncia das politicas de género, com casais de diferentes matizes bus-
cando a reproducao e conquistando direitos, tudo isso, enfim, levou a uma
desnaturalizacdo da gestacao e, consequentemente, da complexificacdo da
questao do parto. Diante deste quadro algumas questdes se colocam. Como
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se ddo as escolhas na hora da gravidez e do parto? Que fatores influenciam
tais escolhas? Essas escolhas sdo naturais, espontaneas e individuais? Ou
existe algum direcionamento imperceptivel ao senso comum? Como lidar
com isso no ambito académico, na formacao profissional em nivel superior?

A ideia inicial foi conversar sobre esses assuntos com pessoas que viven-
ciam o ambiente académico, indiscriminadamente, de modo a perceber como
se direcionam ou tomam decisdes em relacdo ao parto e, também, como se
organizam os discursos que reproduzem rela¢des sociais e interesses insti-
tucionais que aparecem como espontaneos e naturais nesses momentos.
Nesta perspectiva, além de professores, incluir alunos, servidores técnicos e
usudrios do Sistema Unico de Saude (SUS) foi importante para termos uma
nocao dos discursos que circulam no espaco social acerca do tema. Assim,
uma docente do grupo percebeu que a extensao universitaria era o cami-
nho institucional existente para essa abordagem ampla que permite a troca
de experiéncias em sociedade, de modo a captar os sentidos presentes nas
falas. Organizou, entdo, trés atividades - roda de conversa, mesa redonda e
palestra — sobre parto, assisténcia ao parto e amamentacao dentro do evento
extensionista“Inverno com Ciéncia’, realizado em 2016. A partir dessa primeira
experiéncia, compreendeu, através da escuta atenta dos discursos, das falas
dos participantes e dos dados dos municipios de Macaé e Rio das Ostras’, o
quanto esse “espago” era necessario para perceber as vozes e sentidos que
circulam na sociedade sobre o parto, decidindo institucionalizar a pesquisa
e fortalecer este debate na formacao universitaria.2

1 Municipios préximos entre si no estado do Rio de Janeiro.

2 Aliniciativa do grupo Germinar foi formalizada, junto a universidade em 2017, como um
projeto de extensdo intitulado “Vivéncias e apoio aos primeiros 1000 dias de vida". O projeto
€ uma parceria entre duas Instituicdes de Ensino Superior (IES) — UFRJ, Campus Macaé, e
Universidade Federal Fluminense (UFF), Campus Rio das Ostras — e retne essencialmente
trés acoes, realizadas de maneira continua, sendo elas: “Roda de relato de parto sob olhar
académico’,“Assisténcia ao parto em Macaé e Rio das Ostras: realidade e perspectivas”e“Alei-
tamento materno”. As acoes foram pensadas com o objetivo comum de informar a sociedade
sobre a realidade da atencao a satide da mulher no parto e a assisténcia ao binébmio mae e
filho durante os primeiros 1.000 dias de vida, na regido na qual esta inserida. Este projeto de
extensdo visa complementar a formacao de profissionais de satide (em formacéo ou ativos)
no modelo de assisténcia humanizada em saude e visa a informagao da sociedade sobre
seus direitos a luz desse tipo de assisténcia.
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Desde entao, o grupo se propde a: contribuir com a formacéo de futu-
ros profissionais de satide através da escuta ativa e do compartilhamento de
informacgdes sobre a importancia do parto humanizado e da amamentacéo
para a vida das familias; produzir uma reflexdo critica acerca das questées
e conflitos presentes nos diferentes momentos que envolvem a gravidez,
0 parto e a amamentacdo junto a alunos; promover a troca de experiéncias
entre diferentes atores sociais e setores da sociedade local; compreender os
sentidos e significados atribuidos ao parto (natural ou ndo), amamentacao e
cuidados com o bebé produzidos pelos atores sociais e profissionais envol-
vidos no projeto; disseminar informacdes sobre nascimento e amamentacédo
por meio de divulgagao de pesquisas cientificas recentes; propiciar a troca
de informacdes entre os participantes, a discussao entre os pares, a reflexao
sobre os processos e a formacédo continuada e permanente dos alunos e pro-
fissionais envolvidos.

A formacdo multidisciplinar das docentes em drea biomédica nos pos-
sibilita a construcao de um didlogo com a assisténcia e o publico atendido,
mas sabemos que este didlogo nem sempre é harmoénico ou convergente,
por se tratar de légicas distintas, com multiplos interesses em jogo, com o
peso da rotina e os percalcos didrios de cada atividade. Neste sentido, o grupo
Germinar se dedica a oferecer um ambiente de discussao acolhedor e realista
para os futuros profissionais de salide que tenham interesse em atuacao na
gestacdo, parto, puerpério e amamentacao. O nosso compromisso é com a
formacao e a problematizacdo dos conceitos que a sociedade traz sobre es-
tes processos que devem ser discutidos sob os diversos aspectos que Ihe sdo
inerentes — estrutura familiar, cultura, religido, situacdo econémica, saude —e
essas discussdes devem ser todas pautadas no que ha de informacoes cien-
tificas — tanto ligadas a clinica, as politicas publicas ou as Ciéncias Sociais e
Humanas - sobre cada um desses aspectos.

A proposta geral do grupo segue no sentido de realizar encontros em que
o saber académico e a realidade da populacao geral possam ser apresentados
e discutidos, a partir de temas como a realidade obstétrica, a violéncia que
ocorre neste processo, a medicalizacdo da assisténcia ao parto, os conflitos
de interesse entre parto normal versus parto cesareo, a livre escolha sobre via
de parto, aamamentacao exclusiva em livre demanda durante primeiros seis
meses de vida e a amamentacao prolongada. Ou seja, sdo temas em que as
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escolhas aparecem como espontaneas e individuais, mas traduzem sentidos
construidos nas relagdes sociais e que atualizam discursos que traduzem os
interesses institucionais, corporativos, financeiros e epistémicos que assegu-
ram a hegemonia do discurso das Ciéncias Médicas. Por tras do discurso da
naturalizacdo dos partos cirirgicos programados com muita antecedéncia
existem discursos construidos a partir de lI6gicas sociais que estdo longe de
ser naturais; pelo contrario, transformam procedimentos biomédicos institu-
cionalizados em escolhas naturais, espontaneas e individuais das mulheres.

ESCOLHAS NEM SEMPRE NATURAIS

Algumas mulheres que circulam no meio universitario buscam realizacao
profissional e pessoal, querem independéncia financeira, sucesso e reconhe-
cimento na carreira. A maternidade pode ser extremamente importante em
suas vidas. Entretanto, existe uma grande dificuldade em conciliar os pos-
siveis papéis da mulher: profissional e mae. Muitas ndo querem abandonar
suas carreiras para se dedicar exclusivamente a maternagem, mas, a0 mesmo
tempo, sentem-se cobradas, discriminadas e culpadas por deixar seus filhos
aos cuidados de outras pessoas para, assim, poderem exercer uma atividade
remunerada fora de casa. As escolhas pela maternidade, vida pessoal, profis-
sional ou papel social aparecem como escolhas naturais, transformando as
cobrancas sociais em padrées culturais naturalizados, como se a culpa fosse
um fendmeno biolégico.

Outras mulheres nao se encaixam no padrao feminino estabelecido social-
mente e optam por ter filhos mesmo sendo solteiras, fazendo uma“producao
independente” ou, ainda, viver com outras mulheres e ter filhos a partir das
novas tecnologias reprodutivas. Muitas mulheres também optam por nao ter
filhos e, ao revelar isso socialmente, sofrem discriminacao e preconceito por
nao se encaixarem no padréo definido pela cultura. Muitas mulheres optam
por ter filhos mais tarde, adota-los ou ter filhos com dificuldades em conci-
liar todas as funcdes profissionais e maternas, mesmo sabendo que possivel-
mente se sentirdo cobradas, pressionadas e, as vezes, frustradas. Sem contar
com as mulheres que optam por abortar por julgarem que aquele nao é o
momento ideal para levar uma gravidez adiante. As questdes relativas ao
parto, da mesma forma, traduzem a complexidade do tema e a dificuldade
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de realizar escolhas totalmente livres e conscientes, embora os conflitos se-
jam invisiveis a olho nu.

Mas, uma caracteristica comum a esses casos, é a naturalizagao da gra-
videz e do parto como um fendmeno meramente biolégico, apelando a um
suposto instinto materno, tido como “natural’, como se todos esses casos ndo
estivessem atravessados por demandas culturais, sociais, religiosas e exis-
tenciais. Como se essas escolhas acontecessem apenas com elas, no ambito
individual, naturalmente; como se esses processos nao traduzissem confli-
tos, cobrancas e imposi¢des de ordem social. Afinal, para o senso comum,
ser mae é um “ato de amor”’, é “puro instinto”, uma “imposicao bioldgica’, é
a capacidade de “se sacrificar pela familia”, é “abrir mao da carreira’, como se
essas falas nao estivessem carregadas de padrdes culturais, determinismos
sociais e valores morais.

O espaco ocupado por essas mulheres no ambiente universitario, como
pesquisadoras, docentes ou discentes, envolve muitas areas de conhecimento
e contato com diferentes realidades do mundo do trabalho. Algumas delas
estdo na area académica e sdo profissionais com anos de estudo, alta quali-
ficacdo e alta remuneracdo - comparada com o rendimento médio nacional
-, outras sdo contratadas temporariamente, em condi¢des precdrias e sem
estabilidade no emprego. Algumas sdao mulheres que sentem-se realizadas
profissionalmente em um local de producao continua de conhecimento,
outras sao profissionais de satide terceirizadas que atuam na assisténcia e se
veem as voltas com condi¢des desiguais de vida e trabalho. Neste sentido,
o trabalho de mulheres no ambito académico publico pode ser visto como
um privilégio; por outro lado, em instituicdes privadas de ensino superior a
realidade é outra porque as docentes sdo horistas e precisam ter uma carga
horaria que inviabiliza uma gravidez; muitas mulheres que ndo possuem uma
rede de apoio familiar optam por nao ter filhos ou abandonar a carreira. As
escolhas, portanto, longe de serem naturais, acontecem a partir de contex-
tos familiares diversos e cenarios distintos. Sdo muitas as variaveis a serem
consideradas para que a mulher escolha a hora de engravidar, o modo como
serd o parto, em quais condicdes e modalidades. A escolha por um “parto
natural” ndo pode ser tida como uma escolha natural: ela sofre varias influ-
éncias e mesmo a propria pessoa, no mais das vezes, nao consegue perceber
a trama na qual esta presa.
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A carreira académica na universidade publica é competitiva e o nivel de
exigéncia de producao é extremamente elevado, tanto para progressao aca-
démica e para ingresso e permanéncia nos programas de pés-graduacao,
quanto para solicitacdo de fomento a atuacao na pesquisa e extensdo. As
discentes, muitas vezes em curso com carga horario integral, tém dificuldade
em conciliar suas atividades académicas — aulas, participacdao em projetos,
provas e eventos — com a maternagem. Muitas dessas mulheres estudantes
nao contam com o suporte familiar na cidade na qual estao inseridas - uma
situacao relevante no municipio de Macaé. Mas sua realidade, mesmo com os
percalgos citados acima, ainda pode ser considerada como ideal por muitas
outras mulheres que sequer possuem emprego ou qualificagao profissional.
Com relagao ao parto, da mesma forma, as escolhas ndo se dao por geracao
espontanea e em sintonia com a natureza biolégica; pelo contrario, a cultura
também direciona as possibilidades e alternativas, fazendo com que o que
é tido como natural para uns possa ser visto como idealizacdo ou objetivo
inalcancavel para outros. Lembrando que, no nosso pais, o préprio presiden-
te afirma que mulheres devem ganhar saldrio menor porque engravidam.?

Percebe-se que o fato de tornar-se mae tende a gerar um impacto negati-
vo na consolidacao da carreira das mulheres deste ambiente. Nesse contexto,
surgiu em 2017 o grupo de pesquisa Parent in Science (2019), que busca discu-
tir os impactos da maternagem na carreira académica e na ciéncia do Brasil.
Dados deste projeto indicam que a maioria das docentes no setor publico
tem o primeiro filho 2,8 anos apds a contratacdo, aos 32 anos de idade. Isso
nos mostra que essas mulheres tendem a esperar mais para ter seus filhos, vez
que tém consciéncia do impacto disso no seu trabalho; isso sem contar com
a competitividade no mercado de trabalho e a garantia de ter estabilidade -
no caso das servidoras publicas —, ao contrario das mulheres que ndo contam
com estabilidade ou, sequer, vinculo de trabalho formal. Sabemos que o im-
pacto da maternidade para mulheres é diferente do impacto da paternidade
na carreira dos homens. Essa é uma questao que envolve aspectos fisioldgicos,
sociais e historicos. A desproporcao entre os dias de licenca maternidade -
em média, 120 dias nas empresas privadas e 180 dias em 6rgaos publicos - e

3 https://revistacrescer.globo.com/Familia/Maes-e-Trabalho/noticia/2015/02/jair-bolsonaro-
-diz-que-mulher-deve-ganhar-salario-menor-porque-engravida.html. (LIMA, 2015)
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paternidade — em média, cinco dias — apenas reforcam o descaso cultural
com essa questao, seja por omissao de alguns homens que ndo se envolvem
no processo, seja pela impossibilidade de participacdo entre aqueles que se
envolvem efetivamente. O periodo de amamentacédo, da mesma forma, gera
uma expectativa de que a mulher promova uma amamentacao exclusiva até
os seis meses de vida do bebé, mas ela precisa voltar a trabalhar apés quatro
meses, fazendo com que esse periodo tenda a ser mais curto entre docentes
das universidades privadas.

Os impactos da maternidade sobre a carreira estdo comecando a ser co-
nhecidos a partir da tomada de consciéncia que o exercicio da maternagem
se desdobra em muito mais do que os meses de licenca-maternidade afasta-
da fisicamente do exercicio laboral. Entretanto, o quanto a carreira docente
pode influenciar as escolhas das maes com relacdo ao parto,amamentagao e
maternagem ainda permanece sem entendimento. Assim, buscamos enten-
der como a vivéncia dessas mulheres no ambiente académico pode auxiliar/
influenciar nas suas escolhas, seus conflitos e seu protagonismo e, principal-
mente, na escolha da maneira como acontece o parto. A naturalizacdo des-
ses processos, mesmo entre académicas de alto nivel de formacédo, chama a
atencéo, fazendo com que o senso comum se manifeste nos minimos deta-
Ihes quando o assunto é vinculado ao parto. E mesmo a escolha pelo “parto
natural” aparece, muitas vezes, como fruto de uma escolha individual, como
se esta escolha também néo fosse inscrita na ordem social e carregada senti-
dos sociais e valores morais. O capital simbolico do parto natural no ambiente
académico e, por outro lado, a auséncia desse mesmo capital com a cesérea
é um exemplo de como o jogo simbdlico acontece, valorizando e desvalori-
zando, a partir de escolhas tidas como naturais e espontaneas.

Dos primérdios do grupo Germinar as “Rodas de relato”

Uma discussao sobre a assisténcia ao parto nos dois municipios, Macaé
e Rio das Ostras, ocorreu nos anos de 2016 e 2017, ainda na fase embrionaria
do Germinar e nos forneceu lastro em termos da urgéncia em se discutir so-
bre parto nesta regiao. Como temos a participacao de docentes, discentes e
técnicos, além de convidadas que utilizam o SUS destes municipios, tornou-
-se importante destacar estes dados e discutir os modelos de assisténcia af
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oferecidos. A maioria das primeiras gestacdes com nascidos vivos em Macaé
é de mulheres na faixa etaria de 21 a 30 anos. Estas mulheres sao captadas
precocemente para o acompanhamento pré-natal — realizam sete ou mais
consultas de pré-natal —, representando 67,37% das mulheres com nascidos
vivos nesse municipio em 2015 (Secretaria Municipal de Saude de Macaé, 2016).
Cerca de 90% das gestacdes sao de baixo risco e apenas cerca de 30% retor-
nam a consulta de puerpério. Em 2015, a meta nacional foi que a proporcao
de partos normais seria de 50%, enquanto a meta municipal foi pactuada em
20%. Dos residentes em Macaé, 26,9% dos partos foram normais. (SECRETARIA
MUNICIPAL DE SAUDE DE MACAE, 2016)

Apesar de estar longe dos parametros ideais preconizados pelo Ministério
da Saude, os resultados do sistema publico aparecem como um melhor cendrio
quando comparado ao sistema particular de assisténcia, que apresentou cerca
de 90% dos partos cesarianos em 2015. (SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE
MACAE, 2016) Mas, a questdo numeérica esta longe de ser o melhor parametro
de avaliacao para um “bom parto”. A medicalizacdo em excesso associa-se a
violéncia obstétrica, desconforto emocional, traumas e descrédito maternal
em relacdo a capacidade de dar conta do filho, impactando tanto na ama-
mentacao quanto no vinculo e no suporte ao pleno desenvolvimento infantil.

Nesse contexto social, abrir uma discussao sobre parto é de extrema
complexidade. As escolhas das mulheres sdo diversas: conscientes, induzi-
das, necessdrias, adaptadas, possiveis, realistas. A partir de cada lente que
se observa, uma escolha pode se apresentar como a melhor ou até a Unica
opcao. Sob o ponto de vista da assisténcia de saude cesarista, optar por uma
cirurgia eletiva previamente agendada em uma gestante de baixo risco e um
bebé em desenvolvimento sauddvel é o caminho mais objetivo, pragmatico e
linear. Mesmo que, sob o ponto de vista bioldgico, algo ndo foi completado,
etapas fisioldgicas ndo foram cumpridas e, frequentemente, essas auséncias,
esses lapsos levam a questdes emocionais e psicolégicas que comprometem
o desenvolvimento do bebé. Por outro lado, ndao podemos demonizar o par-
to cirurgico, tido como “nao natural’, porque muitas vezes ele é necessario
quando a vida da mae ou do bebé esta em risco, nao havendo uma escolha
“correta’, ou uma Unica escolha, pois a vida ndo é controlavel e a medicina
nao é uma ciéncia exata. Uma mulher que opta pelo parto natural pode pre-
cisar fazer uma intervencao cirurgica e uma mulher que opta pela cesariana
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pode se ver diante da necessidade de fazer o parto natural, ou seja, qualquer
escolha implica em incertezas, riscos, questionamentos, idealiza¢bes e acon-
tecimentos imprevistos. Parafraseando o poeta, se engravidar é preciso, o ato
de parir ndo é preciso, nao é controlavel, ndo é preciso no sentido da precisao
matematica, pois somos seres incompletos e imprecisos.

Para a troca sobre a vivéncia do processo de parturicao por diferentes
pessoas, organizamos rodas com participacao de pessoas da comunidade
académica mediadas por um profissional de assisténcia ao parto e com par-
ticipacdo aberta para o publico. O formato de roda de conversa/relato foi
bem aceito pelos participantes. Nele, os depoentes relatam suas experién-
cias, escutam experiéncias de convidadas que compdem o corpo social do
ambiente universitario — docentes, técnicas e discentes — e as compartilham
com a sociedade em geral, de forma aberta e gratuita, mostrando que cada
individuo possui seu tempo e seus desejos, seus medos e suas fraquezas,
porém todos unidos no intuito de fazer escolhas que promovam o bem para
si e para a crianca.

As rodas de relato de parto realizadas pelo grupo como ferramenta de
abordagem ao tema fomentaram nas docentes a criacao, em 2018, do projeto
de pesquisa intitulado “Roda de relato de parto sob olhar académico”. A prin-
cipio, essa proposta avalia o impacto do processo de nascimento por pessoas
da comunidade académica — docentes, discentes e técnicos administrativos —,
com pelo menos um filho vivo, a termo, sem patologias e/ou malformacoes e
idade maxima de cinco anos. As rodas sdo realizadas nas instituicdes de ensi-
no superior parceiras* com dois a trés depoentes que sao convidados ao rela-
to livre de seus partos, que sdo gravados e transcritos para posterior analise
do discurso. As rodas sdo abertas, tanto ao publico de alunos de graduacao,
quanto a integrantes da sociedade civil. Com o intuito de atingir o maior nu-
mero de interessados no assunto, as rodas sdo realizadas, prioritariamente,
em eventos dentro da agenda universitaria de“portas abertas”a comunidade.
Até o momento, as rodas contaram com participagao de depoentes maes e
publico majoritariamente feminino. Recentemente, conseguimos promover
uma atividade com depoentes pais e tivemos um momento inesperado de
rica troca das experiéncias entre presentes.

4 Hé& no Campus Macaé um conjunto de universidades publicas em atividade.
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Durante a realizacao dessas rodas, escutamos os relatos, acolhendo suas
questdes e sentimentos sobre esse momento importante da vida e buscan-
do compreender o quanto a profissao e vivéncia académica influenciam nas
escolhas para o parto.

Além disso, pretendemos favorecer a formacao dos alunos, futuros pro-
fissionais de saude, para melhorar a assisténcia obstétrica, com a formacao
de profissionais bem qualificados e com uma formacgdo humanista, reflexiva
e critica. A formacdo nas dreas médicas, geralmente, é reducionista — reduz o
corpo a dimensao bioldgica —, tecnicista — valorizando a hiper especializacao
- e mecanicista - vendo o corpo como uma maquina -, valorizando a objeti-
vidade da técnica e desvalorizando a subjetividade. Pensar a complexidade
do parto, com todas as suas nuances e variaveis, € uma forma de ampliar a
percepcao do aluno e torné-lo um profissional mais consciente na acdo. E tam-
bém questionar a ordem médica que produz uma das maiores propor¢des de
partos cirdrgicos no mundo, muitos deles desnecessarios, embora a forma-
¢ao médica induza ao pragmatismo financeiro e aos interesses corporativos.

Natureza e cultura ao gestar e parir

O parto é um processo fisiolégico, mas também psicossocial, vez que en-
volve fatores culturais, sociais e emocionais. E vivenciado por muitas mulheres
como um momento de ruptura e transformacéo, tanto da mulher, quanto da
familia, muitas vezes sendo considerado pela parturiente como um processo
de morte e renascimento, de profunda reconexao com a natureza e reavalia-
cdo davida. Nesse sentido, é essencial viver o parto de maneira critica, tendo
meios e acesso as informacodes acerca do processo, escutando as mulheres e
com respeito as escolhas, vivéncias e necessidades da parturiente.

O nascimento nao é apenas um processo natural, guiado pela mulher
e pelo bebé. Néo se trata apenas de um mamifero que vai parir um filhote.
Somos seres complexos, imersos na linguagem e no mundo simbdlico, temos
familia, instituicbes sociais e valores morais; portanto, a procriacdo, desde
que os seres humanos criaram aquilo que denominaram como cultura, ndo
é um processo natural, fazendo com que a gestacao, o parto e aamamenta-
¢ao obedecam as normas da cultura. Mas a cultura hoje obedece também as
leis do mercado, da industria e da tecnologia, fazendo com o que o parto se
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afaste completamente da dimensao natural e seja direcionado pela cultura,
que pode ser vista como uma segunda natureza, que modela, organiza e de-
termina o que é“natural”.

Mamiferos ndo produzem religido, arte, ciéncia, tecnologia ou subjetivi-
dade, animais nao casam em templos com rituais diferentes em cada cultura,
nao pagam pensao alimenticia ou usam a guarda compartilhada definida em
juizo, nao fazem enxoval ou pré-natal, nao desenvolvem depressao pds-parto
ou emagrecem imediatamente depois do parto por questdes estéticas, ou
seja, hd muito tempo ndo somos seres puramente naturais. A gravidez, o par-
to e aamamentacao sdo fendmenos bioldgicos totalmente modelados pela
cultura, principalmente no mundo contemporaneo das redes sociais. Nada é
totalmente natural, tudo é influenciado pela cultura local e pelas condicoes
objetivas de existéncia.

No Brasil, as mulheres muitas vezes recebem tratamento padronizado, em
massa, como se todas fossem reduzidas a apenas um corpo bioldgico, sem
que sejam levadas em conta suas caracteristicas pessoais e especificidades
culturais, peculiaridades, vivéncias e aspectos emocionais. As mulheres tém
grandes preocupagdes com relacao ao parto, principalmente, quando se pen-
sa na dor que passardo. Entretanto, € importante pensar na dor do parto nao
apenas como um momento de sofrimento, mas também como um processo
importante de transformacao do corpo e da subjetividade, com implicacdes
psiquicas profundas.

Gestar, parir e amamentar sao processos fisioldgicos inerentes a mulher,
vistos como puramente naturais, mas que sao influenciados e direcionados
pela cultura, pela ideologia e por interesses profissionais diversos, podendo
se transformar em processos de medicalizacao de procedimentos meramente
fisiolégicos, orientados pela racionalidade biomédica. Sdo processos que po-
dem ser vistos, ao mesmo tempo, como atos de mudanca de vida, de trans-
formacao de vida, de renascimento, como também, de submissdo a ordem
médica e seus interesses corporativos.

O parto sempre foi um evento fisiolégico acompanhado por sentimentos
antagodnicos: a euforia pelo nascimento de um novo ser e a apreensdo pela
possibilidade de morte do bebé, da mae ou de ambos. Em nome da reducéo
das elevadas taxas de mortalidade materna e infantil, no século XX, o parto
passou do domicilio para o hospital e foi, consequentemente, medicalizado.
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Essa mudanca levou ao afastamento da familia do processo do nascimento,
vez que as rotinas hospitalares foram planejadas para atender as necessi-
dades dos profissionais de salide e de doentes e ndo, necessariamente, das
parturientes; (BRUGGEMANN; PARPINELLI; DUARTE, 2005) Nesse contexto de
medicalizacao e tecnologizacdo do parto, os efeitos foram notados ndo sé na
saude imediata da parturiente e do bebé, mas também em processos sub-
sequentes, como o vinculo entre mae-bebé e a amamentacao. Infelizmente,
por conta do uso indiscriminado das tecnologias e da atencdo voltada as
necessidades dos profissionais, esses efeitos trouxeram mais danos do que
beneficios a mulher e ao bebé. Assim, as altas taxas de cesareas e de mortali-
dade materna levaram a um movimento de retorno a principios simples que
asseguram ao maximo o bem-estar da mulher e do bebé, nao sé no parto,
mas também no puerpério e no periodo de amamentacao. (DUTRA, 2005;
SILVEIRA; CAMARGO; CREPALDI, 2010)

Alguns aspectos fundamentais a serem considerados nas propostas de
humanizacédo do parto referem-se ao respeito e ao acolhimento das pessoas
envolvidas, aos significados, concepc¢odes e vivéncias trazidas pelas mulheres
em relacdo ao processo de parto. E importante considerar que, frente a sua
experiéncia, o bindbmio mae-bebé é o Unico que pode atribuir significado a
sua vivéncia. E, por ser uma experiéncia Unica, os profissionais que assistem a
parturiente e a puérpera devem fundamentar sua acao no didlogo, na intera-
¢do humana, ao invés de tentar impor comportamentos que nao se adaptam
ao saber dessa mulher. Para que as politicas publicas sejam adequadamente
implantadas e a humanizagdo ocorra em sua totalidade, em sua ampla ex-
pressao é essencial que os profissionais de saude estejam preparados para
essa nova forma de promover a assisténcia. Assim, é essencial promover uma
mudanca de paradigmas na formacao dos estudantes, futuros profissionais de
saulde, para que estejam atentos a cuidar de pessoas e nao apenas de nime-
ros dentro de um hospital. “Para o profissional de saude, o corpo da mulher
é sua propriedade no ambiente hospitalar”. (GRIBOSKI; GUILBEM, 2006) Tal
pensamento nao pode ocorrer. Ha que se preconizar um atendimento huma-
nizado, com escuta as vivéncias e experiéncias do paciente para que inter-
vencdes desnecessdrias ndo sejam realizadas e possamos reduzir a violéncia
obstétrica. E inegavel o papel do profissional que a assiste. Além do conheci-
mento sobre técnicas de parto, de primeiros cuidados ao recém-nascido e de
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técnicas para amamentacao nutritiva e com prazer, ele deve ser capacitado a
reconhecer que cada mulher é portadora de uma cultura prépria, que muitas
vezes atribui significados diferentes a vivéncia do parto.

Aimportancia da equipe de salde que cuida do parto e daamamentagao
tem funcdo primordial de orientar a mulher gerando beneficéncia, evitando
a maleficéncia e valorizando a autonomia, que sdo os principios basicos da
Bioética. Para tanto, percebemos a necessidade de formacao de profissio-
nais humanizados e capacitados, bem como da educacao permanente para
os profissionais que ja se encontram no mundo do trabalho. Sendo esse o
ponto de partida do projeto, compreender o processo para formar melhor.

RELATOS DE EXPERIENCIA: ESCOLHAS DE MULHERES NO AMBIENTE
UNIVERSITARIO

O material de campo, obtido até o momento, nos permite descortinar pon-
tos relevantes para as escolhas das mulheres nos processos de parto. A se-
guir, traremos alguns relatos surgidos no ambito das Rodas de Conversa do
grupo Germinar, destacando que as falas contemplam docentes, discentes e
usuarias, pois percebemos que todos estao imersos nas mesmas tramas de
sentidos sociais quando o assunto é a gravidez. Ressaltando que a questdo
das escolhas, da imposicao da escolha ou da impossibilidade de escolher é
comum a todas as mulheres que compartilham suas experiéncias no grupo.
Consideramos que o ambiente universitario seria lugar propicio para a aquisi-
cdo de saberes, de troca de experiéncias e de acesso a informacdo atualizada,
mas isso ndo garante que as escolhas sejam racionais, objetivas e cientifica-
mente orientadas.

A partir dos relatos de experiéncia foi possivel perceber que, no contexto
cientifico e cultural da universidade, convivem diferentes posicdes, opinides
e valores e os profissionais que atuam neste meio estdo expostos a teorias e
abordagens que levam a diferentes posicOes, as vezes sao antagodnicas e que,
junto com as experiéncias individuais, a estrutura familiar e ao ambiente social
em que vivem constituem parte da construcao do individuo. Ao mesmo tempo,
é notdvel a forca da tradicao cultural, do senso comum e dos valores morais
quando o assunto é reproducdo, gravidez e parto. Mesmo profissionais que
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teoricamente estariam preparados e informados, mostram-se conservadores
e preconceituosos quando se veem diante de escolhas que fogem ao padrao
tradicional. E as evidéncias cientificas se prestam a reforcar os argumentos dos
diferentes lados da questao, revelando as posicoes ideoldgicas e os interesses
de cada discurso ou posicao adotada, ndo havendo neutralidade possivel.

Algumas mulheres que expuseram suas experiéncias nas rodas de relato
de parto nao atribuiam influéncia do ambiente académico a sua escolha pelo
tipo de parto. Outras mencionaram a formacao académica com importancia
para essa tomada de decisées. Entretanto, a maioria afirmou haver forte im-
portancia das experiéncias vividas por outras mulheres, principalmente da
familia. Segundo uma profissional,

E atéimportante eu falar que sou enfermeira obstétrica, porque obvia-
mente quando eu engravidei do [...][, meu filho que tem 5 anos, a primeira
coisa que eu pensei é: tem que ser um parto mais natural possivel.

Assumindo que essa escolha nao é totalmente “natural’, ela “obviamen-
te” sofre influéncia do meio profissional, da prépria formacao; de uma outra
mulher, talvez uma amiga ou irm4, que tenha formacdo em direito ou arqui-
tetura, ndo olhe para essa escolha com tanta naturalidade.

Do mesmo modo, o binébmio natureza e cultura também aparece em ou-
tra fala na qual uma docente revela uma idealizacdo do parto natural, como
se 0s seres humanos nao estivessem imersos na cultura, na linguagem e na
ordem simbdlica, reduzindo o parto a dimensao natural, sem perceber que
na vida social as escolhas nao sao simples, 6bvias ou puramente objetivas.

Eu sou veterindria, meu marido também é veterindrio e, na minha
cabeca, eu ndo conseguia entender o porqué que a maior parte das
pessoas nasciam por cesariana e ndo por parto normal, se a maior

parte dos mamiferos nascem por via normal.

Outraidealizagao é de que as escolhas sdo puramente racionais, objetivas
e marcadas pela dimensao bioldgica da existéncia.

A microbiota, a microbiota, como eu sou de microbiologia, eu jd sabia,

jd tinha lido, jd tinha lido em congresso.
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Como se essa dimensao bioldgica fosse soberana, em detrimento da sub-
jetividade e dos codigos simbdlicos presentes em todos os espacos sociais,
inclusive na universidade. Como se a escolha pela gravidez ou pelo tipo de
parto nao fosse influenciada pela cultura, pela ideologia ou por desejos in-
conscientes. Em outro relato uma profissional fala que

Vocé é maluca! Vocé é téo estudada!

Olha, aquele dia, chorei.

Vocé é tdo estudada! Vocé parece que ndo entende!

Deu vontade de falar: - E por eu ser estudada que eu quero parto
normal, né?

Mas esta afirmacao pode embasar o seu contrario, e uma engenheira pode
afirmar que“por ser estudada ela prefere uma cesariana”, como se o fato de“ser
estudada” garantisse uma escolha racional e objetiva, como se cardiologistas
nao fumassem e nutricionistas ndo engordassem, como se a vida fosse defi-
nida apenas pela razao e pela objetividade cientifica, como se outros fatores
de ordem emocional, subjetiva e cultural ndo fizessem parte do mesmo jogo
simbolico. Ignorando os ditames do desejo, os desejos inconscientes e as co-
brancas narcisicas e egdicas que um filho proporciona, afirma-se a primazia
da biologia, da racionalidade cientifica e da objetividade individual.

A partir dos relatos acima entendemos que as mulheres no contexto da
universidade estao inseridas num lugar associado a uma fonte de saberes e
a um grande estimulo para a busca de informacdes de qualidade e baseadas
em evidéncias cientificas, o que nos leva a pensar que tais mulheres seriam
extremamente conscientes de suas decisdes acerca do parto e do seu corpo.
Mas nem sempre os critérios académicos, racionais e objetivos sdo os mais
utilizados. Seres humanos sao complexos e, as vezes, agem de forma arbitra-
ria, irracional e, no campo cientifico, sabemos que posi¢cdes opostas podem
ser defendidas com argumentos racionais e objetivos, mesmo sendo anta-
gonicos. Ou seja, a crenca na verdade cientifica, no cientificismo, as vezes
também é uma crenca e, objetivamente falando, a cesariana também pode
ser defendida com argumentos racionais e baseada em evidéncias cientificas.

No momento do parto ndo podemos esquecer que as mulheres es-
tao passando por alteracdes hormonais importantes e que as escolhas sao
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influenciadas ndo somente por seu corpo biolégico e pelo saber cientifico,
mas por toda sua histéria de vida, sua cultura. Observamos que o desejo ini-
cial de algumas mulheres era da realizacdo de um parto normal, ja que elas
possuiam consciéncia dos beneficios deste procedimento para o bindmio
mae-bebé. Entretanto, o protagonismo dessas mulheres foi muitas vezes
abalado por profissionais que faziam as mulheres mudarem de ideia ou fa-
miliares com histdrias complicadas e nao exitosas de partos.

Mas nao podemos esquecer que o medo também é uma categoria cons-
truida socialmente, que a nocao de risco em saude publica, da mesma forma,
atende a inumeros interesses e que a rede familiar influencia, age muitas ve-
zes no sentido de preservar a tradicao, pois o senso comum também é um
pensamento conservador.

Por mais que a gente tem a formagédo na drea biomédica, quando
a gente estd grdvida, tudo gera medo. E a gente tem medo de estar
arriscando a vida do bebé.

Minha mde dizia assim: - Deus me livre. Vocé é louca de ter parto normal!
E minha mae também teve parto normal muito dificil. No segundo
ela teve cesdrea e ela achava um absurdo eu querer ter parto normal.

Ou seja, o medo se revelou uma categoria analitica importante na hora
da escolha.

E importante salientar que as mulheres avaliadas neste trabalho encon-
tram-se em uma regido distante dos grandes centros, com poucas op¢oes de
médicos obstetras que aceitam realizar partos vaginais, bem como, escassez
de equipes humanizadas de assisténcia ao parto. Isso faz com que as mulheres
nao encontrem apoio daqueles que deveriam ser os maiores incentivadores
do parto normal e elas muitas vezes, ndo conseguem encontrar forcas para
lutar contra um sistema extremamente cesarista. Seu protagonismo deixa de
existir e ela passa a fazer escolhas baseadas em pressdes médicas e sociais.
Mas, a mesma situacdo acontece com mulheres que vivem em grandes cen-
tros urbanos, com recursos financeiros disponiveis e acesso aos melhores
servicos de saude.
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N6s néo tinhamos equipe de parto humanizado aqui.
Nés nédo tinhamos profissionais que entendessem,
que fizessem isso.

Tentei aqui um pouco. Mas ja me registraram rapida-
mente que ia ser impossivel eu conseguir um obstetra
que fizesse parto normal.

Como se aimpossibilidade se desse apenas em funcao da distancia geo-
grafica de um grande centro, como se nos grandes centros urbanos nao hou-
vesse 0s mesmos problemas.

Temos entdo uma convergéncia de fatores, o medo, o risco, a crenca na
verdade cientifica de um lado, a idealizacdo da natureza do outro lado, e os
interesses da classe médica no centro da questao.

Entdo, na verdade, eu fui induzida a fazer uma cesdrea. NGo era o parto
que eu queria. Mas eu fuiinduzida a fazer uma cesdrea porque eu real-
mente fiqguei com medo de fazer um parto normal, com medo de sofrer
todas as violéncias obstétricas que eu escutava dos relatos que eu tinha.

Ele pediu para eu ligar para meu médico, para levar o exame e fazer a
cesdrea nesse mesmo dia. Eu fiquei insegura porque, assim, o médico
estd te falando aquilo e vocé olha aquela imagem, realmente parece
que o bebé néo tem espaco.

A inducdo a cesariana torna-se entao um processo “natural’, uma esco-
Iha “objetiva’; uma opcao “mais racional”; quando a saude da mulher ou do
bebé é colocada em questao, a nocao de risco assume o protagonismo na
hora da escolha. Ela naturaliza algo que é da ordem do interesse profissional
ou institucional, a ameaca — sempre dissimulada - faz com que a mulher nao
tenha escolha, ela é induzida a fazer a escolha“cientificamente mais confidvel
e adequada”. E a Ciéncia dominando a natureza.

O parto e a amamentacdo geram para a mulher lembrancas que ficardo
para a vida toda e, muitas vezes, as emocodes (positivas ou negativas) sao re-
vividas muitos anos apds esses eventos terem ocorrido. A romantizacao do
parto e da amamentacdo pode ser a origem de inUmeras questdes, criando
expectativas irreais, levando as mulheres a problemas psicoldgicos graves por
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nao conseguirem vivenciar esses processos da maneira perfeita como imagi-
naram. Sao inlmeros os casos de gestacdes malsucedidas, problemas graves
decorrentes de imprudéncia, impericia ou negligéncia médica no momento
do parto, conflitos e crises psicolégicas no pds-parto e muitas intercorréncias
que interferem na amamentagao exclusiva, a comecar pela necessidade de
retornar ao trabalho. Ou seja, € uma fase importantissima e que esta sujeita a
um sem numero de intempéries da existéncia, ndo devendo ser romantizada
nem tratada de forma superficial como se as experiéncias exitosas fossem a
regra e as experiéncias malsucedidas fossem de responsabilidade individual,
culpabilizando a mée ou o casal pelo insucesso ou infortunio.

O discurso da “beleza e naturalidade” do parto, muitas vezes, esconde a
realidade e produz o oposto do que tenta disseminar, aumentando expecta-
tivas irreais e produzindo frustracdo quando o “momento mdagico” ndo acon-
tece ou nao corresponde ao esperado. A pressa em voltar ao corpo ideal e a
praticidade da vida contemporanea também entram em questao e influen-
ciam na decisao: a escolha é afetada por inimeras variaveis.

Nao podemos esquecer, também, que outras légicas fazem parte desse
jogo e produzem sentidos e discursos acerca do nascimento de um bebé. Nao
podemos subestimar o peso do senso comum no qual todos nds estamos
imersos, os valores tradicionais da cultura e da familia, a moralidade religiosa,
0 jogo ideoldgico, os interesses econdmicos das categorias profissionais envol-
vidas e os apelos da publicidade, da midia e do mercado. Eles também fazem
parte do jogo simbdlico presente na gravidez, no parto e na amamentacao.

O simples ato de fazer compras em enxoval — azul ou rosa -, preparar o
quarto - quando ha espaco disponivel na residéncia - ou escolher o carrinho
de bebé - nacional ou importado -, ja coloca o casal em contato com um
mundo de signos, codigos e valores — simbélicos, ideoldgicos e econémicos
-, fazendo com que as coisas materiais ganhem vida e ocupem um espaco
importante na constituicao das identidades do bebé e das familias. A onipre-
senca na midia e nas redes sociais de celebridades que estao magras imedia-
tamente apds o nascimento dos seus bebés, a hiper exposicdo de mulheres
gravidas em ensaios fotograficos, a transmissao on-line e/ou ao vivo do parto,
as “festas de revelacao” na ocasido da definicdo do sexo do bebé ou a publi-
cidade massiva da alimentacdao complementar sao exemplos cotidianos de
como a gravidez, o parto e a amamentacao se transformaram também em
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produtos capturados pela l6gica do mercado e do consumo. Para o antrop6-
logo inglés Daniel Miller (2013, p. 225)

[...] O estudo da cultura material é pelo menos um
caminho tdo efetivo para a antropologia dos rela-
cionamentos e a constituicdo ou desenvolvimento
da individualidade quanto qualquer tentativa de
confrontar a natureza dos relacionamentos de forma
direta. A andlise da cultura material é uma via indireta
para compreender as pessoas e os relacionamentos.

Para pensarmos o imaginario social e, em particular, o imaginario femini-
no, com todas as expectativas, medos e fantasias acerca dessa fase, devemos
levar em consideracao os discursos que circulam nos diferentes espacos do
convivio social, pois eles interferem nos modos de conducéo da gravidez,
na tomada de decisdo quanto ao parto e nos modos de orientar as acoes
ao longo da amamentacao. Mas, para além dessas questdes pontuais dos
eventos vividos cotidianamente, acreditamos que as experiéncias de parto
e amamentacao sao fortes influenciadores do processo de maternagem que
vai se constituindo em cada mulher.

CONSIDERACOES FINAIS

O protagonismo feminino que pode comecar a compor o modo de viven-
ciar as experiéncias da maternagem pelas mulheres serd muito relevante
para definir as escolhas com relacdo a maneira de conducdo da educacéo e
dos valores que serao priorizados na formacao da crianca. O obstetra francés
Michel Odent indica que “para mudar o mundo, primeiro é preciso mudar a
forma de nascer”, valorizando todo o processo de gestar, parir e amamentar.
Por outro lado, normatizar esses processos como caracteristicas Unicas da fe-
minilidade é reduzir o corpo feminino a sua funcao reprodutiva e é também
uma maneira de reduzir a autonomia feminina, reforcar a dominacdo mas-
culina e desvalorizar mulheres que escolhem outras opc¢des de vida. Dessa
maneira, acreditamos que esses eventos sao bons indicadores de mudancas
sociais e comportamentais que vao muito além das escolhas momentaneas
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das mulheres, mas que refletem mudancas mais profundas na formacao de
novas geragdes da sociedade.

A questao central que surge nos relatos de experiéncia nos leva a pensar
o quanto a maternidade, a gravidez e, principalmente, o parto, esta longe de
ser um processo meramente natural. Além disso, é preciso também proble-
matizar as escolhas ditas conscientes - mesmo entre mulheres esclarecidas
-, porque elas também sao influenciadas pela familia, pelo senso comum,
pela ideologia, pelos interesses do mercado ou pelos desejos inconscientes.
As questbes que ficam no ar sdo: somos livres para escolhermos o que quere-
mos ou somos influenciados pela cultura? Nossas escolhas na hora do parto
sdo livres ou sdo direcionadas pelo medo, pela nocao de risco, pelo mercado
e pelos interesses corporativos da biotecnociéncia?
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