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RESUMO

A discriminacéo e inferiorizacdo dos corpos gordos se traduz como preconceito de
gordofobia, o qual esta impregnado na estrutura da nossa sociedade, de forma
consciente e inconsciente, devido aos ideais de beleza impostos aos corpos,
sobretudo, aos corpos femininos, que desde sempre foram objeto de subserviéncia
ao masculino. A partir disso, este trabalho se debruca sobre o tratamento dado as
pessoas e corpos gordos no cinema em obras cinematogréficas da categoria
humoristica, tendo como ponto de partida a personagem Marcelina do filme “Minha
Mae é Uma Pecga”, para analisar e investigar as cenas a partir dos conceitos de
gordofobia. Utilizamos a analise do discurso, a qual entende o discurso em uma
manifestacdo de padrbes marcados historicamente por um conhecimento das
interiorizacbes das relagBes de poder na subjetividade, para realizar a andlise das
cenas. Recorremos a autores que debatem a tematica e as contribuicdes que
permeiam os estigmas corporais, como Naomi Wolf (1992) com o mito da beleza que
retrata a construcdo de “beleza” inserida em sistema politico e de dominacédo das
relacbes de poder sobre os corpos e padrdes fisico, Michel Foucault (1988) e as
teorias do biopoder de que exploram a forma como o poder se encaminha para a
regulacdo da vida e para o controle dos corpos e das populacdes e Thais Putti (2021)
com as ponderacgdes sobre o0 corpo gordo e o riso, que reflete sobre 0 momento em
que o corpo gordo se torna um “objeto risivel” de carater depreciativo, sendo
fomentado pela sociedade e pelos meios de comunicagao. O cinema, entao, reproduz
e reflete a maneira como os dialogos e discursos sao produzidos na sociedade, sendo
uma extensédo clara do modo como as relagdes sociais tém se estabelecido nesse

meio social.

Palavras-chave: Gordofobia; Corpo gordo; Marcelina.



ABSTRACT
The discrimination and inferiority of fat bodies translates into fatphobia prejudice, which
Is embedded in the structure of our society, consciously and unconsciously, due to the
ideals of beauty imposed on bodies, especially female bodies, which have always been
subject to subservience to male bodies. Based on this, this work focuses on the
treatment given to fat people and bodies in cinema in humorous films, taking as a
starting point the character Marcelina from the film “Minha Mae é Uma Peca”, to
analyze and investigate the scenes based on the concepts of fatphobia. We use the
discourse analysis, which understands the speech as a manifestation of patterns
historically marked by knowledge of the internalization of power relations in
subjectivity, to perform the analysis of the scenes. We used authors who debate the
theme and the contributions that permeate body stigmas, such as Naomi Wolf (1992)
with the myth of beauty that portrays the construction of “beauty” inserted in a political
system and the domination of power relations over bodies and physical standards,
Michel Foucault (1988) and the concept of biopower that explore the way in which
power moves towards the regulation of life and the control of bodies and populations,
and Thais Putti (2021) with the theories of laughter, which reflects on the moment in
which the fat body becomes a “laughable object” of a derogatory nature, being
encouraged by society and the media. Therefore, cinema reproduces and reflects the
way in which dialogues and discourses are produced in society, being a clear extension

of the way in which social relations have been established in this social environment.

Keywords: Fatphobia; fat body; Marcelina.
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Introducéo

Na industria cinematografica, a discussao da apresentacédo do corpo gordo em
filmes ainda é uma temética a ser debatida. Personagens gordos, como Rosemary,
em O amor € cego (2001), Terezinha, em Vai que Cola (2013), Willowdean, em
Dumplin (2018), Martin Lawrance, em Vovo...Zona (2000), Eddie Murphy como
Rasputia, em Norbit (2007) e Marcelina, em Minha Mae é Uma Peca (2013), sédo
apresentados com estereo6tipos negativos voltados as questdes de peso e imagem
corporal, tendo suas narrativas de vida produzidas com base em piadas, escarnios e
humilhagbes, subjugados ao local de inferioridade e n&o-pertencimento em uma
sociedade que preza, cada dia mais, por um padréo de beleza inalcancavel, difundido
nao so6 pela midia e pela industria da cinematografia, como também, pela falta de
politicas de acessibilidade e principalmente pelo capitalismo.

No cinema, as retratacdes do corpo gordo, quando apresentadas de formas
caricatas ou cbmicas, desprovidas de uma responsabilidade ou uma critica social
aprofundada sobre essas dramatizacdes, tendem a se inclinar a uma estereotipacao
negativa que reforga os estigmas vividos por essa parcela da sociedade. Isso ocorre
porque 0Ss personagens gordos, em sua maioria, ndo sdao abordados em sua
profundidade ou ndo sdo explorados como protagonistas das suas proprias histérias
de vida, mas séo subjugados a um lugar de inferioridade social e corporal, sendo alvo
de piadas, discriminacdes e exclusdes, reforcando assim estereoétipos, voltados ao
corpo e a vivéncia da pessoa gorda, afetando ndo somente o0 personagem
apresentado, como também o telespectador que consome 0s produtos culturais e
midiaticos.

A discriminacéo e inferiorizacéo dos corpos gordos se traduz como preconceito
de gordofobia, o qual estd impregnado na estrutura da nossa sociedade, de forma
consciente e inconsciente, devido aos ideais de beleza impostos aos corpos,
sobretudo, ao corpo feminino, que desde sempre foi objeto de subserviéncia ao
masculino.

Diante disso, compreendendo que 0s corpos gordos carecem de uma nova
reconfiguracdo de apresentacdo nas midias e no cinema nacional, com vistas a findar
as produgdes com teor gordofdbico e preconceituoso e recuperar a dignidade corporal
da pessoa gorda, bem como possibilitar a criacdo de narrativas positivas relacionadas
nao somente ao seu corpo, como também, ao protagonismo de sua propria vida, o
presente trabalho buscou analisar a forma como o preconceito de gordofobia se
apresenta, de forma implicita e explicita, nas criacbes e apresentacbes de
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personagens com corpos gordos nas industrias cinematograficas, no que cerne o
género humor. Para tanto, se apoia na figura de Marcelina, uma das personagens da
trilogia filmica “Minha Mae é Uma Pega'”, produzido por lafa Britz e dirigido por André
Pellenz.

Problematizacéo

Nesse movimento de analise sobre as narrativas gordofdbicas envoltas ao filme
e a personagem Marcelina, o estudo se delimitou a problematizar como a producéo
utiliza o humor ao tratar da personagem para retratar questdes de peso e imagem
corporal e de que forma o humor se articula a essas problematicas que podem
impactar, ou ndo, no processo de identificacdo dos sujeitos e da percepcao
naturalizada da gordofobia. Assim, por meio da personagem Marcelina, da trilogia
filmica “Minha Mae é Uma Peca”, o presente trabalho traga caminhos para identificar
como a construcao da personagem pode ou ndo impactar os individuos e o convivio
na sociedade, tratando-se da utilizacdo do humor para a propagacdo de discursos
gordofobicos.

Contexto

A gordofobia pode ser entendida como um tipo de discriminagdo social a
pessoas com corpos gordos, se apresentando de forma multifacetada, na qual é
projetada a chacota e a ridicularizacdo desses corpos, que, em sua maioria, se
expressam por meio de piadas ou contextos voltados ao humor. Esse tipo de
preconceito enfrentado por pessoas gordas estabelece a gordofobia. Preconceito que
se expressa e se define por meio de neologismos que refletem no “comportamento de
pessoas que julgam alguém inferior, desprezivel ou repugnante por ser gordo.
Funciona como qualquer outro preconceito baseado em uma caracteristica unica”
(Rodrigues, 2018, p. 35). Partindo desse ponto, Jéssica Balbino, colunista do Jornal
Estado de Minas e pesquisadora assidua da gordofobia, em entrevista ao jornal,
contribui também com a definicdo desse conceito ao dizer que a gordofobia se traduz
como uma “violéncia institucionalizada contra corpos gordos. [...] institucionalizada [...]
porque estad presente em tudo, hospital, empresa, reparticdo publica, e ndo é
criminalizada como o racismo e a LGBTQIA+fobia” (Estado de Minas, 2022).
Entretanto, apesar de néo ser criminalizada, a gordofobia é passivel de punicdo e

MINHA MAE E UMA PECA: o filme. Direcéo de André Pellenz. Rio de Janeiro: Downtown
Filmes, 2013 (81 min).



12

pode ser enquadrada em algumas esferas criminais, a exemplo do crime de injuria,
pautado no artigo 140 do Codigo Penal. Destarte, ha projetos de leis, como o PL 1786
de 2022 que visa incluir a gordofobia a Lei 7.716 de 1989, “que define os crimes
resultantes de preconceito de raga, cor, etnia, religido ou procedéncia nacional’.

Na sociedade brasileira, o corpo gordo sofre de muitos estigmas sociais, visto
que, durante muito tempo, e até os dias atuais, o corpo tido como “ideal” era projetado
como um corpo magro e musculoso, o que possibilitou, exclusivamente ao corpo
galgaz, em mais facilidade de insercdo no meio social (Junior, 2019). Tal
discriminagcdo contra esses corpos € enraizada, estruturada socialmente e muito
presente em diversos espacos da sociedade, inclusive no cinema nacional.

De acordo com o Senado Federal [s.d], a gordofobia é a retratacdo da
desvalorizacédo, hostilizacdo e estigmatizacdo dos corpos e pessoas gordas, que
consequentemente nega acessibilidade a essas pessoas, levando a uma exclusao
social, pois carrega estereotipos negativos e se disfarca por muitas vezes, de
preocupaces com a saude.

As questdes sociais que envolvem a gordofobia também sdo imprimidas em
obras cinematograficas, as quais geram grandes impactos nos telespectadores,
interferindo diretamente na construgcdo identitdria dos sujeitos (Santos e Dantas,
2022). Tais obras ndo se eximem da responsabilidade social nas criacdes, producdes
e apresentacbes dos personagens em sua forma de exposi¢cédo, pois, ao tratar do
corpo gordo, que por muitas vezes é estigmatizado, as encenacdes e o tratamento a
esses corpos tendem a se direcionar para a manutencdo e propagacédo de
estereotipos impostos e difundidos por uma cultura de sociedade.

Dessa forma, tem-se interpretacdes mididticas de pessoas gordas servindo
como “alivio cdmico”, com suas caracteristicas fisicas e corporais retratadas do ponto
de partida humoristico, os quais séo alvos de gozacdes e ridicularizagbes. Heleno e
Nascimento (2022) enfatizam que

Com o passar do tempo, com as mudancas de padrdes e com a
inferiorizacdo dos corpos gordos, pessoas gordas comecaram a ser
escanteadas e alguns estereétipos comecaram a ser formados, um
deles esta diretamente ligado a industria do entretenimento, que é o
alivio cémico. As mulheres gordas em filmes e séries, sempre sdo as
escadas para que a protagonista magra, conquiste o seu obijetivo
(2022, p.135).

Isso é notavelmente expresso na trilogia filmica “Minha Mae é uma Peg¢a”, com
inicio de lancamento datado no ano de dois mil e treze, e posteriormente seguindo a
sequéncia dos filmes, nos anos de dois mil e dezesseis e dois mil e dezenove,
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respectivamente, através da personagem Marcelina, uma adolescente acima do peso
— imposto socialmente, interpretada pela atriz Mariana Xavier. A obra cinematografica,
assim como outras producdes midiaticas, reproduz ideais de padrdes de belezas
inalcancaveis sobre o corpo gordo, em uma sociedade que, além de objetificar o corpo
da mulher, determina que o corpo “ideal” € um corpo magro, ocasionando em um nao-
pertencimento desses corpos no meio social.

O filme de comédia estrelado por Paulo Gustavo, o qual da vida a Dona
Herminia, personagem principal da trama, envolve uma problematica de gordofobia
na apresentacdo e narrativa da personagem Marcelina. A atriz Mariana Xavier, uma
pessoa de corpo gordo, vive, durante a personagem do filme, uma trajetoria envolta
de falas com sentidos de ridicularizacéo, de zombaria e de inferiorizagdo quanto ao
Seu corpo e ao seu peso. Em uma entrevista ao Portal Amaz6nia (2018), Mariana
comenta sobre a pressao social ao corpo gordo para seguir um determinado padrao
corporal, ao dizer que

Isso € um pensamento preconceituoso que as pessoas ficam achando,
se vocé ndo esta num padréo de beleza, tem que ficar indenizando os
outros, sendo gente boa, sendo engragado. ‘Ja que vocé n&o tem um
corpo incrivel, vocé tem que ser engragado’. Vocé nao tem qué nada...
Vocé tem que ser o que te faz feliz, agir de acordo com o0s seus
valores. Essa coisa de quererem enfiar padrdo na gente, seja de
comportamento ou estético, ndo estd com nada... Nada que chame
ditadura pode ser bom. [Sic].

Durante o filme, é possivel fazer um recorte de diversas falas que envolvem a
gordofobia. Em uma das cenas, durante um café da manh&, Dona Herminia (Paulo
Gustavo) profere a Marcelina (Mariana Xavier) as seguintes palavras: “Vocé nao tem
vergonha néo, minha filha? Imensa de gorda querendo mais presunto ainda”. Em uma
outra cena, em um passeio com o pai, Carlos Alberto (Herson Capri), no clube,
Marcelina ao pular na piscina, passa por mais um episddio de humilhacéo, dessa vez,
vindo de sua madrasta Soraya, vivida por Ingrid Guimaraes, que emite a seguinte fala:
“Marcelina, fofinha, olha para mim. Té magra, nao é? E vocé ta gorda né amor. Vocé
acabou de pular na piscina igual as baleias do Seaworld. Sabe aquelas baleias da
Disney que pula na agua e sai aquele “agudo”? E vocé, amor”.

Tais cenas, falas, producfes e interpretacdes voltados as pessoas gordas,
podem refletir desafios e preconceitos que elas vivem diariamente, propagando
também esses discursos onde séo subjugados a episddios de humilhac&do envoltos
de um tom de humor, de piada. Em consonéncia com Delas (2021), a insercao de

pessoas e corpos gordos no meio audiovisual ainda se expressa de forma minoritaria,
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estereotipada e, principalmente, invisibilizada, reforcando cada vez mais a imagem
ridicularizada dessas pessoas que fogem do padrao corporal imposto pela sociedade.

Ao serem retratadas, no meio midiatico, as pessoas gordas, antes de tudo, sdo
vistas ndo pela sua arte, seu reconhecimento e suas acfes, mas sim como um corpo
gordo disposto a ser alvo de tiranias, que culminam em um produto comico,
sobretudo, para pessoas magras. No primeiro filme da saga, a estética e o perfil
corporal da personagem Marcelina sdo apresentadas rodeados de estigmas por meio
dos diversos diadlogos que reforcam a discriminacéo presente na sociedade. Embora
nos filmes seguintes a ocorréncia dessas caracteristicas tenha diminuido, como
percebido nesta pesquisa, ainda assim a saga acaba por reforcar, de forma coémica,
0 carater vexatorio ao corpo gordo.

Nesse sentido, as atribuicbes negativas ao corpo gordo, caracterizam-se como
preconceito de ordem n&do somente social, como também cultural, no qual é
‘constituido de uma atribuicdo negativa e maléfica, que caracteriza o
desmerecimento, a violéncia e o desrespeito social que atinge determinado individuo
ou grupo” (Sampaio, 2017, p.18). O teor de humilhagdo que envolve as piadas
relativas a esse grupo em especifico, para Foucault (1996, p.10) € um dos principios
da exclusado, que visa “ndo mais a interdicdo, mas uma separagdo e uma rejeicao”
dos corpos e sujeitos.

Dessa forma, é notoério que as obras cinematogréficas, que retratam o corpo
gordo, ainda se utilizam do pretexto de alivio comico para a manutencdo de
esteredtipos negativos referentes ao corpo gordo, produzindo e reproduzindo cenas
com teor gordofdbico, permitindo a apresentacdo desses personagens que sao
submetidos a chacotas e possibilitando a criagdo de novas ag¢fes gordofobicas.
Assim, pode-se inferir que a midia possui uma capacidade de infundir diretamente
nos reflexos, anseios, desejos e medos, podendo atingir, de forma desproporcional,
na saude psicologica dos telespectadores por meio das dramatizacdes criadas nas
obras cinematograficas. Isso porque, de acordo com Ranciere (2012), € o diretor
quem impulsiona “fazer ver” de suas obras, a partir de suas cria¢des e producgdes, e,
principalmente, daquilo que o personagem comunica, causando algum efeito na
identidade dos sujeitos. Assim, é importante ressaltar que a cinematografia brasileira
nao se deve fugir da responsabilidade ética e social na producédo e consumo de midia.

Justificativa

A escolha do tema e problema de estudo se interliga ndo somente aos
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interesses pessoais, como também a interesses académicos e sociais, visto que no
meio académico ha muitas lacunas relacionadas a gordofobia e estudos sobre as
producdes que envolvem pessoas gordas nas obras midiaticas e cinematogréficas,
principalmente em uma esfera nacional, que precisam nao s ser debatidas como
também enfrentadas para visar a sua minimizacdo nesses espacos de formacéo.
Posto isso, cabe atentar-se também ao fato da gordofobia se fazer presente no
cotidiano de pessoas gordas, como esta autora, que sdo submetidas a determinadas
situacOes e a diferentes tipos de discriminacdes nas esferas politicas e sociais. Além
disso, diversas obras envolvendo pessoas gordas nos provoca a questionar sobre a
forma como o corpo e o peso sdo sempre a principal, ou Unica pauta da narrativa de
personagens gordos, apelando ao humor, com teor gordofébico.

Ademais, sob uma perspectiva social, a proposta de pesquisa se justifica com
base no entendimento de que o cinema nacional exerce uma certa influéncia no
processo de construcao identitaria. Ressalta-se também na justificativa a importancia
e o lugar destinado aos recursos midiaticos, cinematogréaficos e de plataformas de
streaming voltadas para a industria filmica. O acesso a internet e a servicos de
streaming geraram um aumento significativo na difusdo e repercusséo de comentarios
nas redes sociais relacionados aos filmes, elevando o acesso a 21,1 pontos
percentuais, chegando a 87,2% da populacéo, incluindo idosos?. Nos domicilios, a
proporcao de acesso a TV recuou para 94,9%, em contrapartida, 43,4% da populagéo
utilizou o servico de streaming de video, sendo 95,3% desse servi¢o, acessado na
televisdo. Essa evolugdo da internet em servicos de streaming voltados para o
consumo de filmes, se da pela evolucéo da tecnologia e a proporcao de disseminacao
no cotidiano da sociedade, refletindo a importancia desses itens na cultura do
entretenimento e na construcdo de esterestipos societarios que reverberam no
cinema. Os filmes da saga “Minha Mae é Uma Pega” conquistaram recordes cada vez
maiores nos cinemas brasileiros em seus langcamentos. Os dois primeiros filmes da
saga, juntos, arrecadaram mais de 15 milhdes de espectadores?, enquanto o Ultimo
filme, arrecadou um publico de 8,74 milhdes de pessoas. Isso demonstra que, apesar
de apresentar uma personagem com questbes de peso e imagem corporal como

2 De acordo com o IBGE, os percentuais de acesso a internet e plataformas de streaming,
comecaram a aumentar significativamente no ano de 2022, bem como, o acesso de pessoas idosas a
esses meios se tornou mais frequente.

3 Conforme publicado na revista ISTO E, o sucesso de bilheteria, que saiu dos palcos para o cinema,
reuniu um quantitativo de grande escala nas duas obras da trilogia filmica.

4 A secdo cinema do site G1, aponta que a relacio de espectadores do filme Minha Mae é Uma Peca
3, supriu a margem de 8,7 milhdes, tendo uma boa arrecadacdo no cinema nacional.
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alivio cdémico na trilogia, os filmes atingiram, e ainda atingem quando sao
apresentados em rede aberta, como na TV Globo, publicos exorbitantes, que se veem
diante de um julgamento pré-concebido sobre a corporeidade, pautada na
personagem em questdo. Entretanto, cabe também salientar que durante a saga,
devido a uma possivel reflexdo critica dos autores da obra sobre as minorias, as
cenas e apresentacdes da personagem com teor gordofobico foram cada vez mais
perdendo espaco ao longo dos filmes, chegando ao ultimo filme com quase nenhuma
discriminacgédo contra pessoas gordas através do humor apresentado®. Cabe salientar
que essa condicao de diminuicdo pode ser justificada pelas épocas em que os filmes
foram lancados e pelas reverberacbes das cenas em questdo, durante os anos que
se procedeu a continuacdo filmica, visto que o primeiro filme da saga foi lancado no
ano de dois mil e treze, o segundo no ano de dois mil e dezesseis e o Ultimo no ano
de dois mil e dezenove.

Dessa forma, o estudo sobre a produgcdo e a forma que a personagem da
personagem Marcelina é apresentada, mostra a sua importancia ndo sé para estudos
relacionados a gordofobia, mas também, contribui sobre as relacdes de poder e a
construcao do imaginario social sobre o corpo “ideal”.

Revisao Da Literatura

Conceitos e Aspectos Da Gordofobia

O termo Gordo, segundo o Dicionério Priberam da Lingua Portuguesa (DPLP),
se conceitua como aquele que “tem gordura ou que apresenta quantidade de gordura
acima do que é considerado normal”’. O mesmo, conceitua o termo Fobia como algo
que “exprime a nogado de medo patoloégico ou aversdo”. Posto isso, a gordofobia, em
linhas gerais, se subentende como uma aversao a pessoa gorda. Para Monte e
colaboradores (2019, p. 4), esse “¢ um conceito pré-estabelecido, j& que o
“‘gordofébico” — quem pratica a gordofobia — julga o individuo como gordo
simplesmente pela sua aparéncia”. Cardoso e Couto (2017) corroboram o exposto
acima quando dizem que a atitude do gordofobico inferioriza e menospreza a pessoa
gorda, além de alimentar um sentimento de repulsa pelo corpo gordo. A discriminacao

contra pessoas gordas se entrelaca intencionalmente com um meio forjado de uma

> De acordo com o site G1, as piadas voltadas a gordofobia, se contabilizou em 20 no primeiro filme
Minha Mée é Uma Peca, no segundo filme esse numero caiu para 8 e no terceiro filme, as piadas
gordofdbicas ndo aparecem na trama.
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realidade, em que, o projeto de sociedade capitalista, tragca a objetificacdo e a
comercializagao dos corpos, criando um idealismo de “corpo padrao”, difundido pelo
senso comum. Para Vasconcelos, Sudo e Sudo (2004, p.68) esse lugar no qual sao
subjugados os corpos gordos, por exceléncia, ddo voz a uma junc¢éo da cultura e da
natureza humana, em que o corpo se traduz em um duplo titulo: “um corpo que nos é
dado, sem que sejamos consultados, e um corpo que nos é exigido pela instancia
social das épocas e das culturas”. Tém-se assim, uma supervalorizacdo da exigéncia
corporal magra, em contrapartida da desvalorizagdo e de uma subalternidade do
corpo gordo.

Silva e Cantisani (2018, p. 372, apud Arraes 2014) sinalizam que essa forma
de discriminacédo é estruturada e disseminada em diversos contextos socioculturais,
estabelecendo a estigmatizacdo, hostilizagédo e desvalorizagcdo dos corpos e das
pessoas gordas. Assim, para Rangel (2018, p. 19), o preconceito de gordofobia se
utiliza ndo s6 para qualificar estigmas e aversdes, mas se utilizam destes para
denominar “uma opressao estrutural na sociedade que atinge as pessoas gordas”. Ao
reforcar esses estere6tipos negativos ao corpo gordo, por meio de atitudes
gordofébicas, fica evidente a tentativa de inviabilizar a pessoa gorda, bem como a
ocupacao de espacos sociais, subjugando-as a segregacao e excluséo social.

Dessa forma, as reverberacdes desse tipo de preconceito contra as pessoas
gordas atingem as diferentes camadas da sociedade, em questfes de acessibilidade,
NOS espacos em gue transitam as pessoas que possuem um corpo gordo. Catracas e
assentos de 6nibus, cadeiras de cinemas, cintos de seguranca, assentos de aviao,
portas de banco e, até mesmo, leitos de hospitais, sdo exemplos de restricbes as
pessoas gordas, que sujeitam esses corpos gordos a discriminacéo, devido a falta,
ou pouca, infraestrutura. Esses espacos que se constituem como espacos publicos e
politicos, se apresentam de forma segregada, em que, o corpo gordo é colocado a
margem, tendo em vista que, esses locais sdo pensados e projetados para atender
COrpos magros.

Assim, a sociedade evidencia a discriminagdo contra esses Ccorpos,
sinalizando, de todos 0os modos possiveis, que o corpo gordo € um problema, o qual
precisa se adequar aos moldes da sociedade e que, ao contrario, ou seja, a sociedade
se adequar aos corpos gue nela ocupam, € impensavel.

Maria Luisa Jimenez, filosofa, pesquisadora e ativista contra a gordofobia, em
uma palestra no evento “Cha com Elas”, organizado pela Escola Judicial do Tribunal
do Trabalho da 142 Regido (Escola Judicial TRT14, 2022), traz o enfoque da questao
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politica da gordofobia, em que, além do pré-julgamento sobre o0 seu corpo, as pessoas
gordas precisam lidar com a questdo da acessibilidade, que € construida de forma
politica, e a sua falta, nega que corpos gordos ocupem lugares sociais devido ao
estigma imposto. Por isso, a gordofobia se confere como uma estigmatizacao cultural
que se faz presente em diversos contextos e espacgos culturais da sociedade, e se
estabelece nas restricbes ao corpo gordo. Diante disso, a filosofa pontua que a
gordofobia se organiza de forma estrutural pois se encontra na forma de organizagao
da sociedade, em como suas estruturas sdo pensadas, e impensadas, se constituindo
como um estigma estrutural institucionalizado. Nesse sentido, Ganimi, colunista da
Beck Studios (s.d./s.p.) assegura que “a gordofobia é caracterizada pela falta de
acessibilidade e de direitos”.

Numa reportagem da BBC Brasil (2023), a jornalista Julia Braun faz uma
abordagem da questéo politica da gordofobia, a qual se inicia junto com o periodo de
escraviddao, no qual o trafico de negros africanos escravizados foi o principal
motivador dessa pauta, visto que, em dado momento, o corpo mais curvilineo, robusto
e admirado, perdeu espaco para um corpo mais magro com argumentos nao sé de
negritude mas também de gordura, e, com isso, 0s escravizados passaram a ser
considerados “gordos demais” e serem julgados pela quantidade de alimentos
ingeridos. Diante disso, os corpos dos negros escravizados ndo poderiam ser
exemplos para uma sociedade. Os europeus promoveram uma ideia de contraste a
esses povos, sendo o oposto do que eles eram, ndo somente em sentido de cor, como
também de peso, que findava na magreza. O corpo, na sociedade brasileira, desde
sempre foi uma pauta a servico da politica. O corpo como meio de producéo, e o
corpo como meio de identificacdo. Na revista Galileu (2017, s.p), Gabriela Loureiro
pondera que a questado da gordofobia, aliada também ao racismo, esta associada a
eugenia, uma “ciéncia que tenta determinar quais seriam os seres humanos com o
melhor patriménio genético — e que ja serviu de justificativa para genocidio,

escravidao e colonizacao”.

Gordofobia no Cinema Nacional
A presenca de personagens gordos nas producfes audiovisuais, como ja
discutido neste trabalho, se da, em sua maioria, com a apresentacdo cémica, em que
pessoas gordas sdo retratadas em formas de piadas. H&, nesse cenario, uma
naturalizacdo da gordofobia. Em diversos contextos, a reproducdo de personagens
de corpos gordos e femininos, exprime nas apresentacdes de insegurancas e
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discriminacfes que uma pessoa gorda pode enfrentar na sociedade. Nu Abe a revista
Emerge Mag (2022, s.p.) traz o debate sobre a existéncia de lugares do “nao ser”,
enquanto um corpo, ja pré demarcado na sociedade. Deste modo, no olhar
gordofébico, ndo cabe a pessoa gorda ser apenas uma atriz, como tantas outras
pessoas, a ela resta apenas o lugar de ser uma atriz gorda, podendo também ser uma
modelo, entretanto, uma modelo plus size. Esse “é o lugar de negagdo da
neutralidade, da “normalidade”, semelhante ao que vivem pessoas racializadas, trans
e com deficiéncia”.

Sodré (2005, s.p.) entende esses grupos como parte das minorias sociais, que
tem o simples acesso a fala interrompido ou comprometido, devido a luta social que
se assume enquanto parte integrante de uma minoria, assim sendo, as minorias
representam ndo um coletivo idéntico, mas “um dispositivo simbdlico com uma
intencionalidade ético-politica dentro da luta contra hegemonica”. Monte et al (2019,
p. 5) diz que essas producdes e apresentacdes de grupos das minorias sociais sao
resultados do sistema “representativo”, que favorece somente aos grandes grupos,
pois “as minorias acabam sendo [interpretadas] de forma secundaria ou de forma
alguma”. Complementa ainda que, o esteredtipo, quando se apresenta de forma
fantasiada, obriga as pessoas gordas a participarem de uma distorcdo de imagem
prépria, encenado com a ideia de alivio cémico.

Putti (2021, p.2) corrobora que minorias sociais sao alvos frequentes de
zombarias e, com isso, sofrem com os ataques as suas subjetividades, conflitando a
“‘desarmonia com uma sociedade higienista [...] posta em destaque pela propria
norma". Esse destaque é de efeito desmoralizante e degradante, e € exposto
publicamente para que o riso seja compartilhado”. Heleno e Nascimento (2022, p.141)
ao estudarem os corpos gordos na cinematografia, expressam que 0s corpos gordos
e estereotipados se fazem presentes no imaginario social e geram um efeito
discriminatorio as opressdes, ndo sé corporais como também de raca e género.

Essa apresentacédo e construcao imagética dos personagens gordos reduzidos
as diferentes formas de opressdo no cenario cinematografico, se constroi por uma
relacdo de poder, se constituindo como “imagens de controle”, conceito defendido por
Patricia Hill Collin (2019, p. 136) que sao “tragadas para fazer com que o racismo, o
sexismo, a pobreza e outras formas de injustica social parecam naturais, normais e
inevitaveis [...]”. Essas imagens de controle se ordenam nas elaboragbes e
adaptacBes mais complexas do contexto social para articular e sustentar opressfes
(Santos, 2022).



20

Em relacdo ao cinema, Silva e Mezzaroba (2022, p.114) enfatizam que os
personagens séo produzidos em um enredo filmico, no qual o espectador consegue
se situar dentro de um contexto em que o corpo gordo é visto de forma depreciativa
‘e como forma de fazer as pessoas darem gargalhadas, sem necessariamente
realizar uma analise critica acerca da obra e conectar com a realidade social que é
eminentemente presente nas varias instancias da sociedade”.

Assim, a questdo da gordofobia em narrativas cinematograficas volta-se
novamente a tobnica de uma construcdo corporal a servico da chacota e da
ridicularizacdo. Dave Avigdor, publicitario e colaborador da revista de fotografia
documental | Hate Flash (2022), expressou a forma como a reproducdo
cinematogréfica de narrativas com enfoque apenas corporal sobre as pessoas gordas
influenciam na vida dos individuos que fazem parte dessa comunidade. Sendo assim,
traz a tona um dos elementos que a gordofobia mais escancara: o corpo como alvo
principal de uma narrativa de vida. Avigdor sinaliza a falta de haver personagens
apenas existindo, vivendo suas vidas na normalidade cotidiana, sem envolver seus
corpos a uma reproducao estereotipada na cinematografia, ressalta ainda que, apesar
dos problemas que envolvem a gordofobia e o corpo gordo, as pessoas gordas
também tem direito de viver suas vidas sem que seus corpos sejam o fundamento
basilar das narrativas e trajetérias das historias dos individuos.

Gordofobia na midia televisiva

Pereira (2019, p. 24), se aproxima de um discurso em que “[...] o corpo que a
midia impde como o “modelo perfeito” é tido pela sociedade como norma e padrao
corporal a ser seguido”. Nesse sentido, os espag¢os midiaticos ao vincularem suas
obras e/ou produtos ao corpo gordo, influem, de forma direta, a repercussao nos
diferentes moldes de interagdo social. Sant’Ana (2016) relata que a construgdo do
corpo, por meios midiaticos, por muito tempo reforcou um padrdo de emagrecimento
a qualquer custo, em que o corpo, para além do sexo e da pele, passou a assumir um
lugar de identidade e, assim, esse corpo foi sendo construido, midiaticamente,
embasado em esteredtipos negativos e fomentados pela midia.

Assim, a sociedade midiatizada recebe influéncias que reverberam no meio
social, agindo como uma via de méao dupla, em que a midia se utiliza também das
guestdes envoltas no meio social para suas reproducdes. Dessa forma, a influéncia
massificadora da midia e dos meios sociais contribuem para o reforco e manutencao
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da gordofobia, & medida que as apresentacdes da midia estdo engendradas em uma
poténcia de apagamento das subjetividades das pessoas gordas, ao passo que
promove uma exibi¢cao estereotipada dos corpos gordos (Arruda, 2021, p. 78).

Em suma maioria, a objetificacdo do corpo retratado e reproduzido pela midia
recai sobre sobre os corpos femininos. Isso decorre da padronizagdo imposta pela
sociedade sobre como o corpo feminino deve ser e agir, e, nesse sentido, quando a
midia retrata o corpo “ndo padrao”, o mesmo se torna alvo recorrente de pautas de
discussdes e problematizacdes sobre o corpo das mulheres, sobretudo gordas. A
retratacdo da midia e dos produtos midiaticos sobre o corpo gordo feminino possuem
um grau de importancia mais profundo pois a representacéo negativa desses corpos
impacta diretamente nas formas desse corpo existir visto que facilmente as negativas
se transformam em piadas, em alvos de tiracdes etc, que se difundem na internet,
sendo ela, um espaco de criacdo de referéncias contra hegemonicas (Arruda; Miklos,
2018). As interpretacdes corporais midiaticas do corpo gordo, para Castro (2003),
envolvem uma questédo de capitalizacao lucrativa para as industrias, em que o objetivo
final das apresentacdes se finda em questfes estéticas. Sendo assim, a autora
pontua que as industrias culturais exploram tendéncias de comportamento sem deixar
o fildo de cuidados com o corpo, trazendo um discurso de convencimento que mistura
argumentos estéticos, como dicas de beleza e cuidados com o corpo, e técnicos,
como a manutengdo de uma vida saudavel. Dessa forma, ao se referir as questbes
de beleza, a autora enfatiza que esta ndo se refere aos cosméticos, e sim ao bem-
estar e qualidade de vida, porque o “ser bonito” &€ estar bem consigo mesmo, visto
gue a beleza é relativa e mutavel, dado o padréo de sociedade. Assim, para Santaella
(2004, p. 130), a influéncia midiatica se traduz em uma for¢ca subliminar que resulta
em divulgacdes em espacos estratégicos, como “nas capas de revistas e seus
interiores, nos outdoors, nos programas televisivos e nas publicidades que os
acompanham, nas telas do cinema [...]” (Santaella, 2004, p. 130), para atingir o
objetivo do capital utilizando a narrativa de “aceitagéo dos corpos”.

Cabe ressaltar também que a industria da moda/design tem articulado meios
para que a insercao de corpos gordos ganhe um pouco mais de notoriedade, iniciando
um processo de ruptura a gordofobia nesse meio. Entretanto, apesar dessa abertura,
a vestimenta se associa diretamente a construcdo da imagem corporal. Em
publicacdo na revista Medium, Rafaela Amaro (2021) enfatiza que apesar da moda

estar em crescente movimento de democratizacdo, impulsionando e valorizando o
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segmento plus size®, ainda apresenta demanda de forma reprimida de modo que os
diferentes fatores que implicam nisso se dao “[...] seja a falta de descaso das lojas e
fabricantes, de estudo de corpos gordos na moda e na confec¢cdo ou a presséo
estética e a gordofobia” (s.p., online). Em consonéncia com o exposto, Mari Cid, a
Elife Brasil (2022), ratifica que as industrias, seja da moda, da publicidade,
cinematografica ou qualquer outra, reproduzem no corpo gordo o reflexo de uma
sociedade que o coloca em um lugar de marginalizagédo e patologizacdo. Assim, o
corpo gordo se apresenta como indiferente, doente ou cémico, ao qual sdo negados
pequenos acessos, pois, para a sociedade no geral, esses “corpos nao refletem a
realidade” (s.p. online). Assim, cabe a reflexdo sobre qual a realidade imposta e
escolhida para ser reproduzida a partir desses corpos.

Para Romano (1998 apud Jimenez, Arruda e Silva, 2022) o tratamento
midiatico direcionado as pessoas gordas, consideram-nas como sendo um modelo de
“cidadas de segunda classe em privagao de direitos basicos, assim como violéncias
de ordens mil, em um ciclo no qual ora séo vitimas ora sdo algozes de si mesmas na
perpetuacao do preconceito” (p.39). Nesse sentido, para o autor, a gordofobia se
institucionaliza e se infiltra nos “[...] pilares da organizag&o social, nominalmente a

familia, a igreja, o Estado e a midia”.

Quadro Tedrico

A guestao da pesquisa do presente projeto se fundamenta em teorias de beleza
exploradas na obra literaria de Naomi Wolf, intitulada O Mito da Beleza, a qual discute
e aprofunda os conceitos de controle social por meio dos padrbes corporais irreais
gue sdo impostos na sociedade brasileira. A autora traz a compreensao de que esses
padrbes, cada vez mais inalcancaveis, se propagam pela midia e pelas industrias
voltadas ao feminino. Wolf (1992) entende que a questao corporal da mulher gorda é
atravessada por obstaculos cada vez mais rigidos, pesados e cruéis, fomentados pela
midia e formando uma imposicdo de imagem feminina inatingivel. Essa incessante
busca pelo “corpo ideal” se explica, para a autora, como uma forma de controle social
e patriarcal que envenena a liberdade da mulher, sendo uma reacéao violenta contra
o feminismo ao empregar a beleza feminina como arma politica, no que se refere a
evolucdo da mulher, traduzindo-se assim o mito da beleza, que se enraiza e vigora

® De acordo com o site Fitmodas (s.d/s.p), “esse termo em inglés significa “tamanhos maiores”. Desta
forma, na indUstria da moda, entende-se por plus size toda roupa acima da numeragao 48”.
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no reflexo social desde a Revolucao Industrial. Assim, “a medida que as mulheres se
liberaram da mistica feminina da domesticidade, o mito da beleza invadiu esse terreno
perdido, expandindo-se enquanto a mistica definhava, para assumir sua tarefa de
controle social” (p. 12).

Dessa forma, o corpo gordo atrelado a questdo da beleza inibe a vida da
pessoa gorda, e reproduz a ideia de que o corpo € a identidade desse sujeito, voltando
a génese da gordofobia ao retratar as subjetividades destes, pautando-se na questéo
de peso corporal. Isso, portanto, € uma consequéncia da estrutura do poder na
necessidade de criar conflitos dentro do universo feminino. Entretanto, a autora
aborda que o mito da beleza deve determinar o comportamento, e ndo a aparéncia,
pois ao ser utilizado como uma ferramenta de controle social e politico, tornou quase
que invisivel a necessidade de lutar por questfes sociais, como a igualdade de
direitos para as pessoas gordas.

Por se constituir como tematica fundamental para analisar as questdes
midiaticas e cinematograficas que permeiam a gordofobia, a segunda teoria utilizada
para 0 embasamento tedrico da pesquisa sera a teoria do biopoder, a partir das
concepcdes de Michel Foucault (2012). Essa teoria consiste em abordar uma forma
de poder que € atravessada por uma tecnologia de regulamentacdo dos corpos,
referindo-se a disciplinarizacdo e normatizacdo de corpos que sdo geridos e
gerenciados pela sociedade, incluindo nesse sentido os corpos gordos que s&o
atravessados por discursos e normas estéticas e pela repressdo ao peso. Para o
autor, o biopoder € fomentado para servir ao capitalismo, pois garante uma insergao
dos corpos na sociedade de forma controlada, visando os processos econdémicos
dessa mesma sociedade. Nessa Gtica, as relagdes de poder sobre os corpos mantém
as relacdes de producdo e garante as relacdes de dominacdo e os efeitos da
hegemonia, cultuada pelo modelo de sociedade.

Por conseguinte, a ultima teoria utilizada sera voltada para o corpo gordo e o
riso, acionando Putti (2021) para fomentar o debate sobre a forma que o corpo gordo,
como objeto cémico apresentado nas diversas artes, pode se tornar um “plus” para
reforcar estigmas sociais a pessoa gorda, ao passo que, o corpo gordo tratado como
objeto “risivel” assume somente o intuito de ridicularizar a pessoa gorda, impondo
limitacOes de existéncia sobre este corpo e o riso, nesse sentido, apresenta-se com
um carater depreciativo nas artes cénicas que imprimem repertorios e discursos

opressivos.
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Questdes e Objetivos da Pesquisa

Tendo em vista que o objetivo principal do presente trabalho € identificar na
apresentacdo da personagem Marcelina na trilogia “Minha Mae E Uma Pecga’
narrativas preconceituosas quanto ao corpo gordo e compreender como se da a
percepcao do publico sobre a forma que a personagem é tratada nas obras, além de
analisar como a forma de apresentagao de corpos gordos pode ou ndo impactar na
construcao de percepcdes positivas ou negativas da personagem, e de pessoas que
foram impactadas pela obra, sob perspectiva dos telespectadores, a partir do contexto
apresentado, a pesquisa se caracteriza na dimensdo tedrico-empirica e traca
caminhos para preencher as lacunas da referida tematica e responder as seguintes
questdes: Como a producdo da personagem utiliza o humor ao tratar Marcelina para
retratar questdes de peso e imagem corporal? De que forma o humor se articula com
as questdes de peso e imagem corporal sob a percepcédo de pessoas que viram 0
filme?

Essas questbes tém como finalidade, portanto, desvendar e entender como a
producao e a criacao utilizam o humor ao tratar a personagem Marcelina para retratar
as questdes de peso e imagem corporal, e também entender de que forma, esse
humor se articula com as questdes do corpo gordo, influenciando, ou néao, na
percepcdo dos individuos sobre a apresentacdo da personagem com humor
articulado com gordofobia, buscando, na trilogia filmica, as narrativas corporais
marcadas de forma depreciativa e problematica em que envolvem a referida
personagem.

Ademais, pretende-se também analisar como a forma de apresentagcdo (e
estigmatizacdo apelativa ao humor) pode ou ndo impactar na construcdo de
percepcbes positivas ou negativas da personagem, e de pessoas gordas na
sociedade, sob a perspectiva de pessoas impactadas pela obra.

Metodologia
Em virtude de investigar a utilizacdo do humor na producdo de personagens
para retratar as questdes de peso e imagem corporal, como na figura de Marcelina, e
entender de que forma o humor tem se articulado a essas questdes, aprofundando
esse entendimento sob a percepcdo das pessoas que assistiram os filmes e foram
impactadas pela producdo artistica, a presente pesquisa se configura como um
estudo de abordagem qualitativa, trabalhando com a parte mais subjetiva de cada

pessoa ou grupo, buscando investigar os “valores, crengas, representacdes, habitos,
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atitudes e opinides” (Minayo e Sanches, 1993, p. 245).

De acordo com Lakatos e Marconi (2010), a pesquisa qualitativa se destina a
analise e interpretacdo de aspectos mais concretos e profundos, que descrevem o
meio complexo em que se encontra o comportamento humano. A abordagem
gualitativa se apresenta como a mais apropriada para este estudo, pois permite
explorar, os discursos e as narrativas que envolvem a gordofobia humoristica e os
documentos filmicos em questao.

Dessa forma, ao analisar as problematicas envoltas & gordofobia na trilogia
“‘Minha Mae € Uma Pecga”, a pesquisa se utiliza do método de estudo de caso, que,
no sentido qualitativo, se constitui como uma investigacdo de unidades especificas
dentro de um contexto, selecionada com base em critérios predefinidos, empregando
fontes de dados multiplas acerca de um fenémeno a ser estudado. Para tanto, esse
método requer uma selecao de casos fundamentados em critérios explicitos, os quais
sejam efetivamente uma situacdo na qual a sua relevancia justifique o esforco da
compreensdao do caso (Alves-Mazzoti, 2006).

Para os autores, o “caso” pode ser compreendido em diversas formas, que, no
contexto da presente pesquisa, se compreende como as narrativas gordofébicas
atreladas ao humor apresentadas nas obras cinematograficas da saga filmica e busca
incorporar situacdes apresentadas que interferem, de certo modo, no comportamento
social dos individuos, e vice-versa, visto que o estudo também ira analisar como, a
longo da trilogia filmica, essa questdo é mitigada. Ainda nesse contexto, 0 método
adotado permite uma maior diretividade na andlise do caso estudado por meio dos
mecanismos de cruzamentos de dados resultante de variados instrumentos, que
possibilita uma analise coerente, através da triangulacao dos instrumentos.

Entretanto, a pesquisa nao se limita apenas a identificar manifestagdes e
narrativas de preconceito e estereétipos relacionados a gordofobia, mas também
busca compreender se e como a representacdo da personagem afeta a percepcao
dos individuos que pela obra foram impactados a partir da narrativa e preconceitos

que envolvem a personagem.

Amostragem
Por se tratar de uma pesquisa sobre o preconceito contra corpos e sujeitos
gordos, na sociedade brasileira contemporanea, sera adotada a técnica de

amostragem nao probabilistica intencional, baseada em critérios previamente
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estabelecidos para o desenvolvimento do estudo. Posto isso, os critérios definidos
para a coleta dos dados serdo voltados para a percepcdo dos telespectadores
impactados pela obra acerca do humor a partir da composi¢cao corporal apresentada
no filme. Inicialmente, a intengdo deste estudo estava inclinada a uma seleg&o restrita
de individuos inseridos e pertencentes a comunidade gorda’ para uma compreensao
mais profunda dos aspectos que envolvem a retratacdo de pessoas com esse biotipo
a partir do recurso ao humor, através de criticas, analises, comentéarios e
depoimentos, feitos por pessoas com um biotipo gordo, depositados em sites e em
redes sociais. Entretanto, no levantamento teérico ndo foi possivel encontrar e
selecionar comentarios de pessoas gordas baseando-se apenas na foto do perfil do
usuario e/ou do comentario depositado nos sites. Assim, a presente pesquisa se
restringiu a analisar apenas os comentarios hospedados na internet das pessoas que
assistiram ao filme e que, de alguma forma, foram impactados pela apresentacao da
personagem em questao.

Em consonancia com Cohen, Manion e Morrison (1989), essa técnica se utiliza
da selecéo estratégica de individuos conforme a relevancia dos critérios julgados pelo
pesquisador, em detrimento do objeto a ser investigado. Assim, a selecdo dos
individuos para a pesquisa se apresenta de forma estratégica, de modo em que o
publico participante possa atender as demandas da presente questdo levantada e
elucidar, mesmo que momentaneamente, a percepc¢ao de teores gordofobicos a partir
da interpretacéo e apresentacao da personagem Marcelina.

Com base no critério estabelecido, a pesquisa se iniciard com uma analise
documental, centrada na andlise filmica das cenas e falas que envolvem a
personagem Marcelina na trilogia “Minha Mae é uma Pega”. Esse segundo modo de
andlise da pesquisa, para Sa-Silva, Almeida e Guindani (2009, p.6) “recorre a
materiais que ainda n&o receberam tratamento analitico, ou seja, as fontes primarias”.
Dessa forma, a analise documental requer uma avaliagdo mais aprofundada e
detalhada das fontes, visto que os documentos ndo passaram por tratamentos
cientificos anteriores. Esse método permite, ainda, “identificar informacdes factuais
nos mesmos; descobrir as circunstancias sociais, econémicas e ecoldgicas com as
quais podem estar relacionados, atendo-se sempre as questdes de interesse” (Ludke;
André, 1986, p.38).

’ Referente a pessoas com IMC acima de 25, que é considerado pela medicina sobrepeso clinico.
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Nesse sentido, a adogcdo dessa estratégia se dara, portanto, para sustentar a
construcdo dos dados obtidos nas investigacbes dos recortes das cenas que
envolvem a personagem pesquisada para buscar compreender o imaginario
construtivo da personagem e da producgao das cenas e falas que se apresentam com
um teor gordofdbico.

Instrumentos de Pesquisa

Tendo em vista que um dos objetivos da pesquisa € analisar como a forma de
apresentacao de corpos gordos pode ou n&o impactar na construcéo de percepcoes
positivas ou negativas da apresentacdo da personagem em um contexto de
gordofobia atrelado ao humor, o instrumento de pesquisa se pautarda em uma
investigacdo critica de comentarios hospedados em plataformas online e em redes
sociais. A coleta de dados a partir do ponto de vista das pessoas que séo impactadas,
de forma direta ou indireta, pela obra cinematografica permite analisar os sentidos, os
significados e as ideologias que refletem nas percepcdes sociais acerca do corpo
gordo inserido na sociedade e da gordofobia no cinema.

Para a coleta de dados, foi realizada uma selecéo de plataformas online e redes
sociais, como o Youtube, TikTok e X (Twitter), e alguns féruns e repositorios
especializados em cinema. As plataformas mencionadas facilitam identificar discursos
sociais que se cruzam a pesquisa, além de permitirem uma interacdo mais ampla dos
usuarios e uma extensa diversidade de expresséao publica.

Assim, a analise dos comentéarios foi embasada na relevancia da presente
pesquisa, com enfoque voltado aos discursos que retratavam a representacdo da
personagem Marcelina e as mencdes relacionadas a reproducdo de estereotipos
relacionados ao corpo gordo. A coleta dos comentarios selecionados remete as
discussdes da imagem corporal da pessoa gorda no cinema, para tanto, a selecéo
dos discursos foi realizada por meio de palavras-chave, tais como “Marcelina”,
“gorda”, “preconceito”, “gordofobia”, “peso”, “filme” e “Minha Mae é Uma Peca”.

Ademais, essa escolha criteriosa passou por uma codificacdo inicial para
identificar os nucleos principais presentes nos discursos dos usuarios, através de uma
categorizagdo dos comentarios por temas, como  “representagdes
positivas/negativas”, “narrativas de exclusao” e “humor depreciativo”. Além disso,
realizou-se uma analise critica para entender de maneira mais aprofundada a forma

como o discurso dos internautas néo so reproduz preconceitos, como esta passivel a
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reproducdo de esterestipos negativos ao corpo gordo, colaborando com a
desumanizacdo desses corpos e da representacdo dos personagens gordos, e de
certa forma, influenciando as percepc¢des sociais perante aos corpos nao-padrao.
Essa andlise possibilita tecer interpretacdes mais criticas acerca das possiveis
implicacdes sociais e culturais que a forma de apresentacéo dos personagens gordos
pode causar na sociedade e compreender que a normalizacao da gordofobia implica
nas formas de interacdo social e nas representacfes midiaticas desses corpos,
identificadas pelas narrativas discursivas que moldam e sustentam o estigma social

em torno de corpos gordos no cinema.

Estratégias de anélises e interpretacéo de dados

A andlise dos dados coletados a partir dos comentarios e da amostragem
documental baseada na trilogia filmica “Minha Mé&e € uma Peca”, sera realizada com
base na analise do discurso. De acordo com Silva e Russo (2019), essa perspectiva
tedrico-metodoldgica permite uma exploracdo dos significados baseados nas
realidades individuais dos entrevistados. Consoante a Foucault (2012, p. 25) o
discurso emerge em uma perspectiva de “descontinuidade, de ruptura, de limiar, de
limite, de série, de transformagao”. A analise do discurso se concentra na producéo
do discurso como campo social, no qual sdo debatidas questdes de poder e de
ideologia. Essa analise tem raizes na linguistica e recebe influéncias do marxismo e
da psicanalise, além das ideias de Foucault (2008), que entende o discurso em uma
manifestacdo de padrbes marcados historicamente, por um conhecimento das
interiorizacdes das relacbes de poder na subjetividade.

Chizzoti (2010) enfatiza que a analise discursiva desvenda os sentidos atraves
da linguagem contextualizada criticamente. Assim, a andlise do discurso permite,
ainda, compreender o processo de comunicac¢do entre o emissor, o destinatario e a
mensagem transmitida nos processos discursivos, possibilitando a formacao
imaginaria que define o lugar que o emissor e o destinatario atribuem a si mesmos e
aos outros, ou seja, a imagem que constroem sobre e para si a partir do seu proprio
lugar e do lugar do outro, através do ponto de vista de quem também participa nas
producdes do discurso na condicdo de objeto imaginério (Rocha e Deusdard, 2006).

Dessa forma, a andlise proposta se apoiara nas teorias discursivas sobre a
gordofobia, sendo: as teorias de beleza, embasadas na obra de Naomi Wolf intitulada

‘O Mito da Beleza” (1992), na qual retrata a construgcdo de “beleza” inserida em
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sistema politico e de dominacédo das relacdes de poder sobre os corpos e padrdes
fisicos impostos culturalmente pelos homens sobre as mulheres, e as teorias do
biopoder de Michel Foucault (1988), que exploram a forma como o poder se
encaminha para a regulagao da vida e para o controle dos corpos e das populagdes.
Além disso, o estudo ira explorar as questdes que envolvem o corpo gordo e 0 riso
proposta por Thais Putti (2021), que reflete sobre 0 momento em que o corpo gordo
se torna um “objeto risivel” de carater depreciativo, sendo fomentado pela sociedade
e pelos meios de comunicacédo, a qual priva a acessibilidade do corpo gordo, que o
patologiza, o humilha e o estigmatiza. O embasamento dessa teoria compreende que
0 riso assume um carater hedonista, na perspectiva de quem ri, e reforca por si préprio
uma superioridade na relagéo de poder, enquanto humilha, deteriora e exclui o “objeto
risivel”’, ou seja, o corpo gordo.

Dessa forma, a pesquisa se utilizar4 da perspectiva de andlise do discurso,
dando énfase na producao discursiva como campo social, englobando questbes e
relacdes de poder e de ideologia, bem como em discussfes sobre temas correlatos.
Assim, a andlise de dados tem como objetivo principal interpretar esses dados com
base nos comentérios tecidos acerca do filme e da personagem Marcelina, buscando
entender ndo somente a percepgdo dos espectadores de corpos gordos, mas
compreender como sdo construidas as narrativas discursivas em torno do corpo gordo

gue moldam e sustentam o estigma social da gordofobia.

“Rir @ um ato de resisténcia”: Por que as pessoas riem?

Paulo Gustavo, ator, humorista e autor dos filmes da saga “Minha Mae é Uma
Peca”, em um monodlogo de especial de fim de ano, para o programa 220 Volts da
rede Globo, no ano de 2020, falou sobre a importancia da arte e do humor na vida
cotidiana das pessoas com a afirmativa de que “rir € um ato de resisténcia”®.

O riso, entendido dessa forma, é o meio pelo qual as pessoas se expressam
durante momentos de felicidade ou no auge da alegria, sendo mais que uma mera
extensdo do sorriso, € o meio pelo qual traduz um sentimento. Alberti (2002, p. 23)
traca a estreita relacdo do riso e do objeto risivel, apontando que 0os mesmos

‘remetem entdo ao nao-sentido (nonsense), ao inconsciente, ao nao-sério, que

8 Reportagem realizada ao site do G1 no ano de 2021, um dia apés a noticia do falecimento do ator e
autor Paulo Gustavo, em decorréncia da Covid-19.
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existem apesar do sentido, do consciente e do sério”. Nesse sentido, a agédo de rir ao
mesmo passo que perpassa o consciente, foge da alcada do consciente, do pensar o
riso e do motivo de tornar algo, que por vezes ndo abre espacos para o riso, se tornar
objeto risivel.

Silva (2016) salienta que o humor, por permitir um discurso mais livre e aberto
€ um espaco que permite também a presenca descompromissada de estereétipos na
forma risivel, sendo os esteredtipos “formas de pressupostos linguistico-discursivos
mais ou menos padronizadas que circulam na sociedade, orientados pela cultura” (p.
55), e, portanto, sdo compreendidos entre as diferentes formas humoristicas “a fim de
retratar o ridiculo ou o diferente em varios aspectos” (ibidem). A autora complementa
ainda que, o riso de um humor estereotipado nao foge a consciéncia critica, mas o
riso flui pois o consciente e inconsciente se cruzam e distingue a ficcdo do real, sem
a necessidade momentanea de avaliar a base do preconceito, dando lugar ao riso.

Macrae et al (1994 apud Silva 2016) corroboram que o esteredtipo utilizado na
perspectiva de producdes humoristicas, ao mesmo tempo que contribuem para
perceber a complexidade do mundo social, implicam nas variadas “infaustas a quem
€ vitima, uma vez que o0 sujeito pertencente ao grupo discriminado passa a ser
rotulado pelo proprio esteredtipo, gerando sofrimento para o sujeito desse grupo” (p.
60)

Diante desse fato, Minois (2003, p. 15) corrobora o pensamento com os dizeres
de que

[...] o riso esconde seu mistério. Alternadamente agressivo, sarcastico,
escarnecedor, amigavel, sardénico, angélico, tomando as formas da
ironia, do humor, do burlesco, do grotesco, ele é multiforme,
ambivalente, ambiguo. Pode expressar tanto a alegria pura quanto o
triunfo maldoso, o orgulho ou a simpatia.

Dessa forma, o riso, como agao que perpassa esses dois polos, a0 mesmo
tempo que demonstra ser uma acdo espontanea livre do pensamento critico, se torna
uma acao consciente carregada de intencionalidade que pode excluir e subjugar
diferentes situacoes.

Nos filmes de humor, a intencionalidade da trama apresentada é fazer com que
o telespectador se sinta livre dessa pressédo consciente e critica, e ao se identificar
com as situacdes que muitas vezes refletem e remetem o seu cotidiano, seja um
espaco livre para cometer hipocrisias, visto que o humor revela o que esta tenta

ocultar no cotidiano. Travaglia (2015) define o humor como uma comunicacado néo
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confiavel, onde “ha um rompimento do compromisso da comunicacdo com a
seriedade, de ser algo valido em que se pode confiar, do principio segundo o qual se
alguém me diz algo, aquilo deve ser levado em conta com seriedade” (p. 51).

Nesse sentido, para compreender toda a éptica do humor, antes é preciso levar
em consideragao as suas teorias, as quais, para Attardo (1994) e Varnagy (2016) se
compreendem em trés principais, sendo elas: a da superioridade, na qual tem o
sentido direcionado a hostilidade e a agressdo, a da incongruéncia, na qual se
apresenta como ambivaléncia, e a do alivio, que se volta a catarse, a liberacdo e
sublimacao, das quais iremos nos ater a teoria da superioridade e do alivio.

Para Carmelino (2022), na primeira teoria, o riso, através do humor, expressa
um sentimento de superioridade em relacéo a alguma fraqueza ou fragilidade do outro.
O riso se apresenta como desdém, em que a intencionalidade é ferir intencionalmente
alguém dando ao outro o sentimento de incompeténcia, de ser “desgragcado”. Nesse
sentido, o riso se vincularia diretamente ao “defeito” moral ou fisico do outro,
provocando sentimentos de desprezo. Na segunda teoria, 0 riso se vincula ao prazer,
ao inconsciente, a liberacdo das tensdes psicologicas. Sendo o riso livre das inibi¢cdes
diarias, das restricdes impostas e dos sentimentos e dos pensamentos reprimidos.

Posto isso, Putti (2021, p. 2) diz que “o riso € humilhante para quem é seu
objeto”, e, se tratado de obras cinematograficas da categoria humor, o riso precisa ter
um objeto ao qual ele transforma como risivel, o qual & estabelecido por diversos
fatores que incluem os contextos regionais e as culturas. A autora ainda enfatiza que
a acao de rir é coletiva pois o objeto risivel € compartilhado, entretanto, 0 mesmo néo
€ universal, tal qual como o riso. O riso entdo toma impulso pelas percepcdes morais
societarias, ao qual sdo influenciadas “a pelas estruturas de poder que as dominam,
que determinam seu objeto de riso” (ibidem).

Nesse sentido, o riso com efeito degradante é reflexo de uma sociedade
higienista que ainda prima pelos padrdes higienistas depositados as minorias sociais
e, nessa ordenacao, “ter um corpo padrao, e habitos tradicionais, € uma exigéncia das
normas hegemonicas, ou seja, uma exigéncia normativa” (ibidem).

A pessoa gorda, inserida como parte das minorias sociais ao qual é relegada a
espacos de exclusdo, devido aos discursos produzidos na sociedade, é vista através
do corpo, com dobras e “desproporcionais” aos padrées de beleza impostos. Sendo,
dessa forma, transformada em um objeto risivel com uma intencionalidade

desmoralizante, humilhante e preconceituosa.
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Anélises e Discussdes das Cenas do Filme Minha M&e é uma Peca (2013).

A trilogia do filme Minha Mae é Uma Peca, roteirizado e protagonizado por
Paulo Gustavo, € uma comédia que gira em torno da personagem Dona Herminia,
uma mée de meia idade que enfrenta os desafios da vida familiar com seus trés filhos,
Juliano (Rodrigo Pandolfo), o filho do meio, que é um jovem homossexual, Garib
(Bruno Bebianno), o filho mais velho, e Marcelina (Mariana Xavier), a filha cacula,
apresentada como uma adolescente com corpo gordo, cuja aparéncia envolta ao seu
biotipo se torna frequentemente alvo de comentarios negativos e piadas. Inspirado em
sua propria familia, o ator expde, através da narrativa do filme, questdes culturais e
sociais que sao reflexos das interacfes sociais, principalmente questdes que expdem
narrativas gordofébicas.

No cinema, a gordofobia pode ser apresentada nas suas mais variadas facetas,
estando presentes em falas, atitudes e em piadas, ocasionando em momentos de
humilhacdo através do alivio cédmico na tela, perceptiveis em obras como Norbit e
Vovo...Zona. No filme em questdo, essas manifestacdes referentes a personagem
Marcelina sédo apresentadas de forma recorrente, gerando a sensacéo de naturalidade
dessas situacdes na sociedade brasileira, bem como a aceitacdo social do
preconceito de gordofobia, disfar¢cado pela 6tica do humor.

Posto isso, a analise filmica a seguir se propfe a identificar e discutir as
narrativas gordofobicas que envolvem a personagem Marcelina, buscando
compreender o0 impacto que essas representacbes podem ter na construcdo da
imagem e identificacdo corporal de espectadores, além de entender a forma como
esse preconceito, retratado por meio do humor, contribui para a permanéncia de
esteredtipos negativos associados ao corpo gordo reforcando estigmas sociais.
Assim, a analise se detém nas nuances que permeiam a gordofobia presentes nas

cenas e nos contextos da obra.

A Personagem Marcelina
A personagem Marcelina é apresentada inicialmente no primeiro filme da saga,
como uma adolescente meiga e carismatica. Entretanto, apresenta também tracos de
timidez e insegurancas devido ao seu corpo. Esse fato de desconforto corporal se faz
presente devido ao fato de sua mae, Dona Herminia, seu irmao Juliano e outros
personagens ao decorrer do filme, tecerem criticas e comentarios acerca do seu peso,

gue na maioria das cenas, sdo apresentadas de maneira descontraida. Contudo, a
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jovem, apesar de estar em busca de uma independéncia e do seu lugar no mundo,
pois quer conquistar o sonho de ser bailarina, devido aos comentarios ao seu padréao
corporal, realizados dentro de sua propria casa e/lou rede de apoio, se sente
desestimulada e a envergonhada do seu proprio corpo.

No site da Justica do Trabalho TRT da 142 Regido®, a psicologa Maria Luiza
Jimenez aponta que essa estigmatizacao sobre o corpo gordo se inicia e é reproduzida
dentro das préprias casas e das proprias familias, pois é um reflexo da chamada
gordofobia estrutural. Nela, “a pessoa gorda vivencia dentro de casa situagbes que
machucam, ferem e estigmatizam a pessoa gorda [...] com os comentarios, apelidos
ofensivos [...]"” (2022, online). Ao site Midia Ninjal°, o publicitario e ativista Bernardo
Boechat, traz a compreensdo de que a gordofobia se amplia nos espacos da
sociedade, incluindo dentro de lares familiares, pois os individuos, incluindo pais e
maes, também sdo produtos da sociedade opressora que desumaniza o corpo gordo.

Posto isso, é necessario ressaltar que, apesar da obra do género filmico ser
comédia, a cinematografia brasileira ndo se exime da responsabilidade social, visto
gue, assim como as novelas e as propagandas televisivas, os filmes também séo os
principais meios responsaveis por fomentar e criar estere6tipos sobre individuos de
corpo gordo, principalmente na concep¢ao de uma ideia de que o corpo gordo € algo
“cOmico”, “fraco” ou “estranho”, a partir das apresentagdes negativas dos papéis que
personagens desempenham nas cenas produzidas (Melo, Farias e Kovacs, 2017).

Marcelina, ainda, é fruto de uma inspiracdo baseada em uma vida real, em uma
pessoa real, em corpo gordo que € vivo, que se movimenta na sociedade e que ja foi
alvo de discriminacdes gordofdbicas. A criacdo da personagem € uma representacao
de Juliana Amaral, irm& do autor Paulo Gustavo. Para o desenvolvimento da

personagem nas franquias, o autor relatou ao jornal O Globo!! que se baseou na

® TRT 14. Cha com Elas: TRT-RO/AC debate gordofobia e falta de acessibilidade de
pessoas gordas. Portal TRT 14 , 08 mar. 2022. Disponivel em: https ://portal .trt14 .jus .br
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-pessoas -gordas . Acesso em: 22 out. 2024.

19 MIDIANINJA. E se a gordofobia comeca em casa? NINJA, 4 out. 2017. Disponivel em:
https://midianinja.org/opiniao/e-se-a-gordofobia-comeca-em-casa/. Acesso em: 23 out. 2024.

1OGLOBO. “Familia de Paulo Gustavo foi inspiragao para ator construir sua obra nos
palcos e no cinema”. 04 mai. 2021. Disponivel em:

https://oglobo.globo.com/cultura/familia-de-paulo-qustavo-foi-inspiracao-para-ator-construir-
sua-obra-nos-palcos-no-cinema-24954650. Acesso em: 15 out. 2024.
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caracteristica de “comilona” de sua irma. Dessa forma, compreende-se que a
personagem se desenvolveu com bases estigmatizadas, envolta a uma histéria
baseada em caracteristicas fisicas e de tratamentos discriminatérios, humilhantes e
depreciativos, sem enfoque, de forma inicial, na historia de vida de alguém que sonha
em conquistar seus objetivos.

Jimenez, Cruz e Gomes (2023) destacam que a gordofobia atua de forma
violenta sob o corpo gordo porque além de culpabilizar, inferiorizar e menosprezar as
narrativas que as pessoas constroem e o0s discursos que as pessoas gordas tém a
falar sobre si mesmo, retira e invalida a capacidade dessas pessoas falarem sobre
suas dores, além de possuir uma dificuldade no entendimento dessa violagdo
humana, devido a muitas vezes, como bem representa o filme, se apresentar
disfarcado de preocupacdes, amor, cuidado e saude.

Contudo, a personagem se apresenta em alguns momentos da saga, como
alguém que, apesar das dificuldades e das impossibilidades que impdem ao seu
corpo, a sua aparéncia e ao seu comportamento, estd sempre em busca da sua
propria identidade, da sua auto aceitagdo, 0 que traz um elemento de
representatividade importante na narrativa, ndo so da personagem, como também das
pessoas que se identificam com a jovem. Nesse sentido, é interessante observar que
0 cinema reproduz uma realidade que opera dentro dessa mesma realidade, sendo
representada através dos discursos, que possui 0 poder de reproduzir, modificar e
reconstruir a dindmica da interagao social.

Entretanto, os esteredtipos vinculados ao corpo gordo sdo apresentados
constantemente durante a saga e estado presentes nos discursos e nas narrativas das
cenas, bem como se apresentam rotineiramente na sociedade.

Durante os dois primeiros filmes da trilogia, se concentram a maior parte das
cenas com teores gordofébicos. Contudo, é notavel a mudanga da narrativa referente
a personagem Marcelina, ao longo da sequéncia dos filmes, e essas alteragbes foram
ocorrendo gradativamente. O idealizador e autor do filme, Paulo Gustavo, em
entrevista ao Sobral Online, comenta que essa mudanca de narrativa ocorreu porque
“é um processo natural de uma pessoa, no caso falando de mim mesmo, que vem
tendo um ganho de consciéncia. Coisas que eu poderia falar antes, eu nao falaria
mais hoje. Muita coisa que brinquei ha dez anos, eu ja nao acho mais graga” (2021,

online).
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Ainda segundo o portal, é possivel constatar nos dois primeiros filmes contém
um total de vinte e oito piadas gordofdbicas direcionadas a personagem, sendo vinte
s6 no primeiro filme e oito no segundo, enquanto no terceiro, ndo havia mais nenhuma
piada desse teor.

Mesmo com essa queda constatada, € necessario pautar e discutir as cenas
gue retratam a personagem Marcelina com 0s estigmas sociais para entender o
comportamento da sociedade perante, ndo somente ao corpo, mas a vida da pessoa
gorda, a qual é a todo instante alvo de retaliagdes e piadas. Dessa forma, abordamos

a seguir os esteredbtipos mais marcantes presentes nas obras analisadas.

ESTEREOTIPO DE SUJEIRA

Cena 1: Marcelina sendo retratada como suja (02’53’ — 03°07”)
Reproducéo: Netflix

Herminia: Marcelina, eu jA& mandei, vocé entrar dentro desta
merda desse chuveiro!

Marcelina: Eu vou se eu quiser!

Herminia: Se eu quiser? Sua imunda.

A cena em questdo aborda um estereétipo muito presente na sociedade,
envolvendo o corpo gordo. E compreensivel que, por se tratar de uma adolescente
gue vivencia diversas fases durante esse periodo, a cena gere uma identificacdo com
0 publico, que também experimenta a mesma rotina em suas casas por ser algo

inerente a pessoa nessa fase da vida, quando Marcelina se tranca no quarto para nao
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tomar banho e se atém ao resto de comida deixado na cabeceira de sua cama, o qual
ela pega novamente para comer. Entretanto, acaba por reproduzir estereotipos
vinculados a sujeira direcionados a pessoa gorda. A sequéncia da cena reforca ainda
mais essa énfase, associando também com a inspiracao do filme, que se baseou no
esteredtipo de “comilona” de Juliana. Para Arruda e Miklos (2020), esse esterebtipo
se traduz na associacdo do corpo gordo a personificagcdo do que € feio, repulsivo,
errado, patético, ou seja, é traduzido como “um tipo de representacdo também
bastante comum, associado a ideia de que pessoas gordas séo sujas, pregui¢cosas,
desleixadas, malvestidas, estdo sempre suadas e dai por diante” (p.122). Além dessas
pessoas serem sempre retratadas como pessoas compulsivas e repulsivas, que
mantém o biotipo corporal da pessoa gorda com base ndo s6 em comidas, como
também em falta de higiene.

Esse discurso atrelado a esses corpos, é reflexo do controle social conservado
na sociedade, que, por meio dos processos disciplinadores, atinge de forma interna e
externa o comportamento, o corpo e a mente dos individuos para que se adequem a
uma ordem social. Foucault (1971) aponta esses discursos que imperam como forma
de controle social a partir da narrativa de imposicdes de certo e errado, verdadeiro e
falso, findando em um sistema de excluséo, que se organiza e, assim, é sustentado
“por todo um sistema de instituicbes que as impdem e as reconduzem; que, ao fim e
ao cabo, ndo se exercem sem constrangimento, ou pelo menos sem um pouco de
violéncia” (s.p) [sic].

Ademais, essa forma de controle social parte de uma concepc¢do de uma
modernidade, que é influenciada pelas normas sociais. O corpo de Marcelina, quando
se atrela ao estereo6tipo de desleixo e anti-higiénico, revela a forma que a construcao
desses corpos € vista e colocada na modernidade, como corpos falhos, intensificado
pela imposicdo dos padrdes normativos. Para Giddens (2002),

O mundo da alta modernidade certamente se estende bem além dos
dominios das atividades individuais e dos compromissos pessoais. E
esta repleto de riscos e perigos, para 0s quais o0 termo "crise" — ndo
como mera interrupcdo, mas como um estado de coisas mais ou
menos permanente — é particularmente adequado. No entanto, ele
também penetra profundamente no centro da autoidentidade e dos
sentimentos pessoais (p.19).
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Cena 2: Marcelina apresentada como preguicosa e suja (05'17”)

Reproducédo: Netflix

Posteriormente, em uma cena seguinte, que se passa durante o café da manha,
em uma conversa com os filhos sobre o casamento do ex-marido de Herminia, a
matriarca engata em um assunto sobre agua. Ocorre entdo o seguinte dialogo:

Marcelina: Ih, mamae esta doida. O que tem a ver casamento e
agua?

Herminia: N&o interessa, Marcelina. Vocé ndo devia estar
preocupada comigo, Vvocé devia € estar preocupada com as suas
calcinhas. Imunda.

A associacao do corpo gordo a questdes de falta de higiene nada mais é que
uma tentativa de justificar a gordofobia, tratando como inaceitavel ou como
impossibilidade a aceitacdo de certos comportamentos, tratando o corpo gordo como
um n&o-ser, atrelando-o a negligéncia e a néo higienizagcdo dos corpos. Essa
estigmatizacdo, ocorrida de forma sutil, ou até mesmo de forma velada, ndo so6
perpetua as percepc¢des negativas impostas ao corpo gordo, como também afeta
diretamente o bem-estar fisico, social e emocional dos individuos que possuem um
corpo gordo, marginalizando-os e colocando-os a margem da sociedade como um

mero objeto a ser “aperfeicoado”.

ESTEREOTIPO ALIMENTARES
Outro esteredtipo bastante presente na sociedade € o de que o corpo gordo

esta vinculado a questédo da comida, da alimentagéo e da saude.
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Nas sociedades contemporéaneas, a comida ocupa o lugar da
sexualidade como fonte potencial de ansiedade e patologia. O
tabu que se colocava sobre a sexualidade desloca-se agora para
0 aclcar, as gorduras e as taxas de colesterol. Os tabus
passaram da cama para a mesa. O glutdo sente-se, com
frequéncia, mais culpado que o adultero (Ortega, 2008, p. 41).

Na situacdo da cena que demonstra claramente esse estereoétipo, mae e filhos
estdo em um café da manha, quando durante uma conversa, em forma de desabafo
de Dona Herminia, sua filha faz um apontamento & mae, que sem pensar, profere a
Marcelina palavras que reproduzem o estere6tipo mais comumente direcionado as

pessoas gordas.

Cena 3: A retratagdo de Marcelina como uma pessoa com compulséo alimentar e/ou
“comilona” (04°34”).

-~ Imensa de gorda,
qu4endo mais presunto ai inda?

| asly 3
Reproducéo: Netflix

Marcelina: Mae, vocé estd comprando pouco presunto.
Herminia: Vocé deu sorte que eu comprei, minha filha, porque
esse é o proximo que vou cortar da lista. Vocé nao tem vergonha
nao, minha filha? Imensa de gorda querendo mais presunto
ainda?

Durante o filme, ha varias cenas da personagem sendo retratada como uma
pessoa compulsiva em relacdo a comida. Esse estigma acaba por induzir o
pensamento aos telespectadores de que o corpo gordo é um corpo sem autocontrole,

incapaz de controlar as suas vontades, e desconsidera, de maneira geral, que o
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desenvolvimento dos corpos perpassa e envolve os fatores biologicos, genéticos,
sociais, e sobretudo, psicoldgicos, quando os transtornos emocionais sao estimulados
por meio da associa¢do do magro versus gordo.

Além disso, nos dois primeiros filmes da saga, ha o enfoque de que a comida
da pessoa gorda deve ser pautada em saladas, em comidas light (ver abaixo), dando,
nas entrelinhas, a ideia de que o corpo gordo, por si s6, € um corpo nao saudavel,
devendo entdo passar por uma série de restricdes alimentares para reduzir suas

medidas e se encaixarem em um “corpo ideal”.

Cena 4: Enfase no néo-saudavel (18'30”)

Reproducédo: Netflix

A cena acontece durante um almog¢o em familia e Herminia aparece montando
0 prato de Marcelina, junto com sua irma, lesa, que faz o mesmo para o seu filho.
Ocorre entdo um dialogo entre as irmas, que traz o enfoque ao nao-saudavel,
referindo-se ao corpo gordo de Marcelina.

Herminia:

Ta fazendo o prato do Jo&o lesa?

lesa:

Ah, o0 Jodo ja deve estar no terceiro prato. Come sozinho, come
de tudo. N&o preciso nem fazer. Esse aqui € para o André.
Herminia:

Gente, o André come salada assim é? Que maravilha.

[-]

Herminia:

Bom, salada eu ndo vou nem pegar, porque salada, se eu pegar
para Marcelina, € capaz de ela tacar na minha cara. Essa garota,
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pra comer uma coisa mais rebuscada, mais refinada, ela néo
come nao.

Outras cenas continuam a reforcar o esteredtipo vinculado a alimentacdo
‘exagerada”. A seguir serdo elencadas um total de oito cenas que retratam a
personagem envolta a esse estigma social direcionado a pessoa gorda e a relacédo
com a comida e com a saude.

Em 05’48” do primeiro filme, Marcelina aparece pegando um pote de biscoito
de forma compulsiva, enquanto sua mae, Dona Herminia, a repreende e verbaliza, de
forma rispida, para que a jovem largue o biscoito.

Em 07’157, Carlos Alberto (Herson Capiri), pai dos filhos de Dona Herminia, vai
a casa dela para buscar as “criangas”, como sao tratadas no filme, e leva-las ao clube.
Nesta cena, dona Herminia aparece na janela orientando os filhos quanto ao
comportamento no local e alfinetando o ex-marido. Em uma de suas falas
direcionadas aos filhos, Herminia diz a jovem: “Marcelina, vé se ndo engata no
sorvete, porque seu pai é retardado e ndo sabe dar limites”.

Em um momento, ao ouvir uma conversa no telefone, entre os seus filhos,
Herminia se refugia na casa de sua tia. Durante os lamentos da maternidade e das
lembrancas vividas, o flashback de uma cena no mercado traz o seguinte dialogo
direcionado a Marcelina, em 15°37":

Herminia:

Esses dias eu falei pra ela, Marcelina, minha filha, faz dieta. Faz
dieta que vocé vai se ajudar. E vai ajudar mamae. Ai ela foi na
endocrinologista e parece que a enddcrino falou para ela comer
de trés em trés horas. Agora vocé Vvé, titia. Uma coisa que era
para me ajudar. Mas eu falei pra ela, eu rebati. Eu falei pra ela
“Marcelina, minha filha, é de trés em trés horas, € um iogurte, é
uma fruta, n&do é de trés em trés horas uma lasanha”. Mas vocé
acha que ela escuta? Merda nenhuma.

Em outra cena do flashback, que acontece no mercado, Herminia aparece
fazendo compras com Marcelina. Ao passar um presunto no caixa e constatar o valor
de vinte reais o quilo, € iniciado, em 16’08”, um dialogo entre a mae e a filha. Marcelina

a indaga e recebe mais uma resposta com teor ofensivo.

Marcelina:

Ai mée, eu gosto de presunto.

Herminia:

Minha filha, a pessoa que chegou no nivel de vestir GGG, que
nem vocé, esta na cara que gosta de tudo.
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A partir dos 19°25” a cena demonstra um acontecimento de Marcelina caindo
em cima de um isopor, com dificuldades para se levantar.

Ja nos 20°00” a histéria narra um momento em que Marcelina esteve doente,
com hemorroida, e em consequéncia disso, apresentou dificuldades para evacuar,
devido ao fato de, de acordo com a mae, comer em grande quantidade. Ao falar com
a recepcionista do hospital, surgem as seguintes falas:

Herminia:

Eu queria até ver com vocés, se Vocés tém esquema de lavagem
agui, porque é o seguinte, essa garota, o que ela come, da pra
encher um contéiner.

As cenas decorrem em outros cenarios, € em um outro momento, que se passa
com o pai dos filhos de Dona Herminia, quando as criancas retornam do passeio com
0 pai para casa, Juliano e Marcelina ndo encontram a mée e comegam a procura-la.
Ao ligar para a tia Zélia, constatam que a mae esta na casa dela. Herminia ao
guestionar a tia sobre quem havia ligado para saber dela e ouvir que Juliano fora quem
havia feito o contato, comeca a falar das diferencas dos dois filhos. Nesse momento,
em torno dos 26'30” a 27°17”, ocorre mais uma cena de flashback que enfatiza que as
coisas mais importantes para Marcelina estdo atreladas a comida, quando a menina
€ presenteada com um pedaco de frango no natal, preferindo o alimento a bicicleta
gue os pais haviam dado.

No retorno ao tempo presente, entre 29'03” a 30°09”, a obra direciona a mais
uma cena que esta vinculada a esse estigma. Marcelina e Juliano reclamam que a
mae os deixou sem nada para comer, e procuram por Waldeia, a empregada, na casa
vizinha lesa. Ao pedir ajuda, Marcelina diz que ela teria de ajuda-la pois a mae os
deixou sem comida, quando a empregada doméstica responde: “Foi um favor que ela
fez pra vocé, ndo é, Marcelina?”, a adolescente retruca dizendo que Waldeia é chata,
guando a empregada complementa: “Falar a verdade agora € chatice”. Juliano ao
insistir por ajuda a empregada, diz que eles ndo sabem cozinhar e Waldeia ndo se
comove e ainda responde que ele tera de aprender. Diz entao:

Waldeia:

E se estoura uma terceira guerra mundial ai? Acaba a comida?

Marcelina tem estoque. Vocé vai fazer o que? Comer os dedos?
A pressao sofrida pela personagem por um ideal de corpo, a busca pela

magreza, por uma alimentacao frugal, é o que desencadeia o desejo por refei¢des.
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Ha diversos estudos que afirmam que ter um corpo magro ndo é sinébnimo de saude
e que o corpo gordo nao se vincula automaticamente a doencas.

A imposicao de um padrdo corporal sobre um determinado corpo,
principalmente ao corpo feminino, estd associada ndo somente a ditadura da
magreza, como também ao mito da beleza apresentado por Naomi Wolf (1992), onde
ela defende que “ndo tem absolutamente nada a ver com as mulheres”. Ele diz
respeito as instituicdbes masculinas e ao poder institucional dos homens [...] O mito da
beleza na realidade sempre determina o comportamento, ndo a aparéncia” (p.17).
Nesse sentido, além de desencadear gatilhos psicoldgicos, desencadeiam estresses
emocionais que levam ao édio por si mesmas, pelo proprio corpo, transformando o
seu proprio corpo em uma prisdo, comprometendo a liberdade de escolha das
mulheres em seus préprios modos de vida.

A forma de imposicdo da cultura da magreza, do “habito saudavel’ na
alimentacéo e no modo de se portar perante a sociedade esta implicito no modo como
a sociedade se utiliza do poder de dominacdo para controlar os corpos que nela
habitam, visto que, acatando a essa imposi¢cdo de padrédo corporal e de beleza, o
corpo gordo apresentado nas midias televisivas se torna quase que automaticamente
um objeto de desprezo, de riso, de piada, apenas por sua forma fisica. “Ri-se da gorda
sempre em situacdes esdruxulas, sempre comendo, nas quais seu corpo a faz ter
movimentos espalhafatosos, que causam acidentes a ela ou a outrem” (Arruda e
Miklos, 2020, p. 122).

Rir, nesse sentido, corresponde aos reflexos dos esteredtipos e preconceitos
enraizados na sociedade direcionados ao corpo gordo, sendo o riso, sendo, assim,
uma resposta ligada diretamente as normas culturais e sociais que marginalizam e
desvalorizam os corpos gordos. O riso, como reacao ao corpo gordo, demonstra como
a utilizacdo dos personagens que desempenham esses papéis em filmes vém sendo
retratados a partir da leitura de uma sociedade. Melo, Farias e Kovacs (2017, p. 317)
assinalam que o fato de o “engracado” predominar [...] acaba fazendo com que outros
aspectos, aos quais 0s protagonistas enquanto gordos sdo submetidos, ndo sejam
percebidos a primeira vista”. Isso decorre do fato do corpo gordo ser vendido como

um produto cultural de marca negativa.

ESTEREOTIPOS DE CARACTERISTICAS FiSICAS
Além de estereotipos impositivos aos habitos de vida da pessoa gorda e do
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modelo de vida o qual a sociedade projeta sobre esse corpo, 0s estigmas impostos a
imagem corporal, bem como o biotipo da pessoa gorda, prevalecem cada vez mais
presentes na vida desses sujeitos. Essas caracteristicas que estigmatizam o corpo
gordo, se referem a uma construcdo social que foi imposta pela cultura ocidental e
vem sendo reforgada pela midia como uma imposi¢cdo a cultura da magreza e a
obsesséo pelo corpo magro (Sousa e Torres, 2022).

Goffman (2004, p. 6) traz a questdo do corpo gordo como alvo de
caracteristicas pejorativas como “[...] um atributo que o torna (o estranho) diferente
dos outros que se encontram numa categoria em que pudesse ser incluido [...]. Assim,
[...] reduzindo-0 a uma pessoa estragada e diminuida”.

Nesse sentido, a aparéncia fisica e o corpo, no que tange o feminino, sao
moldados para serem um instrumento de subserviéncia a sociedade moderna e suprir
as expectativas de um modelo societario que utiliza e julga os padrdes estéticos como
aceitavel ou normal.

Em algumas cenas do filme, Marcelina € alvo de comentarios e piadas sobre
as suas caracteristicas fisicas, que denotam a maneira como os padrdes de magreza
estdo enraizados nas relagdes sociais e ferem de forma violenta os corpos gordos,
tratando-os como problematicos, indignos e indesejaveis, colocando-os no lugar da
ridicularizacdo. A desumanizacdo dos corpos gordos é apresentada no filme em
associacbes que retratam o corpo de Marcelina a aspectos e caracteristicas de

animais.

Cena 5: Atribuicao de caracteristicas animais ao corpo gordo (07°39”)
Reproducéo: Netflix

Na cena, Juliano e Marcelina estdo indo a um passeio com pai. Juliano ao

indagar sobre o local ao qual estéo indo, recebe a resposta do pai que estado indo ao
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clube. Marcelina entdo expressa felicidade pela noticia e, no mesmo instante, Juliano
a provoca dizendo que “baleia ndo pode ver agua que ja se empolga”.

Em um outro momento, ja no clube, Soraya (Ingrid Guimaraes), sua madrasta,
aparece tomando um banho de sol, enquanto Marcelina esta se divertindo na piscina.
Ao dar um pulo na piscina, a agua espirra em sua madrasta, que prontamente a
chama para uma conversa, que mais uma vez estereotipa o corpo gordo, encobrindo

caracteristicas gordofobicas e atreladas a seres animais.

Cena 6: Comparagao corporal de Marcelina a uma baleia (14°'04”)

Reproducédo: Netflix

Soraya:

Marcelina. Fofinha, olha pra mim. Estou magra, ndo é?
Marcelina:

E?

Soraya:

E vocé esta gorda, ndo é, amor? Vocé acabou de pular na
piscina, igual uma baleia do Sea World. Sabe aquelas baleias da
Disney? que pula na agua e sai aquele “agudo’? E vocé, amor.

A associacdo de Marcelina a animais ndo humanos é mais um reforgo c6mico
que traduz o sentimento de desprezo a partir da exposicdo negativa do seu fisico
explicitado em forma de repulsa e 6dio ao corpo gordo, que mais uma vez o humilha
enquanto enaltece o corpo magro. Nesse sentido, Santos (2022, p.2) explicita que
essa construcdo da personagem nao apenas reforca estereotipos gordofébicos como

também “sinaliza o impacto da sua representacdo na vida fora das telas, visto que &
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usada como referéncia negativa para ofender [...]"” 0os corpos gordos.

Essa representacdo imagética do corpo gordo impacta diretamente no modo
COmo as pessoas que possuem esse bidtipo corporal se relacionam e interagem em
sociedade. Souza e Torres (2022, p. 1) salientam que, independentemente do biétipo,
da estrutura ou da constituicdo corporal de cada individuo, devemo-nos atentar-se
para o sentido de que “o corpo € um locus de producdo e expressao de sentidos,
envolvido nas representacdes sociais que perpassam a construcdo de identidades e
percepcdes da imagem de si e de outros”, e consoante a isso, o corpo é uma fonte
inesgotavel de simbolos que sdo acionadas a partir das interagcdes sociais.

Essa forma de controle sobre os corpos esbarra nos escritos e nas concepcdes
de Michel Foucault, que sdo abordadas por Silva (2018) e retratam sobre as formas
de regulamentacdo da vida e a maneira de atuacdo do biopoder na sociedade.
Biopoder esse representado, nesse caso, pela midia e pelo consumo, que tem énfase
em formular mecanismos para a dominacdo dos individuos. Desse modo, a
preocupac¢ao com o corpo, para além de sua forma fisica, e a preservacdo do mesmo,
se insere no mecanismo de vigilancia debatido por Foucault, o qual Silva (2018, p.
28) diz que o autor

denominou essa tecnologia como um poder sobre a vida, também
conhecido por ele como o biopoder. Essa nova tecnologia de poder
estd voltada agora para a manutencdo da vida das populacdes, que
sdo organizadas pelo Estado como corpo politico. Sendo assim, na
sociedade contemporanea o biopoder envolve todo corpo social. Essa
nova forma de controle age por meio da sedugdo e conquista o
individuo, por meio de mecanismos discretos que agem diretamente
na vida em sociedade e tal tecnologia penetra em todos os momentos

da vida, como mecanismos de bem-estar social [...] (p.28).
Para Wolf (1992) o controle social exerce uma funcéo social dos corpos que
utiliza a imagem das mulheres contra elas proprias, impondo limitacdes, tabus e
forcas de leis repressoras sobre os corpos das mulheres, que se constitui 0 mito da
beleza, o qual dissemina imagens de corpos ideais que estdo em evidéncia em um
modelo de sociedade. Assim, esse imaginario de corpo ideal se desenvolve a partir
de um pressuposto do temor politico por meio das instituicGes dominantes, que sao
constituidas pelos homens. O ideal de beleza, para a autora, € uma alucinacao
inconsciente visto que o proprio termo “beleza” € uma contradigdo, ao passo que as
mulheres ndo apresentam 0 mesmo corpo, com 0S mesmos sentidos e significados,

que, nesse sentido, tornam a essa alucinagdo uma industria comercial sobre os
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COrpos:
a alucinacéo inconsciente adquire influéncia e abrangéncia cada vez
maiores devido ao que hoje € uma consciente manipulacdo do
mercado: industrias poderosas — a das dietas, que gera 33 bilhdes de
dolares por ano, a dos cosméticos, 20 bilhdes de ddlares, a da cirurgia
plastica estética, 300 milhdes de ddlares e a da pornografia com seus
sete bilhdes de ddélares — surgiram a partir do capital gerado por
ansiedades inconscientes e conseguem por sua vez, através da sua
influéncia sobre a cultura de massa, usar, estimular e reforcar a
alucinagdo numa espiral econdmica ascendente (1992, p. 21).

Dessa forma, a construcéo social sobre os corpos além de impor um controle
de dominacgédo sobre os corpos gordos por meio de ilusGes imagéticas coletivas que
se apresentam de formas destrutivas, evitam e discriminam as realidades das
mulheres, no que tange os corpos gordos versus magro para uma reducao do que é
“‘belo” e do que é “desprezivel”.

Foucault (2012, apud Souza e Torres, 2022) enfatiza que o0 corpo esta sujeito
a dominacéo e coercao, bem como a confrontos, resisténcias e experiéncias pois se
encontra em um lugar de poder, que foi e, nas sociedades, ainda continua a ser
“concebido como uma realidade biopolitica, expondo os sujeitos as maneiras de
pensar e agir adequadamente na sociedade, incitando-os a interiorizagdo e a
incorporacao de convengodes idealmente construidas” (Souza e Torres, 2022, p. 1).

Diante disso, as atribui¢cdes, significados e estimas dados ao corpo gordo séo
atravessadas por uma questao de espaco-tempo. Em contexto societério, os olhares
direcionados a esses corpos gordos ocupam um lugar de desprezo, indiferenca, de
corpo “esquisito”, sendo interpretado a partir das suas caracteristicas fisicas lidas
como negativas, e nao como sindnimo de algo positivo. Consoante a isso, Louro
(2000, p. 62) diz que é necessério indagar as formas e os significados que a atual
cultura estd atribuindo as aparéncias corporais, principalmente a aparéncia da pessoa
gorda, que tem como base uma cultura de determinacdo, fundada nos processos
histéricos de exclusdo, os quais possibilitaram que “que certas caracteristicas
passassem a “valer mais” do que outras”. Ao ignorar esse processo em que se da a
atribuicdo de identidades e de diferencas, ignora-se que no fundo ha uma acao de
jogo de poder, no qual “as identidades, constituidas no contexto da cultura, produzem-
se em meio a disputas, supdem classificacfes, ordenamentos, hierarquias; elas estao
sempre implicadas num processo de diferenciagao” (Louro, 2000, p.62).

Além disso, o filme ainda reforca esteredtipos de insucesso vinculado ao corpo
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gordo, corpo esse que é sO passivel de ascensdo e de ser aceito na sociedade
guando se enquadra dentro do padrédo de beleza que essa mesma sociedade impde,
e que é reforgada pela midia. No minuto 15’18” a cena retrata a personagem sendo
induzida a almejar essa magreza, trazendo um enfoque para a cultura da magreza. A
cena se passa em um mercado, no momento em que Marcelina e sua mae fazem
compras. Marcelina entdo para em frente a prateleira de shampoos em que a Giselle
Bundchen é apresentada como a garota propaganda da marca, decorre entdo a
seguinte fala:

Marcelina:

Mae, quero comprar esse shampoo, quero ficar igual a Giselle
Bundchen

Herminia:

Pra que ter o cabelo da Giselle Bundchen com esse corpo? Vocé
precisa fazer uma dieta, tomar uma sopa, iSso sim.

Ja no minuto 19’58”, o filme expde uma outra narrativa vivenciada por esse publico
alvo: a narrativa de que mulheres gordas ndo sdo dignas de serem desejadas
amorosamente. Na cena em questédo, Marcelina apresenta a méde o seu namorado,
guando surge a fala de Herminia: “Vocé vai acabar com esse garoto, hein? Esse
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menino & magrinho para vocé”.

Em uma entrevista a Revista Marie Claire, Naiana Ribeiro, uma ativista e
influenciadora gorda, relatou sobre as suas experiéncias afetuosas com homens e
declarou sobre a fetichizacdo do corpo gordo, que, na sociedade atual, é tratado
apenas como um objeto sexual descartavel. A influenciadora entdo pondera que

Infelizmente, a fetichizacdo da mulher gorda é muito mais comum do
gue se imagina. Vivemos em uma sociedade na qual corpos padrdes
sdo os desejados. Entdo os corpos dissidentes, incluindo gordos,
principalmente de mulheres, sdo colocados em uma categoria de
fetiche para despertar desejo. A fetichizacdo faz com que o corpo
gordo seja reduzido a uma coisa, um objeto sexual, que sé serve para
dar prazer e ndo serve socialmente para namorar, trabalhar, para ser
o que ele quiser. SO serve para satisfazer o desejo (Marie Claire, 2023,
online).

Mudanca de narrativa no filme Minha Mae € Uma Peca 2 (2016)
No segundo filme da trilogia € notdvel uma mudanca sutil, mas significativa, na
narrativa da personagem Marcelina e dos estereétipos gordofébicos que a foram
direcionados. Embora eles ainda se encontrem no filme, a mudanca de chave em uma

nova construcao da personagem parece passar por uma analise consciente e critica
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em relagdo aos comentarios e cenas negativas, em forma de piadas, referente aquele
corpo.

No primeiro filme, Marcelina, a quase todo momento € envolvida em cenas
engracadas com teores risiveis e ofensivos que a constrange ou subalterniza através
da exploracao estigmatizada de seu corpo. Ja no segundo filme, o teor gordofébico se
apresenta com menos frequéncia e, apesar da sua existéncia, as cenas
demonstraram um pouco mais de maturidade em Marcelina para que ela pudesse
enfrentar os esteredétipos que séo direcionados ao seu corpo, quando langados como
tentativas de inferioriza-la e caracteriza-la como uma pessoa que possui um corpo
“‘desagradavel” aos olhos e desejos de uma sociedade que impde certas regras sobre
0s corpos dos individuos, sobretudo das mulheres.

Nesse sentido, as construcdes das cenas passaram a adotar uma abordagem
mais humana e menos caricata da personagem que possui 0 corpo gordo, rompendo
com o estigma de que o corpo gordo, apresentado nas telas cinematograficas e na
midia, precisa estar associado ao humor para ser interessante de se ver, ou seja, a
nova producao da personagem retira a gordofobia do centro da construgcéo corporal,
imagética e identitaria da pessoa gorda.

Com isso, a diminui¢do das cenas gordofobicas nesse segundo filme, a saber,
oito cenas, permitiu que Marcelina pudesse comecar a ser vista pelos telespectadores,
e pelos produtores da trama, como alguém que € mais do que a sua estrutura corporal,
€ uma pessoa que enfrenta desafios e lida com situacfes da vida como qualquer outra,
cessando, dessa forma, com o0s estigmas unidimensionais atribuidos aos
personagens gordos em filmes de comédia. Coccino (s/d, online) traz a énfase de que
‘nossa sociedade esta estruturada em uma filosofia gordofébica que patologiza os
corpos gordos e, por isso, € importante comegarmos a repensar esses valores e a
propor e executar novas filosofias”. Corroborando a prerrogativa, Almeida (2019, p. 2)
diz que “diante das forgas que tentam patologiza-lo, repreendé-lo e adequa-lo,
afirmamos outros olhares e possibilidades de viver esse corpo”.

Assim, o segundo filme comeca a tracar o entendimento de que o corpo gordo
nao define a identidade dos individuos, nem o seu comportamento perante as relacdes
da sociedade, a qual perpetua caracteristicas que promovem a distingdo entre 0s
corpos (Louro, 2000).

O filme se inicia com Dona Herminia falando sobre a evolucéo dos filhos, com

a passagem do tempo de criangas a jovens, com a conquista da maioridade e das
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responsabilidades da vida. Nessa nova fase, Juliano se assume bissexual para sua
mae e Marcelina conta que saiu de seu emprego em uma loja e que vai se dedicar ao
seu sonho de ser atriz, em um teatro. Em 19°01” do filme, Dona Herminia se encontra
com Carlos Alberto, pai das criangas, para contar sobre as novidades. Nesse
momento, o pai diz ndo haver problema algum quanto a filha se dedicar ao seu sonho,
guando ocorre 0 seguinte dialogo:

Dona Herminia:

Marcelina cismou que quer ser atriz, fica o dia inteiro em casa
me infernizando esperando um teste.

Carlos Alberto:

Ué, mas atriz faz teste mesmo, desde que nado seja aquele
famoso teste do sofa que falam, n&o vejo problema nenhum.
Dona Herminia:

Que teste do sofa, Carlos Alberto? Marcelina se fizer teste do
sofd, ela quebra o soféa e ainda da prejuizo.

O filme se inicia com Dona Herminia falando sobre a evoluc¢do dos filhos, com
a passagem do tempo de criancas a jovens, com a conquista da maioridade e das
responsabilidades da vida. Nessa nova fase, Juliano se assume bissexual para sua
mae e Marcelina conta que saiu de seu emprego em uma loja e que vai se dedicar ao
seu sonho de ser atriz, em um teatro. Em 19°01” do filme, Dona Herminia se encontra
com Carlos Alberto, pai das criangas, para contar sobre as novidades. Nesse
momento, o pai diz ndo haver problema algum quanto a filha se dedicar ao seu sonho,
guando ocorre 0 seguinte dialogo:

Dona Herminia:

Marcelina cismou que quer ser atriz, fica o dia inteiro em casa
me infernizando esperando um teste.

Carlos Alberto:

Ué, mas atriz faz teste mesmo, desde que ndo seja aquele
famoso teste do sofa que falam, ndo vejo problema nenhum.
Dona Herminia:

Que teste do sofa, Carlos Alberto? Marcelina se fizer teste do
sofa, ela quebra o sofa e ainda da prejuizo.

Em outra cena que se passa durante um café na mesa da casa da Dona
Herminia, em 30°54”, Marcelina pede que Juliano passe o requeijao a ela. Ao constatar
gue o requeijao é light, Marcelina olha para a embalagem e diz “ah nao gente, esse

aqui é light. Mae, eu quero o normal”’, e Herminia diz: “normal de gordo é light,

Marcelina”.
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Na continuacdo dos fatos e apds uma passagem de cenas, em uma conversa
de Dona Herminia e sua irma, em 37°36”, Marcelina chega dando a novidade de que
passou no teste de atriz e que vai se mudar para Sao Paulo, demonstrando o voo
profissional que estar4 dando em sua vida, ao sair da casa de sua mée. Herminia, por
sua vez, diz a filha que ndo esta de acordo com a mudanca da filha mas a apoia. Na
cena seguinte, mée e filha arrumam as malas para a mudanca da jovem. A cena
mostra Herminia contando as calcinhas da filha, quando direciona a filha as seguintes
palavras: “um, dois, trés, quatro, cinco calcinhas, Marcelinha minha filha, vocé vai
fazer o que? vai reciclar? Olha Marcelina, vocé esta imunda”.

Apds uma curta passagem de tempo, Herminia visita sua filha em Sao Paulo,
junto com Juliano. A mae pede para visitar o apartamento da filha e ap6s uma leve
resisténcia de Marcelina, a jovem leva sua mée a sua nova casa. Depois da visita, vao
juntos ao mercadao municipal, onde ocorre um didlogo mais profundo sobre os
esteredtipos direcionados ao corpo de Marcelina e da pessoa gorda, principalmente a
partir do minuto 41’08”, onde o dialogo reflete sobre os esteredtipos corporais
referentes a praia.

Marcelina:

E ai, mée, esta gostando do mercadao?

Herminia:

Al, to achando esse mercado municipal uma graca.

Marcelina:

Olha, se vocé quiser posso te levar numa feirinha de
antiguidades super legal.

Herminia:

Feirinha de antiguidades para quem é velho ndo tem graca
nenhuma, Marcelina.

Marcelina:

Ah, mas aqui tem varios tipos de feirinha, tem feirinha de moda,
de artesanato, gastronémica, organica.

Herminia:

Tudo isso tem em Niteroi

Marcelina:

Mae, completamente diferente, aqui em Séao Paulo o pessoal é
muito mais ligado em cultura, em arte.

Herminia:

E que aqui ndo tem praia, se tivesse praia, essa merda tava
vazia.

Marcelina:

Eu nao ligo para praia.

Herminia:
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Marcelina, quando a pessoa ta fora do peso ela alega que néo
gosta de praia, mas ela emagrece 10kg, em meia hora tA com
um negocio encravado

Juliano:

Que isso, eu sou magro e néo gosto de praia.

Herminia:

Ah gente, vocés sao do contra, para.

Herminia:

Ai, aqui ameixa. E bom para vocé que tem problema no intestino,
Marcelina, vem.

Marcelina:

Ai mée, vocé ndo aprende hein.

Marcela Kotait (2019) a revista Catraca Livre'?, escreveu sobre esse padrdo
corporal imposto as mulheres em épocas de verdo, em que o corpo feminino se torna
mais vulneravel e exposto devido a época praiana. A nutricionista pontua que esse

pensamento traz diversos equivocos ao corpo feminino e destaca que a

forma fisica e peso corporal ndo tém nada a ver com verédo. Eles nao
definem quem somos, se estamos felizes, se somos bem-sucedidos,
e, muito menos, se devemos ou ndo ir a praia. Atrelar erroneamente
silhueta a felicidade, ao sucesso e, muito pior, ao direito de frequentar
determinado espacgo publico € o que permite novos “projetos verao”
persistirem por mais um ano, causando tanto mal a todas nés. Fazer
as pazes com o corpo e deixar essas ideias para tras ndo significa
amar o corpo de maneira incondicional; significa, sim, respeita-lo e
entendé-lo. Seu contorno e suas marcas sao produtos da sua histéria,
0 que os tornam Unicos. E preciso valorizar a pluralidade de formas
fisicas e entender que todos tém o direito de brincar o verao. [sic]

Em um outro momento, no minuto 45’03”, em uma ida a balada com os filhos, Herminia
perde os filhos de vista e comeca a citar as caracteristicas de Marcelina para um
homem que estava conversando, entdo diz: “ela é uma gracinha, baixinha,
magrinha...magrinha nao, ela € maneira, vocé vai ver, ela vai adorar vocé”.

Essas representacoes estereotipadas dos sujeitos em narrativas
cinematograficas e audiovisuais, quando centradas em caracteristicas corporais e
comportamentais, ndo s6 alimentam estigmas que estdo inseridos e comumente
presente nas sociedades, como também exercem um papel sobre o processo de
reconhecimento das identidades dos sujeitos, além de moldar a percepcéo publica do
gue € ser e viver em um corpo de uma pessoa gorda. Além disso, acaba promovendo

a internalizacdo nos telespectadores de estereétipos corporais associados a pessoa

12 CATRACALIVRE. O que nuncate ensinaram para ter um corpo de praia. 30 set. 2019. Disponivel
em: https://catracalivre.com.br/saude-bem-estar/o-qgue-nunca-te-ensinaram-para-ter-um-corpo-de-
praia/. Acesso em: 24 nov. 2024.
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e 0 corpo gordo, atingindo de forma direta nas interacdes e relagbes sociais, como

apresentado em Marcelina os estere6tipos aqui ja destacados.

Anélise de comentérios sobre o filme
A trilogia filmica de “Minha M&e é Uma Pega” alcangou um grande numero de
telespectadores, sendo, o ultimo filme da saga, considerado o filme mais visto da
histéria do cinema nacional até o ano de 2020%3. Nesse contexto, a construcédo das
narrativas dos personagens foi passivel de diversas criticas, principalmente sobre a
construcdo da personagem Marcelina, como aponta o site Cinema com Rapadura
(s/d, online):

O mesmo expediente [exageros dos personagens em forma de
caricaturas] aplica-se a Marcelina. Como a adolescente, digamos, fora
do padrdo de beleza, ela transforma-se em uma espécie de maquina
de comer. Todos 0s assuntos, sem excecdo, que a circundam
abordam seu excesso de peso e sua insaciavel fome. Torna-se
irritante a insisténcia do roteiro em fazer piadas sobre o assunto. [Sic].

A partir disso, o filme instiga nos telespectadores, de forma nao proposital, um
olhar mais diferenciado quanto ao corpo gordo, na medida em que evidencia a
trajetéria de vida de uma personagem gorda marcada por rotulacdes e limitacdes
impostas a pessoa gorda que ndo se encaixa em um padrdo corporal criado no
imaginario da sociedade brasileira. De forma cdmica, a apresentagdo corporal de
Marcelina retrata as dualidades que séo vivenciadas pelas pessoas gordas em uma
sociedade que a todo momento preza pelo corpo magro: a aceitacédo e o julgamento.
Com esse direcionamento, o presente trabalho buscou na internet, comentéarios de
individuos que viram o filme e se sentiram impactados por alguma cena da
personagem Marcelina ao notar o tratamento estereotipado e excludente durante a
saga filmica. Para isso, a pesquisa realizou uma coleta de comentarios em canais
sociais, tais como o Youtube, X (Twitter) e Tiktok, buscando compreender como a
representacdo da personagem Marcelina pode ter gerado um impacto, positivo ou
ndo, para as pessoas que viram os filmes, a partir das reproduc¢des de esterebtipos
gordofdbicos, na vida e na constituicdo de identidades, que sdo formadas a partir das

interpretacdes dos discursos e das representacdes continuas de outras identidades.

13 De acordo com o site O Tempo, a trilogia filmica em questdo foi considerada o “Midas da telona
brasileira” pelo grande alcance de telespectadores e pelo sucesso nas bilheterias dos cinemas
nacionais. Disponivel em: https://www.otempo.com.br/entretenimento/magazine/filme-minha-mae-e-
uma-peca-3-e-sucesso-de-publico-e-de-bilheteria-1.2305654. Acesso em: 28 nov. 2024.
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Dessa forma, a construcéo e as mudancas de narrativas da personagem ao
longo da trilogia, perpassam por diversos aspectos sociais que impactam na
percepcdo publica da estrita relacdo que sao estabelecidas e impostas aos
esteredtipos relegados ao corpo gordo e ao corpo gordo feminino. Posto isso, é
importante salientar que o fato da saga filmica se tratar de uma producao de comédia,
voltada para o humor, ela incita gatilhos que ferem a dignidade da pessoa gorda, e
provoca também, uma reflexdo mais profunda acerca do tratamento dado a pessoa

gorda em filmes desses géneros.

< Rp— 0 Nathzap
igu @iguluz - 01/03/2020 @nat ik

% hoje vi os dois primeiros filmes minha mae é uma

- peca que nunca tinha visto ”

apesar dos rios de gordofobia com a Sobre desconstrucdo
personagem de marcelina (porém muito real Tempos atras assisti "minha mae é uma pega" e
porque conhego varias maes gordofébicas com mesmo ja me achando a desconstruida nao vi
filhas), achel divertidissimo gordofobia com a personagem Marcelina
paulo gustavo dd um show Esse domingo tava passando na Tv e eu fui ver

agora falta vero 3 novamente e so fiquei em choque
Q 0 Q il R
1/07/2018

R¢
Jeize Teresinha Mariana e a saude? fui me assumir, meu exame
eu me sinto totalmente fora de padréo é muito de sangue deu colesterol alto, trigliceridios, para

dificil se aceitar sou gordinha e ndo gostaria de levantar eu segurava na mesa, eu nem sou obesa
ser mas sou

@cantorlincoln_oficial

Mas vocé é tao linda Mari... Acho o cumulo, as
midias, e as pessoas rotularam, de que pra
bonito tem que ser magra etc.

Figura 7: Colagem feita pela autora com a reunido de comentarios de plataformas
sociais acerca da personagem Marcelina.

Esses comentarios depositados em plataformas sociais, como o Tiktok e o
Twitter, indicam que apesar do filme se direcionar ao riso, o que ndo € um fator
impeditivo, a retratacdo da personagem Marcelina caminha para um sentido de
percepcdo critica por parte do publico, que demonstram uma notabilidade da
retratacdo da pessoa gorda fundada em esterestipos associados ao corpo a um
conceito e padrédo de beleza inatingivel, imposto pela sociedade.

Ha de se fazer um destaque para o usuario do twitter “Nathzap”, em que diz
gue a sua revisao do filme culminou em um processo de desconstrucao, entdo pontua
que “tempos atras assisti “minha mae é uma peca” e mesmo ja me achando
desconstruida néo vi gordofobia com a personagem Marcelina. Esse domingo tava
passando na TV e eu fui ver novamente e so6 fiquei em choque”. Um outro comentario,

na rede social TikTok, chama a atencéo, pois evidencia de forma direta como o corpo
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gordo é relegado a margem da sociedade e visto como algo negativo, exposto através
da fala de Deize Terezinha: “eu me sinto totalmente fora do padrao e é muito dificil se
aceitar, eu sou gordinha e nao gostaria de ser, mas sou”.

Assim, a retratacdo da pessoa gorda em filmes de comédia com teores
unidimensionais e excludentes, para além de persistir e propagar estereétipos
negativos a esses individuos, traz uma ideia reducionista da pessoa gorda ao corpo
gordo, tornando-a refém de uma sociedade na qual o seu habito de vida abjeto. E
sobre essa abjecao, Villaga (2006) toma os escritos de Silva (2000) como ponto de
partida para entender essa imposicéo realizada sobre os corpos na sociedade, para
0s autores:

A racionalidade soberana sempre esteve ameacada pelos limites da
animalidade e da nadificacéo objetal, pelo lado escuro da identidade
subjetiva estavel, um oco onde o sujeito pode cair, quando sua
identidade é posta em questdo. A nomeacao do abjeto se inscreve no
movimento de mascarar a ferida que constitui o texto primitivo do
proprio corpo enquanto finito. A abjecdo é o espago da dessemelhanca
e da néo-identidade. Apontar o monstruoso, o abjeto, funciona como
um poderoso aliado do que Foucault chamou de sociedade pandptica,
na qual comportamentos polimorfos sdo extraidos do corpo dos
homens mediante multiplos dispositivos de poder (Silva, 2000, p.46
apud Villaga, 2006, p. 74)

Salientando esse fato, Fruett e Zago (2017), complementam que o tratamento
dado a apresentacao de pessoas gordas na cinematografia, geralmente, demonstra
uma narrativa que recai sobre a questao corporal e comportamental, refletindo nas
percepcdes que o publico, engajado com a obra, possa vir a ter e questionar sobre a
retratacdo da pessoa gorda, perpassando a ideia de que as vidas dos individuos
gordos seja um mero instrumento da sociedade capitalista e mercantil, em que essas
pessoas s poderdo servir como parte de obras aos quais elas se sujeitam a receber
tratamentos negativos. Para os autores, essa questdo da caracterizacdo e do
tratamento dado aos individuos gordos no cinema, faz com que os corpos gordos “[...]
se tornem abjetos, desimportantes, invisibilizados na cultura [...] que seleciona quais
corpos tém seus direitos assegurados para atuar no espaco publico, abrindo-se
espacos para a disseminacao do 6dio, da violéncia e do desprezo [...]” (p. 4).

Um ponto importante da compreensdo da construcdo da obra filmica em
relacdo ao corpo gordo, é que a apresentacao da personagem se traduz nao s6 em
reproducdes societarias como também se faz presente em outros personagens

construidos pelo préprio autor do filme, permitindo uma leitura de um preconceito
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enraizado e muito presente na cinematografia, quando se trata de comédia/humor
com pessoas gordas. Assim como Marcelina é apresentada rodeada de estereotipos,
uma outra personagem, Terezinha em “Vai que Cola”, produzida pelo mesmo autor
da obra, engloba as mesmas caracteristicas e, ainda, trata a questao do racismo nas
piadas, por ser uma personagem preta, feminina e gorda. Isso fica evidente no
comentario de uma internauta no aplicativo X (ver abaixo) quando a mesma diz que
“‘anos depois vendo novamente “minha méae é uma pega” e tendo visto um ou outro
ep antigo de vai que cola, que me dei conta: a base das piadas do Paulo Gustavo séo

um amontoado de bosta gordofébica, horrivel”.

Figura 8: Comentarios hospedados em redes sociais sobre o filme

Janaina @MC@6 _Janaina - 15/05/2023
- ™ Anos depois vendo novamente "minha mée é uma

pega " e tendo visto um ou outro ep antigo de vai 2 -
que cola, que me dei conta: a base das piadas do masia :
Paulo Gustavo s@o um amontoado de bosta @holayosoymaria
gordofébica, horrivel.
Horrivel.
Horrivel. agora um ponto importante que ainda bato na tecla
T6 e ehogs aqul. é: a gordofobia com a marcelina, nesse filme foi
Qu o} on Mix R & menos forte mas é importante pensar em nao
achar que FAZ HUMOR com esse assunto, pq ao
M Gabi M e : ;

('g“, ot s ] achar legitima atitudes preconceituosas.

A Marcelina a prépria escora da gordofobia 05:56 - 09/01/2020

17:50 + 15/05/2023 - 165 visualizagoes

Q2 e} Q1 A &

Reproducéo: rede social X

Portanto, é notério o tratamento de exclusdo voltado a pessoa gorda quando
se trata de lugares nas midias sociais, principalmente em audiovisuais. Enquanto o
corpo gordo for retratado no sentido cdmico de exclusao, as identidades dos sujeitos
gue vivenciam essas diferentes realidades serdo construidas a base de estereoétipos,
forjadas por um ideal de sociedade que cada vez mais tenta sugar o feminino,

exercendo o poder de ditar as “regras do jogo”.

Minha Méae é Uma Pec¢a 3: uma nova narrativa (2019)

O terceiro e Ultimo filme da saga filmica demonstrou nitidamente o
encerramento de narrativa vinculado tanto a questdo corporal de Marcelina quanto a
guestao da orientacéo sexual de Juliano. O terceiro filme da trilogia da continuidade a
histéria de Dona Herminia. Neste capitulo final, a trama se desenvolve em torno das
transformacgbes significativas na vida de Dona Herminia, como o casamento de

Juliano, seu filho do meio, e a gravidez de Marcelina, sua filha cacula, onde essas
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narrativas se apresentam de forma mais madura, sem fazer tantas chacotas com os
enredos. Além disso, o filme aborda questdes sobre envelhecimento, despedidas e
aceitacao, revelando um amadurecimento da protagonista e dos temas tratados ao
longo da saga.

Uma caracteristica que se destaca no terceiro filme é a mudanca de tom em
relacdo a apresentacao da personagem Marcelina e abordagem do humor relacionado
a gordofobia, enquanto os dois primeiros filmes utilizavam o corpo de Marcelina como
alvo frequente de piadas gordofébicas, muitas vezes reforcando estere6tipos
negativos, Minha Mae é Uma Peca 3 reduz drasticamente esse tipo de abordagem,
atribuindo a personagem uma nova narrativa, onde é independente e mée. Neste, sua
histéria ndo esta atrelada a questdes corporais.

Um exemplo dessa mudanca ocorre no fato de que, ao longo do filme, ha
apenas duas piadas diretamente relacionadas ao peso de Marcelina, que acontecem
no final da narrativa. A cena em questao, que acontece em 1h01’39”, retrata a ceia de
natal, e Herminia e a sogra de Juliano se direcionam a Marcelina atribuindo-lhe o
mesmo esteredtipo de comilona, visto nos filmes anteriores - onde Carlos Alberto fala
que Marcelina foi buscar o Peru de Natal e Herminia fala “bota esse peru aqui agora,
Marcelina, t6 preocupada com vocé, ein?! Vocé tem um histdrico com sequestro de
comida” e em seguida a sogra de Juliano diz que “um peru inteiro pra Marcelina € um
aperitivo, ndo é€?”. Essas ocorréncias marcam um contraste evidente com os filmes
anteriores, nos quais o humor baseado na gordofobia era mais recorrente e central no
enredo da personagem, porém essa transicao reflete ndo apenas uma transformacéo
no tratamento da personagem, mas também pode ser interpretada como uma
resposta a evolucéo dos debates sociais e culturais sobre representagcdes corporais e
preconceito.

Ao considerar o contexto da trilogia, é possivel observar que Minha Mae € Uma
Peca 3 reflete um amadurecimento narrativo, em que os aspectos humoristicos ndo
se baseiam mais de forma predominante em estere6tipos ou na ridicularizacédo de
caracteristicas fisicas. A trama, ao invés disso, foca em questdes mais profundas,
como os lacos familiares, as mudancas na dinamica das relacbes e a jornada
emocional dos personagens. Essa mudanca € particularmente significativa ao se
pensar no impacto cultural do filme, que foi amplamente assistido no Brasil e reforgou

a popularidade da franquia.
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Em uma entrevista para o site G1,** Paulo Gustavo explicou que essa mudanca
se deu pelo fato da tomada de consciéncia que partiu primeiro dele, para depois ser
exposta também no filme. O autor pontuou que um dos motivos para que ocorresse
essa transformacdao no final da trilogia foi um processo natural, e pautou que

Tem essa consciéncia que a gente estd ganhando cada vez mais até
por ter essas pautas que a gente esta discutindo. E eu acho que eu
amadureci como ser humano. Eu vou fazendo meus trabalhos de
acordo com meu jeito de ser. Eu ndo sou a mesma coisa que eu era.
A arte ela acompanha isso ou isso que acompanha a arte (G1, 2019).

Ainda de acordo com o site, houve uma queda significativa nas piadas
gordofdbicas representadas através da personagem de Mariana Xavier. Se no
primeiro filme, das 60 piadas apresentadas, 20 delas eram direcionadas a piadas
sobre o corpo e a pessoa gorda, no segundo ja era notadamente menor, pois das 47
piadas, apenas oito tiveram esse teor levantado, e ainda que, segundo o site, 0
terceiro filme ndo aponte nenhuma piada gordofébica, com o estudo a seguir, foram
identificadas duas piadas com teores gordofébicos ao fim da obra, como serdo
pontuadas em seguida. Mas ainda assim, ao contrario dos anteriores, trouxe a
exaltacdo da personagem Marcelina, que era alvo direto desse tipo de piada, com
narrativas voltadas a historia de vida, de personalidade, de sonho, como qualquer

outra pessoa.
Piadas com gordofobia nos trés 'Minha mae é uma pega'
Veja a evolugdo da quantidade de piadas cacoando do peso de Marcelina (vivida pela atriz Mariana Xavier)

25

20

Quantidade de piadas

Primeiro filme Segundo filme Terceiro filme
-&- Piadas com gordofobia

Fonte: G1

14 G1. 'Minha mae é uma peca 3' elimina piadas com gordofobia e gays: G1 faz 'maratona Dona
Herminia'. 23 dez. 2019. Disponivel em: https://g1.globo.com/pop-
arte/cinema/noticia/2019/12/23/minha-mae-e-uma-peca-3-elimina-piadas-com-gordofobia-e-gays-qg1-
faz-maratona-dona-herminia.ghtml. Acesso em: 24 nov. 2024.
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Se no segundo filme a personagem conquistava a sua independéncia, no
terceiro filme essa questao ficou mais evidente. Marcelina é apresentada como uma
mulher digna de ser amada e desejada, rompendo com esteredtipos que durante o

filme, a ela foram relegados.

Consideracdes Finais

A gordofobia € um problema social que atinge pessoas gordas e se faz
presente nas estreitas relacdes entre os meios de comunicacgdo, incluindo as
industrias de producgdes audiovisuais. Entendendo a gordofobia como uma
problematica que se institucionaliza na sociedade e segrega pessoas gordas,
refletindo nas reproducgdes de preconceitos que se fixam e se moldam para atingir as
imposi¢cdes sobre o corpo gordo - e feminino - a presente pesquisa partiu deste ponto
para fazer uma andlise da personagem Marcelina com fins de entender como o
preconceito de gordofobia tem refletido nas producdes de personagens e obras
filmicas que retratam o corpo gordo através do humor, podendo legitimar socialmente
atitudes preconceituosas.

Marcelina € uma personagem gorda da franquia Minha M&e é Uma Peca, do
autor Paulo Gustavo, que sofre com as representacdes gordofobicas atreladas a sua
imagem e a sua composigao corporal. Principalmente no primeiro filme da trilogia e,
em menor medida, no segundo, a interpretacdo da personagem induz o publico ao
riso, provocando reproducdes de falas estereotipadas sobre o corpo gordo, e com
isso, reduz a personagem a um objeto risivel.

Dessa forma, parte da industria cinematografica ainda tem se apropriado de
estigmas sociais para apresentar os personagens gordos através do humor, firmando
a narrativa de naturalizacdo da utilizagdo desses estereotipos para se direcionar ao
individuo que possui um corpo gordo. Os padrdes de beleza sdo cada vez mais
exigidos e reinventados na sociedade, e, a representacdo imagética do corpo gordo
como algo negativo, discriminado e condenado, exclui os individuos dos espagos de
interacdes sociais levando-os a marginalizacao.

Ao mesmo tempo que o humor se apresenta como fonte de riso e alegria, pode
servir como base para perpetuacéo de preconceitos sociais e propagacao de conflitos
identitarios na pessoa gorda, através do fortalecimento dos esteredtipos
estigmatizantes sofridos por Marcelina, quando atrelada a comportamentos

descontrolados, falta de higiene ou situacbes de alivio cédmico que exploram a
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curvatura do seu corpo.

Os estigmas sociais sobre o corpo gordo reproduzidos em obras filmicas, como
na obra aqui analisada, reflete em diversas areas da sociedade, as quais se utilizam
dos discursos produzidos para produzir novos, e desumanizar as pessoas gordas com
base na cultura da beleza, pelos padrbes de beleza inatingiveis impostos pela
sociedade, os quais primam por “solugdes” rapidas, influenciando as cirurgias e dietas
cada vez mais restritivas, bem como pela cultura da dieta, que direciona a pessoa
gorda a sensacéo de culpabilidade, ao ndo atingir certo padrao corporal. Os discursos
produzidos e apresentados baseados na intolerancia e no desrespeito a pessoa
gorda, direcionam esses corpos a um lugar politico de luta, pois se revelam como “[...]
exemplo dos gquestionamentos que fazem sobre nossos desejos que, no limite, nada
tém de nossos e em muito apenas se adequam a essa propagacdo continua do
biopoder” (MACAO, 2016, p. 124).

Dessa forma, as representacdes que se formam acerca da pessoa gorda em
obras filmicas como as analisadas ainda se encarregam de propagar a ideia de que
a pessoa gorda € uma mera reducdo da sua extensao corporal, a qual ndo possui um
espaco de vivéncia na sociedade sem aceitar as “regras do jogo”, pois a todo
momento é direcionado ao seu corpo esteredtipos que sédo propagados e perpetuados
na sociedade. Embora haja uma tentativa de inclusdo das pessoas gordas nos
espacos sociais, cabe ressaltar que a no¢cao de gordofobia, que € um preconceito
contra a configuracdo corporal da pessoa gorda, se instala a partir das politicas
publicas de acessibilidade, como a adequacdo de espacgos fisicos para que todas
pessoas possam utilizar, independente do seu biotipo, e do estabelecimento dos
discursos nas relagdes sociais. O cinema, entdo, reproduz e reflete a maneira como
os didlogos e discursos séo produzidos na sociedade, sendo uma extensao clara do
modo como as relagdes sociais tém se estabelecido nesse meio social.

Posto isso, € necessario repensar a forma de apresentacado dos personagens
gordos em obras cinematograficas, principalmente quando retratam a questdo do
humor, pois, como visto na Marcelina, as obras tendem a recair da propagacao de
preconceitos que estigmatizam o corpo gordo, retirando da pessoa gorda a
legitimidade de suas aglOes, emocgdes e modos de se expressar e viver. E, mais do
que repensar tais producdes, € de extrema urgéncia tratar as pessoas gordas como
qualquer outra pessoa que ocupa um espaco na sociedade. Reduzir a pessoa gorda

a estigmas relacionados a gordura e descartar toda a trajetéria de uma pessoa que €
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viva, no seu sentido mais amplo, abre espacos para banalizar o preconceito de
gordofobia, além de retirar da pessoa gorda o direito de acessar espacos que fora
negado a ela, bem como, o lugar de ser protagonista da proépria vida. E € isso que
uma pessoa de corpo gordo deseja.

E importante destacar também sobre os desafios, as descobertas e as
possibilidades de continuidade da pesquisa, e visando que o objetivo principal era
compreender ndo apenas a percepcao geral do publico em relacdo ao filme analisado,
mas também investigar como as representacfes impactavam especificamente
pessoas gordas nas redes sociais. Contudo, durante a realizagdo da pesquisa, foi
enfrentada grande dificuldade na identificacdo dessas pessoas e de seus relatos, por
seus perfis, em redes sociais. Apesar de esforcos como a participagdo em grupos no
Facebook, buscas no antigo Twitter (atual X), e analise de comentarios em
plataformas como TikTok e YouTube, ndo foi possivel localizar registros facilmente
identificAveis que atendessem ao objetivo inicial. Assim, a pesquisa acabou
concentrando-se nos impactos de usuarios, de forma mais ampla.

Um aspecto inesperado e relevante que emergiu ao longo do estudo foi a
percepcdo de uma mudanga significativa na abordagem da gordofobia entre o
primeiro e o ultimo filme analisado. Inicialmente, a hip6tese era de que a gordofobia
estivesse presente de maneira consistente em toda a série de filmes. No entanto, os
dados e as anélises apontaram para uma evolucéo de narrativa, assim, evidenciando
0 quanto a sociedade pode ser transformada por uma obra -cultural e,
simultaneamente, como 0s processos evolutivos e histéricos de uma sociedade
influenciam a criacéo e a recepc¢ao dessas obras.

Apesar das limitacdes enfrentadas, como a dificuldade de acessar relatos
diretos de pessoas gordas, o0 estudo abre espaco para pesquisas futuras mais
aprofundadas e especificas. Um caminho seria a conducdo de um estudo realizado
também por uma pessoa gorda, permitindo que as experiéncias sejam evidenciadas
em primeira pessoa. Além disso, uma investigacdo voltada diretamente para a
percepcdo e 0s impactos sociais nas narrativas de pessoas gordas, a partir de
entrevistas mais fechadas, poderia oferecer novas nuances e caminhos
interpretativos.

Por fim, é fundamental destacar que este trabalho, mesmo diante de suas
limitacOes, contribui para a discussao e reflexdo sobre as narrativas de corpos gordos,

ndo apenas no contexto audiovisual, mas também na esfera social. Promover a
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compreensao e a mudanga dessas narrativas € um passo essencial para a construcao
de uma sociedade mais inclusiva e consciente das diversas realidades e experiéncias
corporais.

Por fim, é vélido salientar a relevancia que ganha este trabalho em meio ao
contexto atual de conclusdo do mesmo, onde Nathalia Geraldo, redatora da revista
Marie Claire, aponta que um fendbmeno preocupante ressurgiu com a popularizacéo
do que tem sido chamado de "Geracdo Ozempic", marcado pela ampla adoc¢éo de
medicamentos para emagrecimento. A matéria publicada pela revista Marie Claire®®
(2024, online) evidencia o retorno da cultura da magreza, que tem exacerbado o0s
ideais corporais normativos, incentivando praticas insalubres e reforcando padrdes
estéticos excludentes. Nesse cenario, essa pesquisa adquire uma importancia
significativa também como um ato de resisténcia. Ao se debrucar sobre a
representacdo de corpos gordos no cinema e analisar a personagem Marcelina da
trilogia Minha Mae € Uma Peca, este estudo contribui para desconstruir as narrativas
depreciativas que sustentam a continuidade desses estereotipos gordofébicos
provenientes de uma sociedade que reforca a culpabiliza individuos por ndo se
adequarem a padrdes corporais inatingiveis. Este trabalho prop&e uma reflexao critica
e promove a valorizagéo de corpos gordos como legitimos, ressaltando a necessidade
de representacdes mais inclusivas e humanizadas, especialmente em tempos de

crescente opressao estética.

15 A matéria em questdo fomenta o debate sobre a cultura da magreza difundida pelas redes sociais,
idealizado por muitas vezes um modelo de “beleza” inatingivel, impulsionando a um nivel de doenca
tanto fisica como mental.
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