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Apresentacao

AV N AT

Ol3, a colecao Saude Bucal na Palma da Mao visa trazer conhecimentos

de saude bucal com acessibilidade. Neste numero, apresentamos

orientacoes aos pais e responsaveis de criancas e adolescentes com

[ ] o A [ ]

deficiéncia visual sobre o traumatismo dentario e suas potenciais
consequéncias. Além disso, trazemos algumas sugestoes praticas na

tentativa de diminuir o risco de ocorréncia do traumatismo.

Este e-book foi criado de forma vinculada ao Projeto Incluir_Odonto e ao
Mestrado Profissional em Odontologia (MPO) da Faculdade de Odontologia

da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) em parceria com o setor

de Odontologia do Instituto Benjamin Constant (IBC).

Para garantir a inclusao, esta edicao conta com os seguintes recursos
de acessibilidade:
1.Fonte ampliada, para facilitar a leitura por pessoas com baixa visao;
2.Contraste adequado entre texto e fundo, de acordo com as
recomendacoes de acessibilidade visual;
3.Compatibilidade com leitores de tela, permitindo que pessoas com
cegueira total acessem o conteudo em dispositivos digitais;
4.Estrutura de navegacao simples, que possibilita a leitura sequencial ou

por topicos.

As informacoes aqui colocadas levam o leitor direto ao ponto, ja que
organizamos as ideias mais importantes em toépicos para uma leitura
simples, pratica e agradavel. Tudo com muito cuidado e ciéncia.

Esperamos que vocé goste!

Boa Leitura!

E’ SMPO Loborotériol:o\ T 13 Crarers
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O que e traumatismo W5

R
T f:
< -

dentdrio?

V4

E quando os tecidos moles (labios,
bochecha, lingua), os dentes ou 0s 0ssos
do rosto sofrem algum 1mpacto forte
devido a um trauma, uma batida, uma
queda, por exemplo.

Como assim?

O impacto pode causar varias situacoes como corte

nos labios e/ou na lingua que vao causar sangramento,
aléem de mudancas nos dentes, que podem ter
rachaduras, fraturas, ficarem moles, sairem da boca ou
entrarem na gengiva. Também pode ocorrer fratura dos

0sso0s do rosto.

Laboratdrio
urrd Incluir—Odonto
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Apresentar trincas, Quebrar um pedaco

que podem ou nao grande ou pequeno do g
aparecer. dente. S
¢ ‘ ¢ ‘ g
| ' 5 | . o =
O dente entrar muito ou O dente sair
pouco na gengiva. totalmente da

boca.

. \
‘ f
Em alguns casos,
havera dor e

sangramento..

“

O dente mudar de

lugar ou sé mexer.

\/

— Em alguns casos, podem ocorrer varios tipos de traumatismos
ao mesmo tempo.

T
Wi o

i 7o ] aboratério &
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Pode acontecer com '@ :

@/ Q
qualquer pessoa?

O traumatismo dentario ocorre com
frequéncia e é considerado um problema
de saude publica pela Organizacao
Mundial de Saude e pelo Ministério da

Saude do Brasil.

Ele pode acontecer em todas as

idades: bebés, criancas

O
: : O
: O
adolescentes, jovens, adultos ou %%[p
7T |

. 1dosos.

No Brasil, a ocorréncia de traumatismo
dentario em criancas e adolescentes é
alta, tanto nos dentes de leite (denticao

decidua) quanto nos dentes permanentes.

Imagens: Canva

= Ocorre muito na primeira infancia
(até os seis anos), porque a
coordenacao motora da criancga
ainda esta se desenvolvendo.

N
¢ VFR PO LObOrotorlo.‘ TIDE Trars .
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’___________\

. A deficiéncia visual e o
traumatismo dentdrio em
criancas e adolescentes

A deficiéncia visual pode ser considerada

um fator de risco para o traumatismo °

dentario devido as limitacoes de percepcao

espacial e o maior risco a quedas.

g‘f@ Qual a chance de ocorrer
I\ um traumatismo dentdrio?
Um estudo envolvendo criancas e adolescentes (12 a 18
anos) com deficiéncia visual do Instituto Benjamin
Constant (IBC) demonstrou que 2 em cada 10
estudantes ja haviam sofrido um traumatismo dentario.

Traumatismo

dentario

—

Imagens: Canva

I E C @ﬁucaﬂns Chagas Filho de Amparo
INSTITUTO BENJAMIN CONSTANT A Pesnuisa do Estado do Rin de Janeira
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Quais as causas mais comuns
%3 do traumatismo dentario?

Cair da propria Cair da escada. Escorregar. Sofrer aC.I(,I|EI.1tes
altura. automobilisticos.

Praticar Sofrer Envolver-se em Apresentar
esportes de empurroes. brigas. dentes projetados
contato. para frente.
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Os dentes da frente e de cima
(chamados pelos dentistas de
INCiSIvOS superiores) por causa da
posicao central. Qualquer dente,
entretanto, pode sofrer um trauma.

N _ /.
Q% UFRJ mpo Laboratério ‘ B BC @FAPERJ Pagina 13
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Quais sdo as consequéncias &

do traumatismo dentdrio?

s

Em algumas situacoes, as consequéncias sao graves. Isso

pode acontecer:

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
*

nahorado : | duranteo { | anos |
. trauma. | :tratamento.: :depois. :

*
--------------------------------------------------------------------------------------------------------

Por exemplo, se o trauma for no dente
de leite, os dentes permanentes podem

nascer com problemas ou nem

Qascerem.

O dente pode quebrar,
ficar torto ou mudar de
cor. Pode ocorrer também
a perda do dente durante o
trauma, e a pessoa “ficar

sem dente para sempre”.

Imagens: Canva
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Quais sdo as consequéncias &3

do traumatismo dentdrio?

A crianca pode

ficar com

Imagens: Canva

dificuldade de se
alimentar por
medo ou, até

mesmo, por sentir

’____

Como geralmente os
dentes da frente sao
os mais atingidos, a
pessoa pode ficar
com vergonha e nao
querer sorrir ou

conversar.

Loborotério-\ l B‘ & @FAPERJ
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Quais sdo as consequéncias &4

do traumatismo dentdrio?

Pode machucar a gengiva, 0s

Imagens: Canva

labios, os dentes e até 0s 0Ssos
da face, pode causar dor, pode
causar danos aos dentes
permanentes em consequéncia
de trauma nos deciduos, pode
gerar dificuldade na fonacao
(fala), pode limitar a abertura da
boca, etc.

- — — — — — — — — — — — — — —y,

_—ea . e e e o e e e e e =

- — — — — — — — — — — — — — [

- e e e e Em Em = e = e = == ==

A solucao para o caso pode ser bem
demorada, levar anos e ser cara. Em
casos complexos, poderao ser
envolvidos varios profissionais de
diferentes areas da odontologia e de

outras areas da medicina.

Loborotério-\ l B‘ & @FAPERJ
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Quais sdo as consequéncias &%)
do traumatismo dentdrio? @&

oo W= = Em Em Em EE E em e mm Em Em mm Em R Em Em Em Em o Em e ey,

e mm mm Em Em Em e e e e e e e e e e e e e e— = —

Devido as consequéncias, as
criancas e adolescentes
podem ficar mais ansiosos,
envergonhados e
preocupados, e 1sso pode
afeta-los no ambito

psicoldgico por toda a vida.

s W= mm mm Em Em Em = omm Em Em o Em Em Em o Em Em Em oEm Em o e =y,

o o mm mm Em Em 1 e e e e e e e e e e e e e e o w2

dinheiro tempo
S
danos danos S
O
estéticos nutricionais 2
o
E
danos tratamento
funcionais multidisciplinar

Essas consequéncias levam a um impacto negativo na
qualidade de vida das criancas e adolescentes por toda a
vida.

Loborotério-\ l B‘ & @FAPERJ
nto INSTITUTO BENJAMIN CONSTANT gu:::'ffiz;i:‘;nzsl:t:?'ia::i::: :‘:ﬁ:‘:r:i:n
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O que o cuidador pode fazer para ajudar
a diminuir o risco de a crianca sofrer um
traumatismo dentadrio?

Instalar grades e/ou Ter cuidado com as  No banho, deve haver cuidado
corrimaos perto de cortinas no box do com excesso de espuma no
escadas e no banheiro. banheiro. chao, portanto deve-se

acompanhar a crianca.

S

S

. . . oye . O

Evitar que a crianga Incentivar o uso de Utilizar meias g

)

use chinelo de dedos. sapatos antiderrapantes. antiderrapantes. ¢

Durante o uso do velotrol, Usar protetor bucal Usar roupa, em especial
acompanhar a crianga e, se personalizado e macacoes, calcas e
possivel, incluir o uso do capacete para a casacos no tamanho
capacete. pratica de esportes. apropriado.

Pagina 18




O que o cuidador pode fazer para ajudar

a diminuir o risco de a crianca sofrer um
traumatismo dentdrio?

E——

\
Ao colocar a crianca na |

cadeira de alimentacao
ou no carrinho, usar o
cinto de seguranca.

No automovel, usar
cadeira apropriada com
cinto de seguranca.

/ /~ N /7 ™\
[ [ ! | |
: : .
| | | o
I I | o o
I I 4 | I © O O
[l
| | || © _©
| | | o
\ \ /
Evitar o uso de Recolher objetos Dar preferéncia a compra
tapetes (em especial, espalhados no local de de piso que nao escorregue
os escorregadios). passagem da criancga. (antiderrapante).
~" N e N\ e N\
/ \ / \ / \
’ I | |
| | Sl | e
| | A
| | l |
| | L |
—
| = |
\ L B I |
Proteger a quina dos Evitar colocar os Nao deixar objetos
moveis ou objetos moveis em locais de soltos em méveis e £
pontiagudos com um passagem ou trocar de estantes . z
protetor de borracha ou posicao sem avisar a é‘f’
polietileno (material do crianga. B

macarrao de piscina).

Pagina 19



E, para as criangas e
0os adolescentes com
deficiencia visual,
existem cuidados
especificos?

. .t'iil .,:‘I.-'

iy &
!
[

ntdo, vamos

.....

% Dl Yy h MR 4
l:_, - i i ) A
N LK # T
_-," e i
v . v
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Imagens: Canva
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Medidas para diminuir o risco de a crian¢a
ou o0 adolescente com deficiencia visual
2.5 sofrer um traumatismo dentdario:

Usar guia vidente Utilizar bengalas Realizar o treinamento
na rua. adaptadas. do espaco.

Orientar a utilizar a mao Evitar colocar objetos Fazer a higiene bucal
e os dedos estendidos na altura do rosto. em local apropriado e
como protecao a 20-30 parado.

cm a frente do rosto.
Use medidas de segurancga e\

ensine as criancas sobre elas,
mas nao as restrinja.

CRIANCA TEM DE
BRINCAR PARA CRESCER
SAUDAVEL!

Imagens: Canva
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Diante de um traumatismo

dentdrio, onde buscar ajuda??

Avalie a situagao e controle o sangramento!

Se houver algum osso do rosto quebrado, desmaio, perda de
consciéncia, vomito em jato, tontura, visao dupla ou cortes profundos na
regiao da boca, pressione levemente o local do trauma com uma gaze
ou um pano limpo e procure imediatamente:

5
UNIDADE S
DE PRONTO
. = ATENDIMENTO
Um hospital mais proximo de vocé Uma Unidade de Pronto Atendimento -
(preferencialmente) UPA mais perto de voceé

I I I I I I I D D D D DN D D —— I I I I I I I D D D D D DN D D —— I I I L

\

Caso a situacao nao corresponda a descrita anteriormente, procure:

Dentoalveolares da
Faculdade de Odontologia da
UFRJ

/ \
| |
| |
| |
| |
| . |
| / \ = |
| El I
| =

| P S £ |
| © 5 |
' I W |
| UNIDADE g :

| DE PRONTO & % |
| \ ATENDIMENTO £
| . eia e |
I Uma Unidade de Pronto O seu dentista de Centro de Vigilancia e I
I Atendimento - UPA mais referéncia ou um dentista Monitoramento de I
| perto de vocé mais préximo de vocé Traumatismos i
|

| |
| |
| |
\ |

SEMPRE PROCURE UM DENTISTA APOS 0 TRAUMA DENTARIO INDEPENDENTEMENTE DA GRAVIDADE!
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c‘% Consideracdes finais
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Esperamos que este e-book tenha ajudado vocé a

entender melhor sobre o traumatismo dentario.

As dicas e sugestoes aqui apresentadas sao

'II‘Id'ISEEI‘ISéVE'iSi mas converse com O Sséeu dentista, e

tire todas as suas duvidas e reforce os cuidados.

Vocé pode e deve compartilhar esse conhecimento
com seus amigos e familiares. Assim, vai contribuir para
que o conhecimento se espalhe e que mais pessoas
estejam preparadas para ajudar a prevenir o
traumatismo dentario, especialmente entre as

criancas e adolescentes com deficiéncia visual.

Obrigada e até a proxima!
Com carinho,
As Autoras.

Imagen: Canva

i
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