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RESUMO

O crescimento urbano desordenado e a priorizacdo do transporte motorizado
individual tém gerado desafios significativos para a mobilidade, acessibilidade e
sustentabilidade das cidades contemporaneas. Nesse contexto, a integracao entre
Ruas Completas, Cidades de 15 Minutos e Infraestruturas Verdes surge como uma
alternativa viavel para o desenvolvimento urbano sustentavel, promovendo espagos
mais acessiveis, resilientes e ambientalmente equilibrados. Este estudo, por meio de
uma revisao bibliografica, analisou o impacto da implementacéo dessas estratégias
e sua sinergia na construcdo de cidades mais sustentaveis. Os resultados indicam
que cidades que adotaram essas diretrizes registraram melhoria na mobilidade
urbana, reducdo das emissdes de poluentes, fortalecimento da economia local e
valorizacédo dos espacos publicos. Além disso, a infraestrutura verde demonstrou ser
um elemento fundamental para a mitigacdo dos impactos ambientais da
urbanizacao, promovendo solucdes eficazes para drenagem urbana, conforto
térmico e aumento da biodiversidade. No entanto, a implementacido dessas
estratégias ainda enfrenta desafios, como barreiras politicas, resisténcia cultural,
limitacdes financeiras e dificuldades na formulagdo de politicas publicas eficazes.
Para superar essas dificuldades, recomenda-se o fortalecimento da governanca
urbana, o incentivo a politicas integradas de mobilidade e meio ambiente e a adogéo
de tecnologias inteligentes para otimizar o planejamento e a gestdo das cidades.
Conclui-se que a adog¢ao de modelos urbanos sustentaveis, baseados na mobilidade
ativa, descentralizacao dos servicos e solugcbes ambientais inovadoras, é essencial
para a criagao de cidades mais justas, eficientes e preparadas para os desafios das

mudancas climaticas e do crescimento populacional.

Palavras-chave: Ruas completas; Cidades de 15 minutos; Infraestruturas verdes;

Mobilidade sustentavel; Planejamento urbano sustentavel.



ABSTRACT

Unplanned urban growth and the prioritization of individual motorized transport have
created significant challenges for mobility, accessibility, and sustainability in
contemporary cities. In this context, the integration of Complete Streets, 15-Minute
Cities, and Green Infrastructure emerges as a viable alternative for sustainable urban
development, fostering more accessible, resilient, and environmentally balanced
spaces. This study, through a literature review, analyzed the impact of implementing
these strategies and their synergy in building more sustainable cities. The results
indicate that cities adopting these guidelines have experienced improved urban
mobility, reduced pollutant emissions, strengthened local economies, and enhanced
public spaces. Additionally, green infrastructure has proven to be a fundamental
element in mitigating the environmental impacts of urbanization, providing effective
solutions for urban drainage, thermal comfort, and biodiversity enhancement.
However, implementing these strategies still faces challenges, such as political
barriers, cultural resistance, financial limitations, and difficulties in formulating
effective public policies. To overcome these obstacles, strengthening urban
governance, promoting integrated mobility and environmental policies, and adopting
smart technologies to optimize urban planning and management are recommended.
The study concludes that adopting sustainable urban models—based on active
mobility, service decentralization, and innovative environmental solutions—is
essential to creating fairer, more efficient cities that are better prepared for the

challenges of climate change and population growth.

Keywords: Complete streets; 15-minute cities; Green infrastructure; Sustainable

mobility; Sustainable urban planning.
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1 INTRODUCAO

A crescente urbanizagcdo e os desafios relacionados a mobilidade e
sustentabilidade exigem novas abordagens no planejamento das cidades. O modelo
tradicional de desenvolvimento urbano, historicamente centrado na priorizacdo do
automovel e na expansao desordenada, tem se mostrado insustentavel em diversos
aspectos, contribuindo para a degradacdo ambiental, a ineficiéncia no uso do
espaco publico e a exclusao social. Nesse contexto, surgem conceitos inovadores
que buscam reverter essa logica e promover um desenvolvimento urbano mais
equilibrado e sustentavel, como as ruas completas, as cidades de 15 minutos e as
infraestruturas verdes. A integracdo desses trés elementos pode representar uma
estratégia eficaz para enfrentar os desafios urbanos contemporaneos, criando
ambientes mais acessiveis, resilientes e ambientalmente responsaveis (GOMIDE;
GALINDO, 2015).

As ruas completas sao vias projetadas para acomodar todos os usuarios de
forma equitativa, oferecendo condicbes seguras e confortaveis para pedestres,
ciclistas, usuarios de transporte publico e motoristas. Diferentemente do modelo
viario tradicional, que prioriza a fluidez do trafego de veiculos particulares, as ruas
completas propdéem um redesenho do espaco urbano, garantindo acessibilidade
universal e promovendo o uso de modos de transporte mais sustentaveis. A adogao
desse conceito tem sido amplamente discutida na literatura urbanistica, com
evidéncias de que sua implementacao contribui para o fortalecimento da mobilidade
ativa, a reducao de acidentes de transito e a valorizagdo do espaco publico (WRI
BRASIL, 2021).

O conceito de cidades de 15 minutos complementa essa abordagem ao
propor um modelo urbano no qual os cidaddos possam acessar servigos essenciais
— como trabalho, educacéo, saude, lazer e comércio — em um raio de até 15 minutos
a pé ou de bicicleta. Inspirado em experiéncias internacionais, especialmente no
planejamento urbano europeu, esse modelo busca reduzir a dependéncia do
transporte motorizado e promover um cotidiano mais sustentavel e eficiente. Para

que esse conceito se torne viavel, &€ necessario um redesenho do espaco urbano,
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garantindo a descentralizacdo de servigos e incentivando o desenvolvimento de
bairros mais compactos e multifuncionais (GOUVEIA; ARRUDA, 2023).

Além disso, a infraestrutura verde desempenha um papel essencial na
mitigacdo dos impactos ambientais do crescimento urbano. Composta por solugdes
baseadas na natureza, como jardins de chuva, biovalas, telhados verdes e
corredores ecolégicos, essa abordagem visa melhorar a drenagem das aguas
pluviais, reduzir a poluicao do ar, promover a biodiversidade e aumentar a resiliéncia
das cidades as mudancas climaticas. A integracdo da infraestrutura verde ao
planejamento urbano tem sido apontada como uma estratégia eficaz para tornar as
cidades mais sustentaveis e adaptaveis aos desafios ambientais contemporaneos
(BENINI, 2011).

Diante desse cenario, surge a necessidade de investigar como a integracao
dessas trés estratégias — ruas completas, cidades de 15 minutos e infraestruturas
verdes — pode contribuir para o desenvolvimento de cidades mais sustentaveis.
Assim, a presente pesquisa se propde a responder a seguinte pergunta: Qual é a
importancia da integracdo entre essas estratégias urbanas para cidades
sustentaveis? A busca por essa resposta &€ fundamental para orientar gestores
publicos, urbanistas e planejadores na formulagdo de politicas que promovam a
qualidade de vida urbana, a equidade no acesso aos servigos e a mitigacdo dos

impactos ambientais.

A justificativa para este estudo baseia-se na relevancia cientifica e pratica do
tema. Cientificamente, a pesquisa contribui para a ampliagdo do conhecimento sobre
estratégias de planejamento urbano sustentavel, dialogando com a literatura
existente e oferecendo um panorama atualizado sobre o tema. Do ponto de vista
pratico, o estudo fornece subsidios para a formulagdo de politicas publicas,
auxiliando na concepcgao de cidades mais eficientes, equitativas e ambientalmente
responsaveis. Além disso, a abordagem integrada entre ruas completas, cidades de
15 minutos e infraestrutura verde pode auxiliar na superacéo de desafios urbanos
criticos, como congestionamentos, poluicdo atmosférica, inundagcbes urbanas e

segregacao socioespacial.
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Para atingir os objetivos desta pesquisa, propde-se a seguinte estrutura de
trabalho. O objetivo geral consiste em avaliar a sinergia entre ruas completas,
cidades de 15 minutos e infraestruturas verdes na construgcdo de cidades
sustentaveis. Para isso, s&o estabelecidos os seguintes objetivos especificos:
analisar o impacto das ruas completas na mobilidade urbana e qualidade de vida,
considerando seus beneficios para a acessibilidade, segurancga viaria e valorizagédo
do espaco publico; avaliar a implementacao do conceito de cidades de 15 minutos
em diferentes contextos urbanos, examinando suas vantagens, desafios e
possibilidades de aplicagdo no Brasil; e explorar o papel das infraestruturas verdes
na resiliéncia climatica e na melhoria da qualidade ambiental das cidades,
destacando seus efeitos na gestao das aguas pluviais, na reducao de ilhas de calor

€ na promoc¢ao da biodiversidade urbana.

A fim de atingir esses objetivos, a pesquisa adota uma metodologia baseada
em revisao bibliografica, utilizando fontes académicas reconhecidas para consolidar
o conhecimento sobre o tema. O estudo sera conduzido a partir da analise de artigos
cientificos, livros, relatérios técnicos e documentos institucionais, com base em
publicacdes indexadas em bases de dados como Scopus, Web of Science, SciELO e
Google Scholar. Os critérios de selecao dos estudos incluem a relevancia tematica,
o rigor metodolégico das pesquisas e a diversidade de abordagens adotadas,

garantindo uma analise abrangente e fundamentada.

Espera-se que os resultados desta pesquisa contribuam para uma maior
compreensao das interagdes entre ruas completas, cidades de 15 minutos e
infraestruturas verdes, fornecendo diretrizes para sua implementacdo de forma
integrada. Ao enfatizar os impactos positivos dessas estratégias, busca-se fortalecer
o debate sobre o planejamento urbano sustentavel e fornecer subsidios para
politicas publicas mais eficazes na construgcao de cidades resilientes, equitativas e
ambientalmente responsaveis. Ruas Completas e Mobilidade Sustentavel.

O crescimento urbano acelerado nas ultimas décadas tem evidenciado os
desafios da mobilidade nas cidades contemporaneas. Durante boa parte do século
XX, o planejamento urbano priorizou a expanséo viaria voltada para os automoveis,

resultando em cidades desenhadas para a fluidez do trafego motorizado, em
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detrimento da acessibilidade de pedestres e ciclistas, como é possivel ver na Figura
1. Essa logica, no entanto, tem se mostrado insustentavel, uma vez que o aumento
da frota veicular intensificou congestionamentos, poluicdo atmosférica e a
fragmentacao dos espacos urbanos, além de comprometer a segurancga viaria e a
qualidade de vida dos cidadaos. Diante desse cenario, surge o conceito de ruas
completas, uma abordagem inovadora de planejamento urbano que busca
reequilibbrar o uso das vias publicas, garantindo acessibilidade universal e

incentivando modos de transporte mais sustentaveis (LUNELLI; MEYER, 2015).

Figura 1. Grafico de distribuicao - Modais.

Fonte: Elaborado pelo autor a partir da revisao de literatura (2025).

As ruas completas sado projetadas para atender as necessidades de todos os
usuarios, independentemente do meio de transporte utilizado. Diferente do modelo
convencional de vias urbanas, que prioriza o fluxo automotivo, as ruas completas
promovem espagos compartilhados que favorecem deslocamentos a pé, de bicicleta
e pelo transporte publico, sem comprometer a mobilidade dos veiculos motorizados.
Essa abordagem considera a equidade no uso do espacgo publico, garantindo
infraestrutura adequada para pedestres, ciclistas, cadeirantes, idosos e usuarios do
transporte coletivo. Além de melhorar a acessibilidade, as ruas completas também
contribuem para a seguranca viaria, reduzindo a incidéncia de acidentes fatais e
promovendo uma convivéncia mais harménica entre os diferentes modais (SCHMAL,
2018).



14

A implementacdo de ruas completas apresenta beneficios diretos para a
mobilidade sustentavel. A requalificacéo dos espagos urbanos com calgadas amplas,
ciclovias seguras, faixas exclusivas para 6nibus e arborizacdo melhora a fluidez do
transito e estimula a ado¢cdo de modais nao motorizados. Além disso, o incentivo ao
transporte ativo, como caminhadas e uso da bicicleta, reduz a dependéncia do
automovel, colaborando para a mitigacao das emissbes de gases poluentes e
promovendo cidades mais saudaveis e ambientalmente equilibradas. Essa mudanca
de paradigma no planejamento urbano é essencial para enfrentar os desafios da
urbanizacdo contemporanea, garantindo cidades mais resilientes e adaptaveis as
demandas do futuro (SILVA, 2009).

No contexto internacional, diversos paises tém adotado politicas de ruas
completas como parte de estratégias mais amplas de mobilidade sustentavel.
Exemplos bem-sucedidos podem ser observados em cidades como Nova York,
Bogota e Amsterda, onde a redistribuicdo do espacgo viario resultou em impactos
positivos para a mobilidade urbana, a seguranca no transito e o fortalecimento do
comércio local. No Brasil, iniciativas semelhantes vém sendo implementadas em
cidades como Sao Paulo, Curitiba e Fortaleza, demonstrando que a adaptacao
desse conceito a realidade nacional pode ser um caminho promissor para a melhoria
da infraestrutura urbana. No entanto, desafios como a resisténcia politica, a falta de
financiamento e a cultura enraizada de priorizagdo do automovel ainda representam
barreiras para a consolidacado dessas estratégias em larga escala (RABINOVITCH,;
LEITMAN, 1996).

Assim, a adogdo das ruas completas como elemento fundamental no
planejamento urbano nao se limita apenas a melhoria da mobilidade, mas também
se conecta a outras dimensbes da sustentabilidade, como a inclusdo social, a
valorizagdo dos espacos publicos e a mitigagdo dos impactos ambientais. A sinergia
entre ruas completas e outras estratégias urbanas, como o conceito de cidades de
15 minutos e a implementacao de infraestruturas verdes, reforca a necessidade de
uma abordagem integrada para a construcdo de cidades mais justas, acessiveis e
sustentaveis. Dessa forma, compreender a evolugdo, os beneficios e os desafios da

implementacao de ruas completas se torna essencial para a formulagao de politicas
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publicas mais eficazes e para a transformagédo do espago urbano em beneficio de

toda a sociedade.
1.1 DEFINICAO DO CONCEITO E SUA EVOLUCAO HISTORICA

O conceito de ruas completas surgiu como uma resposta a necessidade de
reequilibrar o espaco viario urbano, priorizando a mobilidade sustentavel e a
seguranca dos diversos usuarios, em contraposicado ao modelo tradicional de
desenvolvimento urbano centrado no automoével. Historicamente, as cidades foram
projetadas para otimizar o fluxo de veiculos motorizados, negligenciando o espacgo
para pedestres, ciclistas e usuarios do transporte publico. Essa logica resultou na
fragmentacao dos centros urbanos, no aumento da poluigcdo atmosférica e sonora,
no crescimento dos congestionamentos e na intensificacdo dos acidentes de
transito. Com o avanco dos debates sobre mobilidade sustentavel e inclusédo no
espaco urbano, o conceito de ruas completas emergiu como uma estratégia para
reverter esse cenario, promovendo cidades mais acessiveis, equitativas e
ambientalmente responsaveis (ABREU; ALMEIDA, 2021).

O termo Complete Streets, que em portugués pode ser traduzido como ruas
completas, foi inicialmente utilizado nos Estados Unidos no inicio dos anos 2000,
impulsionado por organizagées como a National Complete Streets Coalition, ligada a
Smart Growth America. Essa coalizao defendia politicas publicas que incentivassem
a criacao de vias urbanas mais inclusivas, garantindo infraestrutura segura para
todos os usuarios, independentemente do meio de transporte utilizado. O conceito
foi amplamente incorporado na legislacido de varios estados e municipios norte-
americanos, sendo posteriormente adotado em diversos paises como parte de
estratégias de mobilidade sustentavel e planejamento urbano (VALENCA, 2016).

Com a disseminacdo desse modelo, paises europeus passaram a
desenvolver diretrizes préprias para ruas completas, alinhando-se a politicas de
incentivo a mobilidade ativa e reducao da dependéncia dos automoéveis. Cidades
como Copenhague, Amsterda e Paris foram pioneiras na implementacdo de
infraestrutura voltada para pedestres e ciclistas, criando redes de transporte mais

integradas e acessiveis. Na América Latina, Bogotd e Medellin também se



16

destacaram na transformacdo de suas vias urbanas para priorizar modais
sustentaveis, reduzindo acidentes de transito e promovendo o uso do espago publico
de forma mais democratica (ABREU; ALMEIDA, 2021).

As ruas convencionais, tal como concebidas no planejamento urbano
tradicional, sdo predominantemente projetadas para acomodar o trafego de veiculos
motorizados, com faixas largas, poucas travessias para pedestres e infraestrutura
deficiente para outros modos de deslocamento. Em muitos casos, calgadas
estreitas, auséncia de ciclovias e falta de areas de convivéncia resultam na exclusao
de grupos vulneraveis, como idosos, criangas e pessoas com deficiéncia. Esse
modelo ndo apenas limita as op¢des de transporte sustentavel, como também gera
um impacto negativo na qualidade de vida urbana, contribuindo para o isolamento
social e para problemas ambientais, como o aumento da poluigéo e a intensificacao
do efeito de ilha de calor (ABREU; ALMEIDA, 2021).

Por outro lado, as ruas completas sao planejadas para oferecer seguranca,
conforto e acessibilidade a todos os usuarios, independentemente do meio de
transporte utilizado. Diferente das ruas convencionais, elas incluem elementos como
calcadas largas, ciclovias seguras, faixas exclusivas para Onibus, travessias
elevadas para pedestres, iluminagdo eficiente e mobilidrio urbano adequado
conforme demostrado na Figura 2 em um estudo de caso no municipio de Nova
Iguacu. Além disso, as ruas completas frequentemente incorporam canteiros verdes
e individuos arboreos, que contribuem para a drenagem das aguas pluviais e para a
reducéo da temperatura ambiente. Esse modelo promove um uso mais eficiente do
espaco urbano, reduzindo a dependéncia do automével e incentivando
deslocamentos a pé e de bicicleta, o que, por sua vez, melhora a qualidade do ar e
fortalece a economia local ao estimular a ocupacdo dos espacos publicos e o
comeércio de proximidade (VALENCA, 2016).



Figura 2. Corte transversal - Implementagcéao do conceito de Ruas Completas.

a) Vista panoramica:
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c) Estudo de caso para implementacéao do conceito de Ruas Completas, situado
na Av.Henrique D.Estrada Meyer, bairro da Posse, Nova Iguacu — RJ.

Av.Henrique Dq.Estrada Meyer-POSSE/NI

me ' "ER iR = R

T T

Lonate -

Fonte: Elaborado pelo autor a partir da revisao de literatura (2025).

A legislacao e diretrizes sobre ruas completas variam conforme o pais, mas
seguem principios semelhantes de mobilidade sustentavel e planejamento urbano
inclusivo. Nos Estados Unidos, o conceito foi formalizado por meio da Complete
Streets Act, um conjunto de diretrizes federais e estaduais que orientam os
municipios na implementacdo de ruas mais acessiveis e seguras. Em 2015, a
Administracdo Federal de Rodovias dos EUA (Federal Highway Administration -
FHWA) reconheceu a importancia das ruas completas e passou a incentivar projetos
que priorizassem a equidade no espaco urbano (VALENCA, 2016).

Na Uniao Europeia, politicas voltadas a mobilidade sustentavel, como o Plano
de Acgéo para Mobilidade Urbana da Comissao Europeia, promovem a adocao de
ruas completas dentro do contexto da transicdo para cidades mais resilientes. Além
disso, diretrizes como as do Sustainable Urban Mobility Plans (SUMPs) orientam os
municipios a criarem infraestruturas que favorecam modos ativos de deslocamento.
Cidades como Paris, Londres e Barcelona estabeleceram legislagbes especificas
para transformar suas ruas convencionais em vias completas, incentivando o
transporte publico e a mobilidade ativa (HEDDEBAUT; DIAS; SPOSITO, 2020).
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No Brasil, a implementacdo de ruas completas ainda é incipiente, mas ha
avancos significativos. A Politica Nacional de Mobilidade Urbana (Lei n°
12.587/2012) estabelece principios que incentivam a priorizacao de pedestres,
ciclistas e transporte coletivo, alinhando-se as diretrizes das ruas completas. Além
disso, o Estatuto da Cidade (Lei n°® 10.257/2001) reforca a necessidade de um
planejamento urbano mais inclusivo e sustentavel. Algumas cidades brasileiras ja
adotaram diretrizes préprias para ruas completas, como Sao Paulo, que
implementou o Plano de Mobilidade Ativa e fortaleceu politicas para ampliacao da
malha cicloviaria e requalificacdo de calgadas. Fortaleza e Curitiba também tém se
destacado na adoc¢éao de infraestrutura voltada para a mobilidade ativa, promovendo
redes integradas de ciclovias, ampliacdo de faixas para énibus e melhorias na
acessibilidade urbana (SANTOS; CLEMENTINO, 2020).

A evolucado das ruas completas reflete uma mudanga na forma como as
cidades sao planejadas e geridas. O modelo tradicional de priorizacdo do trafego
motorizado tem sido gradativamente substituido por abordagens mais sustentaveis,
que valorizam o transporte ativo e promovem cidades mais saudaveis e inclusivas.
No entanto, sua plena implementacdo ainda enfrenta desafios, como a resisténcia
cultural a reducdo do espago para automoveis, a falta de investimentos e a
necessidade de maior coordenacéo entre os diferentes setores da administragao
publica. Superar essas barreiras exige ndo apenas politicas publicas eficazes, mas
também a conscientizacdo da sociedade sobre os beneficios das ruas completas

para a mobilidade urbana, a seguranca viaria e a qualidade de vida nas cidades.
1.2 BENEFICIOS PARA A MOBILIDADE URBANA E SEGURANCA VIARIA

A implementagcdo de ruas completas tem se mostrado uma estratégia
fundamental para a melhoria da mobilidade urbana e o aumento da seguranca viaria.
O modelo tradicional de desenvolvimento urbano, focado na priorizagcado do trafego
de veiculos particulares, tem gerado impactos negativos nas cidades, como
congestionamentos cronicos, altos indices de acidentes e um ambiente urbano hostil
para pedestres e ciclistas. As ruas completas, por sua vez, propéem um redesenho
viario mais equitativo, onde o espaco urbano é distribuido de forma justa entre todos

os usuarios, incluindo motoristas, ciclistas, pedestres e usuarios do transporte
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publico. Essa mudancga de paradigma promove uma circulagao mais eficiente, reduz
a necessidade do uso do automovel e incentiva modais mais sustentaveis, como &
possivel observar na Figura 3, tornando as cidades mais acessiveis e seguras para
todos (VALENCA; SANTOS, 2020).

Figura 3. Modais urbanos sustentaveis.

Fonte: Volvo® — Programa de seguranca viaria (2025).

Uma das principais contribuicbes das ruas completas para a mobilidade
urbana esta na priorizagao do transporte ativo e coletivo. Ao redesenhar o espacgo
viario para incluir calgadas amplas, ciclovias seguras e faixas exclusivas para
Onibus, essas ruas favorecem deslocamentos mais eficientes e sustentaveis,
reduzindo a dependéncia do transporte motorizado individual. Estudos indicam que
cidades que adotaram ruas completas registraram um aumento significativo no
numero de deslocamentos a pé e de bicicleta, incentivando um modo de vida mais
saudavel e sustentavel. Além disso, o transporte publico se torna mais atrativo e
eficiente, pois a segregacao das faixas de 6nibus reduz o tempo de deslocamento e

melhora a confiabilidade dos servicos. Essa otimizacdo da mobilidade reduz
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congestionamentos, melhora a fluidez do trafego e contribui para a redugéo das
emissOes de gases poluentes, promovendo cidades mais sustentaveis (COELHO,
2021).

Outro aspecto fundamental das ruas completas € a melhoria da seguranca
viaria, especialmente para pedestres e ciclistas, que sao os usuarios mais
vulneraveis no transito. O modelo viario convencional, com vias largas e velocidades
elevadas, aumenta significativamente o risco de acidentes, tornando o ambiente
urbano perigoso para aqueles que utilizam modais ativos de transporte. Em
contrapartida, ruas completas adotam medidas como reduc¢ao da velocidade dos
veiculos, travessias elevadas, faixas de pedestres bem sinalizadas, iluminacao
adequada e estreitamento de pistas para induzir um trafego mais calmo e seguro.
Além disso, a presenca de ciclovias protegidas reduz drasticamente o risco de

atropelamentos e colisées envolvendo ciclistas (CAMPOS; SILVA, 2023).

Diversos estudos comprovam a eficacia das ruas completas na redugéao de
acidentes de transito. Um levantamento realizado pela National Complete Streets
Coalition nos Estados Unidos demonstrou que ruas projetadas segundo esse
conceito reduziram em até 50% o numero de colisbes envolvendo pedestres e
ciclistas. Em Nova York, ap6s a implementacéo de ruas completas na Times Square,
houve uma queda de 40% nos acidentes de transito e um aumento expressivo na
seguranca de pedestres. Além disso, cidades como Portland e Seattle registraram
reducao nos indices de mortalidade no transito apds a requalificacao de vias para
inclusdo de infraestrutura voltada a mobilidade ativa (COELHO; CLEMENTINO,
2020).

No Brasil, algumas cidades que adotaram diretrizes de ruas completas
também observaram melhorias significativas na seguranca viaria. Em Fortaleza, a
requalificacdo de vias urbanas para priorizar pedestres e ciclistas reduziu o niumero
de mortes no transito em 40% entre 2014 e 2019, consolidando a cidade como uma
referéncia nacional em seguranca viaria. Em Sao Paulo, intervengcbes como a
ampliacado de calgadas e a criagdo de areas de transito calmo no centro da cidade

reduziram os acidentes envolvendo pedestres em 30%, demonstrando a eficacia
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dessas medidas na protecdo dos usuarios mais vulneraveis do transito (WRI
BRASIL, 2021).

A comparacao entre cidades que adotaram ruas completas e aquelas que
mantém o modelo tradicional reforca a importancia dessa estratégia para a
seguranca e eficiéncia da mobilidade urbana. Cidades que priorizaram infraestrutura
para transporte ativo e coletivo, como Copenhague, Amsterda e Bogota, registram
altos indices de deslocamento sustentavel e baixos indices de mortes no transito,
refletindo a eficacia desse modelo. Em contraste, metrépoles que ainda privilegiam o
automével, como Los Angeles e Sado Paulo, enfrentam desafios significativos
relacionados ao trafego intenso, acidentes frequentes e poluicao do ar (VALENCA,
SANTOS, 2016).

A adogédo das ruas completas como padrdao no planejamento urbano
demonstra que é possivel transformar o espaco viario em um ambiente mais seguro,
inclusivo e eficiente. Além de reduzir os indices de mortalidade no transito, essas
intervencbes favorecem uma mobilidade mais sustentavel, promovendo cidades
mais acessiveis, saudaveis e resilientes. A experiéncia internacional e nacional
comprova que politicas voltadas para a implementacdo de ruas completas devem
ser incentivadas e ampliadas, garantindo que todas as pessoas, independentemente
do meio de transporte utilizado, possam se deslocar de forma segura e confortavel

nas cidades.

1.3 ESTUDOS DE CASO NO BRASIL E NO EXTERIOR

A implementacado de ruas completas tem sido uma estratégia amplamente
adotada em diversas cidades ao redor do mundo, com resultados positivos para a
mobilidade urbana, a seguranca viaria e a economia local. O redesenho das vias,
com foco na equidade do uso do espaco publico, tem demonstrado impactos
significativos na reducdo de acidentes, na melhoria da acessibilidade e na
valorizacdo do ambiente urbano. Experiéncias internacionais e nacionais revelam
que a priorizagcdo da mobilidade ativa e do transporte coletivo ndo apenas

transforma a dindmica dos deslocamentos urbanos, mas também promove o
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fortalecimento das economias locais e a melhoria da qualidade de vida da populagao
(SANTOS, 2023).

No cenario internacional, cidades como Nova York, Copenhague e Bogota se
destacam na adocado bem-sucedida das ruas completas, cada uma com
particularidades adaptadas ao seu contexto urbano. Em Nova York, a prefeitura
iniciou um amplo programa de requalificacdo viaria em 2007, com foco na
transformacao das principais vias da cidade para favorecer a mobilidade ativa e
reduzir os indices de acidentes. Um dos exemplos mais emblematicos foi a
reformulacéo da Times Square, onde a prefeitura fechou parte da via para veiculos
motorizados e criou espacos exclusivos para pedestres e ciclistas. Como resultado,
a cidade observou uma reducédo de 40% nos acidentes de transito na area e um
aumento significativo na atividade comercial, com crescimento de 25% no
faturamento das lojas e restaurantes locais (GEHL; GEMZ@QE, 2004).

Outra referéncia internacional é Copenhague, frequentemente citada como
um modelo de cidade sustentavel e acessivel. Desde a década de 1960, a capital
dinamarquesa tem investido na transformacédo de suas ruas para favorecer o
transporte ativo, implementando amplas redes de ciclovias protegidas, calcadas
seguras e areas de convivéncia. Atualmente, cerca de 41% da populagcdo de
Copenhague utiliza a bicicleta como principal meio de transporte, reduzindo
congestionamentos e impactos ambientais. Além disso, a cidade implementou a
politica de “Ruas Verdes”, que combina infraestrutura cicloviaria e arborizagao
urbana para melhorar a qualidade do ar e aumentar a resiliéncia climatica. Os
resultados incluem a diminuicdo dos niveis de poluicdo e a melhoria da saude
publica, com a reducao de problemas respiratérios entre a populagdo (SADIK-KHAN;
SOLOMONOW, 2016).

Na América Latina, Bogota também se consolidou como um exemplo de
cidade que investiu em ruas completas para melhorar a mobilidade e a seguranca
viaria. Desde os anos 2000, a cidade colombiana implementou corredores
exclusivos para 6nibus (TransMilenio), redes de ciclovias integradas e ampliagcéo de
calcadas, transformando a dindmica dos deslocamentos urbanos. Como

consequéncia, Bogota viu um aumento expressivo no numero de usuarios do
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transporte publico e uma redugcdo de 50% no numero de atropelamentos em vias
que passaram por requalificacdo urbana. Além disso, a politica de “Ciclovia
Dominical”’, que fecha algumas ruas para veiculos motorizados e as destina
exclusivamente a pedestres e ciclistas aos domingos, tem servido de modelo para
diversas cidades ao redor do mundo (SUNDF@R; FYHRI, 2017).

No contexto brasileiro, as ruas completas vém ganhando espa¢co como uma
alternativa viavel para a melhoria da mobilidade urbana. Algumas das principais
iniciativas estdao sendo desenvolvidas em cidades como Sao Paulo, Fortaleza e
Curitiba, onde medidas de requalificagdo viaria ja demonstram impactos positivos.
Em Sao Paulo, a Prefeitura adotou o conceito de ruas completas no ambito do Plano
de Mobilidade Ativa, implementando projetos-piloto como a requalificacdo da
Avenida Paulista, que incluiu ciclovias centrais, ampliacdo de cal¢cadas e areas de
convivéncia. Como resultado, houve um aumento expressivo no nimero de ciclistas
e pedestres circulando na via, além da melhoria da seguranca viaria, com reducao
nos atropelamentos e acidentes envolvendo bicicletas. Além disso, o comércio local
registrou crescimento no fluxo de clientes, demonstrando os efeitos econdémicos
positivos da requalificagdo urbana (ARDILA-GOMEZ; ORTEGON-SANCHEZ, 2016).

Outra cidade referéncia no Brasil € Fortaleza, que tem se destacado na
implementacdo de ruas completas e em politicas de seguranca viaria. Entre as
principais iniciativas, esta a criacado de Zonas de Transito Calmo, onde a velocidade
maxima permitida foi reduzida e o espaco viario foi redistribuido para favorecer
pedestres e ciclistas. Essas intervengdes resultaram em uma redugdo de 40% nas
mortes no transito entre 2014 e 2019, consolidando Fortaleza como um modelo
nacional de gestdo de mobilidade urbana sustentavel. Além disso, a cidade
implementou programas de participacdo social, permitindo que a comunidade
contribua para a definicdo das areas prioritarias para requalificagao viaria (BATISTA;
NETO; CORREA, 2024).

Em Curitiba, tradicionalmente reconhecida por sua inovacdo em transporte
publico, o conceito de ruas completas tem sido incorporado em diversos projetos
urbanos. Um dos destaques € a transformacado da Rua Sao Francisco, no centro

histérico da cidade, onde houve ampliacdo de calcadas, restricdo ao trafego de
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veiculos e incentivo a mobilidade ativa. Como resultado, a regido passou a atrair
mais turistas e moradores locais, estimulando o comércio e melhorando a seguranga
urbana. Além disso, Curitiba tem investido na integracdo entre ruas completas e
infraestrutura verde, promovendo a implementacdao de solugcdes de drenagem
sustentavel, como jardins de chuva e pavimentos permeaveis (ROLNIK; KLINK,
2011).

A comparacao entre cidades que adotaram ruas completas e aquelas que
mantém o modelo tradicional de vias urbanas evidencia as vantagens dessa
estratégia para a mobilidade e a economia local. Estudos indicam que cidades que
investiram em ruas completas registraram maior efici€ncia nos deslocamentos,
reducao de acidentes e crescimento do comércio local, em contraste com municipios
que ainda priorizam exclusivamente o trafego de veiculos motorizados. O redesenho
urbano demostrado na Figura 4, baseado em ruas completas tem sido apontado
como um fator determinante para a melhoria da qualidade de vida e para a criagcao
de cidades mais resilientes e sustentaveis (HIDALGO; HUIZENGA, 2013).



26

Figura 4. Modelo 1.

Fonte: IAB - RS (2025).

Os impactos observados vao além da mobilidade e alcangcam o
desenvolvimento econdémico. Ruas mais acessiveis e seguras incentivam a
circulacdo de pedestres e ciclistas, beneficiando estabelecimentos comerciais,
restaurantes e espacos culturais projetados na Figura 5. O aumento da
movimentagdo nesses espagos também fortalece o senso de comunidade,
promovendo maior interagado social e reduzindo a sensacao de inseguranga urbana.
Além disso, cidades que adotam esse modelo registram menores custos com saude
publica, uma vez que a redugcdo da poluicdo e o incentivo a mobilidade ativa
contribuem para a melhoria da saude da populagao.
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Figura 5. Modelo 2.

1) Dhescy o,

Fonte: IAB - RS (2025).

A analise dos estudos de caso no Brasil e no exterior reforca a importancia
das ruas completas como ferramenta de transformacdo urbana. Experiéncias
internacionais demonstram que cidades que priorizam a mobilidade ativa e o
transporte coletivo conseguem reduzir congestionamentos, melhorar a seguranca
viaria e estimular o desenvolvimento econémico local. No Brasil, embora ainda
existam desafios relacionados a resisténcia politica e a alocagao de recursos, os
avancos observados em cidades como Sao Paulo, Fortaleza e Curitiba indicam um
caminho promissor para a expansao desse modelo no pais. Dessa forma, a adog¢ao
de ruas completas deve ser ampliada e incorporada as politicas publicas nacionais,
promovendo uma transigao para cidades mais equitativas, sustentaveis e acessiveis

a todos.
1.4 DESAFIOS E BARREIRAS PARAA IMPLEMENTACAO

Apesar dos inumeros beneficios das ruas completas para a mobilidade
urbana, a seguranca viaria e o desenvolvimento sustentavel das cidades, sua
implementacdo enfrenta diversos desafios e barreiras. Entre as principais

dificuldades estdo os entraves politicos e burocraticos, a resisténcia de setores da
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sociedade que ainda priorizam o transporte motorizado individual e a escassez de
investimentos em infraestrutura urbana. Superar esses obstaculos exige um
planejamento estratégico robusto, acdes de conscientizacdo e engajamento da
populacdo, além da criagao de politicas publicas que incentivem a adogcao desse
modelo de forma eficiente e equitativa (SANTOS; SAMIOS; BATISTA, 2021).

As dificuldades politicas e burocraticas sao um dos principais fatores que
dificultam a adog¢ao das ruas completas em larga escala. No Brasil e em diversos
paises, o modelo de planejamento urbano ainda é fortemente influenciado por
interesses voltados a expansao da malha viaria para automoveis, 0 que cria
resisténcia a implementacdo de projetos que redistribuam o espagco urbano de
maneira mais equitativa. Além disso, a tomada de decisao sobre obras e reformas
viarias muitas vezes é fragmentada entre diferentes 6rgaos e esferas de governo, o
que pode gerar conflitos de competéncia e falta de coordenacéao entre setores como
transporte, infraestrutura, meio ambiente e planejamento urbano. Esse cenario
resulta em processos burocraticos lentos e na dificuldade de aprovacao de projetos
que priorizem pedestres, ciclistas e usuarios do transporte coletivo (VIZZOTO;
BERTOLO, 2017).

Outro desafio significativo esta na resisténcia de setores da sociedade,
especialmente de motoristas, comerciantes e empresas de transporte individual, que
temem impactos negativos da reducéao do espaco viario destinado aos automoveis.
Em muitos casos, ha um receio de que a remoc¢ao de vagas de estacionamento, a
criacéo de ciclovias e a reducéo da velocidade dos veiculos possam afetar a fluidez
do transito e prejudicar o comércio local. No entanto, estudos demonstram que
cidades que implementaram ruas completas registraram, na maioria dos casos, um
aumento na atividade comercial e na valorizacdo imobiliaria, devido a maior
circulagéo de pedestres e ciclistas. Ainda assim, a mudancga de paradigma enfrenta
resisténcia, especialmente em locais onde a cultura do automével é predominante
(SILVA, 2021).

A falta de investimentos em infraestrutura urbana também €& um obstaculo
relevante para a adogao de ruas completas. A implementacdo desse modelo requer

recursos financeiros para a requalificagdo do espacgo urbano, incluindo a ampliagcéao
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de calgadas, a constru¢ao de ciclovias, a instalagdo de mobiliario urbano adequado
e a implementacao de sinalizagao eficiente. No Brasil, muitos municipios enfrentam
limitacbes orcamentarias e priorizam investimentos em grandes obras viarias
voltadas ao fluxo de veiculos motorizados, enquanto projetos de mobilidade ativa e
transporte coletivo recebem menor atencédo. Além disso, a auséncia de incentivos
financeiros e de linhas de crédito especificas para cidades que desejam implementar
ruas completas dificulta a viabilizacado desses projetos (FREITAS; LINKE; BRITO,
2020).

Diante dessas barreiras, algumas estratégias podem ser adotadas para
superar os desafios e viabilizar a implementacdo das ruas completas. A primeira
delas envolve a criagdo de politicas publicas especificas que garantam a priorizagao
da mobilidade sustentavel no planejamento urbano. No Brasil, a Politica Nacional de
Mobilidade Urbana (Lei n® 12.587/2012) ja estabelece diretrizes para a priorizagéo
do transporte coletivo e da mobilidade ativa, mas sua aplicacao ainda é limitada em
muitos municipios. Para que as ruas completas se tornem uma realidade, é
essencial que os planos diretores das cidades incluam diretrizes claras para sua
implementacdo e que sejam criados mecanismos de financiamento para projetos
dessa natureza (VALENCA; SANTOS, 2020).

Outra estratégia essencial € o didlogo com a sociedade e a promogao de
acdes de conscientizacdo sobre os beneficios das ruas da comunidade local. A
realizacado de audiéncias publicas, oficinas participativas e consultas populares pode
ser uma forma eficaz de engajar moradores, comerciantes e demais atores sociais,
garantindo que as mudancas sejam compreendidas e aceitas. Além disso,
campanhas educativas podem ajudar a desmistificar ideias equivocadas sobre a
mobilidade urbana, demonstrando que a priorizagdo de pedestres, ciclistas e
transporte coletivo ndo apenas melhora a qualidade de vida, mas também pode

beneficiar economicamente as areas requalificadas (BONINI et al., 2021).

No Quadro 1 a seguir, € possivel verificar uma abordagem eficaz para
minimizar resisténcias e demonstrar a viabilidade das ruas completas e a
implementacao de projetos-piloto. Iniciativas temporarias, como a transformacao de

trechos urbanos em espacos para pedestres e ciclistas durante eventos ou finais de
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semana, podem servir como teste para avaliar a receptividade da populacado e os
impactos reais da requalificacdo viaria. Exemplos bem-sucedidos, como o
fechamento parcial de vias em cidades como Bogota, Paris e Sado Paulo para a
realizacdo de programas como a “Ciclovia Dominical’ e a “Rua Aberta”, mostraram
que a adogado gradual desse modelo pode facilitar sua aceitagdo e incentivar
politicas permanentes de transformacdo urbana (OLIVEIRA; SCHREINER,;
CORRADI, 2017).

Quadro 1. Check List de vistoria de logradouros para viabilidade de Ruas

Completas.

RELATORIO DE VISTORIA - RUAS COMPLETAS

Avaliador: Matricula:

Logradouro: Ne.: Cdédigo: I

Bairro:

Referéncia: |Data da avaliacdo: I
DIAGNOSTICO Avaliagdo OBSERVACOES
Espaco do Pedestre Marcar "x"

Calcadas Estreitas

Pisos irregulares

Presenca de obstaculos

Sem acessibilidade

Travessias

Pouca visibilidade do pedestre

Auséncia de sinalizacdo travessia ou nas linhas de desejo
Faixas em locais inadequados

Obstaculos na travessia

Sem acessibilidade (rampas)

Excesso de "asfalto" - Borrachudo

Inspecdo de logradouro

Pavimento irregular (via)

Auséncia de drenagem urbana - Cx.de ralo, grelhas e etc...
Falta de iluminagdo publica

Inspecao de seguranca viaria

Excesso de velocidade

Pouca visibilidade motorista

Auséncia de sinaliza¢do de velocidade - quebra molas, speed table...
Auséncia de sinalizacdo semaférica

Sinalizagdo instalada irregularmente

Conflito de veiculos

Via utilizada como estacionamento - faixa de rolamento ocupada.

Fonte: Elaborado pelo autor a partir da revisao de literatura (2025).
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Outra solugéo para viabilizar financeiramente esses projetos é a captagcao de
recursos por meio de parcerias publico-privadas (PPPs) e financiamentos
internacionais. Organizagées como o Banco Mundial, o Banco Interamericano de
Desenvolvimento (BID) e o New Urban Mobility Alliance (NUMO) tém disponibilizado
fundos para cidades que desejam investr em mobilidade sustentavel e
requalificacdo urbana. Além disso, parcerias com empresas privadas podem permitir
investimentos em infraestrutura e manutencdo de espacos publicos, tornando os

projetos mais economicamente viaveis (HOPPE et al., 2021).

A integracao entre diferentes setores da administragéo publica também é um
fator essencial para garantir a efetivacao das ruas completas. Em muitas cidades, a
fragmentacao da governanca dificulta a implementacdo de mudancas estruturais na
mobilidade urbana. Portanto, é necessario um planejamento integrado entre
secretarias de transporte, urbanismo, meio ambiente e saude, garantindo que as
intervencdes sejam coordenadas e tenham um impacto abrangente na qualidade de

vida da populacgao.

Por fim, & fundamental que a adogao de ruas completas seja acompanhada
por politicas de monitoramento e avaliagdo continua. O acompanhamento dos
impactos da requalificagdo urbana, por meio de indicadores como a redugédo de
acidentes, o aumento no fluxo de pedestres e ciclistas, e a valorizagao imobiliaria,
permite ajustes e aprimoramentos nas intervencdes, garantindo que os beneficios

sejam maximizados ao longo do tempo.

Dessa forma, embora a implementacdo das ruas completas ainda enfrente
diversos desafios politicos, econébmicos e culturais, ha caminhos viaveis para
superar essas barreiras e consolidar essa estratégia como uma solucao efetiva para
a mobilidade urbana sustentavel. A experiéncia de cidades que ja adotaram esse
modelo demonstra que, com planejamento adequado, envolvimento da sociedade e
investimentos direcionados, é possivel transformar o espaco viario em beneficio de
todos, promovendo cidades mais acessiveis, seguras e sustentaveis para as

geracgdes futuras.
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2. CIDADES DE 15 MINUTOS: CONCEITO E APLICABILIDADE

A crescente urbanizacdo e os desafios relacionados a mobilidade e
sustentabilidade tém impulsionado o desenvolvimento de novos modelos de
planejamento urbano que buscam equilibrar qualidade de vida, eficiéncia nos
deslocamentos e acessibilidade. Nesse contexto, o conceito de cidades de 15
minutos surge como uma alternativa inovadora para transformar os espacgos urbanos
em ambientes mais dindmicos, inclusivos e sustentaveis. Essa abordagem propde
que os cidadaos tenham acesso a servicos essenciais, como trabalho, saude,
educacao, comércio, lazer e cultura, em um raio de até 15 minutos a pé ou de
bicicleta de suas residéncias, reduzindo a dependéncia do automével e promovendo
um cotidiano mais eficiente e humanizado (LIMA; BRASILEIRO; MAIA, 2023).

O conceito de cidades de 15 minutos foi amplamente difundido pelo urbanista
Carlos Moreno, professor da Universidade de Paris 1 Panthéon-Sorbonne, e ganhou
relevancia global a partir das discussdes sobre cidades inteligentes e planejamento
urbano sustentavel. Baseado na ideia de policentralidade urbana, esse modelo
propde descentralizar as atividades e servicos urbanos, conforme apresentado na
Figura 6, garantindo que cada bairro possua uma infraestrutura completa, capaz de
suprir as necessidades diarias dos seus habitantes. A proposta visa combater
problemas comuns nas grandes cidades, como congestionamentos, longos tempos
de deslocamento, degradacado da qualidade de vida e segregacao socioespacial
(MORENO et al., 2021).
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Figura 6. Perimetro acessivel em 15 minutos.
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Dentro da rede de ruas 15 4,5 300

Fonte: Moreno (2021).

A aplicabilidade desse modelo depende de uma abordagem integrada de
planejamento urbano, envolvendo estratégias como uso misto do solo,
fortalecimento da mobilidade ativa, investimentos em infraestrutura local e
requalificacdo de espacgos publicos. Além disso, a implementacao eficaz das cidades
de 15 minutos requer um planejamento urbano flexivel, capaz de adaptar-se as
especificidades de cada regido, garantindo que bairros periféricos e areas de baixa
renda também sejam contemplados. Dessa forma, a proposta vai além de uma
reorganizagdo do espago urbano, pois envolve aspectos econémicos, sociais e
ambientais, promovendo cidades mais resilientes e equitativas (PEDROSO et al,,
2023).

Internacionalmente, diversas cidades ja adotaram esse conceito como base
para seu desenvolvimento urbano. Paris, por exemplo, tem sido uma referéncia na
aplicacdo desse modelo, com a requalificagdo de bairros, incentivo ao transporte

ativo e descentralizacao de servigos. Em outras cidades europeias, como Barcelona
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e Mildao, estratégias semelhantes foram implementadas por meio da criacdo de
superquadras e zonas de baixa emissao, reduzindo a circulagao de automéveis em
determinadas areas e promovendo a ocupacao dos espacos publicos por pedestres
e ciclistas. JA em paises da América Latina, como Coldémbia e Argentina, ha
iniciativas voltadas a adaptacdo desse modelo para contextos urbanos mais
desafiadores, onde a desigualdade e a precariedade da infraestrutura ainda sao
obstaculos significativos (GRAELLS-GARRIDO et al., 2021).

No Brasil, a adogéo das cidades de 15 minutos ainda estd em estagio inicial,
mas algumas cidades, como Sao Paulo e Curitiba, ja implementam politicas que se
alinham a essa abordagem. Projetos de mobilidade ativa, a ampliacao de corredores
de Onibus, a criacdo de areas de transito calmo e a requalificacao de espacos
publicos sdo algumas das iniciativas que seguem os principios desse modelo.
Entretanto, a efetivacdo desse conceito em larga escala ainda esbarra em desafios
como a fragmentacdo do planejamento urbano, a concentracdo de servicos em
areas centrais e a necessidade de maior investimento em infraestrutura local (LIMA;
BRASILEIRO; MAIA, 2023).

Dessa forma, a proposta das cidades de 15 minutos representa uma
alternativa viavel e promissora para o desenvolvimento urbano sustentavel. Ao
garantir que os cidadaos possam viver, trabalhar e se deslocar em suas
comunidades sem depender do automoével, esse modelo contribui para a reducao
das emissdes de carbono, melhora a qualidade do ar, fortalece o comércio local e
promove uma vida urbana mais equilibrada e acessivel. No entanto, sua
aplicabilidade exige a integragéo entre politicas publicas, participacdo da sociedade
civil e investimentos em infraestrutura, de modo a garantir que esse conceito possa

ser adaptado as realidades distintas de cada cidade e regiao.
2.1 DEFINICAO E PRINCIPIOS DA CIDADE DE 15 MINUTOS

O conceito de cidades de 15 minutos tem ganhado notoriedade nos debates
sobre urbanismo sustentavel e mobilidade, sendo amplamente difundido pelo
professor Carlos Moreno, da Universidade de Paris 1 Panthéon-Sorbonne. Moreno

desenvolveu essa ideia como uma resposta aos desafios urbanos contemporaneos,
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propondo um modelo de cidade no qual os cidadaos possam acessar servigos
essenciais — como trabalho, educacgao, saude, cultura, lazer e comércio — em um
raio de até 15 minutos a pé ou de bicicleta. Essa abordagem contrasta com a
configuragdo das metrépoles modernas, onde longos deslocamentos,
congestionamentos e o predominio do transporte motorizado comprometem a
qualidade de vida dos habitantes (MORENO, 2020).

O conceito de cidades de 15 minutos se baseia nos fundamentos teoricos da
descentralizacdo urbana e da proximidade de servigos, buscando criar bairros
multifuncionais e autossuficientes. A descentralizagdo urbana implica a redistribuicao
equilibrada dos servicos e atividades econOmicas, evitando a concentracdo de
empregos e infraestrutura apenas nas regidées centrais. Para isso, esse modelo
incentiva o uso misto do solo, combinando areas residenciais, comerciais e
institucionais em um mesmo espago geografico. Dessa forma, reduz-se a
necessidade de deslocamentos longos e cotidianos, estimulando a mobilidade ativa
€ a ocupacao dos espacos publicos (REZENDE; CASTILHO, 2021), como ¢é possivel
verificar no Quadro 2 a seguir.

Quadro 2 - Principais elementos das Cidades de 15 minutos

Uso misto do solo:

Cidades de 15 minutos Bairros compactos onde
moradia, comércio e servigos

estdo integrados.

Espacos publicos de qualidade:

Criagao de areas verdes, pragas e
ruas compartilhadas para
incentivar encontros e atividades
comunitarias.

Mobilidade ativa e sustentavel:

Prioridade para deslocamentos a
pé, de bicicleta e transporte
publico eficiente.

Descentralizagao dos servigos:

Distribuicéo equilibrada de
equipamentos urbanos, como
escolas, hospitais e centros culturais,
evitando a concentragdo em apenas
algumas areas.

Fonte: Elaborado pelo autor a partir da revisao de literatura (2025).
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Outro principio fundamental das cidades de 15 minutos € a policentralidade
urbana, que promove a existéncia de multiplos centros urbanos em vez de um unico
polo central. Isso permite que diferentes bairros oferecam infraestrutura suficiente
para atender as necessidades diarias de seus habitantes, criando redes
interconectadas que favorecem uma cidade mais acessivel e eficiente. Além disso, o
modelo se apoia no fortalecimento da mobilidade ativa e do transporte coletivo,
garantindo que as pessoas possam circular de maneira segura e sustentavel, sem
depender do automoével particular (GOMES, 2016).

A relacao entre cidades de 15 minutos e qualidade de vida é direta, pois esse
modelo busca criar um ambiente urbano mais saudavel, acessivel e eficiente. A
reducéo do tempo gasto em deslocamentos melhora significativamente o bem-estar
dos cidadaos, permitindo que tenham mais tempo para atividades sociais, culturais e
de lazer. Além disso, a diminuicdo do trafego motorizado contribui para a reducao
das emissbes de gases poluentes, melhorando a qualidade do ar e mitigando os
impactos das mudangas climaticas. A maior presenca de espagos publicos
qualificados, como pragas, parques e areas de convivéncia, fortalece o senso de
comunidade e promove interagbes sociais mais ricas, reduzindo a sensacéo de

isolamento comum em grandes metropoles (MORENO et al., 2021).

Dessa forma, o conceito de cidades de 15 minutos representa uma alternativa
inovadora para os desafios wurbanos contemporaneos, promovendo uma
reorganizagdo espacial mais justa e sustentavel. Entretanto, sua implementacao
exige mudangas estruturais no planejamento urbano, incluindo investimentos em
infraestrutura, politicas de incentivo a mobilidade ativa e mecanismos de governanga

capazes de equilibrar os interesses do setor publico e da sociedade civil.

2.2 EXPERIENCIAS INTERNACIONAIS E NACIONAIS

O conceito de cidades de 15 minutos tem sido implementado em diversas
cidades ao redor do mundo, com adaptagdes as particularidades de cada contexto
urbano. Entre os modelos bem-sucedidos, destacam-se Paris, Melbourne e

Copenhague, que adotaram politicas de descentralizacdo de servigos, ampliacéo da
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infraestrutura para transporte ativo e incentivo ao uso misto do solo. Esses exemplos
demonstram que a aplicabilidade desse conceito pode gerar impactos positivos
significativos na mobilidade urbana, na economia local e na qualidade de vida da
populagdo (POZOUKIDOU; CHATZIYIANNAKI, 2021).

Paris € uma das referéncias globais na adogéo desse modelo, sendo pioneira
na implementacao de estratégias para reduzir a necessidade de longos
deslocamentos dentro da cidade. Sob a lideranca da prefeita Anne Hidalgo, a capital
francesa iniciou um projeto ambicioso para transformar seus bairros em
comunidades autossuficientes, priorizando o transporte ativo, a criagcdo de espacgos
verdes e a conversao de ruas em areas de convivéncia. Entre as medidas adotadas,
destacam-se a restricdo ao trafego de automoéveis em determinadas regides, a
construcéo de ciclovias interligadas e a requalificacdo de pracas e calgadas para
facilitar a circulagcao de pedestres. Como resultado, houve uma redugéao significativa
na poluicdo atmosférica e um aumento expressivo no uso da bicicleta como meio de
transporte principal, contribuindo para a sustentabilidade e o bem-estar urbano
(MORENQO et al., 2021).

Outro exemplo de sucesso €& Melbourne, na Australia, que incorporou o
conceito de cidades de 15 minutos dentro de seu plano de desenvolvimento urbano
sustentavel. A cidade investiu na criagdo de bairros policéntricos, garantindo que
cada regido possua servicos basicos acessiveis sem a necessidade de
deslocamentos extensos. Além disso, Melbourne tem promovido a requalificacao de
espagos publicos, aumentando a quantidade de areas verdes e melhorando a
infraestrutura cicloviaria e de transporte publico. Esse modelo tem sido fundamental
para tornar a cidade mais responsiva as mudancas climaticas e reduzir a
dependéncia do automovel particular (POZOUKIDOU; CHATZIYIANNAKI, 2021).

Na Escandinavia, Copenhague se destaca como um dos exemplos mais
avancados de planejamento urbano voltado para a mobilidade ativa. A cidade adotou
um modelo baseado na priorizagdo dos deslocamentos sustentaveis, investindo
pesadamente na infraestrutura para ciclistas e na descentralizagdo de servigos.
Atualmente, cerca de 41% da populagdo de Copenhague utiliza a bicicleta como

principal meio de transporte, o que reduz congestionamentos e melhora a qualidade
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do ar. Além disso, a cidade implementou zonas de transito calmo e espacgos publicos
voltados para o convivio comunitario, incentivando o uso dos espacgos urbanos de
maneira mais equilibrada (O’'SULLIVAN; BLISS, 2020).

No Brasil, a aplicagédo do conceito de cidades de 15 minutos ainda enfrenta
desafios estruturais, mas algumas iniciativas ja demonstram potencial para adaptar
esse modelo a realidade nacional. Sao Paulo tem adotado politicas que se
aproximam dessa abordagem, como a criacao de corredores de 6nibus, ampliacao
da malha cicloviaria e implementacéo de areas de transito calmo em bairros como
Vila Madalena e Centro Historico. Além disso, programas de requalificagéo urbana,
como o Plano Diretor Estratégico (PDE), incentivam o uso misto do solo e a
descentralizacdo de servigos, promovendo maior acessibilidade dentro da cidade
(PEREIRA, 2023).

Outra cidade brasileira que tem adotado principios das cidades de 15 minutos
€ Curitiba, tradicionalmente reconhecida por suas inovagdes em mobilidade urbana.
A capital Paranaense tem investido na criacdo de bairros mais autossuficientes,
promovendo a integragdo entre moradia, trabalho e lazer dentro de distancias
reduzidas. A ampliacdo das ciclovias e a qualificacdo dos espacgos publicos fazem
parte desse esfor¢co para tornar a cidade mais acessivel e eficiente em termos de
mobilidade (PEREIRA, 2023).

Entretanto, a aplicacdo do modelo de cidades de 15 minutos no Brasil ainda
enfrenta obstaculos, como a desigualdade na distribuicdo dos servigos urbanos, a
dependéncia do automével e a falta de planejamento integrado entre diferentes
setores da administracdo publica. Enquanto paises europeus ja possuem
infraestrutura consolidada para suportar essa abordagem, as cidades brasileiras
ainda carecem de investimentos em transporte publico de qualidade e em
requalificacdo urbana para reduzir a segregacao socioespacial (PEREIRA, 2023).

Os resultados praticos dessas experiéncias ao redor do mundo demonstram
que a implementacao de cidades de 15 minutos pode trazer beneficios significativos
para a mobilidade e a sustentabilidade urbana. A redugdo no tempo de

deslocamento melhora a qualidade de vida da populagédo, enquanto o incentivo a
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mobilidade ativa contribui para a redugao das emissdes de carbono e melhora a
saude publica. Além disso, a descentralizacdo dos servigos fortalece a economia

local, gerando empregos e estimulando o comércio de bairro.

Dessa forma, a experiéncia internacional e as primeiras iniciativas nacionais
indicam que o conceito de cidades de 15 minutos pode ser uma alternativa viavel
para a reestruturacao das cidades brasileiras. No entanto, sua implementacao exige
investimentos em infraestrutura, mudancas na cultura urbana e um planejamento

integrado que considere as particularidades de cada contexto regional.
2.3 VANTAGENS E DESAFIOS PARAA IMPLEMENTACAO

A implementacdo do conceito de cidades de 15 minutos traz uma série de
beneficios ambientais, econdémicos e sociais, consolidando-se como uma alternativa
viavel para a construgdo de espacgos urbanos mais sustentaveis e equitativos. No
aspecto ambiental, a principal vantagem desse modelo esta na redugédo do uso de
veiculos motorizados, o que leva a uma diminuigdo significativa das emissdes de
gases de efeito estufa e da poluicao atmosférica. Com a priorizacdo da mobilidade
ativa e do transporte coletivo, ha uma menor demanda por infraestrutura rodoviaria,
0 que reduz o impacto ambiental da expansao viaria e do consumo de combustiveis
fosseis. Além disso, a descentralizacdo urbana promovida pelas cidades de 15
minutos contribui para a preservagao de areas verdes e a diminuicao do fenédmeno
das ilhas de calor, garantindo um ambiente urbano mais saudavel e resiliente (LIMA,
BRASILEIRO; MAIA, 2023).

Do ponto de vista econémico, esse modelo favorece o fortalecimento da
economia local, uma vez que a distribuicdo equilibrada dos servigos e a valorizagao
dos bairros reduzem a necessidade de grandes deslocamentos para consumo e
trabalho. Pequenos e médios negécios, como mercados, padarias, restaurantes e
prestadores de servigo, tendem a se beneficiar desse modelo, uma vez que os
moradores passam a consumir mais dentro de suas proprias comunidades. Além
disso, a requalificacdo dos espacgos publicos e a criagdo de infraestrutura para
pedestres e ciclistas aumentam a atratividade das regiées urbanas, valorizando os

imoveis e incentivando novos investimentos (PEREIRA, 2023).
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No ambito social, a principal vantagem das cidades de 15 minutos esta na
melhoria da qualidade de vida e no fortalecimento do senso de comunidade. Com
deslocamentos mais curtos, os cidadaos passam menos tempo no transito e mais
tempo em atividades de lazer, cultura e convivio social. Além disso, 0 modelo reduz
desigualdades ao garantir que diferentes regides tenham acesso equitativo a
servigos essenciais, promovendo uma cidade mais inclusiva e acessivel para todas

as faixas etarias e classes sociais (MORENO et al., 2021).

Entretanto, a aplicacdo desse conceito em cidades de grande porte enfrenta
dificuldades politicas e estruturais, especialmente em metrépoles que historicamente
foram planejadas para priorizar o transporte motorizado individual e a centralizagcéao
dos servicos. A mudanca de paradigma necessaria para transformar essas cidades
requer uma reformulacdo no planejamento urbano, envolvendo desde a
readequacéao da infraestrutura existente até mudancgas nas regulamentacdes de uso
do solo. Além disso, a resisténcia de setores econémicos que lucram com o modelo
tradicional de deslocamento, como a industria automobilistica e empreendimentos
imobiliarios focados em grandes centros comerciais, pode ser um obstaculo para a

implementacao desse conceito (SILVA, 2016).

Outro grande desafio € a desigualdade na distribuicdo de infraestrutura e
servicos urbanos, principalmente em cidades latino-americanas, onde areas
periféricas frequentemente possuem menor acesso a transporte publico eficiente,
escolas, hospitais e oportunidades de emprego. Para que o conceito de cidades de
15 minutos seja viavel em larga escala, € essencial que haja investimentos
significativos na requalificacao dessas areas, evitando que esse modelo se torne

uma realidade apenas para bairros centrais mais privilegiados (ITDP Brasil, 2020).

Diante desses desafios, algumas estratégias podem ser adotadas para
superar barreiras e tornar o conceito viavel em diferentes escalas urbanas. A
primeira delas € a criacdo de politicas publicas especificas para descentralizacado
urbana, garantindo que novas construgcdes e empreendimentos contemplem uma
diversidade de usos, promovendo a policentralidade das cidades. Além disso, o
fortalecimento do transporte publico de alta qualidade e baixo custo é essencial para
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garantir que as areas mais distantes possam ser melhor conectadas, reduzindo a

dependéncia do automoével (ITDP Brasil, 2017).

Outro fator essencial é a participagcdo da sociedade no processo de
implementacdo das cidades de 15 minutos. Consultas publicas, audiéncias
comunitarias e programas de engajamento social podem garantir que as
transformacdées urbanas ocorram de maneira inclusiva e alinhada com as
necessidades dos cidadaos. Além disso, experiéncias internacionais mostram que a
implementacéao gradual e por meio de projetos-piloto pode facilitar a aceitacdo desse
modelo, permitindo ajustes e melhorias antes da ado¢cao em larga escala.

Por fim, a cooperacgao entre diferentes setores, incluindo governo, empresas e
organizagbes da sociedade civil, pode facilitar a captacdo de recursos para projetos
inovadores e garantir que a implementacdo desse modelo ocorra de forma eficiente
e sustentavel. A criacdo de incentivos fiscais para empresas e empreendimentos que
adotem praticas alinhadas as cidades de 15 minutos, como a instalacao de espacos
de coworking, comércio de bairro e infraestrutura cicloviaria, pode acelerar a

transicdo para um modelo urbano mais integrado e equilibrado.
2.4 IMPACTOS NA REDUCAO DA POLUICAO E NA QUALIDADE DE VIDA

A transicdo para o modelo de cidades de 15 minutos tem um impacto direto
na redugéo da poluicdo e na melhoria da qualidade de vida urbana, especialmente
ao diminuir a dependéncia dos veiculos motorizados. A priorizacdo da mobilidade
ativa e do transporte publico resulta em menor emissao de poluentes atmosféricos,
reduzindo a incidéncia de doencas respiratorias e cardiovasculares causadas pela
ma qualidade do ar. Além disso, ao descentralizar os servigos urbanos e encurtar os
deslocamentos diarios, esse modelo contribui para a diminuicdo dos
congestionamentos, que sdao uma das principais fontes de emissdo de gases
poluentes nas grandes cidades (MORENO, 2020).

A reducao do uso de veiculos motorizados tem efeitos positivos tanto para o
meio ambiente quanto para a saude publica. Atualmente, o setor de transportes é

responsavel por uma parcela significativa das emissdes de didéxido de carbono (CO,)
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nas cidades, agravando o aquecimento global e os impactos das mudancas
climaticas. Com a substituicdo progressiva do automével por alternativas mais
sustentaveis, como bicicletas, caminhadas e transporte coletivo eficiente, a pegada
de carbono das cidades pode ser reduzida drasticamente. Além disso, a menor
emissao de particulas poluentes melhora a qualidade do ar, reduzindo casos de
doencgas respiratérias como asma, bronquite e infecgées pulmonares, beneficiando
especialmente criancas e idosos (HICKMAN; BANISTER, 2014).

O modelo de cidades de 15 minutos também tem efeitos diretos na saude
mental e no bem-estar dos cidadaos. A redugcao do tempo gasto em deslocamentos
diarios, muitas vezes estressantes e desgastantes, proporciona maior equilibrio
entre vida profissional e pessoal, permitindo que os individuos tenham mais tempo
para atividades de lazer, esportes e interagao social. Estudos indicam que ambientes
urbanos mais humanizados e acessiveis contribuem para a redugéo dos niveis de
estresse, ansiedade e depressao, promovendo maior sensac¢ao de pertencimento e
qualidade de vida (SUGIYAMA; THOMPSON, 2008).

A relacdo entre qualidade do ar, mobilidade ativa e redugdo do estresse
urbano € um dos aspectos mais estudados dentro do planejamento urbano
sustentavel. Ambientes mais arborizados, com areas verdes e espacos publicos bem
planejados, ndo apenas contribuem para a regulagéo térmica das cidades, reduzindo
o fendbmeno das ilhas de calor, como também favorecem a socializacao e o bem-
estar psicolégico da populagédo. Estudos demonstram que individuos que vivem em
areas bem estruturadas, onde é possivel realizar deslocamentos a pé ou de bicicleta
em seguranca, tendem a apresentar niveis mais baixos de estresse e maior
satisfacdo com a vida urbana (NIEUWENHUIJSEN; KHREIS, 2016).

Outro impacto positivo da implementacdo das cidades de 15 minutos é a
valorizagdo dos espacos publicos como locais de convivéncia. A criagdo de pragas,
parques, ciclovias e areas de transito calmo melhora a interagéo social e fortalece o
senso de comunidade, promovendo um ambiente mais seguro e convidativo para os
cidadaos. Além disso, a redugcédo da poluicdo sonora, um problema recorrente em
cidades com trafego intenso, contribui para a melhoria da qualidade de vida,

garantindo um ambiente mais tranquilo e saudavel (GEHL, 2010).
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Dessa forma, os impactos das cidades de 15 minutos na redugao da poluicéo
e na qualidade de vida sdo amplamente positivos, demonstrando que a adogao
desse modelo pode transformar significativamente o ambiente urbano. No entanto,
sua implementacao requer mudancas estruturais e investimentos em infraestrutura
sustentavel, garantindo que todas as regides possam se beneficiar dessa
abordagem inovadora. O fortalecimento da mobilidade ativa, a requalificagdo dos
espacos publicos e a descentralizacdo dos servigos sao elementos fundamentais

para que as cidades do futuro sejam mais humanas, saudaveis e resilientes.

3. INFRAESTRUTURAS VERDES: SOLUGAO PARA A SUSTENTABILIDADE
URBANA

O crescimento acelerado das cidades e a intensificacdo dos impactos
ambientais decorrentes da urbanizacdo desordenada exigem a adog¢do de
estratégias inovadoras para garantir a sustentabilidade e a resiliéncia dos centros
urbanos. Diante desse cenario, as infraestruturas verdes emergem como uma
solucdo fundamental para mitigar os efeitos das mudancas climaticas, melhorar a
qualidade ambiental e proporcionar um ambiente urbano mais saudavel e
equilibrado. Essa abordagem baseia-se na integracdo de elementos naturais ao
planejamento urbano, promovendo beneficios ecologicos, sociais e econdémicos por
meio da utilizacdo de vegetacdo, solos permeaveis e sistemas de drenagem
sustentaveis (HERZOG; ROSA, 2010).

As infraestruturas verdes sao compostas por diferentes elementos, incluindo
jardins de chuva, telhados verdes, biovalas, parques lineares, corredores ecolégicos
e pavimentos permeaveis, todos projetados para trabalhar em harmonia com o
ecossistema urbano. Diferentemente das infraestruturas convencionais, que muitas
vezes substituem a vegetacdo por concreto e asfalto, aumentando o escoamento
superficial e a formacéao de ilhas de calor, as infraestruturas verdes tém o objetivo de
melhorar a drenagem urbana, a captacao de agua da chuva e a qualidade do ar,
além de criar espagos de lazer e convivéncia para a populagdo (SANTOS;
ENOKIBARA, 2021).
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A implementacado desse conceito nao apenas contribui para o aumento da
resiliéncia climatica das cidades, mas também desempenha um papel essencial na
promocédo da biodiversidade e da conexao entre areas naturais e urbanas.
Corredores ecologicos, por exemplo, possibilitam a circulacao de espécies e o
equilibrio dos ecossistemas locais, enquanto parques urbanos e areas verdes
promovem bem-estar fisico e mental para os cidadaos. Além disso, as infraestruturas
verdes estdo diretamente relacionadas a melhoria da qualidade de vida,
proporcionando ambientes mais agradaveis, reduzindo a poluicdo sonora e

estimulando a socializagdo e a mobilidade ativa (FARAH, 2022).

Internacionalmente, diversas cidades ja incorporaram infraestruturas verdes
como parte essencial do planejamento urbano. Exemplos notaveis incluem
Copenhague, que investiu na implementacdo de parques urbanos multifuncionais
para absorcao de aguas pluviais, Nova York, que desenvolveu telhados verdes para
reduzir o impacto da poluicao e melhorar a eficiéncia energética dos edificios, e
Bogota, que adotou corredores verdes interligando diferentes regides da cidade,
melhorando a mobilidade e a conectividade entre os espacos urbanos e naturais. No
Brasil, iniciativas como a revitalizagdo do Parque Linear do Cérrego Verde, em Sao
Paulo, e a criacdo de areas verdes em Curitiba mostram que essa abordagem tem
potencial para transformar as cidades brasileiras, tornando-as mais sustentaveis e
resilientes (HERZOG; ROSA, 2010).

Apesar de seus inumeros beneficios, a implementacdo de infraestruturas
verdes ainda enfrenta desafios, como a falta de regulamentacdo especifica,
limitagdes financeiras e resisténcia de setores da construgdo civil, que
tradicionalmente priorizam infraestruturas cinzas, como canalizagdes e sistemas
convencionais de drenagem. No entanto, a crescente preocupagéo com os impactos
das mudancas climaticas e a necessidade de solugbes inovadoras para a
urbanizacao sustentavel tém impulsionado o debate sobre a adogdo desse modelo

em larga escala.

Dessa forma, as infraestruturas verdes representam uma abordagem
indispensavel para o desenvolvimento das cidades do futuro, garantindo que o

crescimento urbano ocorra de maneira equilibrada, respeitando os ecossistemas
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naturais e proporcionando um ambiente mais saudavel para a populagdo. O
fortalecimento de politicas publicas, o investimento em pesquisas e tecnologias
sustentaveis e a conscientizacdo da sociedade sao fundamentais para a expansao
desse conceito, consolidando as infraestruturas verdes como um pilar essencial para

a sustentabilidade urbana.
3.1 DEFINICAO E TIPOS DE INFRAESTRUTURAS VERDES

As infraestruturas verdes representam um conjunto de solu¢des baseadas na
natureza que integram elementos naturais ao ambiente urbano, promovendo
beneficios ambientais, sociais e econdbmicos. O conceito surgiu como uma
alternativa sustentavel as infraestruturas tradicionais, muitas vezes chamadas de
infraestruturas cinzas, que sdo compostas predominantemente por concreto, asfalto
e sistemas de drenagem convencionais. A abordagem verde busca aprimorar a
resiliéncia climatica das cidades, aumentar a eficiéncia na gestdo dos recursos
hidricos e melhorar a qualidade de vida da populagdo ao fornecer espacgos verdes
acessiveis e funcionais. Além disso, a infraestrutura verde é essencial para a
sustentabilidade urbana, pois ajuda a reduzir a poluicdo, mitigar os efeitos das ilhas
de calor e promover a biodiversidade (SANTOS, 2021).

Existem diversos tipos de infraestrutura verde, cada um com func¢des
especificas para a melhoria ambiental e urbana. Um dos exemplos mais comuns sao
os jardins de chuva, pequenas areas vegetadas projetadas para capturar e infiltrar a
agua da chuva no solo, reduzindo o escoamento superficial e diminuindo o risco de
enchentes. Além disso, esses jardins contribuem para a filtragem de poluentes,
melhorando a qualidade da agua que chega aos cursos hidricos naturais (BENINI,
2015).

Outra solucdo amplamente utilizada sdo as biovalas, que consistem em
canais vegetados projetados para direcionar e absorver a agua da chuva,
funcionando como sistemas naturais de drenagem. Essas estruturas ajudam a
controlar enchentes urbanas, reduzindo a sobrecarga nos sistemas de esgoto pluvial

e promovendo a recarga de aquiferos subterraneos. Além disso, as biovalas
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desempenham um papel crucial na mitigacdo da poluicdo difusa, pois capturam
sedimentos e contaminantes antes que alcancem rios e cérregos (BENINI, 2015).

Os telhados verdes sao outra inovacéao significativa dentro da infraestrutura
verde. Compostos por vegetacéo instalada sobre lajes e coberturas de edificios,
esses telhados possuem miultiplos beneficios ambientais. Eles reduzem a
temperatura interna dos edificios, melhoram o isolamento térmico e acustico,
minimizam o escoamento pluvial e contribuem para a absorc¢ao de CO,. Além disso,
os telhados verdes ajudam a combater o efeito de ilha de calor urbana, um
fendmeno causado pelo excesso de superficies impermeaveis que retém calor e

aumentam a temperatura nas cidades (BENINI, 2015).

Outro elemento essencial dentro da infraestrutura verde sdo os corredores
ecolbgicos, faixas continuas de vegetacdo que conectam areas naturais dentro do
espaco urbano, permitindo a circulagcdo da fauna e promovendo a biodiversidade.
Esses corredores desempenham um papel fundamental na manutencdo dos
ecossistemas urbanos, protegendo espécies nativas e favorecendo a adaptacao das
cidades as mudancgas climaticas (HERZOG, 2016).

Todos esses tipos de infraestrutura verde possuem um impacto direto no meio
ambiente urbano, como observado na Figura 7. Eles contribuem para a redugéo da
poluicdo do ar e da agua, o controle térmico das cidades e a melhoria da qualidade
de vida da populagao, tornando os centros urbanos mais saudaveis e habitaveis.
Além disso, ao incentivar a preservagao de espacos verdes, essas solugdes ajudam
a restaurar o equilibrio ecolégico das cidades, promovendo a coexisténcia

harmoniosa entre areas urbanas e a natureza.
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Figura 7. Medidas estruturais — Técnicas compensatoérias.
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3.2 IMPACTO NA DRENAGEM URBANA E NA RESILIENCIA CLIMATICA

A gestao da drenagem urbana € um dos maiores desafios enfrentados pelas
cidades contemporéneas, especialmente diante do aumento da impermeabilizagédo
do solo e das mudancgas climaticas que intensificam eventos extremos, como chuvas
torrenciais e inundagdes. As infraestruturas verdes surgem como uma solucao eficaz
para esse problema, pois auxiliam na captacao, retencéo e infiltracdo da agua da
chuva, reduzindo a sobrecarga dos sistemas tradicionais de drenagem e
minimizando os impactos das enchentes (GREGORIO; SANTOS, 2018).

Uma das principais vantagens dessas infraestruturas € a capacidade de
mitigar enchentes e inundagdes, promovendo a absorc¢ao natural da agua e evitando
que grandes volumes de chuva sejam direcionados rapidamente para galerias
pluviais e rios. Ao contrario das infraestruturas cinzas, que simplesmente canalizam
a agua da chuva sem permitir sua infiltracdo no solo, as infraestruturas verdes
oferecem solugbes descentralizadas e distribuidas, garantindo que a agua seja

absorvida de forma mais eficiente ao longo do espaco urbano (BENINI, 2011).

Cidades ao redor do mundo tém demonstrado que a adocado de

infraestruturas verdes pode reduzir significativamente os danos causados por
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eventos climaticos extremos. Um exemplo bem-sucedido é o de Copenhague, na
Dinamarca, onde a prefeitura implementou um amplo plano de drenagem
sustentavel apdés uma série de enchentes severas. A cidade investiu na criagao de
parques multifuncionais que atuam como reservatérios naturais de agua da chuva
durante tempestades, evitando o transbordamento dos sistemas de drenagem
tradicionais. Esses espacos, além de oferecerem lazer e areas verdes a populacao,
desempenham um papel crucial na regulacdo do fluxo hidrico urbano (COSTA,
2016).

Nos Estados Unidos, Nova York também tem adotado estratégias de
infraestrutura verde para lidar com problemas de drenagem urbana. Um dos
programas mais notaveis € o Green Infrastructure Program, que incentiva a
implementacao de jardins de chuva, telhados verdes e pavimentos permeaveis para
reduzir a sobrecarga do sistema de esgoto pluvial. O programa tem sido
fundamental para minimizar os impactos das tempestades, reduzindo em 35% o

volume de escoamento superficial em areas requalificadas (SANTOS, 2022).

Na América Latina, Medellin, na Colémbia, se tornou uma referéncia na
integracdo entre infraestrutura verde e resiliéncia climatica. A cidade implementou
corredores ecolodgicos ao longo de suas principais vias, promovendo a absorcao da
agua da chuva e reduzindo as inundagbes em regides vulneraveis. Além disso,
Medellin investiu na arborizacdo urbana para diminuir a temperatura e melhorar a
qualidade do ar, criando um modelo de planejamento urbano que alia
sustentabilidade e adaptacgéao climatica (COSTA, 2016).

No Brasil, a implementacdo dessas solugées ainda enfrenta desafios, mas
algumas cidades ja demonstram avancos. Curitiba, conhecida por seu planejamento
urbano inovador, tem investido na ampliacdo de parques lineares e sistemas de
drenagem sustentavel para reduzir inundacgdes. Além disso, Sao Paulo, através do
Programa Coérrego Limpo, tem promovido a revitalizagdo de cursos d’agua urbanos,
adotando solugdes de infraestrutura verde para melhorar a permeabilidade do solo e
reduzir a poluigao hidrica (BENINI, 2011).
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Estudos tém comprovado a eficacia das infraestruturas verdes na adaptagao
das cidades as mudancgas climaticas. Pesquisas indicam que areas urbanas com
maior cobertura vegetal apresentam reducado de até 5°C na temperatura média em
comparacdo com areas altamente urbanizadas, evidenciando o papel dessas
infraestruturas na regulagao térmica. Além disso, a implantagdo de sistemas naturais
de drenagem pode reduzir em até 60% o volume de escoamento superficial,

diminuindo o risco de enchentes e alagamentos (SANTOS, 2022).

Dessa forma, as infraestruturas verdes nao apenas aprimoram a gestao da
drenagem urbana, mas também fortalecem a resiliéncia das cidades as mudancas
climaticas. Com a intensificacdo dos eventos climaticos extremos, torna-se essencial
que as administracbes publicas priorizem essas solugdes como parte de uma
estratégia de planejamento urbano sustentavel. Ao incorporar elementos naturais ao
desenho urbano, as cidades podem mitigar os impactos ambientais, promover o

bem-estar da populagao e garantir um futuro mais equilibrado e sustentavel.

3.3 INFRAESTRUTURA VERDE E PLANEJAMENTO URBANO SUSTENTAVEL

A incorporacao de infraestruturas verdes ao planejamento urbano representa
um avango significativo na busca por cidades mais resilientes, ambientalmente
equilibradas e socialmente inclusivas. Diferente do modelo tradicional de
urbanizacdo, que prioriza infraestruturas cinzas — baseadas em concreto, asfalto e
canalizagdes rigidas —, a infraestrutura verde propde solugdes baseadas na natureza
para enfrentar os desafios urbanos contemporaneos, como enchentes, poluicdo e
ilhas de calor. Integrar infraestruturas verdes ao planejamento urbano significa nao
apenas adaptar as cidades aos impactos das mudancas climaticas, mas também
promover qualidade de vida para seus habitantes, garantindo espacos publicos mais

acessiveis, funcionais e sustentaveis (GONCALVES, 2023).

A integracado das infraestruturas verdes pode ocorrer de diversas formas,
sendo um dos principais caminhos a requalificacdo dos espacgos urbanos existentes,
convertendo areas subutilizadas em locais permeaveis e multifuncionais. Exemplo
disso é a implementacado de parques lineares ao longo de rios urbanos, que nao

apenas aumentam a capacidade de absor¢cao da agua das chuvas, reduzindo o risco
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de enchentes, como também oferecem espacos de lazer e convivéncia para a
populacédo. Outra estratégia € a adocgéo de telhados e paredes verdes, que podem
ser incorporados em edificios publicos e privados, melhorando a eficiéncia
energética, reduzindo a temperatura ambiente e filtrando poluentes do ar (SILVA;
MORAIS, 2019).

A relacao entre espacos verdes, desenvolvimento urbano e qualidade de vida
€ amplamente estudada na literatura urbanistica. Cidades que possuem ampla
cobertura vegetal e espacos publicos bem planejados tendem a apresentar indices
mais elevados de bem-estar da populacdo. Areas verdes ndo apenas contribuem
para a regulacao climatica e a purificagdo do ar, mas também desempenham um
papel essencial na saude mental e fisica dos cidadaos, promovendo maior interagcao
social, incentivo a pratica de atividades fisicas e reducdo do estresse urbano. Além
disso, a proximidade de areas verdes esta associada a valorizagao imobiliaria e ao
aumento da seguranca publica, uma vez que espacos bem planejados e iluminados
desencorajam praticas ilicitas e fortalecem a ocupacdo positiva do territorio
(SANTOS; XAVIER; LIMA, 2021).

Os beneficios econdmicos e sociais da implementacdo de infraestruturas
verdes sdo amplamente reconhecidos. No aspecto econdmico, cidades que
investem em infraestrutura verde conseguem reduzir significativamente os custos
com drenagem urbana, controle de enchentes e tratamento de agua. Em Nova York,
por exemplo, estima-se que a adocao de infraestrutura verde tenha reduzido em
bilhdes de dolares os investimentos necessarios para modernizar o sistema de
esgoto e drenagem. Além disso, a presenca de areas verdes valoriza imoveis e atrai
investimentos comerciais, beneficiando a economia local. No aspecto social, a
infraestrutura verde melhora o acesso da populagcdo a espacgos publicos de
qualidade, reduzindo desigualdades e garantindo um ambiente urbano mais
inclusivo. Programas de arborizagdo urbana, hortas comunitarias e corredores
verdes ajudam a fortalecer o senso de comunidade, incentivando a participacao
social na construcado de cidades mais sustentaveis (CLIMATE BONDS INITIATIVE,
2019).
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Para que a infraestrutura verde seja efetivamente integrada ao planejamento
urbano, é essencial que os gestores publicos desenvolvam politicas urbanas que
incentivem sua adocado. Isso inclui a criacdo de regulamentagcbes que tornem
obrigatéria a incorporacdo de areas permeaveis em novos empreendimentos, a
ampliacdo de incentivos fiscais para empresas que implementem telhados verdes e
a destinacao de recursos para a recuperacao de areas degradadas. Além disso, a
participacao da sociedade no processo de planejamento é fundamental, garantindo
que as Iinfraestruturas verdes sejam desenhadas de forma a atender as
necessidades locais e potencializar seus beneficios ambientais, sociais e

econdmicos.

3.4 CASOS DE SUCESSO E MODELOS REPLICAVEIS

Diversas cidades ao redor do mundo tém se destacado na adocado da
infraestrutura verde como estratégia prioritaria de urbanizagdo, demonstrando que
essas solugdes sao viaveis e escalaveis. Cidades como Copenhague, Nova York e
Medellin desenvolveram politicas urbanas inovadoras, tornando a infraestrutura
verde um elemento central de seus planos diretores. Em Copenhague, por exemplo,
o planejamento urbano inclui solugdes naturais para drenagem urbana, como
parques multifuncionais que atuam como reservatérios de agua da chuva,
prevenindo enchentes e aumentando a resiliéncia climatica da cidade. Aléem disso, a
cidade implementou um plano de arborizagdo massivo para reduzir o efeito de ilhas
de calor e melhorar a qualidade do ar (LIU; FRYD; ZHANG, 2019).

Nos Estados Unidos, Nova York adotou o programa “Green Infrastructure
Plan”, que prioriza a implementacao de telhados verdes, pavimentos permeaveis e
biovalas para melhorar a gestdo das aguas pluviais. A cidade ja reduziu
significativamente o volume de escoamento superficial e conseguiu melhorar a
qualidade da agua dos rios urbanos. Além disso, bairros inteiros foram revitalizados
com a inclusdo de parques e espacgos verdes, promovendo beneficios ambientais e
sociais (NEW YORK CITY DEPARTMENT OF ENVIRONMENTAL PROTECTION,
2019).
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Na América Latina, Medellin transformou sua paisagem urbana ao criar um
dos sistemas mais inovadores de infraestrutura verde do mundo. O projeto
“Corredores Verdes” requalificou areas degradadas, criando espacgos arborizados ao
longo das principais vias da cidade. Essas intervencdes reduziram significativamente
as temperaturas urbanas e ajudaram na melhoria da qualidade de vida da
populagéo. O projeto também impactou positivamente a seguranga publica, uma vez
que os espacgos verdes bem planejados reduziram a criminalidade e fortaleceram a
ocupacao positiva da cidade pelos moradores (ECHEVERRI; ORSINI, 2014).

No Brasil, algumas cidades tém comec¢ado a implementar infraestrutura verde
de maneira estratégica. Curitiba, historicamente reconhecida por suas inovacgées
urbanisticas, tem investido na expansdao de parques lineares e no uso de
pavimentos drenantes para mitigar enchentes. Sao Paulo, por sua vez, iniciou
projetos de revitalizagdo de corregos urbanos, transformando areas degradadas em
espacos publicos sustentaveis. O Parque Linear do Cérrego Verde € um exemplo de
como a infraestrutura verde pode ser utilizada para recuperar ecossistemas urbanos
€ ao mesmo tempo criar espacgos de lazer e convivéncia para a populagdo (MIGUEZ,
VEROL, 2017).

Os modelos e politicas publicas de incentivo a infraestrutura verde no Brasil e
no mundo variam conforme o contexto local, mas algumas diretrizes tém se
mostrado eficazes. Em paises europeus, a legislagdo urbana ja inclui exigéncias
para a incorporacado de areas permeaveis em novas constru¢des, enquanto nos
Estados Unidos ha programas de subsidios para edificios que adotam telhados
verdes. No Brasil, algumas iniciativas comegam a surgir, como a obrigatoriedade de
cobertura vegetal minima em determinados empreendimentos e incentivos fiscais

para empresas que adotem solucdes sustentaveis (MELL et al., 2016).

A possibilidade de replicacdo e escalabilidade dessas estratégias € alta,
especialmente se houver incentivos financeiros e planejamento adequado. Um dos
fatores-chave para o sucesso dessas iniciativas € a adaptacdo das solugdes as
caracteristicas locais, levando em consideracao fatores como o clima, a topografia e
as necessidades especificas de cada regido. Além disso, a integracdo da

infraestrutura verde com politicas de habitagdo, transporte e desenvolvimento
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econdémico pode garantir que seus beneficios sejam distribuidos de forma equitativa

pela cidade.

Para que essas estratégias sejam ampliadas e implementadas em larga
escala, é essencial que governos municipais, estaduais e federais criem marcos
regulatérios mais claros para a adog¢ao de infraestrutura verde. Além disso, parcerias
publico-privadas podem ser um caminho para viabilizar financeiramente esses
projetos, permitindo que empresas e instituicbes colaborem na construcido de
cidades mais sustentaveis. A conscientizagdo da populagdo também €& um fator
determinante para o sucesso dessas iniciativas, garantindo que os cidadaos

participem ativamente na defesa e preservacao dos espacos verdes urbanos.

Dessa forma, os casos de sucesso ao redor do mundo demonstram que a
infraestrutura verde ndo é apenas uma alternativa viavel, mas uma necessidade
urgente para a construcdo de cidades mais resilientes e habitaveis. Com
planejamento estratégico, investimento adequado e engajamento social, é possivel
replicar essas solugdes em diferentes contextos urbanos, promovendo um modelo

de desenvolvimento mais sustentavel e equitativo.

4. INTEGRAGCAO ENTRE RUAS COMPLETAS, CIDADES DE 15 MINUTOS E
INFRAESTRUTURAS VERDES

A construgdo de cidades mais sustentaveis e resilientes depende de
abordagens integradas que considerem simultaneamente a mobilidade urbana, a
descentralizacao dos servicos e a adocgao de solugdes baseadas na natureza. Nesse
contexto, a sinergia entre Ruas Completas, Cidades de 15 Minutos e Infraestruturas
Verdes se apresenta como um modelo inovador para transformar os espagos
urbanos, promovendo acessibilidade, qualidade de vida e equilibrio ambiental. Ao
combinar essas trés estratégias, € possivel criar cidades mais eficientes, reduzindo a
dependéncia do automével, aprimorando a conectividade entre diferentes modais de
transporte e tornando o ambiente urbano mais saudavel e responsivo as mudancas
climaticas (SANTOS, 2021).



54

As Ruas Completas desempenham um papel central nesse processo ao
garantir que o espaco viario seja projetado para atender a todos os usuarios de
maneira equitativa. Ao incorporar calgcadas amplas, ciclovias seguras, faixas
exclusivas para transporte publico e infraestrutura verde, essas vias favorecem
deslocamentos mais seguros e sustentaveis, incentivando a mobilidade ativa e
reduzindo os impactos negativos do trafego motorizado. Quando integradas ao
conceito de Cidades de 15 Minutos, as Ruas Completas potencializam a
descentralizagcdo urbana, permitindo que os cidadaos tenham acesso rapido e
eficiente a servicos essenciais dentro de um raio reduzido, diminuindo a
necessidade de deslocamentos longos e otimizando o uso do espacgo urbano (WRI
BRASIL, 2021).

A Infraestrutura Verde, por sua vez, complementa essa abordagem ao
incorporar solugdes naturais para mitigar os impactos ambientais da urbanizacéo,
melhorar a qualidade do ar e reduzir enchentes. A presenca de jardins de chuva,
biovalas, telhados verdes e corredores ecolégicos nas Ruas Completas e nas
Cidades de 15 Minutos melhora a capacidade das cidades de lidar com eventos
climaticos extremos, promove a biodiversidade e contribui para a reducao do efeito
de ilhas de calor. Além disso, a integracdo entre infraestrutura verde e espagos
publicos qualificados fortalece o senso de comunidade, criando areas de convivéncia
mais seguras e atrativas para os cidaddos (MORENO, 2020).

A combinacéo dessas estratégias permite que o planejamento urbano adote
uma visao holistica, na qual mobilidade, desenvolvimento urbano e sustentabilidade
ambiental caminham juntas. Cidades que adotam essa abordagem conseguem nao
apenas reduzir congestionamentos e emissdes de poluentes, mas também melhorar
a eficiéncia dos deslocamentos, promover a inclusado social e aumentar a resiliéncia
climatica. No entanto, para que essa integracdo seja efetiva, € fundamental que
politicas publicas, investimentos em infraestrutura e participacdo da sociedade
estejam alinhados, garantindo que essas transformacgdes sejam implementadas de
maneira equitativa e adaptadas as particularidades de cada contexto urbano
(BENINI, 2011).
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Dessa forma, a interligagdo entre Ruas Completas, Cidades de 15 Minutos e
Infraestruturas Verdes representa uma alternativa viavel e inovadora para a
construcao de cidades mais equilibradas, justas e sustentaveis. O sucesso dessa
integracao depende de uma governanca eficiente, da priorizagdo de investimentos
em mobilidade ativa e infraestrutura verde e do envolvimento da sociedade no
processo de transformacdo dos espacgos urbanos. Assim, é possivel construir um
ambiente urbano mais acessivel, seguro e adaptado as necessidades da populacao,
consolidando um modelo de desenvolvimento que harmoniza crescimento

econdmico, inclusao social e preservagdao ambiental (HERZOG; ROSA, 2008).

4.1 SINERGIA ENTRE OS TRES CONCEITOS

A integracao entre Ruas Completas, Cidades de 15 Minutos e Infraestruturas
Verdes representa um avanco significativo no planejamento urbano sustentavel, pois
reune trés abordagens que, quando aplicadas conjuntamente, potencializam a
sustentabilidade urbana e criam cidades mais eficientes, acessiveis e resilientes. A
sinergia entre essas estratégias permite transformar os espacos urbanos em
ambientes que favorecem a mobilidade ativa, reduzem impactos ambientais e
promovem maior qualidade de vida para a populacdo (BENINI, 2011).

As Ruas Completas garantem que as vias urbanas sejam projetadas para
todos os usuarios, promovendo deslocamentos mais seguros e equilibrados.
Quando combinadas ao conceito de Cidades de 15 Minutos, essas vias facilitam o
acesso a servicos essenciais sem a necessidade de longos deslocamentos,
tornando os bairros mais autossuficientes e funcionais, assim como é visto na Figura
8. Além disso, a Infraestrutura Verde contribui para a mitigacdo dos impactos
ambientais da urbanizacao, absorvendo a agua da chuva, reduzindo a poluigéo do ar
e amenizando a temperatura urbana, o que melhora significativamente as condigées

dos espacos publicos e incentiva o uso do transporte ativo (OLIVEIRA, 2020).
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Figura 8 - Pontevedra e Cidade de 15 minutos.
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Fonte: Nit, El Diario, Euronews (2020).

Os beneficios observados quando essas estratégias sao aplicadas
conjuntamente sdo multiplos e vao desde melhorias na mobilidade urbana até
impactos ambientais e econémicos positivos. Um dos principais ganhos & a reducgao
da dependéncia do automovel, pois a combinagdo de Ruas Completas e Cidades de
15 Minutos estimula deslocamentos mais curtos, viabilizando o uso da bicicleta e do
transporte coletivo como alternativas viaveis ao carro. Além disso, a requalificacao
dos espacos urbanos com elementos de infraestrutura verde melhora a qualidade do
ar e reduz o efeito de ilhas de calor, tornando as ruas mais convidativas para
pedestres e ciclistas. Outro beneficio importante € o estimulo a valorizagao
econdmica das regides requalificadas, uma vez que areas com boa mobilidade e
infraestrutura verde atraem novos investimentos, fomentam o comércio local e

geram oportunidades de emprego (SILVA et al., 2023).

Estudos demonstram que a convergéncia dessas abordagens pode

transformar cidades de maneira profunda e duradoura. Pesquisas realizadas em
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cidades como Paris, Copenhague e Nova York indicam que a adog¢ao simultanea
dessas estratégias levou a uma redugdo expressiva dos congestionamentos,
aumento na utilizagdo do transporte ativo e diminuicao significativa das emissdes de
CO,. Em Copenhague, por exemplo, a priorizagcdo da mobilidade ativa aliada a
infraestrutura verde resultou na melhoria da qualidade do ar e na reducado das
temperaturas urbanas em determinadas areas, tornando a cidade mais resiliente as
mudancas climaticas. Em Bogota, a transformacgéo do espago urbano para promover
ruas completas e modais sustentaveis impactou diretamente na seguranca viaria e
na inclusao social, reduzindo atropelamentos e democratizando o acesso aos
servigcos urbanos (WRI BRASIL, 2021).

Dessa forma, a integracao entre Ruas Completas, Cidades de 15 Minutos e
Infraestruturas Verdes configura-se como uma solugcdo eficaz para o
desenvolvimento sustentavel das cidades. Ao alinhar mobilidade €eficiente,
descentralizacdo dos servicos e estratégias de resiliéncia climatica, essas
abordagens permitem que o0s espagos urbanos sejam mais adaptaveis as
necessidades da populacdo, promovendo um equilibrio entre crescimento

econdmico, qualidade de vida e preservagdo ambiental.

4.2 IMPACTOS NA MOBILIDADE URBANA E NO TRANSPORTE ATIVO

A mobilidade urbana € um dos aspectos mais diretamente impactados pela
integracao entre Ruas Completas, Cidades de 15 Minutos e Infraestruturas Verdes.
Essas estratégias combinadas contribuem para a redugdo do uso do carro e o
incentivo a modais sustentaveis, criando cidades mais eficientes, acessiveis e
menos poluidas. O planejamento urbano tradicional priorizou, durante décadas, a
circulagdo de veiculos motorizados, resultando em congestionamentos crénicos,
aumento da poluicao atmosférica e segregacdo do espacgo urbano. No entanto, a
adocdo de solugcbes que descentralizam os servigos, requalificam as ruas para
diferentes usuarios e incorporam elementos verdes ao ambiente urbano tem se

mostrado uma alternativa eficaz para reverter esse cenario (MAROPO et al., 2020).

Com a implementacao do conceito de Cidades de 15 Minutos, a necessidade

de deslocamentos longos diminui significativamente, pois os moradores passam a
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encontrar servigos essenciais em um raio reduzido, podendo acessar comércios,
escolas, hospitais e areas de lazer a pé ou de bicicleta. As Ruas Completas
complementam essa estrutura ao oferecer infraestrutura adequada para esses
deslocamentos, com calgcadas seguras, ciclovias bem planejadas e faixas exclusivas
para 6nibus. Ja a Infraestrutura VVerde melhora a experiéncia urbana ao reduzir o
calor nas ruas, melhorar a qualidade do ar e tornar os espagos mais convidativos
para a circulacao ativa (PEREIRA, 2024).

A mobilidade ativa, como caminhadas e o uso da bicicleta, é diretamente
favorecida quando essas estratégias sdo aplicadas em conjunto. Ruas mais seguras
e bem planejadas incentivam os cidaddos a optarem por deslocamentos néao
motorizados, contribuindo para um ambiente urbano mais saudavel e acessivel.
Estudos mostram que cidades que priorizam a mobilidade ativa registram niveis
menores de obesidade, estresse e doencas respiratorias, uma vez que a redugao da
poluicao do ar e o incentivo ao exercicio fisico promovem beneficios diretos para a
saude publica. Além disso, deslocamentos a pé ou de bicicleta aumentam as
interacbes sociais, fortalecendo o senso de comunidade e estimulando o comércio
local (COLL ALIAGA; LERMA ARCE, 2024).

Outro impacto significativo dessa integracdo ¢é a redugcdo do
congestionamento urbano e seus efeitos na economia € no meio ambiente. O
trafego intenso n&o apenas prejudica a qualidade de vida dos cidadaos, tornando os
deslocamentos longos e estressantes, mas também gera custos elevados para as
cidades. O tempo perdido em congestionamentos afeta a produtividade, aumenta os
gastos com combustiveis e sobrecarrega os sistemas de transporte. Além disso, a
poluicdo gerada pelo trafego intenso contribui para problemas de saude publica e

para o agravamento das mudancas climaticas (ZHU; LEVINSON, 2020).

Cidades que adotaram medidas voltadas para a mobilidade sustentavel
conseguiram reduzir drasticamente os niveis de congestionamento e poluicdo. Em
Amsterda e Copenhague, onde a bicicleta se tornou um dos principais meios de
transporte, os indices de poluicdo do ar séo significativamente menores do que em
cidades altamente dependentes do carro, como Los Angeles ou Sao Paulo. Além

disso, experiéncias em cidades como Bogota, que implementou corredores de
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Onibus exclusivos e ampliou a rede cicloviaria, demonstraram que a reestruturacao
viaria pode aumentar a eficiéncia do transporte publico e reduzir os tempos de
deslocamento (WORLD BANK GROUP, 2023).

A longo prazo, a diminuicdo do congestionamento gera beneficios
econbmicos consideraveis. Empresas e trabalhadores passam a perder menos
tempo no transito, aumentando a produtividade e reduzindo custos operacionais. O
turismo urbano também é favorecido, uma vez que cidades mais sustentaveis e
acessiveis atraem visitantes interessados em explorar ambientes bem planejados e
culturalmente vibrantes. Além disso, governos economizam recursos que,
anteriormente, eram direcionados para a manutencdo e ampliagdo de rodovias
congestionadas, podendo investir em infraestrutura verde e mobilidade sustentavel
(MUELLER et al., 2020).

Dessa forma, a integracao entre Ruas Completas, Cidades de 15 Minutos e
Infraestruturas Verdes representa uma solucdo eficiente para os desafios da
mobilidade urbana. Ao promover a redugcdo do uso do carro, incentivar modais
sustentaveis e melhorar a experiéncia dos deslocamentos ativos, essas estratégias
ajudam a construir cidades mais equilibradas e ambientalmente responsaveis. O
sucesso dessa abordagem depende de investimentos estratégicos, politicas publicas
bem estruturadas e do envolvimento da populagdo no processo de transformacgéo
dos espacos urbanos, garantindo que essas mudancas sejam inclusivas e
acessiveis a todos (BRUNO; PIAGET, HARRIS, 2024).

4.3 ASPECTOS SOCIOECONOMICOS E QUALIDADE DE VIDA

A transformacéo das cidades por meio da integracao entre Ruas Completas,
Cidades de 15 Minutos e Infraestruturas Verdes impacta diretamente a qualidade de
vida da populacédo, promovendo espacgos urbanos mais compactos, acessiveis e
sustentaveis. Quando as cidades sao planejadas para oferecer servigos essenciais
préximos as residéncias, garantir deslocamentos seguros e incentivar a convivéncia
em areas publicas bem estruturadas, a rotina dos cidadaos se torna mais eficiente e

saudavel. A reducédo do tempo gasto no transito, o incentivo a mobilidade ativa e a
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oferta de espacos de lazer bem planejados aumentam o bem-estar geral, favorecem

a saude mental e fortalecem o senso de comunidade (OLIVEIRA, 2020).

Um dos impactos mais significativos dessa abordagem esta na dinamizacéao
da economia local. Cidades planejadas para reduzir a dependéncia do automoével e
estimular deslocamentos a pé e de bicicleta tendem a fortalecer o comércio de
bairro, pois as pessoas passam a consumir mais produtos e servigcos préximos as
suas casas. Pequenos comércios, mercados locais, cafeterias, farmacias e
prestadores de servicos sdo diretamente beneficiados pela maior circulagdo de
pedestres, contribuindo para a descentralizacdo econdmica e a geragcao de
empregos dentro dos bairros. Além disso, a requalificacdo dos espacos urbanos
valoriza as areas comerciais e residenciais, aumentando a atratividade para novos
investimentos e impulsionando o setor imobiliario (RODRIGUES; SANTOS; SILVA,
2021).

Outro aspecto relevante é a valorizacao imobiliaria associada a melhoria da
infraestrutura urbana. Bairros bem planejados, com ruas completas, infraestrutura
verde e acesso facilitado a servicos, tendem a apresentar maior valorizagdo de
imoveis, atraindo moradores interessados em qualidade de vida e menor
necessidade de deslocamentos longos. Essa valorizagdo, no entanto, deve ser
acompanhada por politicas de controle do uso do solo para evitar processos de
gentrificacao, garantindo que a transformacao das cidades seja inclusiva e acessivel
a todas as camadas sociais (LIZZIANE, 2021).

Os efeitos positivos dessa integracdo também se refletem na equidade social
e na inclusdo de diferentes grupos populacionais. A criagdo de cidades mais
acessiveis reduz desigualdades ao garantir que todas as pessoas,
independentemente de sua classe social, idade ou condigéo fisica, tenham acesso
equitativo aos servigos urbanos. O planejamento de ruas completas e infraestrutura
verde beneficia especialmente idosos, criangcas e pessoas com deficiéncia,
garantindo seguranca e acessibilidade no espaco urbano. Além disso, a
descentralizacdo dos servigcos reduz a segregacao socioespacial, permitindo que
moradores de diferentes regides tenham as mesmas oportunidades de acesso a
emprego, educacgao, lazer e cultura (FREITAS; LINKE; BRITO, 2021).
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Outro impacto significativo esta na redugcdo da violéncia urbana e no
fortalecimento da seguranca publica. Cidades que investem em espacos publicos
bem planejados, com iluminacao adequada, areas de convivéncia e maior fluxo de
pedestres, tendem a registrar menor indice de criminalidade. Ambientes urbanos
ativos, onde ha circulacdo constante de pessoas, tornam-se mais seguros e
convidativos para a populacao, fortalecendo o senso de pertencimento e o

engajamento comunitario (BENINI, 2011).

Dessa forma, a integracao entre Ruas Completas, Cidades de 15 Minutos e
Infraestruturas Verdes representa um avancgo na construcao de cidades mais justas,
sustentaveis e inclusivas, promovendo impactos socioeconémicos positivos e

garantindo maior qualidade de vida para a populagéo.
4.4 POLITICAS PUBLICAS E ESTRATEGIAS PARA IMPLEMENTACAO

Para que a integracdo entre Ruas Completas, Cidades de 15 Minutos e
Infraestruturas Verdes se torne uma realidade em larga escala, € essencial que os
governos adotem politicas publicas eficazes para incorporar essas estratégias ao
planejamento urbano. A formulacdo de diretrizes claras e integradas pode garantir
que os principios da mobilidade sustentavel, do desenvolvimento urbano
descentralizado e da infraestrutura verde sejam considerados na elaboracao de
planos diretores, legislagbes urbanisticas e programas de requalificagéo das cidades
(Bruno et al., 2024).

Uma das principais formas de viabilizar essa integracdo é por meio da
inclusao dessas estratégias nos Planos Diretores Municipais e Regionais, tornando
obrigatéria a consideragéo de aspectos como mobilidade ativa, infraestrutura verde e
uso misto do solo na formulagcdo de novos empreendimentos e na renovagéo de
areas urbanas ja consolidadas. Além disso, o estabelecimento de normas
especificas para a implantacdo de calgadas acessiveis, ciclovias, arborizacao
urbana e pavimentos permeaveis pode acelerar a transigcdo para um modelo urbano

mais sustentavel (Freitas; Linke; Brito, 2021).
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Outro aspecto fundamental €& o desenvolvimento de modelos de
financiamento e incentivos para projetos de sustentabilidade urbana. A
implementacdo dessas estratégias muitas vezes enfrenta resisténcia devido aos
custos iniciais de readequacao da infraestrutura viaria e da adaptacao dos espacos
urbanos. Para contornar esse desafio, os governos podem criar fundos publicos de
mobilidade sustentavel, estabelecer parcerias publico-privadas e buscar
financiamento internacional junto a organizagcbées como o Banco Mundial, o Banco
Interamericano de Desenvolvimento (BID) e o Programa das Nag¢des Unidas para o
Meio Ambiente (PNUMA) (PNUD, 2022).

Além disso, €& possivel conceder incentivos fiscais a empresas e
incorporadoras imobiliarias que adotem praticas sustentaveis, como a instalacao de
telhados verdes, o uso de materiais ecolégicos na construgdo civil e a
implementacéo de projetos de infraestrutura verde. Algumas cidades ja possuem
politicas que bonificam empreendimentos que destinam areas para espacos publicos
qualificados, ciclovias e areas permeaveis, contribuindo para o equilibrio entre

desenvolvimento urbano e preservacao ambiental (Vasconcelos et al., 2018).

Diversos exemplos de politicas publicas bem-sucedidas demonstram como
essas estratégias podem ser aplicadas com eficacia. Paris, por exemplo, tem
liderado a transi¢éo para o modelo de Cidades de 15 Minutos, investindo fortemente
na requalificacdo de bairros, na restricao do trafego motorizado e na ampliacao da
infraestrutura cicloviaria. Em Copenhague, a ado¢cdo de Ruas Completas, aliada a
criacdo de corredores verdes e ao incentivo ao transporte ativo, transformou a
cidade em uma referéncia global em mobilidade sustentavel. Ja em Medellin, a
implementacao de infraestrutura verde em areas vulneraveis reduziu a criminalidade
e melhorou a qualidade de vida da populacao, provando que politicas urbanas bem

planejadas podem gerar impactos sociais profundos (Bruno et al., 2024).

No Brasil, algumas cidades vém avancando na adocdo dessas diretrizes.
Curitiba tem sido um modelo de integracdao entre planejamento urbano e
sustentabilidade, investindo na expansdo de parques lineares, arborizagcdo e
transporte publico eficiente. Sdo Paulo, por meio de iniciativas como o Plano Diretor

Estratégico, tem incentivado o uso misto do solo e a descentralizacdo dos servigos
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urbanos, aproximando-se do conceito de Cidades de 15 Minutos. Além disso,
programas como o cidades sustentaveis e o movimento nacional ODS, visto na
figura Figura 9, tém auxiliado municipios a desenvolver estratégias voltadas a

mobilidade ativa e a infraestrutura verde (Freitas; Linke; Brito, 2021).

Figura 9 — Indicadores Brasileiros para os Objetivos de Desenvolvimento
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Fonte: ODS Brasil (2025).

Para expandir essas iniciativas, é essencial que as politicas publicas sejam
acompanhadas de mecanismos de monitoramento e avaliagdo, garantindo que os
investimentos em mobilidade sustentavel, infraestrutura verde e descentralizacao
urbana resultem em melhorias reais para a populacdo. A implementacdo de metas
de sustentabilidade urbana, como a reducdo das emissées de CO,, o aumento da
area verde por habitante e a ampliagdo da malha cicloviaria, pode ajudar as cidades

a medir o impacto dessas estratégias e ajustar suas politicas conforme necessario.

Além disso, a participagao da sociedade no planejamento urbano deve ser
incentivada por meio de consultas publicas, audiéncias comunitarias e programas de
educacdo ambiental. O engajamento da populagcdo € um fator essencial para a
aceitacao dessas mudancas e para garantir que as solugdes adotadas atendam as
necessidades reais dos cidadaos.

Dessa forma, a integracdo de Ruas Completas, Cidades de 15 Minutos e
Infraestruturas Verdes s6 sera plenamente viavel se houver um compromisso real

dos governos em promover politicas publicas que incentivem a mobilidade ativa,
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descentralizem os servicos e priorizem a sustentabilidade urbana. Com
planejamento adequado, financiamento estruturado e participagao social, as cidades
podem se tornar mais equilibradas, acessiveis e preparadas para os desafios do

futuro.

5. DESAFIOS E PERSPECTIVAS FUTURAS PARA CIDADES SUSTENTAVEIS

A construcao de cidades sustentaveis € um dos desafios mais complexos do
urbanismo contemporaneo, exigindo a conciliacdo entre crescimento econdémico,
preservacao ambiental e inclusao social. A ado¢ao de modelos inovadores, como
Ruas Completas, Cidades de 15 Minutos e Infraestruturas Verdes, tem demonstrado
potencial para transformar os espacos urbanos, tornando-os mais acessiveis,
resilientes e ecologicamente equilibrados. No entanto, apesar dos avangos obtidos
em diversas cidades ao redor do mundo, ainda ha barreiras significativas para a
implementacédo dessas estratégias em larga escala, especialmente em paises com
urbanizacao acelerada e desigualdades socioeconémicas marcantes (SILVA,
FERREIRA, 2023).

Entre os principais desafios para a consolidacdo das cidades sustentaveis,
destacam-se a fragmentagdo do planejamento urbano, a resisténcia cultural a
mudanca de paradigmas, a falta de investimentos em infraestrutura sustentavel e as
dificuldades politicas e burocraticas na formulacéo e execucgao de politicas publicas
eficazes. A predominédncia do automoével como principal meio de transporte, a
concentracéo de servigos em dareas centrais e a baixa integragdo entre diferentes
modais de deslocamento ainda representam obstaculos para a implementacao de
um modelo urbano baseado na mobilidade ativa e na descentralizagdo dos servicos.
Além disso, a auséncia de politicas estruturadas para a preservagcdo ambiental
dentro do contexto urbano agrava problemas como enchentes, polui¢cdo do ar e ilhas
de calor, comprometendo a qualidade de vida da populacao (STOLL, 2024).

Diante desse cenario, as perspectivas futuras para cidades sustentaveis
passam pela adogéo de solugdes integradas, que considerem a mobilidade, o uso
racional do solo e a adaptacdo as mudangas climaticas como elementos

fundamentais do planejamento urbano. A transi¢cdo para um modelo mais equilibrado
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exige investimentos em tecnologias sustentaveis, fortalecimento da governanca
urbana e participacéo ativa da sociedade no processo de tomada de decisées. A
digitalizacao e o uso de inteligéncia artificial, por exemplo, podem contribuir para
otimizar os fluxos urbanos, tornando o transporte publico mais eficiente e a gestao

de recursos hidricos e energéticos mais inteligente.

Além disso, as cidades que desejam avancar nesse processo devem
estabelecer metas claras e mensuraveis para a reducéo das emissdes de carbono,
ampliacao de espacos verdes, incentivo ao transporte ativo e fortalecimento das
economias locais. A implementacdo de incentivos fiscais para empreendimentos
sustentaveis, o fomento a pesquisa e inovagdo em urbanismo ecologico e a
ampliacdo da infraestrutura cicloviaria e de transporte coletivo sdo algumas das

estratégias que podem viabilizar essa transformacao.

Por fim, o futuro das cidades sustentaveis depende de uma mudanca de
mentalidade coletiva, em que governos, empresas e cidadaos compreendam a
importancia de reestruturar os espagos urbanos com base na equidade,
acessibilidade e resiliéncia ambiental. O desafio de tornar as cidades mais
sustentaveis € complexo, mas as experiéncias bem-sucedidas ao redor do mundo
demonstram que €& possivel reverter os impactos negativos da urbanizacao
tradicional e construir um ambiente urbano mais equilibrado, seguro e saudavel para

as geracgoes futuras.

5.1 PRINCIPAIS OBSTACULOS A IMPLEMENTACAO DE CIDADES
SUSTENTAVEIS

A transicao para cidades sustentaveis enfrenta diversos obstaculos politicos,
econdmicos e sociais, que dificultam a implementacdo de estratégias urbanisticas
inovadoras. A adogédo de modelos como Ruas Completas, Cidades de 15 Minutos e
Infraestruturas Verdes exige mudancas estruturais que muitas vezes encontram
resisténcia por parte da administracdo publica, do setor privado e até mesmo da
populacéo. A falta de alinhamento entre diferentes niveis de governo e a auséncia de

um planejamento urbano integrado s&o barreiras significativas, uma vez que muitas
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cidades ainda operam sob legislacdes fragmentadas que dificultam a implementacao
de solugbes sustentaveis. Além disso, a inércia politica e os interesses de grupos
econdmicos tradicionalmente ligados a infraestrutura viaria voltada para veiculos
motorizados, como o setor automobilistico e imobiliario, podem retardar a adocéo de
medidas que priorizem a mobilidade ativa e a descentralizagao dos servigos urbanos
(ARAUJO; PESSOA, 2019).

A falta de investimentos é outro grande desafio para a implementacao de
cidades sustentaveis. Infraestruturas verdes, transporte publico eficiente e redes
cicloviarias exigem aportes financeiros significativos, que nem sempre sao
priorizados nos or¢camentos municipais. Em muitas cidades, os investimentos ainda
sdo direcionados para a expansdo de vias para automoéveis, em detrimento de
projetos que incentivam modais mais sustentaveis. Além disso, a escassez de
incentivos fiscais e financiamentos especificos para empreendimentos urbanos
sustentaveis limita a viabilidade de iniciativas privadas alinhadas a esses objetivos
(MARCUCCI; OLIVEIRA, 2017).

A resisténcia a mudancgas estruturais também representa um entrave
relevante. A cultura de priorizagdo do automével, consolidada ao longo de décadas,
faz com que muitas pessoas vejam a reducédo do espacgo para veiculos particulares
como uma medida negativa, associando-a a maior congestionamento e dificuldades
no deslocamento. A transformacdo das cidades exige um processo de
conscientizacdo e reeducacdao da populacdo, destacando os beneficios da
mobilidade ativa, da proximidade dos servicos e da criagdo de espagos urbanos
mais humanizados (VILELLA, 2020).

Para superar esses desafios, € essencial que diferentes setores atuem de
maneira conjunta, promovendo politicas publicas eficazes, investimentos
direcionados e agbes de sensibilizagdo da sociedade. Governos podem criar marcos
regulatérios e incentivos fiscais para estimular a adocdo de praticas urbanas
sustentaveis, enquanto o setor privado pode contribuir por meio de parcerias
publico-privadas e inovacao tecnologica para o desenvolvimento de solugdes viaveis

e economicamente atrativas. A participacdo da sociedade civil também é
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fundamental, garantindo que as decisbes sejam inclusivas e alinhadas as
necessidades da populagdo (MORAES; GARCIA, 2021).

A implementacao de projetos-piloto e intervengdes temporarias tem sido uma
estratégia eficaz para demonstrar os beneficios das mudancgas urbanas antes de sua
aplicacdo em larga escala. Cidades que adotaram a abordagem de urbanismo tatico,
com requalificacao temporaria de ruas e espacos publicos, observaram um aumento
da aceitacao popular e maior engajamento comunitario, facilitando a implementacao

definitiva de projetos sustentaveis.

Dessa forma, a construcdo de cidades sustentaveis passa por uma
reestruturacdo profunda das politicas urbanas, dos modelos de financiamento e da
cultura de mobilidade, exigindo uma abordagem integrada e colaborativa para

superar as barreiras existentes.

5.2 TECNOLOGIAS E INOVACOES APLICADAS AO URBANISMO
SUSTENTAVEL

O avanco da tecnologia tem sido um fator determinante para o planejamento
e a gestdo de cidades mais sustentaveis, possibilitando solugdes inovadoras para
mobilidade, infraestrutura e eficiéncia na utilizacdo dos recursos urbanos. O uso de
tecnologias inteligentes permite a coleta e analise de dados em tempo real,
facilitando a tomada de decisbes baseadas em evidéncias e tornando as cidades
mais dinamicas, conectadas e adaptaveis as necessidades da populagcdo (MORAES;
GARCIA, 2022).

Uma das principais aplicagdes tecnologicas no urbanismo sustentavel € o uso
de Big Data e Inteligéncia Artificial (IA) na gestdo urbana. Sensores distribuidos
pelas cidades, associados a sistemas de IA, permitem monitorar padrbes de trafego,
niveis de poluicdo, consumo energético e até mesmo a ocupagdo de espacos
publicos. Com essas informacgdes, gestores urbanos podem otimizar a distribuicao
dos recursos, reduzindo desperdicios e aumentando a eficiéncia dos servigos

publicos. Por exemplo, sistemas inteligentes de semaforos adaptativos ajustam os
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tempos de sinalizagdo conforme o fluxo de veiculos e pedestres, reduzindo

congestionamentos e melhorando a mobilidade (DIAS et al., 2023).

No campo da mobilidade urbana, tecnologias como aplicativos de transporte
compartilhado, bicicletas elétricas integradas e plataformas de gestdo de transito
estéo revolucionando a forma como as pessoas se deslocam nas cidades. Solugdes
baseadas em dados permitem que usuarios escolham rotas mais eficientes,
combinando diferentes modais de transporte, como bicicletas, 6nibus e metrés. Além
disso, o uso de sensores e cameras para monitoramento do trafego tem ajudado na
criacdo de ruas mais seguras, auxiliando na implementacdo de Ruas Completas e
estratégias de mobilidade ativa (MARTINS, 2018).

Outro conceito fundamental na aplicagdo da tecnologia ao urbanismo
sustentavel é o das Smart Cities, cidades inteligentes que utilizam digitalizacao e
automacao para otimizar a gestdo dos espacos urbanos. Essas cidades adotam
redes de sensores, plataformas digitais e sistemas interconectados para tornar os
servicos mais eficientes, reduzindo desperdicios e promovendo o uso sustentavel
dos recursos naturais. Um exemplo de sucesso € Singapura, que utiliza sensores
para monitorar e otimizar o consumo de energia e agua, além de integrar solugdes
de transporte publico inteligentes (MAISONOBE, 2019).

Na area da infraestrutura verde, a tecnologia também desempenha um papel
essencial. Telhados e fachadas verdes equipados com sistemas de irrigacao
automatizados garantem a manutencao eficiente da vegetagédo urbana, reduzindo a
necessidade de recursos hidricos. Além disso, inovagdes como pavimentos
permeaveis e materiais ecolégicos vém sendo incorporadas as cidades para
melhorar a drenagem urbana e minimizar impactos ambientais.

Outro avango tecnoldégico promissor € o uso da realidade aumentada e
modelagem 3D para planejamento urbano participativo. Essas ferramentas permitem
que cidadaos visualizem projetos urbanos antes de sua implementacéo, facilitando a
compreensao dos impactos e incentivando a participagcao popular no processo de
tomada de decisao.
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Apesar dos avangos, a implementacdo dessas tecnologias ainda enfrenta
desafios, como altos custos iniciais, necessidade de infraestrutura digital avancada e
resisténcia a adocao de novos sistemas por parte de algumas administracoes
publicas. No entanto, a tendéncia global indica que a digitalizacdo das cidades
continuara crescendo, impulsionada pela necessidade de maior efici€éncia na gestao

urbana e pela demanda crescente por solugdes sustentaveis.

Dessa forma, a aplicacdo de tecnologias inovadoras ao urbanismo
sustentavel representa um dos caminhos mais promissores para a construcao de
cidades mais responsivas, eficientes e ambientalmente equilibradas. A convergéncia
entre Inteligéncia Atrtificial, Big Data, digitalizacao e urbanismo sustentavel tem o
potencial de transformar a forma como as cidades sao planejadas e administradas,
promovendo uma gestdo mais inteligente dos recursos e garantindo qualidade de

vida para as geracgdes futuras.

5.3 TENDENCIAS GLOBAIS PARA A SUSTENTABILIDADE URBANA

O urbanismo sustentavel esta em constante evolucao, impulsionado pelas
crescentes preocupagdes com as mudancas climaticas, o crescimento populacional
e a necessidade de tornar as cidades mais eficientes e habitaveis. Novas
abordagens estdo sendo adotadas para melhorar a qualidade de vida urbana e
promover um planejamento mais integrado e resiliente. Entre essas tendéncias,
destacam-se os conceitos de cidades regenerativas, urbanismo de baixo carbono,
biofilia urbana e solugbes baseadas na natureza (OLIVEIRA; PINHEIRO, 2019).

As cidades regenerativas representam uma evolugdo das cidades
sustentaveis, pois nao apenas minimizam impactos ambientais, mas também
buscam restaurar ecossistemas degradados. Esse conceito envolve a criagdo de
infraestruturas verdes mais robustas, a requalificacdo de areas urbanas
abandonadas e a integracédo da biodiversidade ao planejamento urbano. Exemplos
de cidades que estdo adotando essa abordagem incluem Oslo, na Noruega, e
Portland, nos Estados Unidos, onde corredores ecolégicos e reflorestamento urbano
tém sido utilizados para melhorar a qualidade do ar e reduzir os impactos das ilhas
de calor (MORAES; GARCIA, 2019).
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O urbanismo de baixo carbono é outra tendéncia global, focada na reducéao
das emissdes de gases de efeito estufa por meio de estratégias como a eletrificacao
do transporte publico, incentivo a mobilidade ativa, uso de materiais sustentaveis na
construgcao civil e planejamento energético eficiente. Cidades como Amsterda e
Copenhague lideram essa transformacao, promovendo redes de transporte coletivo
alimentadas por energia renovavel e expandindo sua infraestrutura para bicicletas
(MORAES; GARCIA, 2015).

A biofilia urbana, conceito baseado na reconexdo das cidades com a
natureza, também tem ganhado espaco. Ele se traduz na criagado de espagos que
integram elementos naturais, como paredes verdes, parques suspensos € ruas
arborizadas, tornando o ambiente urbano mais agradavel e psicologicamente
benéfico para seus habitantes. Essa abordagem melhora a qualidade do ar, reduz o
estresse e promove uma maior sensagdo de pertencimento e bem-estar social
(OLIVEIRA; PINHEIRO, 2019).

No contexto das cidades inteligentes, a relagcdo entre tecnologia e
sustentabilidade esta cada vez mais estreita. Com a digitalizagcdo da gestao urbana,
cidades podem otimizar a distribuicao de recursos, monitorar impactos ambientais e
melhorar a mobilidade de forma integrada. Toquio, Cingapura e Barcelona séo
exemplos de cidades que adotaram sensores e inteligéncia artificial para aprimorar o
fluxo de trafego, monitorar o consumo energético e implementar redes elétricas
inteligentes. A incorporacdao da tecnologia em Ruas Completas e Infraestruturas
Verdes tem permitido um melhor planejamento dos espagos urbanos, garantindo que
o transporte ativo e os espacgos publicos estejam adaptados as necessidades da

populacgao.

Diante da crise climatica, outra tendéncia fundamental € a adaptagéao urbana
aos impactos ambientais. As cidades enfrentam desafios crescentes, como aumento
das temperaturas, inundacdes, secas e poluicdo do ar. Estratégias de adaptacao
incluem sistemas de drenagem sustentavel, aumento da cobertura vegetal, incentivo
a economia circular e implementacao de barreiras contra inundagdes. Em cidades

como Roterdd e Nova York, foram construidas infraestruturas resilientes, como
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diques e areas de absor¢ao de aguas pluviais, garantindo maior seguranga contra

eventos climaticos extremos.

Dessa forma, as tendéncias globais para a sustentabilidade urbana apontam
para um futuro onde planejamento integrado, inovacao tecnolégica e preservacao
ambiental caminham juntos. O sucesso dessas estratégias dependera da
capacidade das cidades de investir em solugbes que atendam as demandas
ambientais e sociais, garantindo que o desenvolvimento urbano ocorra de forma

equilibrada e equitativa.
5.4 RECOMENDACOES PARA O FUTURO DAS CIDADES

Para que as cidades se tornem mais sustentaveis e habitaveis, &€ necessario
adotar um conjunto de medidas estratégicas que garantam um planejamento urbano
eficiente e ambientalmente responsavel. A primeira e mais urgente recomendacéo é
a revisdo dos planos diretores urbanos, incorporando diretrizes claras para a
promocédo da mobilidade ativa, descentralizacao dos servigcos e preservacao dos
espacos verdes. Esses planos devem priorizar a implementacdo de Ruas
Completas, Cidades de 15 Minutos e Infraestruturas Verdes, garantindo que os
projetos urbanos sejam concebidos com uma abordagem holistica, que integre
transporte, habitacdo, meio ambiente e qualidade de vida (WRI BRASIL, 2018).

Além disso, é fundamental incentivar politicas publicas que direcionem
investimentos para projetos urbanos sustentaveis. O uso de incentivos fiscais,
subsidios e parcerias publico-privadas pode estimular a construgcdo de edificios
sustentaveis, ampliagdo da malha cicloviaria, modernizagéo do transporte publico e
recuperacao de areas degradadas. Criar fundos especificos para a mobilidade ativa
e infraestrutura verde pode acelerar a transicdo para cidades mais resilientes e
inclusivas (MINISTERIO DO DESENVOLVIMENTO REGIONAL, 2023).

Outra recomendacgéo essencial € a criagdo de estratégias que estimulem a
participacdo da sociedade civii na construcdo de cidades melhores. A
implementacao de foruns participativos, consultas publicas e laboratérios urbanos

pode permitir que os cidaddos opinem e ajudem a moldar o planejamento de suas
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comunidades. Quanto maior for o envolvimento da populagdo, maior sera a
aceitacdo das mudangas urbanas e mais eficiente sera a sua aplicacao. Iniciativas
de educacgao ambiental e urbanistica também sao fundamentais para conscientizar a
sociedade sobre a importancia da mobilidade sustentavel e da preservacao dos
recursos naturais (SHIFT CITIES, 2024).

As cidades do futuro devem adotar um planejamento urbano centrado nas
pessoas, garantindo que os espacos publicos sejam projetados para promover
interacéo social, acessibilidade universal e bem-estar. A valorizagdo da arquitetura
bioclimatica, que considera fatores como ventilagdo natural e iluminacao eficiente,
pode reduzir a necessidade de energia e tornar os edificios mais confortaveis e
sustentaveis. Além disso, a criacao de corredores verdes interligados e a ampliacao
de parques urbanos podem fortalecer a biodiversidade e melhorar a resiliéncia
climatica (GONCALVES, 2022).

Outro aspecto crucial para o futuro das cidades é o uso responsavel da
tecnologia para aprimorar a gestao urbana. O desenvolvimento de plataformas de
monitoramento em tempo real, redes elétricas inteligentes e sensores para controle
da qualidade do ar e do consumo de agua pode tornar as cidades mais eficientes e
adaptaveis as demandas da populagédo. A digitalizacdo da infraestrutura urbana
também pode facilitar a integracédo entre diferentes modais de transporte, reduzindo
os tempos de deslocamento e tornando a mobilidade mais fluida e sustentavel
(MORAES; GARCIA, 2022).

Por fim, a construcdo de cidades mais humanas e resilientes deve ser um
compromisso global. Governos, empresas, instituicbes de pesquisa e cidadaos
devem atuar conjuntamente para desenvolver modelos de urbanismo que priorizem
qualidade de vida, acessibilidade e preservagdo ambiental. A transicdo para cidades
sustentaveis ndo € apenas uma necessidade ambiental, mas também uma
oportunidade para criar espacgos urbanos mais democraticos, inclusivos e

preparados para os desafios do século XXI.

Ao adotar politicas integradas, fomentar a participagdo social e investir em

inovagdo, as cidades podem se transformar em ambientes equilibrados e
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adaptaveis, capazes de garantir qualidade de vida para as geracbes presentes e
futuras. A sustentabilidade urbana ndo € apenas uma tendéncia, mas um imperativo
para garantir um futuro onde o desenvolvimento e o0 meio ambiente coexistam de

forma harmoniosa e responsavel.

6. ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A transformacao das cidades por meio da integracdo entre Ruas Completas,
Cidades de 15 Minutos e Infraestruturas Verdes tem demonstrado impactos positivos
na mobilidade urbana, na acessibilidade e na resiliéncia climatica dos espacos
urbanos. Essa abordagem inovadora possibilita a criacdo de ambientes mais
equilibrados, onde a locomocao eficiente se alia a descentralizacdo dos servigos e a
preservacdao ambiental. Estudos demonstram que cidades que adotam essas
estratégias apresentam uma melhoria significativa na qualidade de vida da
populacao, refletindo-se na reducao do uso do automoével, na valorizacdo dos

espacos publicos e na adaptacao a eventos climaticos extremos.

A relagdo entre mobilidade urbana sustentavel, acessibilidade e resiliéncia
climatica pode ser observada em diversas cidades que tém aplicado esses conceitos
de forma integrada. Em metrépoles que implementaram Ruas Completas, por
exemplo, houve um aumento expressivo na segurancga viaria, além da ampliagéo da
mobilidade ativa. Com a adog¢do do modelo de Cidades de 15 Minutos, a
descentralizagdo dos servicos tem permitido que os cidaddos reduzam o tempo de
deslocamento diario, tornando os bairros mais dinamicos e autossuficientes.
Adicionalmente, a incorporacado de Infraestruturas Verdes tem sido uma solugéo
eficaz para a mitigacao de impactos ambientais, reduzindo o escoamento superficial,
minimizando a formacgao de ilhas de calor e promovendo a biodiversidade dentro do

espaco urbano.

A analise comparativa entre cidades que adotaram esses modelos e aquelas
que mantém a urbanizacao tradicional demonstra as vantagens de um planejamento
urbano sustentavel. Em cidades como Paris e Copenhague, onde a priorizagdo da
mobilidade ativa e das infraestruturas verdes ja & consolidada, os indices de

poluicdo do ar sdo menores e a qualidade de vida da populagcédo é mais elevada. Por
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outro lado, cidades que ainda priorizam um modelo baseado no transporte
motorizado individual enfrentam altos niveis de congestionamento, poluicdo
atmosférica e segregacao espacial, fatores que comprometem o bem-estar urbano e

a sustentabilidade ambiental.

Entre os beneficios observados na qualidade de vida e no desenvolvimento
urbano, destaca-se a reducdo do tempo de deslocamento, proporcionando aos
cidaddaos mais tempo para atividades de lazer, trabalho e interagcdo social. O
incentivo a mobilidade ativa, com a ampliacao de ciclovias e calgadas acessiveis,
tem impactos diretos na saude publica, reduzindo doengas relacionadas ao
sedentarismo e a poluicdo. Além disso, a requalificacdo dos espacgos urbanos
fortalece a seguranca viaria e a inclusao social, garantindo que diferentes grupos
populacionais, incluindo idosos, criangcas e pessoas com deficiéncia, possam se
deslocar de forma segura e autbnoma pelas cidades. A revitalizacdo de bairros e a
descentralizacao dos servigos também favorecem o comércio local, impulsionando a

economia de proximidade e criando novas oportunidades de emprego.

No entanto, apesar dos beneficios evidentes, a implementacdo dessas
estratégias enfrenta desafios significativos e barreiras estruturais. Entre os principais
obstaculos estdo as dificuldades politicas, econdmicas e culturais que limitam a
adogdo de novos modelos de urbanismo. A resisténcia de setores urbanos
tradicionais, como a industria automobilistica e grandes empreendimentos
imobiliarios voltados para um modelo de urbanizacao dispersa, pode dificultar a
priorizacéo de investimentos em infraestrutura verde e mobilidade ativa. Aléem disso,
a burocracia e a fragmentagdo do planejamento urbano em diversas esferas de
governo podem comprometer a execucgao eficiente dessas politicas. O financiamento
também se apresenta como um desafio relevante, uma vez que a implementacao de
novas infraestruturas requer investimentos expressivos, que nem sempre sao

viabilizados pelos orgamentos municipais.

Para superar essas barreiras, torna-se fundamental a formulacao de politicas
publicas estratégicas, que garantam incentivos a adocao dessas praticas e integrem
diferentes setores no processo de transformagdo urbana. A criacdo de

regulamentagdes que estimulem o uso misto do solo, a ampliagdo da malha
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cicloviaria e o fortalecimento do transporte publico sdo medidas essenciais para
viabilizar esse modelo sustentavel. Além disso, parcerias publico-privadas e
investimentos em pesquisa e inovacao podem acelerar a implementacdo de

solucdes inteligentes e sustentaveis para as cidades.

A comparacado entre modelos urbanos sustentaveis ao redor do mundo
reforca a viabilidade dessas estratégias e oferece licbes valiosas para sua
adaptacao em diferentes contextos. Cidades como Nova York e Medellin
implementaram projetos bem-sucedidos de infraestrutura verde e mobilidade ativa,
reduzindo a vulnerabilidade a enchentes e ampliando o acesso da populagao a
espacos publicos qualificados. No Brasil, algumas cidades como Curitiba e Sao
Paulo ja comecaram a adotar elementos dessas estratégias, mas ainda enfrentam
desafios para sua consolidagdo. A aplicabilidade desses modelos no contexto
brasileiro exige adaptacdes que levem em conta a desigualdade socioespacial, a
precariedade da infraestrutura urbana em algumas regides e a necessidade de

politicas publicas que garantam o acesso universal a esses beneficios.

Diante dos desafios e oportunidades, as perspectivas futuras para cidades
sustentaveis indicam um avanco significativo na adocdo de novas tecnologias e
estratégias de planejamento urbano inteligente. A digitalizacdo dos servigos urbanos
e o uso de inteligéncia artificial e Big Data ja vém sendo utilizados para otimizar o
transporte publico, reduzir o consumo de energia e monitorar impactos ambientais
em tempo real. A tendéncia global aponta para um crescimento das cidades
inteligentes, nas quais a integracdo entre tecnologia e sustentabilidade permitira

uma gestdo mais eficiente dos espacgos urbanos.

A expansao e o financiamento de projetos sustentaveis dependerao do
comprometimento dos governos e da iniciativa privada em direcionar investimentos
para modelos que priorizem a qualidade de vida da populacdo e a preservagao
ambiental. Programas internacionais de financiamento climatico e incentivos fiscais
para empreendimentos sustentaveis podem acelerar essa transicao, permitindo que
mais cidades adotem as melhores praticas globais. Além disso, a conscientizacao e
o engajamento da sociedade civil serao fatores determinantes para a construgéao de

cidades mais inclusivas, equilibradas e resilientes.
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Assim, a analise dos resultados demonstra que a integracao entre Ruas
Completas, Cidades de 15 Minutos e Infraestruturas Verdes nao apenas promove
cidades mais eficientes e sustentaveis, mas também representa um modelo viavel e
necessario para o futuro urbano. A adogéao dessas estratégias exige planejamento
integrado, investimentos adequados e participagao ativa da sociedade, garantindo
que as cidades se tornem mais humanas, acessiveis e preparadas para os desafios

do século XXI.

7. CONSIDERAGOES FINAIS

A busca por cidades mais sustentaveis, resilientes e equitativas tem sido um
dos principais desafios do planejamento urbano contemporaneo. A integragéo entre
Ruas Completas, Cidades de 15 Minutos e Infraestruturas Verdes demonstrou ser
uma abordagem viavel e eficaz para transformar os espag¢os urbanos, promovendo
mobilidade sustentavel, qualidade de vida e adaptacido as mudancas climaticas. Ao
longo deste estudo, foi possivel observar que essas estratégias, quando aplicadas
de forma conjunta, tém o potencial de redefinir a estrutura das cidades, tornando-as

mais acessiveis, eficientes e ambientalmente responsaveis.

As Ruas Completas surgem como um elemento essencial para garantir a
democratizacao do espaco urbano, priorizando a segurancga viaria, a mobilidade
ativa e a acessibilidade universal. Por sua vez, o conceito de Cidades de 15 Minutos
possibilita a descentralizacdo dos servigos, reduzindo a necessidade de
deslocamentos longos e promovendo uma maior proximidade entre moradia,
trabalho, lazer e infraestrutura essencial. Complementando essas estratégias, as
Infraestruturas Verdes oferecem solugdes inovadoras para a gestdo dos impactos
ambientais da urbanizagao, contribuindo para a drenagem sustentavel, a redugéo do

efeito de ilhas de calor e a melhoria da qualidade do ar.

Os beneficios dessa abordagem integrada sdo amplamente reconhecidos,
tanto do ponto de vista ambiental quanto social e econémico. Cidades que adotaram
essas diretrizes registraram reducao dos congestionamentos, melhoria na qualidade

do ar, valorizacdo do espaco publico e fortalecimento do comércio local. Além disso,
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a requalificagdo urbana baseada nesses principios promove maior inclusdo social,
permitindo que diferentes grupos populacionais, incluindo idosos, criangcas e
pessoas com deficiéncia, tenham acesso igualitario aos servicos e oportunidades

urbanas.

No entanto, apesar dos beneficios evidentes, a implementacdo desses
conceitos ainda enfrenta desafios significativos. Barreiras politicas, econémicas e
culturais dificultam a adocao de um modelo urbano mais sustentavel, especialmente
em cidades que historicamente priorizaram a expansao viaria para o transporte
motorizado individual. A resisténcia de setores econémicos tradicionais, a burocracia
nos processos de planejamento urbano e a falta de financiamento especifico para
projetos sustentaveis sao fatores que comprometem a viabilizacao dessas iniciativas

em larga escala.

Para superar essas dificuldades, torna-se essencial a formulacao de politicas
publicas eficazes, que incentivem a mobilidade ativa, promovam investimentos em
infraestrutura verde e fortalecam os mecanismos de participagdo da sociedade no
planejamento urbano. Modelos bem-sucedidos ao redor do mundo demonstram que
a regulamentacdo adequada, combinada com incentivos fiscais e financiamento
internacional, pode acelerar a transicdo para cidades mais equilibradas e
sustentaveis. Além disso, a aplicagdo de tecnologias inteligentes e a digitalizagéo da
gestdo urbana surgem como ferramentas promissoras para otimizar a eficiéncia dos

servigos publicos e monitorar os impactos ambientais em tempo real.

Diante das perspectivas futuras, observa-se que a adocdo de estratégias
urbanisticas inovadoras sera fundamental para garantir cidades mais preparadas
para os desafios do século XXI. A aceleracdo das mudancgas climaticas, o
crescimento populacional e a necessidade de reducdo das emissdes de carbono
reforcam a urgéncia de uma reestruturagdo urbana baseada na sustentabilidade. A
expansao de cidades inteligentes, aliada a um planejamento urbano que valorize o
transporte ativo e os espacgos verdes, tem o potencial de transformar as dindmicas
urbanas, garantindo que o crescimento das cidades ocorra de forma equilibrada e

inclusiva.
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Portanto, este estudo reforga a importancia de repensar o planejamento
urbano sob uma perspectiva integrada, priorizando solu¢gées que conciliem
desenvolvimento econdmico, bem-estar social e preservacao ambiental. O sucesso
dessa transformacdo dependera do compromisso conjunto entre governos, setor
privado e sociedade civil, garantindo que as cidades do futuro sejam mais humanas,
acessiveis e resilientes. Assim, a consolidacdo de um modelo urbano sustentavel
nao deve ser vista apenas como uma alternativa viavel, mas como uma necessidade
urgente para garantir qualidade de vida e equilibrio ambiental nas préximas

geracoes.
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