UNIVERSIDADE FEDERAL
DO RIO DE JANEIRO Faculdade de Letras

UnivERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO FACULDADE DE LETRAS

Tragédia e Predestinagdo: Um Estudo
sobre 0 Destino ¢ o Livre-Arbitrio em

Hércules

Ingrid Serpa de Almeida

Rio de Janeiro

2025



INGRID SERPA DE ALMEIDA

Tragédia e Predestinagdo: Um Estudo

sobre o0 Destino e o Livre-Arbitrio em

Hércules

Orientador: Prof. Dr. Ricardo Pinto de Souza

Trabalho de conclusdo de curso
apresentado ao curso de Licenciatura em
Letras: Portugués e Japonés, da
Universidade Federal do Rio de Janeiro,
para obtengdo do grau de Licenciada em

Letras: Portugués e Japonés.

RIO DE JANEIRO 2025



CIP - Catalogacao na Publicacao

SERPA DE ALMEIDA, INGRID

S486t  Tragédia e Predestinacdo: Um Estudo sobre o
Destino e o Livre-Arbitrio em Hércules / INGRID
SERPA DE ALMEIDA. -- Rio de Janeiro, 2025.

49 f.

Orientador: Ricardo Pinto de Souza. Trabalho de
conclusao de curso (graduacao) -
Universidade Federal do Rio de Janeiro, Faculdade de Letras,
Licenciado em Letras: Portugués - Japonés, 2025.

1. Tragédia e Predestinacgdo. 2. Destino, Escolhas condicionadas e o
Livre-Arbitrio . 3. Hércules. 4. A Mitologia Grega e a Relagdo com o
Destino: Entre Herdis, Deuses . 5. A Construgdo do Destino em
Hércules. 1. Pinto de Souza, Ricardo , orient. II. Titulo.

Elaborado pelo Sistema de Geracdo Automadtica da UFRJ com os dados fornecidos pelo(a)

autor(a), sob a responsabilidade de Miguel Romeu Amorim Neto - CRB-7/6283.



FOLHA DE APROVACAO

INGRID SERPA DE ALMEIDA

Tragédia e Predestinacdo: Um Estudo sobre o Destino e o Livre-Arbitrio em Hércules

Aprovadaem: 26 / 03/ 2026

Documento assinado digitalmente

ub RICARDO PINTO DE SOUZA
g Data: 20/03/2026 15:31:32-0300

Trabalho de conclusdo de curso
apresentado ao curso de Licenciatura em
Letras:  Portugués e Japonés, da
Universidade Federal do Rio de Janeiro,
para obtencdo do grau de Licenciada em

Letras: Portugués e Japonés.

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Orientador: Prof Dr. Ricardo Pinto de Souza

.',{ e el J_.-'fr.:h.;".;:. S RN

Leitora Critica: Prof* Dra. Rachel Antonio Soares



RESUMO

O presente trabalho propde uma reflexdo teorica sobre os conceitos de destino, livre-arbitrio e
escolhas condicionadas, articulando diferentes abordagens filosoficas e culturais que discutem
os limites da liberdade humana diante de forcas externas e inevitaveis. Partindo da tradicao
mitologica grega, especialmente das narrativas associadas a Hércules, conforme representadas
na obra de Galdino e na adaptacao cinematografica Hércules, da The Walt Disney Company,
que servem de base para esta analise, busca-se compreender como a ideia de destino atravessa
tanto as producdes simbolicas da antiguidade quanto os dilemas éticos contemporaneos. A
figura de Hércules ¢ aqui utilizada como recurso secundéario, a fim de exemplificar
simbolicamente a tensdo entre imposi¢cdo e escolha. Por meio de uma analise bibliografica e
comparativa, o estudo investiga se a a¢gdo humana pode ser pensada como verdadeiramente
livre, ou se esta, em alguma medida, submetida a condicionamentos inevitaveis. A pesquisa
contribui, assim, para o debate sobre responsabilidade, autonomia e moralidade, partindo de
bases filosoficas, literarias e culturais.

Palavras-chave: destino; livre-arbitrio; escolhas condicionadas; Hércules; filosofia.



ABSTRACT

This paper proposes a theoretical reflection on the concepts of destiny, free will, and
conditioned choices, articulating different philosophical and cultural approaches that discuss
the limits of human freedom in the face of external and unavoidable forces. Starting from the
Greek mythological tradition, especially the narratives associated with Hercules, as
represented in Galdino's work and in the film adaptation Hercules by The Walt Disney
Company, which serve as the basis for this analysis, the study seeks to understand how the
idea of destiny permeates both the symbolic productions of antiquity and contemporary
ethical dilemmas. The figure of Hercules is used here as a secondary resource, in order to
symbolically exemplify the tension between imposition and choice. Through a bibliographic
and comparative analysis, the study investigates whether human action can be thought of as
truly free, or whether it is, to some extent, subject to unavoidable conditioning. The research
thus contributes to the debate on responsibility, autonomy, and morality, based on
philosophical, literary, and cultural foundations.

Keywords: destiny; free will; conditioned choices; Hercules; philosophy.
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INTRODUCAO

A nogdo de destino sempre ocupou um lugar central nas reflexdes humanas sobre
liberdade, responsabilidade e sentido da vida. Este trabalho propde uma abordagem conceitual
sobre trés nog¢des fundamentais — destino, livre-arbitrio e escolhas condicionadas — que
atravessam tanto a filosofia quanto a mitologia. O objetivo ¢ investigar como essas ideias se
articulam e se tensionam, buscando compreender em que medida a acdo humana ¢

determinada, condicionada ou verdadeiramente livre.

Para explorar essas tensodes, o trabalho tem como principal base simbolica a narrativa
de “Os Doze Trabalhos de Hércules”, conforme a reinterpretagdo de Luiz Galdino. Essa
versdo do mito serd analisada em profundidade, por representar de maneira densa e tragica a
relacdo entre culpa, puni¢do e imposicdo externa — temas centrais para a discussao proposta.
A escolha por essa narrativa decorre de sua for¢a emblematica como representagdo das agdes

humanas submetidas a determinagdes que ultrapassam a vontade individual.

Como apoio complementar a andlise central de “Os Doze Trabalhos de Hércules",
serdo consideradas outras representacdes simbolicas contemporaneas que dialogam com os
temas do destino, da liberdade e das escolhas condicionadas, sendo norteadas pela filosofia
ocidental, embora haverd também referéncia japonesa, com base no pensamento chinés. A
animacao da Disney (1997) sobre Hércules, por exemplo, apresenta uma abordagem mais leve
e voltada ao publico infantil, mas mantém a ideia de um herdi cuja trajetoria ¢ guiada por
forcas maiores. O filme Sou/ (2020), produzido pela Pixar, por sua vez, propde uma reflexao
existencial sobre proposito e vocagdo, questionando até que ponto a vida ¢ dirigida por um
destino pré-estabelecido ou construida por decisdes pessoais. Ja o filme “Cartas para Julieta”™
(2010) evoca o papel das coincidéncias e dos encontros imprevistos na constru¢ao do sentido
da vida, enquanto o filme “Como Seria Se...” (2022) aborda a ideia de multiplos caminhos
possiveis a partir de uma tUnica escolha, sugerindo uma tensao permanente entre liberdade e
determinismo. A lenda japonesa Akai Ito, que trata do fio vermelho do destino conectando
pessoas predestinadas a se encontrar, também sera referenciada como referéncia simbolica de
uma concep¢do nao-ocidental sobre a inevitabilidade dos vinculos e eventos marcantes da

vida.



O contraste entre essas diferentes abordagens narrativas e culturais permite refletir
sobre como o imaginario contemporaneo ressignifica, a partir de diferentes lentes, os dilemas
filosoficos que envolvem o destino e a autonomia. Ainda assim, o foco principal deste
trabalho recaira sobre os Doze Trabalhos de Hércules, enquanto metafora densa das escolhas
impostas, da responsabilidade tragica e dos limites da liberdade individual diante de forgas
que escapam ao controle humano. A mitologia grega, especialmente em suas tragédias,
oferece um cenario fértil para refletir sobre a inevitabilidade do destino e suas consequéncias
para a agéncia humana. Embora Hércules seja tradicionalmente lembrado por sua forca e
heroismo, suas narrativas revelam uma existéncia marcada por imposi¢cdes superiores,
tragédias familiares e tarefas determinadas por outros — caracteristicas que o tornam um

simbolo potente das agdes condicionadas pelo destino.

Este trabalho, portanto, pretende discutir o conceito de destino, contrastando diferentes
concepgdes de liberdade (absoluta ou condicionada) e examinando de que forma o mito de
Hércules — em suas reinterpretagdes modernas, com énfase na obra de Galdino (2000) —
pode servir como recurso simbodlico para pensar o conflito entre destino e agdo humana. A
analise sera orientada por contribuigdes tedricas da filosofia e da psicologia, como Friedrich
Nietzsche, Viktor Frankl, Aristoteles, Jean-Pierre Vernant e Pierre Vidal-Naquet. Além disso,
autores contemporaneos como Garmatz e Molon sdo fundamentais para a reflexdo proposta,
que dialogara ainda com elementos da filosofia oriental (como a lenda japonesa Akai Ito),
compondo uma leitura contemporanea de questdes ancestrais que ainda ressoam nos dilemas

cotidianos da vida humana.



1.1. Desafio da pesquisa

A tensao entre destino e liberdade constitui uma das questdes mais persistentes na
historia do pensamento humano. Desde a Antiguidade, diversas tradi¢des culturais, religiosas
e filosoficas tém se debrugado sobre a tentativa de compreender em que medida a existéncia
humana ¢ governada por forgas inevitaveis ou, ao contrario, determinadas pelas escolhas
individuais. No contexto da mitologia grega, essa problematica ¢ evidenciada em intimeras
narrativas herdicas, nas quais os personagens se veem diante de eventos predestinados
marcados pela imposicdo de um destino tracado pelos deuses, levantando questdes sobre a
capacidade humana de agir livremente e sobre os limites da autonomia diante de forcas
superiores. Assim, surgem os seguintes questionamentos: até que ponto o destino pode ser
considerado uma forga inevitavel na vida humana? Como as escolhas individuais se inserem
em um contexto de predestinacdo e de que maneira essas concepcdes dialogam com nogdes

contemporaneas de responsabilidade moral, €tica e autonomia individual?

1.2. Objetivos da pesquisa

O presente trabalho tem como objetivo analisar, por meio de uma analise teodrica e
filosofica, considerando suas manifestagdes em narrativas simbdlicas pertencentes a cultura
ocidental, como o conceito de destino influencia a vida humana. Para isso, toma como
referéncia as narrativas miticas contemporaneas de Hércules como exemplo ilustrativo que
refletem a tensdo entre o destino inevitavel e a ilusdo de escolha. A analise busca, assim,
desenvolver uma proposta que permita o questionamento sobre a relacdo entre escolhas

condicionadas e escolhas livres.

1.3 Justificativa

A escolha por investigar o conceito de destino justifica-se por sua relevancia continua
nas discussdes éticas, existenciais e filosoficas. Compreender se as decisdes humanas sao, de
fato, livres ou condicionadas por estruturas sociais, culturais, bioldgicas ou miticas € essencial

para repensar os fundamentos da responsabilidade moral e do comportamento humano.
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Embora a figura de Hércules ndo constitua o foco central desta pesquisa, sua narrativa
simbolica revela-se pertinente como instrumento ilustrativo das tensdes entre autonomia e
imposicao. Sua trajetoria, marcada por tarefas compulsorias, sacrificios e ordens determinadas
por forgas superiores, reflete conflitos que ainda ressoam nas formas contemporaneas de

compreender os conceitos de dever, liberdade e responsabilidade.

O uso do mito, nesse contexto, ndo se propde a analise do mito enquanto objeto
literario ou historico, mas sim a sua mobilizagdo como espelho simbolico de uma
problemadtica filos6fica mais abrangente: somos sujeitos livres ou estamos submetidos a

condicionamentos inevitaveis?

Ao articular mitologia, filosofia e contemporaneidade, esta pesquisa visa contribuir
para um debate interdisciplinar que permanece atual, oferecendo subsidios conceituais que
favorecem uma reflexdo critica acerca das escolhas humanas e de seus limites, no interior de

uma tradi¢do de pensamento que atravessa séculos da historia intelectual.

1.4 Metodologia

Este capitulo tem a finalidade de apresentar a metodologia e desenvolvimento da

presente monografia.

1.4.1 Tipo de pesquisa

A presente monografia estd embasada em uma abordagem qualitativa, conforme
Vergara (2000 p. 48): “¢ o estudo sistematizado desenvolvido com base em material publicado
em livros, revistas, jornais, redes eletronicas, isto €, material acessivel ao publico em geral”,
que objetiva explorar através de dados textuais a(s) possivel/possiveis motivacdo/motivagdes

e contexto(s) para a constru¢do da questdo entre destino e livre arbitrio.

Quanto aos meios de investigacdo, serd uma pesquisa documental e bibliografica.

Conforme Bervian (1996), a pesquisa bibliografica ¢ o meio de formacao por exceléncia.

1.4.2. Area de Abrangéncia
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Visto isso, a area de abrangéncia dos meios de investigacdo, serda uma pesquisa
documental e bibliografica. Conforme Bervian (1996), pesquisa bibliografica ¢ o meio de
formagdo por exceléncia. A pesquisa situa-se na intersecdo entre filosofia, literatura e
mitologia para examinar os conceitos de destino e livre-arbitrio, assim como as implicagdes
filosoficas dessas ideias sobre a moralidade e a responsabilidade humana. A narrativa de
Hércules sera utilizada como recurso simbolico e comparativo, especialmente em versdes
modernas (como a adaptacdo de Luiz Galdino e o filme da Disney), apenas para ilustrar

tensdes entre imposicao e escolha.

A interpretagdo dos dados obtidos por meio do levantamento bibliografico serd guiada
pelas perguntas abordadas anteriormente e pelos objetivos estabelecidos neste estudo. A partir
das reflexdes extraidas das fontes, sera elaborada uma discussdo teorica que articule os
conceitos de destino, livre-arbitrio e responsabilidade moral, estabelecendo conexdes com as

praticas culturais contemporaneas.

1.4.3 Coleta e tratamento dos dados

Vale ressaltar que os dados coletados para a realizagdao desta pesquisa foram obtidos
por meio de acesso a internet, leitura de material bibliografico relevante de especialistas na

area, bem como pela andlise de outras monografias relacionadas ao tema.
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2. UMA ANALISE INTERDISCIPLINAR DAS NARRATIVAS MITICAS E SUAS
IMPLICACOES FILOSOFICAS

2.1 A relacio entre o sentido da vida e o destino

Viver pode ser uma experiéncia marcada pelo medo e pela incerteza. Muitas vezes,
afirma-se que cada individuo nasceu para realizar algo especifico, mas como identificar qual
seria essa tarefa? E se, ao longo do caminho, a escolha feita for errada? Essa duvida pode se
tornar uma fonte de angustia, capaz de paralisar por um longo periodo.

Mais cedo ou mais tarde, mais dias ou menos dias, todo mundo acaba por ouvir esta
pergunta: "Tu acreditas em destino?" Seja sob a forma de uma cantada barata ou em
uma conversa aleatoria carregada de tons misticos, seja como proposta de conforto
diante das fatalidades da vida ou como um pensamento que nos acerta em cheio em
um dia chuvoso propicio a introspecgdo, todos somos, em algum momento,
confrontados com a ideia de destino. Essa ¢ uma questdo que acompanha a
humanidade h& milénios, desde a Antiguidade. H4 quem opte por acreditar que ¢
senhor de sua propria histéria e que com suas atitudes e escolhas determina
livremente o seu futuro, sendo tutor absoluto dos seus caminhos, detentor soberano
da caneta que escreve seus dias. Talvez pensar assim seja mais confortavel, mais

plausivel, até mesmo mais instintivo; com certeza ¢ um sistema pelo qual se pode
viver. (GARMATZ, 2020, p. 12).

No filme Cartas para Julieta, esse dilema ¢ abordado de forma significativa por meio
de uma reflexdo sobre as palavras "e" e "se". Em portugués uma das falas: “ ‘E’ e ‘se’ sdo
palavras que, isoladamente, ndo apresentam ameaca alguma. Mas, quando colocadas juntas,
lado a lado, tém o poder de nos assombrar por toda a vida.” (Cartas para Julieta, dir. Gary
Winick, 2010). Essa reflexdo apresentada no filme ilustra como os dilemas relacionados ao
livre-arbitrio, ao sentido da vida e ao destino permanecem relevantes na cultura
contemporanea, promovendo uma conexao direta com o imaginario atual do espectador, pois
ecoa no pensamento de muitos, especialmente ao nos questionarmos: “E se eu ndo tivesse
feito isso?”. A ideia de mudar o passado, desfazer erros ou escolher uma op¢ao melhor ¢
tentadora. Contudo, o que define nossas escolhas? Assim como no ditado popular “colhemos

aquilo que plantamos”, somos constantemente confrontados pelas consequéncias — positivas e

negativas — de nossas decisoes.

O filme Cartas para Julieta, dirigido por Gary Winick, ¢ um romance dramaético,

subgénero da ficcdo, entrelacando delicadamente os fios do acaso, da escolha e das
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afetividades interrompidas, mas jamais esquecidas. Ambientado na pitoresca cidade de
Verona, marco simbodlico do amor tradgico entre Romeu e Julieta, o filme conduz o espectador
a uma reflexdo profunda sobre os caminhos que o destino traga e os desvios que a vontade

humana ousa percorrer.

A protagonista, Sophie, uma jovem norte-americana em busca de sentido e
autenticidade em sua vida pessoal e profissional, descobre um curioso grupo de mulheres que
respondem as cartas deixadas por visitantes para Julieta, a famosa personagem de
Shakespeare. Ao se deparar com uma carta antiga, escrita por uma mulher inglesa - Claire -
que, décadas antes, renunciara a um grande amor em nome de convengdes e incertezas.
Instigada pela forca daquele relato, Sophie decide responder a missiva, desencadeando uma

jornada com o intuito de ajudar Claire a se reconciliar com o passado.

A narrativa, permeada por paisagens italianas de rara beleza, articula com sutileza os
limites entre o que nos ¢ dado pelo destino e aquilo que elegemos com nossa autonomia. A
historia de Claire e Lorenzo — amantes separados pela hesitagdo e reunidos pela persisténcia
da memoria afetiva — oferece um contraponto ao percurso de Sophie, cuja relacdo amorosa
inicial revela-se incompativel com seu amadurecimento emocional. Nesse sentido, o filme
propde que, embora o destino possa apresentar possibilidades, ¢ na liberdade das escolhas —

e, por vezes, na coragem de refazé-las — que reside a autenticidade do amor.

Por fim, o filme convida a todos a contemplagao dos desencontros como pausas, € nao
como fins. Ao reunir os amantes de outrora € ao permitir que Sophie encontre, no improvavel,
a promessa de um amor genuino, o filme celebra os reencontros que, embora tardios,

revelam-se profundamente transformadores.

"Cartas para Julieta" ¢ um exemplo de como o cinema atual ressignifica a ideia de
destino, especialmente no campo das relagdes afetivas. A reflexdo sobre os termos “e” e “se”
no roteiro se conecta com a angustia contemporanea diante da possibilidade de escolhas
erradas e da incerteza sobre o futuro — topicos centrais no debate sobre livre-arbitrio e
predestinacdo. Essa obra contribui para indicar como o destino ainda ¢ tema recorrente

mesmo fora da mitologia, refor¢gando sua permanéncia no imaginario humano.

As escolhas que fazemos orientam a dire¢do de nossas vidas, selecionando, entre
infinitas possibilidades, aquelas que se tornam realidade. Essas possibilidades sdo

contingentes: podem ou ndo vir a existir. Além disso, muitas vezes sao incompativeis entre si,
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de forma que, ao concretizar uma delas, as demais sdo excluidas. Dessa forma, a realidade se
configura com base nas escolhas realizadas, determinando o que se manifesta e o que

permanece como algo inacessivel.

A possibilidade de conhecer o futuro ¢ amplamente desejada, especialmente devido ao
peso que acompanha nossas escolhas. Ao optar por um caminho, automaticamente
descartamos outros, e isso levanta a inquietante diivida: e se estivermos escolhendo o caminho
errado? A liberdade, nesse sentido, traz consigo a responsabilidade, pois somos, muitas vezes,
os arquitetos das consequéncias de nossas agdes — ou, como se costuma dizer, colhemos

aquilo que plantamos.

A literatura frequentemente aborda a tematica do futuro e, em varias obras, € 0 proprio
conhecimento prévio dos acontecimentos que os torna reais. Algumas narrativas sugerem que
certos eventos estao fadados a acontecer, ¢ a tentativa de evita-los ¢, paradoxalmente, o que os
concretiza. Essa busca incessante por prever o futuro, prevernir-se ou estar preparado para o
que vira reflete o temor humano de errar. Saber o proximo passo oferece uma sensacao de
seguranca, reduzindo a angustia das incertezas. Contudo, a ideia de um destino inescapavel
pode ser ainda mais desconfortavel, pois implica que, em algumas situa¢des, ndo somos
responsdveis pelos resultados. Se o erro ja ¢ temido, maior ¢ o desconforto de enfrentar
consequéncias que ndo decorrem de nossas escolhas. Nesse contexto, a percepcao de colher

aquilo que nao foi plantado pode parecer uma grande injustica.

Muitos individuos relutam em conceber-se como seres destinados, alegando nao serem
marionetes nem robds, mas, sim, responsaveis pela totalidade de sua trajetoria historica. Tal
resisténcia ¢ compreensivel; ¢ temeroso ter o destino tragcado sem compreender qual € esse
percurso, o que pode gerar um turbilhdo de questionamentos e abalar profundamente as
certezas de cada um, langcando-as ao vento. Dessa resisténcia também surge a tendéncia de

evitar o tema, fendmeno tdo comum quanto a procrastinagao.

O proposito do destino ndo ¢ determinar se somos seres livres ou marionetes
obrigados a cumprir um caminho pré determinado, sem qualquer autonomia de agéncia. A
discussao sobre o destino, sob a perspectiva filosofica, pode ser entendida como uma tentativa
de conferir sentido a existéncia humana, proporcionando-lhe um direcionamento que se

oponha a banalizac¢do da vida e incentive a busca por um propdsito existencial.
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A falsa nocdo de liberdade pode proporcionar uma sensacao de tranquilidade. Afinal, a
liberdade €, frequentemente, entendida como a capacidade de agir sem restrigdes. No entanto,
como ja foi mencionado, essa liberdade ¢ iluséria. As decisdes humanas sao moldadas por
uma infinidade de fatores, incluindo os culturais, sociais, psicoldgicos e até biologicos. Assim
como em um cardapio, temos opgdes, mas essas opgoes sdo limitadas ao que nos ¢ oferecido.
Ninguém ¢ completamente livre, pois estamos imersos em estruturas que influenciam nossas
escolhas. Por outro lado, a sensacdo de perda de liberdade pode gerar angustia e até levar a
comportamentos extremos. Quando um individuo se percebe refém de uma situacao ou
forcado a seguir um caminho, o desejo de escapar pode se tornar avassalador. Essa dinamica
reflete a complexidade do que significa ser livre e agir de acordo com a prépria vontade.
Quando um ser humano se sente sem opgdes, isso o impulsiona a buscar uma fuga. Esse
fenomeno ¢ ilustrado por uma lenda chinesa sobre o destino amoroso, que no Japao ¢
conhecida como Akai Ito — fio vermelho —, cada pessoa estaria ligada a sua alma gémea
por um fio invisivel preso ao dedo mindinho, que conecta os destinos amorosos,
independentemente do tempo, lugar ou circunstancias. Na versao chinesa, o fio esta preso
pelo tornozelo, essa narrativa, ainda que simbolica, ilustra a concepgao de uma predestinagao

amorosa compartilhada por diversas culturas (EBRAMEC, 2025).

A lenda Akai Ito ( fio vermelho), embora pertenca a uma tradicdo distinta da
mitologia grega, compartilha a no¢do de um destino amoroso inescapavel. A utilizacdo dessa
narrativa no presente trabalho visa ilustrar como diferentes culturas desenvolvem mitos
semelhantes sobre conexdes predestinadas, reforcando a universalidade da pergunta: somos
livres para escolher quem amamos ou estamos atados a um enredo pré-definido? Essa lenda
oferece um contraponto simbdlico e emocional a discussdo filoséfica, ampliando o escopo

cultural da analise.

Retomando a lenda do akai ito, a histdria narra que um homem, a caminho de visitar
sua noiva, encontrou um velho que se apresentou como o deus Xia Lao Yue, deus do amor e
do casamento. Esse deus, com o poder de ligar almas gémeas por meio de uma corda
vermelha invisivel, afirmou que a mulher que o homem estava prestes a visitar ndo era o
grande amor de sua vida. O velho acrescentou que o destino do homem estava ligado a um
bebé. O homem, ndo acreditando no que lhe foi dito e tomado de raiva, ordenou que se
incendiassem a casa onde o bebé morava, com a intencdo de mata-lo. Apos o incéndio, o
homem casou-se com sua noiva, mas foi infeliz em sua unido. Anos mais tarde, apds a morte

de sua esposa, o homem conheceu e se casou com uma mulher com quem viveu feliz. A
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mulher era o bebé que ele havia tentado matar, mas sobreviveu ao incéndio gragas a mae, que
a envolveu em um saco molhado. Embora seus pais tenham morrido no incéndio, a crianca
escapou e, anos depois, tornou-se sua esposa. Esse ¢ um exemplo de destino tragico, pois, ao
tentar fugir do que lhe foi destinado, o0 homem cometeu uma atrocidade e perdeu uma pessoa

(sua segunda esposa), aquilo que mais amava.

As vezes, a ilusdo de liberdade pode ser mais prejudicial do que aquilo que nos é
destinado. A busca incessante por controle e escolha pode levar a consequéncias imprevistas,
mostrando que o destino, muitas vezes, exerce um poder sobre nossas vidas que vai além de

nossa compreensao e controle.

A angustia de ndo saber se estamos vivendo conforme deveriamos, ou de nos
sentirmos presos em um futuro que nunca chega, ¢ uma inquietagdo comum. Muitas pessoas
se concentram tanto naquilo que desejam alcangar que acabam negligenciando o valor do que
j& possuem. O filme Soul (DOCTER; POWERS, 2020), produzido pelos estidios Pixar
Animation Studios, apresenta uma narrativa que transcende os limites do género da animagao
voltada ao publico infantojuvenil ao abordar, com profundidade, temas existenciais e
filosoficos, especialmente no que se refere a busca pelo sentido da vida. A trama acompanha a
trajetoria de Joe Gardner, um professor de musica insatisfeito com sua carreira, que sonha em
se tornar um musico profissional de jazz. Prestes a realizar esse objetivo, Joe sofre um
acidente e ¢ conduzido ao “Pré-Vida”, um espaco metafisico no qual as almas se preparam
para encarnar na Terra. Nesse ambiente, ele conhece a alma 22, que resiste a ideia de viver, e

juntos iniciam uma jornada de autoconhecimento e transformagao.

A construcdo simbolica do enredo propde uma reflexdo sobre a nogdo de proposito
existencial, inicialmente representado, para Joe, pela concretizacao de um ideal profissional e
artistico. A visdo que o personagem sustenta no inicio do filme ¢ marcada por uma
perspectiva teleoldgica da vida, na qual o valor da existéncia se associa a realizacdo de um
objetivo especifico. No entanto, tal concepcdo ¢ gradualmente desconstruida no decorrer da
narrativa, que passa a defender uma abordagem mais aberta e fluida do sentido da vida. Com
esse objetivo sdo apresentados dois personagens cujas trajetérias existenciais ilustram formas
distintas de relagdo com a vida: a alma 22, que demonstra resisténcia e temor diante da
perspectiva de viver, e Joe Gardner, um homem que, obcecado pela realizacio de um
proposito idealizado — tornar-se um musico de jazz reconhecido —, acaba por negligenciar o

valor do presente e permitir que o tempo transcorra de forma quase despercebida.

17



A evolugdo narrativa dos dois personagens permite uma interlocucdo direta com
elementos centrais da filosofia existencialista, em especial com as ideias desenvolvidas por
Viktor Frankl. Para Frankl (2016), o sentido da vida ndo ¢ algo absoluto ou pré-determinado,
mas pode ser construido subjetivamente a partir das experiéncias vividas, com base nas
escolhas desejadas, no livre arbitrio, mesmo em contextos de sofrimento e adversidade. Frankl
(2015, p. 26) afirma que “[...] existe, portanto, um sentido para cada um, e para cada um
existe um sentido especial [...] O sentido da vida muda de situagdo para situacao e de pessoa
para pessoa”. Essa concepcdo ¢ visivelmente representada na trajetdria da alma 22, que
apenas desperta o desejo de viver ao entrar em contato com experiéncias simples e sensoriais
do cotidiano humano — como sentir a brisa, degustar uma fatia de pizza ou observar o cair

das folhas.

Tais vivéncias contribuem para refor¢ar a compreensao de que o sentido da vida ndo
estd necessariamente atrelado a grandes conquistas ou feitos extraordindrios, mas pode
emergir da valorizacdo consciente e sensivel dos detalhes ordinarios que constituem a
experiéncia humana. A partir dessa perspectiva, Soul oferece uma representagao simbolica da
transi¢do do ideal de um propdsito fixo para a descoberta de um sentido mais existencial e
presente na vivéncia cotidiana, o que estd em consondncia com o pensamento existencialista
contemporaneo, pois a narrativa sugere que a vida possui valor em si mesma e que o simples
ato de vivé-la, com presenga e sensibilidade, ja €, por si sO, suficiente para conferir-lhe
sentido. A fim de que Joe se liberte de sua fixagdo e passe a refletir sobre a propria vida ha
uma cena emblemdtica em que o protagonista, Joe Gardner, ¢ confrontado com uma
retrospectiva simbolica de sua existéncia, visualizada por meio de uma sala que reune suas
principais realizagdes ao longo da vida. Essa representacdo pode ser interpretada a luz do
conceito do "eterno retorno", desenvolvido por Friedrich Nietzsche (1844—1900). O "eterno
retorno" propde uma reflexdo sobre a repeti¢do infinita da vida tal como ela €, em todos os
seus detalhes, convidando o individuo a considerar se aceitaria viver a propria vida inumeras
vezes, da mesma forma. Nietzsche apresenta esse pensamento como "o maior dos pesos",

conferindo-lhe um papel central em sua obra e no entendimento da existéncia humana.

Ao observar a reacdo de Joe diante de suas conquistas e frustragdes, ¢ possivel
perceber um paralelo com a proposta nietzschiana: a necessidade de reavaliar o sentido da
propria trajetoria € o modo como se vive a cada momento. A cena, portanto, ndo apenas
dramatiza um balanco de vida, mas evoca a pergunta central do "eterno retorno": se esta fosse

sua unica vida, vocé a viveria novamente?
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E se um dia, ou uma noite, um demonio lhe aparecesse furtivamente em sua mais
desolada soliddo e dissesse: "Esta vida, como vocé a esta vivendo e ja viveu, vocé
tera de viver mais uma vez e por incontaveis vezes; e nada havera de novo nela, mas
cada dor e cada prazer e cada suspiro e pensamento, e tudo o que ¢ inefavelmente
grande e pequeno em sua vida, terdo de lhe suceder novamente, tudo na mesma
sequéncia e ordem —- e assim também essa aranha e esse luar entre as arvores, ¢
também esse instante e eu mesmo. A perene ampulheta do existir sera sempre virada
novamente — vocé com ela, particula de poeira!" Vocé€ ndo se prostraria e rangeria
os dentes e amaldicoaria o demoénio que assim falou?

Ou vocé ja experimentou um instante imenso, no qual lhe responderia: "Vocé é um
deus e jamais ouvi coisa tdo divina!" Se esse pensamento tomasse conta de vocé, tal
como vocé ¢, ele o transformaria e o esmagaria talvez; a questdao em tudo e em cada
coisa, "Vocé quer isso mais uma vez e por incontaveis vezes?" pesaria sobre os seus
atos como o maior dos pesos! Ou o quanto vocé teria de estar bem consigo mesmo e
com a vida, para ndo desejar nada além dessa tltima, eterna confirmagéo e chancela?
(Nietzsche, 2012., p. 205.")

Nietzsche propde uma reflexdo profunda: se tivéssemos que viver nossa vida repetidas
vezes, exatamente da mesma forma, seria isso um peso insuportavel ou algo pelo qual
seriamos gratos? Por meio da metafora de um demdnio que nos condena a essa repeticao
infinita, o filosofo nos desafia a avaliar nossas escolhas e nossa existéncia. Caso
consideremos essa ideia um fardo, Nietzsche sugere que reavaliemos nossa vida, buscando

compreendé-la e aceita-la como ela é.

O filme Soul, da Pixar, lancado em 2020, ¢ utilizado neste trabalho como ferramenta
para refletir sobre o sentido da vida e a liberdade de escolha. A narrativa do protagonista Joe
Gardner explora a frustragao diante de um proposito idealizado e o redescobrimento da beleza
do cotidiano. Essa abordagem permite articular a discussdo filos6fica do destino com a ideia
nietzschiana do “eterno retorno”, inserindo o espectador numa reflexao sobre o que realmente
confere valor a existéncia. A escolha do filme visa evidenciar como os antigos dilemas
existenciais ainda sdo vivenciados, mesmo que sob novas abordagens culturais, pois apresenta
um cenario que refor¢a essa reflexdo, ao ilustrar momentos da vida do protagonista e
questionar se realmente vivia plenamente ou se estava apenas se preparando para um futuro
incerto, negligenciando o presente. Essa narrativa sintetiza a valorizagdo do processo em
detrimento do resultado, um tema recorrente em debates filosoficos e culturais sobre a busca
de proposito e significado. A mesma perspectiva € expressa na cangdo The Climb de Miley
Cyrus, do album Hannah Montana: The Movie (Walt Disney Records, 2009), de Miley Cyrus:
sintetiza o conceito de que o sentido da vida esta no processo ¢ ndo apenas no resultado, que a
existéncia encontra sentido no préprio movimento, no esfor¢co e na coragem de continuar,
mesmo diante da incerteza. Ao declarar que “Sempre haverd outra montanha / Eu sempre vou

querer fazé-la se mover”, a musica ecoa uma critica a busca incessante por metas inatingiveis
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e ao desejo de controle absoluto sobre o futuro. A mensagem subjacente enfatiza que sempre
havera obstaculos e novas metas a serem enfrentadas, mas o essencial é compreender que a
vida ndo se resume a realizagao de objetivos, ao ponto final ou ao “pote de ouro no fim do
arco-iris” — ela reside justamente em todo o trajeto percorrido, nas experiéncias vividas ao
longo do caminho, na construc¢do subjetiva que ocorre durante o processo. Isso ¢ reafirmado
na parte: "O importante ndo € o quio rapido eu vou chegar 14, nem o que esta esperando do

outro lado; é a escalada."

Tal mensagem ¢ compativel com visdes filosoficas sobre a liberdade e o
autodesenvolvimento que dialoga com a nogdo de escolhas condicionadas e com a percepcao
de que a liberdade pode estar em aceitar o fluxo da vida, mesmo sem garantias de sucesso
final. Tal visdao refor¢a que a vida ndo deve ser medida apenas pela chegada a um objetivo,
mas sim pela jornada e pelas experiéncias vivenciadas ao longo do caminho. Essa visdo se
aproxima da no¢do de — ideia que ressoa tanto com a filosofia de Nietzsche quanto com a

narrativa do filme Soul.

Esse conceito ndo interpreta o destino como algo pré-determinado ou inescapavel, mas
como uma oportunidade de valorizar a vida em suas nuances. Trata-se de fazer escolhas que
promovam bem-estar, reconhecer o valor de nossas experiéncias e atribuir significado as
nossas vivéncias. O filme Soul refor¢a essa mensagem ao mostrar que a jornada pela aceitagao
e compreensdo da vida € continua, rica em desafios e aprendizados, que nos ajudam a
encontrar o verdadeiro sentido da existéncia, que ¢ o viver. Sendo assim, como superar o
temor das escolhas que ndo dependem de nds e das questdes relacionadas ao destino? A busca
pelo sentido da vida esta intrinsecamente vinculada ao conceito de destino, dado que as
vivéncias humanas sdo moldadas tanto por escolhas livres quanto por condi¢des que
delimitam as possibilidades de acdo. Caso se conclua que o sentido da vida reside na
aceitagdo das experiéncias que atribuem significado as nossas vivéncias, pode-se afirmar que
a disting@o entre escolhas livres e condicionadas torna-se irrelevante. Isso ocorre porque tanto
as escolhas quanto os condicionamentos influenciam diretamente as experiéncias vividas, bem

como a forma como percebemos e atribuimos significado a existéncia.

O conceito de destino pode ser analisado a partir de diversas perspectivas. Em sua
definicdo mais elementar, ¢ frequentemente descrito como uma sequéncia inevitavel de

eventos, vinculada a uma ordem cosmica que regula tudo o que existe.
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O destino pode ser a obra de uma vida inteira, mas também pode ser uma pequena
atitude em determinado ponto da estrada, pode ser o desempenho de uma profisséo,
pode ser cuidar de outra pessoa, pode ser uma fala a alguém que cruza o caminho,
pode ser até mesmo algo trivial e corriqueiro. (GARMATZ, 2020, p. 72).

Sob essa perspectiva, o destino ¢ compreendido como uma forga natural que orienta a
vida dentro de uma estrutura universal inescapavel. Esse conceito, tradicionalmente, envolve
dois aspectos fundamentais: o primeiro refere-se a necessidade inevitavel, frequentemente
incompreendida e, por isso, percebida como uma forca cega; o segundo diz respeito a perfeita
adequacdo de cada ser ao seu papel no universo, entendido como parte de uma engrenagem
indispensavel. Dessa forma, cada individuo ¢ concebido como uma peca essencial no
mecanismo universal, desempenhando o papel que lhe foi atribuido na ordem césmica. Essa
visdo sugere uma harmonia intrinseca entre o ser humano e o cosmos, na qual todas as agdes e
eventos estao interligados, configurando um sistema em que o significado de cada elemento ¢

definido por sua relagdo com o todo.

A partir dessas interpretacdes, percebe-se como o conceito de destino atravessa
tradicdes e sistemas de pensamento diversos, unificando-os na busca por compreender as
for¢as que moldam a existéncia. Ele emerge, portanto, como uma tentativa humana de atribuir
sentido a vida, ao mesmo tempo em que reconhece a complexidade e a interdependéncia dos

fendmenos que constituem o universo.

2.2 Destino vs. Liberdade: entre escolhas condicionadas e a ilusao do livre-arbitrio

A nogdo de destino ¢ colocada em questdo quando confrontada com a ideia de
liberdade da vontade. Diante disso, ¢ fundamental esclarecer algumas questoes. Tudo o que
acontece ¢ resultado do destino, ou nada do que ocorre pode ser atribuido a ele? Caso tudo
seja obra do destino, ndo haveria espago para a agdo livre. No entanto, a experiéncia
demonstra que ¢ inegavel a existéncia de escolhas autdnomas. Por outro lado, se
considerarmos que todas as decisdes sdo fruto exclusivo do livre-arbitrio, um individuo

poderia, entdo, escolher seus proprios pais ou sua condi¢ao financeira?

Segundo a concepg¢do da teoria aristotélica de a¢do deliberada, os seres humanos sio

capazes de agir livremente, sobretudo nas agdes de carater moral, as quais resultam de um
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processo racional de escolha consciente. Essa teoria pressupde a analise do raciocinio pratico
que guia as condutas humanas, manifestando-se por meio da escolha deliberada. Como
destaca Molon (2015), essa liberdade nao significa auséncia de condicionantes, mas sim a
possibilidade de deliberacdo e escolha dentro de um campo limitado de possibilidades.
Aristoteles ndo adere a concep¢do de que todos os acontecimentos estdo rigidamente
determinados por um destino inevitdvel, como sustentam algumas correntes estoicas ou
orientais. Para ele, ha, de fato, eventos que escapam ao controle humano — como o
nascimento, a origem social, a morte ou o acaso —, mas essa constatacdo ndo invalida a
liberdade nas agdes morais. O filésofo reconhece a existéncia de limites objetivos a liberdade,
impostos por fatores naturais, sociais e culturais; entretanto, mesmo diante dessas restri¢des, o
ser humano ¢ capaz de deliberar e escolher racionalmente, dentro de um certo campo de

possibilidades, como deve agir.

O trabalho académico de Molon tem como objetivo investigar a teoria da acdo na ética
de Aristoteles, especialmente conforme apresentado no Livro III da Etica a Nicémaco, com
foco nos conceitos de ato voluntario, deliberagdo, escolha deliberada e responsabilidade
moral. A pesquisa busca compreender em que medida esses elementos se articulam na
constituicdo da virtude perfeita, bem como os critérios que permitem a imputagdo moral ao
agente. Parte-se da distingdo entre acdes voluntarias, involuntarias e mistas, destacando o
papel da razao e do desejo na escolha deliberada, e analisa-se como a disposic¢ao de carater do
agente influencia sua capacidade de agir eticamente. Tal andlise ¢ relevante para o presente
trabalho, na medida em que contribui para a fundamentacdo dos conceitos de ato voluntario,

deliberagdo, escolha deliberada e responsabilidade moral.

Essa teoria pressupde a analise do raciocinio pratico que guia as condutas humanas,
manifestando-se por meio da escolha deliberada. A acdo € considerada voluntaria quando seu
principio originador estd no proprio agente e este possui conhecimento das circunstancias.
Contudo, nem toda ac¢do voluntaria ¢ deliberada — como ocorre em atitudes impulsivas ou
passionais —, embora toda escolha deliberada implique voluntariedade. Além disso, por estar
aberta a alternativas opostas, a agdo deliberada se caracteriza como indeterminada, o que

reafirma a possibilidade de liberdade moral no agir humano.

Para o aprofundamento da condig¢do involuntaria para a agdo, um dos exemplos mais
ilustrativos dessa categoria de acdo ¢ o do marinheiro que traz certos sinais da presenga do

involuntério, mas também do voluntario para o ato. No qual, se observa um cenario durante
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uma tempestade, em que ¢ necessario lancar a carga do navio ao mar para evitar o naufragio.
A decisdo, embora motivada por uma circunstincia externa ameagadora, ¢ tomada
conscientemente e reflete a escolha racional diante de uma situacao extrema. Assim, a acao
mista expressa a tensdo entre o voluntario e o involuntario, revelando a profundidade da
andlise aristotélica sobre a liberdade humana e a responsabilidade moral. N@o se lanca uma
carga preciosa ao mar por livre e espontanea vontade — esse € o aspecto involuntario da agao.
No entanto, a decisdo de langar ou ndo a carga com o objetivo de salvar a tripulagdo e a si
proprio continua sendo uma escolha voluntéria. Ainda que se trate de uma decisdo indesejada,
ndo realizada de bom grado, qualquer pessoa sensata optaria por lancar a carga ao mar diante
da necessidade de preservar vidas, inclusive a propria. Essa concep¢ao fica ainda mais clara
na analise das chamadas acdes mistas, as quais revelam a complexidade da relagdo entre
liberdade e coergdo. Nessas situagdes, embora a decisdo final de agir pertenca ao agente, ha a
presenga de uma forga externa — como uma ameaga, pressao ou circunstancia adversa — que
o induz a agir de determinada maneira. Trata-se de um tipo de agdo que, em condigdes
normais, provavelmente ndo seria realizada daquela forma, se ndo fosse a interferéncia do
fator externo. Ainda assim, Aristoteles sustenta que a liberdade de escolha permanece
presente, ainda que limitada: o agente conserva a capacidade de decidir entre agir ou ndo,

mesmo diante da coergao.

A questdo da liberdade frequentemente ocupa o centro de debates filosoficos e
existenciais, especialmente no que se refere as escolhas humanas. Ao longo da vida, as
decisdes que tomamos sdo influenciadas por uma complexa relagdo entre escolhas livres e
condicionadas, o que torna a nocao de liberdade mais intrincada do que aparenta a primeira
vista. Desde a Antiguidade, a reflexdo filosofica sobre a liberdade de acdo tem sido um dos
temas centrais do pensamento ocidental, suscitando discussdes acerca do determinismo, do
livre-arbitrio e da responsabilidade moral. Diversos sistemas filosoficos se debrugaram sobre
a tensdo entre destino e liberdade, propondo diferentes interpretagdes, mas Aristoteles
apresenta uma abordagem mais equilibrada: embora reconhecesse que certos aspectos da
existéncia humana — como a origem social ou o acaso — escapam ao nosso controle,
afirmava que as a¢des morais resultam de escolhas deliberadas e voluntarias, fundadas na
razdo pratica. Em contraste com essa visdo, Friedrich Nietzsche que defende a aceitacao
integral da vida tal como ela ¢, sem apelo ao livre-arbitrio tradicional. Para Nietzsche, o
verdadeiro individuo livre ¢ aquele que afirma seu destino, mesmo diante da repeticao eterna

dos mesmos eventos. O debate filosofico sobre as agdes livres, portanto, busca compreender
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em que medida os individuos s3o capazes de agir autonomamente, considerando os limites

impostos tanto pela necessidade quanto pela propria existéncia.

O livro "A soberania do destino - uma busca pelo sentido da vida", de Diogo Mateus
Garmatz (2020), propde uma reflexdo profunda e acessivel sobre a complexa relagdo entre
destino, liberdade e sentido existencial. A obra ndo defende nem a completa autonomia
humana — como se estivéssemos soltos em um universo indiferente — nem o determinismo
absoluto, que nos transformaria em marionetes de um roteiro pré-escrito. Ao contrario:
Garmatz busca um caminho filosofico intermediario, onde o destino ndo anula a liberdade,
mas a orienta; onde a existéncia ndo ¢ nem fortuita nem fatalista, mas carregada de propdsito.
O autor conduz o leitor a uma jornada filoséfica pelas grandes questdes da humanidade: a
origem da consciéncia, o drama do tempo, o papel do sofrimento, a existéncia de Deus, o
mistério da liberdade e a busca por um sentido Ultimo que justifique a condi¢gdo humana. O
autor mantém um compromisso com a clareza e a honestidade intelectual, posicionando-se
contra o tecnicismo estéril e a retérica vazia, tornando o texto acessivel a leitores ndo

iniciados sem comprometer sua profundidade.

Essa obra se mostra relevante pois tem como foco o debate entre escolhas livres e
condicionadas, a partir da perspectiva filosofica de Aristoteles. Os temas centrais discutidos
por Garmatz — como o destino, o livre-arbitrio, a responsabilidade e o sentido da vida —
dialogam diretamente com os elementos presentes na narrativa mitica de Hércules, figura que
simboliza a tensdao entre o dever e a liberdade moral do agente. Além disso, o livro oferece
subsidios conceituais e existenciais que contribuem para aprofundar a andlise da deliberagao e

da a¢do moral em contextos condicionados por for¢as superiores ou transcendentes.

Portanto, conforme observa Garmatz (2020), as escolhas livres sdo concebidas como
aquelas em que um individuo age de maneira voluntaria e consciente, ou seja, quando possui
conhecimento das consequéncias de seus atos e toma decisdes sem coercdo externa. A
liberdade, nesse contexto, assim como a teoria aristotélica estd associada a capacidade
racional de deliberar sobre diferentes possibilidades e escolher a melhor alternativa de forma
consciente. No entanto, Garmatz (2020) também comenta que por meio da extarquia todas as
acOes humanas sao limitadas e determinadas por uma cadeia de causas naturais e necessarias,

o que levaria a negacdo da existéncia de uma liberdade absoluta e a ideia de que o

livre-arbitrio seria, em ultima instancia, uma ilusao:
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liberdade de escolha - o destino trataria de limita-la por meio da Extarquia. E dai que
vem a ilusdo do livre arbitrio, a "Ilusion of free will", justamente porque nessas
circunstancias, em o que o homem se vé livre como um passaro no céu para fazer
suas escolhas, é que a Extarquia tende a passar batida. Mesmo a sugestdo de que a
vida esteja levando o homem ao seu destino aparenta ser contraintuitiva; a
conspiracdo da vida arrastando o homem ao proposito de sua existéncia se torna
quase imperceptivel. (GARMATZ, 2020, p. 77).

Cada individuo possui caracteristicas singulares, e alguns demonstram habilidades
notaveis desde cedo, como se tivessem nascido para determinada atividade, o que comumente
se denomina "dom". Além dessas particularidades, todos os seres humanos estdo sujeitos a um
destino previamente delineado, o qual pode ser observado em fatores e condigdes que
escapam a escolha individual. Exemplos disso incluem a impossibilidade de selecionar a
época, o pais, a familia, a cor da pele, o sexo, a classe social, o idioma falado e o contexto
histérico em que se nasce. Além disso, diversos acontecimentos, como doencas, tragédias,

fatalidades e eventos aleatdrios, influenciam diretamente a trajetoria de vida de cada ser.

O destino, nesse sentido, exerce um impacto determinante sobre a existéncia do
individuo, conduzindo-o, seja de maneira positiva ou negativa, em dire¢do ao seu proposito
existencial. Dessa forma, as circunstancias que fogem ao controle humano tornam-se
elementos estruturantes na concretizacao desse destino:

O destino nao ¢ apenas uma fatalidade que espera o ser no futuro, ele ¢ o sentido da
existéncia do ser, a finalidade para a qual o ser veio a existir. Portanto, o destino se

manifesta durante toda a vida do ser, preservando-lhe a liberdade de agéncia apenas

nos aspectos que ndo entram em contradicdo com a sua propria esséncia.
(GARMATZ, 2020, p. 66).

Destaque para a estrofe da can¢do Toda Forma de Amor, de Lulu Santos, do album
Lulu (Warner Music Brasil, 1988)."Eu ndo pedi pra nascer. Eu ndo nasci pra perder. Nem vou
sobrar de vitima das circunstancias". A musica Toda Forma de Amor, de Lulu Santos, ¢
mencionada neste trabalho por trazer a tona a rebeldia contra os condicionamentos sociais e
existenciais. Em: “Eu ndo pedi pra nascer, eu ndo nasci pra perder”, expressa que o ser
humano nao escolhe nascer, assim como nao determina as circunstancias em que vivera ao
longo do tempo. Essa condicdo remete a nogdo de destino, entendido como a forca que
estabelece 0 momento oportuno e as condigdes necessarias para a manifestagdo do sentido da
existéncia. Dessa forma, o destino abrange todas as esferas da vida, delimitando as fronteiras

da liberdade de agao.
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O destino, portanto, rege as possibilidades e organiza a sucessdo dos acontecimentos
historicos. Se considerarmos que nem todas as ac¢des sdo absolutamente predeterminadas, mas
sim condicionadas pelo destino, pode-se admitir a existéncia de um certo grau de liberdade
nas escolhas individuais. Contudo, essa liberdade permanece valida apenas na medida em que

as decisdes tomadas ndo alterem o curso previamente estabelecido pelo destino.

Um exemplo ilustrativo dessa relacdo entre destino e liberdade pode ser observado na escolha
de aspectos triviais da vida. Caso um individuo esteja destinado a realizar uma determinada
obra ao longo de sua existéncia, decisdes pontuais ndo seriam capazes de alterar esse curso.
Pode-se considerar, por exemplo, que, se estiver inscrito em sua trajetoria o fato de possuir
um automoével ou mesmo de tornar-se um piloto reconhecido mundialmente, tais
acontecimentos nao dependeriam de escolhas isoladas, mas de um conjunto mais amplo de
circunstancias, disposi¢des e encadeamentos causais que extrapolam decisdes triviais. Assim,
a opcao de escolher a cor do automovel que adquirird — seja preto ou cinza — nao interferira
nesse propodsito. Isso ocorre porque, embora o individuo possua a possibilidade de decidir
sobre certos aspectos de sua vida, tais escolhas ndo afetam o cumprimento do destino
previamente delineado. Caso contrario, essa decisao deixaria de ser verdadeiramente livre e

passaria a integrar o proprio encadeamento causal que conduz ao resultado final.

Embora se afirme que o sentido da vida € viver, ¢ inegavel que o ser humano ao longo
de sua vida almeja um objetivo a ser alcangado, tanto a longo prazo, como a curto prazo, um
ponto a ser atingido, € com base na teoria do destino, esses objetivos podem ser direcionados
por forgas que vao além do controle humano, ocasionando até mesmo um evento singular do
qual ndo se pode escapar. Ou, caso exista um destino alternativo, ha uma intersecao de agdes
livres que se entrelagam e se ajustam a eventos sucessivos, todos apontando para um climax,

para o cumprimento do destino, seja este de forma negativa ou positiva.

No filme Como seria se...? (Look Both Ways, 2022), dirigido por Wanuri Kahiu,
embora se trate de uma narrativa ficcional contemporanea, o filme apresenta uma reflexao
filosofica que dialoga diretamente com conceitos abordados desde a Antiguidade, como a

ideia de um destino inevitavel e a ilusao do controle sobre a propria vida.

A trama acompanha Margaret, uma mulher que, ao revisitar momentos-chave de sua
vida, reflete sobre como suas escolhas a conduziram a diferentes caminhos, mas, no fim, a

levaram ao mesmo destino. O enredo explora a ideia de que, apesar das decisdes distintas
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tomadas ao longo de sua vida, as escolhas de Margaret, que ela acreditava serem uUnicas e
independentes, a conduziram a um propo6sito semelhante ao que teria ocorrido, caso tivesse
seguido outro rumo. A narrativa sugere que, embora possamos acreditar ter a liberdade de
tomar nossas proprias decisoes, nosso destino pode, de fato, ser pré-destinado, com diferentes
trajetorias convergindo para um mesmo fim. A histéria promove uma reflexdo sobre como a
vida € uma jungao de livre-arbitrio e fatores inevitaveis, que moldam nossos caminhos e nos

levam, no fim das contas, a0 mesmo destino.

O filme inicia com a divida sobre a possivel gravidez de Margaret, e aos poucos,
mostra como sua vida seria nas duas possibilidades: caso estivesse gravida ou caso nao
estivesse. Na versdo em que estd gravida, Margaret constrdi uma vida estavel ao lado do pai
do bebé, com foco na maternidade, o que a impede de dedicar tempo a sua carreira. Ao longo
dessa jornada, realiza-se em certos aspectos, mas, por outro lado, vé-se restrita e frustrada,
deixando de lado suas ambigdes pessoais e sua verdadeira paixdo pela arte. Embora as
consequéncias de suas escolhas a limitam em alguns aspectos, ao final, ela encontra seu
proposito quando suas proprias experiéncias se tornam fonte de inspiragdo para sua arte,
possibilitando-lhe alcangar seu sonho e cumprir seu destino artistico. Na segunda
possibilidade, na qual ndo estd gravida, sua vida toma um rumo distinto. Embora enfrente
menos dificuldades, sua carreira decola rapidamente, mas ela se depara com a dificuldade de

encontrar sua inspiragdo, algo que ocorreu de forma natural na outra versdo de sua vida.

Pode-se considerar que o destino de um individuo estd relacionado a um evento
significativo que dé& sentido a sua trajetéria de vida, podendo ser um ato heroico, vivido
momentos antes de sua morte. Ou talvez seja amar as pessoas que a vida lhe trouxe. Talvez a
propria busca pelo destino seja, em si, o proprio destino. Contudo, aquele que encontra seu
destino e o abraca vive a certeza de que sua existéncia possui um proposito € que nao € em
vao. Independentemente de qual seja o destino, ¢ por ele que estamos aqui e ¢ ele que nos

trouxe até este ponto.
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3. ANALISE COMPARATIVA DAS NARRATIVAS DE HERCULES: DESTINO,
SEMELHANCAS E DIVERGENCIAS ENTRE HISTORIAS.

3.1 A Mitologia Grega e a relacio com o destino: entre herois, deuses e tragédias

Das duas versdes analisadas, além das referéncias contemporaneas analisadas, como
os filmes mencionados anteriormente, ¢ na mitologia que se torna mais evidente a forma
como o destino dos herdis é tragado por forcas superiores, refletindo, de modo simbolico, a
tensdo entre escolhas condicionadas e escolhas livres ao longo de suas jornadas. Por essa
razao, abordaremos esse aspecto com mais profundidade. As versdes analisadas, apesar de
serem bastante distintas entre si, apresentam duas releituras do mito de Hércules. Tanto o
filme Hércules (Disney, 1997), dirigido por Ron Clements e John Musker, quanto o mito dos
doze trabalhos (GALDINO, Luiz. 2000). Os mitos apresentam narrativas que enfatizam a
resiliéncia, a forca e a superagao de desafios, como se observa na historia de Hércules, a qual,
embora seja orientada por uma forca maior — o destino —, além de possuir um carater
marcadamente tragico, ndo se enquadram plenamente no género da tragédia grega classica, na
qual ha uma estrutura especifica para as pecas teatrais, caracterizada pela presenca do coro,
didlogos dramaticos e um desfecho catastréfico, como a tragédia grega ‘As traquinias’ que
conta exatamente o destino tragico, inevitavel e catastréfico de Hércules. Os doze trabalhos de
Hércules constituem um conjunto de narrativas miticas: ¢ um her6i que sofre, mas alcanca a

redencdo por meio de seus feitos.

As tragédias, por meio de suas narrativas, nos ensinam a associar o destino ao
infortinio daqueles que, assim como os herdis, encontraram sua sorte de maneira tragica.
Fundamentada na mitologia e na religiosidade grega, a ideia de destino estd ligada ao poder
das Moiras, divindades que regem o curso da vida. No contexto da cena tragica, o destino se
manifesta como uma fatalidade inevitavel e, sobretudo, como consequéncia direta das a¢des
do personagem. Sem essas agdes, o destino ndo se concretiza, pois, para os gregos, ¢ um
designio dos deuses que se realizava através das escolhas e dos atos humanos. O destino esta
interligado tanto nas tragédias, como nos mitos. Hércules na peca teatral As Traquinias, de
Sofocles, narra os ultimos momentos do hero6i, quando ¢ envenenado acidentalmente por sua
esposa Deyanira e morre em grande sofrimento. Nesse caso, trata-se de uma tragédia grega,
pois explora o destino inevitavel e a dor do protagonista. O destino de Hércules, tanto na
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tragédia como no mito, vai estar fortemente influenciado pela vontade dos deuses,
especialmente pelo 6dio de Hera na versdo dos doze trabalhos e por Hades na adaptagdo da

Disney, ambos o perseguindo desde seu nascimento.

De acordo com estudiosos da mitologia, como Joseph Campbell (2007) e Junito
Brandao (2004), a mitologia grega constitui um conjunto de narrativas simbolicas que
explicam, por meio da fantasia e da tradicdo oral, aspectos fundamentais da existéncia
humana, da natureza e da cultura. Esses mitos oferecem ndo apenas explicagdes sobre o
mundo e sua origem, mas também servem como instrumentos pedagdgicos e filosoficos que
atravessam séculos de reflexdo sobre a condigdo humana. No centro dessas narrativas,
encontram-se os deuses, os semideuses ¢ os herdis — figuras que encarnam atributos
extraordinarios e cujas historias revelam os conflitos, os valores e os dilemas proprios da

sociedade grega antiga.

Os deuses, seres imortais que habitam o Olimpo, representam for¢as da natureza,
aspectos psicolégicos e morais, além de estruturas sociais e cosmicas. Seu comportamento,
embora divino, ¢ frequentemente antropomorfico: manifestam desejos, citmes, ambicdes e
paixdes semelhantes as humanas. Ja os semideuses, frutos da unido entre deuses e mortais,
vivem entre os dois mundos — o divino e o humano — e frequentemente se tornam
protagonistas de grandes epopeias. Os herdis, por sua vez, sdo figuras centrais nos enredos
miticos, cujas jornadas envolvem feitos excepcionais, provacdes extremas e aprendizados que

muitas vezes os conduzem a gloria ou a ruina.

No cerne dessas narrativas esta o conceito de destino, ou moira, entendido como uma
forca superior, anterior at¢é mesmo aos proprios deuses, que rege os acontecimentos e
determina o curso da vida humana. A mitologia grega reflete, assim, uma tensao constante
entre escolhas condicionadas e a possibilidade de liberdade. Se, por um lado, os herdis
enfrentam missdes pré estabelecidas — como no caso dos doze trabalhos de Hércules —, por
outro, ainda se observam momentos de tomada de decisdo que revelam tragos de
livre-arbitrio. No entanto, tais escolhas quase sempre ocorrem sob a vigilancia ou
interferéncia das divindades, o que pde em xeque a autonomia dos individuos diante de um

cosmos regido por forcas superiores.

As intervengdes divinas nas historias mitoldgicas sdo recorrentes e revelam a

precariedade da vontade humana diante do poder do sagrado. Deuses punem, recompensam,
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testam e redirecionam os caminhos dos mortais, seja por interesse proprio, seja como forma
de reafirmar a ordem cosmica. Essa interferéncia constante evidencia um universo em que os
limites entre o humano e o divino sdo porosos, e onde a tragédia muitas vezes se impde como

desfecho inevitavel.

Nesse contexto, a tragédia na mitologia grega emerge como uma forma de
dramatizacdo dessas tensdes. Os mitos possuem elementos tragicos ao apresentarem
personagens dilacerados por conflitos morais, presos entre a responsabilidade pessoal e as
forgas do destino. Os enredos tragicos — como os de Edipo, Antigona ou Medeia — revelam
ndo apenas a inevitabilidade do sofrimento, mas também a complexidade das decisdes
humanas em um universo moral ambiguo. A tragédia, mais do que simplesmente narrar o
infortinio, convida a reflexdo sobre a culpa, o erro, a justica ¢ a condi¢cdo humana diante da

inexorabilidade do destino.

Enquanto os mitos oferecem explicagdes simbolicas e alegdricas sobre o mundo, as
tragédias, dentro do mito, aprofundam os dilemas existenciais e éticos contidos nessas
narrativas. A epopéia e a tragédia estdo fortemente enraizadas no conceito herdico e mesmo
que nao sejam exploradas da mesma forma em ambas as tendéncias. Ambas as formas
expressivas estdo intimamente relacionadas, pois partilham dos mesmos personagens, temas e
contextos culturais. Entretanto, ¢ na tragédia que o mito se torna palco de angustia e
questionamento, ampliando sua dimensdo filosofica e revelando a densidade emocional e

moral da experiéncia humana. Segundo Jean-Pierre Vernant e Pierre Vidal-Naquet (1999):

O mito herdico ndo ¢ tragico por si sO, é o poeta tragico que lhe d4 esse caréter. E
certo que os mitos comportam, tanto quanto se queira, essas transgressoes de que se
nutriam as tragédias: incesto, o parricidio, o matricidio, o ato de devorar os filhos,
mas ndo comportam em si mesmos nenhuma instancia que julga tais atos, como as
que a cidade criou, como as que o coro exprime a seu modo. Em qualquer lugar
onde se tem a ocasido de conhecer a tradigdo, onde se exprimiu o mito, constata-se
que ¢ o poeta. tragico que fecha o circulo que ¢ a tragédia (Vernant e Vidal- Naquet

1999:271).

Dessa forma, a mitologia grega, em sua intersec¢do com o conceito de destino e com a
tragédia, ndo apenas explica o0 mundo, mas também oferece um espelho atemporal para os

dilemas humanos. Por meio de herdis, deuses e narrativas tragicas, a cultura grega legou ao
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pensamento ocidental uma rica tradi¢ao de reflexao sobre o livre-arbitrio, a responsabilidade e

os limites da acdo humana em um universo marcado por forgas maiores.

3.2. Resumo de obras e leitura critica: a construcao do destino em Hércules

Hércules - o filme

Lancado pela Disney em 1997, Hércules ¢ uma animacao da Disney dirigida por Ron
Clements e John Musker, inspirada na mitologia grega. A anélise da animagdao Hércules
(Disney, 1997) ¢ aqui proposta ndo como uma leitura fiel a mitologia original, mas como
recurso complementar para observar como temas antigos, como o destino, a liberdade e o
heroismo, continuam sendo revisitados em narrativas modernas. O uso de uma obra
contemporanea, voltada ao publico infantojuvenil, permite visualizar como esses conceitos
mitologicos sdo ressignificados dentro de uma linguagem acessivel e culturalmente proxima
do espectador contemporaneo. Dessa forma, o filme ¢ analisado como uma forma simbolica
de perpetuacdo e adaptagdo dos valores e dilemas presentes na mitologia grega, contribuindo
para a compreensdo de como a nocdo de destino permanece viva e reinterpretada em

diferentes contextos historicos.

A narrativa acompanha Hércules, um jovem dotado de forga sobre-humana que, para
tornar-se um verdadeiro herdi e recuperar seu lugar no Olimpo, precisa provar seu valor na
Terra. Criado entre os humanos, embarca em uma jornada repleta de aventuras, enfrentando
monstros, vildoes e dilemas relacionados a sua identidade. Com a ajuda do treinador de heréis
Filoctetes e de Mégara, Hércules descobre que ser herdi vai além da forca fisica, envolvendo

coragem, sacrificio e generosidade.

Ao observar a histdria apresentada no filme, percebe-se que o enredo traz, ainda que
de forma adaptada, aspectos centrais da mitologia original de Hércules, ainda que em menor
intensidade em relacao aos famosos doze trabalhos. Na adaptacao da Disney, Hércules ¢
apresentado como filho legitimo de Hera e Zeus — uma alteragcdo notavel, visto que, na
mitologia original, Hércules ¢ fruto de uma relacdo extraconjugal de Zeus com uma mortal,
Alcmena. A mudanga provavelmente visou adequar a narrativa ao publico infantil, evitando

temas considerados inadequados. Essa escolha nao altera, contudo, a centralidade do destino
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na trajetoria do her6i, tampouco elimina os conflitos existenciais e éticos que permeiam sua

jornada.

Hércules, como filho de dois dos principais deuses do pantedo grego, nasce com
poderes extraordinarios, o que passa a representar uma ameaga aos planos de Hades. No
mundo inferior, Hades trama a queda do Olimpo, planejando libertar os Titas durante um raro
evento astroldgico, o alinhamento dos planetas. Essa conexao entre eventos celestes e grandes
transformagdes ilustra como a astrologia e o conceito de destino estdo entrelagados em uma
versdo da mitologia reinterpretada a luz do pensamento moderno. As Moiras, figuras
responsaveis pelo fio da vida dos mortais, profetizam que, caso os Titds sejam libertados,
Hades conseguird triunfar sobre os deuses do Olimpo — a menos que Hércules o impeca.
Essa profecia marca o destino do herdi, revelando a inevitabilidade de seu percurso e
configurando a presenga do fatalismo. Seu futuro j& esta determinado pela ordem cdsmica:
tornaria-se um herdi. Para impedir a realizacdo dessa profecia, Hades ordena a morte de
Hércules ainda na infancia. Contudo, o plano falha, pois Hércules ndo consome por completo
a pocdo que o tornaria mortal. Assim, perde sua divindade, mas mantém sua forga

extraordinaria.

Abandonado em um beco, o menino ¢ encontrado por um casal de camponeses que,
ndo podendo ter filhos, decide adotd-lo. Anos mais tarde, apesar da forga fisica
impressionante, Hércules ¢ desajeitado e socialmente rejeitado, pois sua falta de controle
sobre seus poderes causa destruicao. Sentindo-se deslocado, busca respostas sobre sua
verdadeira origem. Seus pais adotivos revelam o medalhdo encontrado junto a ele, portando o

simbolo do Olimpo, o que o motiva a procurar orientacdo no templo de Zeus.

Em resposta as suas preces, Zeus revela a verdade: Hércules ¢ seu filho e foi
sequestrado ainda bebé. Para recuperar sua divindade, ele deveria tornar-se um verdadeiro
her6i. Assim, orientado por Zeus, Hércules procura Filoctetes, um satiro e treinador de herdis
desiludido com fracassos anteriores. Com alguma insisténcia e uma intervencdo divina,

Hércules consegue convencé-lo a aceitar o desafio.

Embora seja uma obra voltada ao publico infantojuvenil, a animac¢ao Hércules, da
Disney, preserva certos elementos superficiais do mito original, busca reinterpretar os doze
trabalhos de Hércules como uma aventura empolgante, com o objetivo de motivar e engajar o

publico jovem, adaptando a narrativa original para torna-la mais acessivel e atraente a
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sensibilidade da juventude contemporanea. Contudo, ela ndo mantém aspectos estruturais da
mitologia grega classica. Um exemplo claro dessa simplificagdo ¢ a representacdo do
nascimento de Hércules: na tradigdo mitoldgica, ¢ filho bastardo de Zeus com uma mortal, e
essa condicdo € precisamente o motivo do 6dio de Hera, que, tomada pelo ciume, o persegue

implacavelmente e o que, na versao classica, motiva os famosos doze trabalhos.

Na animagdo, porém, essa complexidade ¢ suavizada para adequar-se a uma visdo
mais idealizada e moralmente aceitdvel ao publico-alvo. O personagem ¢ retratado como um
herdi puro, generoso e corajoso, alinhando-se ao conceito contemporaneo de heroismo, muito
distante da figura tradicional do herdi grego, frequentemente ambiguo — um misto de

guerreiro, pirata e ladrdo.

Ainda assim, o filme trabalha com a ideia de destino, apresentando a ascensdo de
Hércules ao Olimpo como algo previamente determinado pelas Moiras. No entanto, essa
realizacdo ndo ocorre de maneira automadtica; ao contrario, exige esforco consciente,
aprendizado e superagdo de desafios, ressaltando valores como perseveranga e
autodescoberta. O personagem, mesmo ap0s perder sua condi¢do divina, opta por perseguir
seu destino de forma autonoma, buscando mérito proprio para alcangar a imortalidade. Assim,
ndo se observa uma simples obediéncia a ordem cdsmica, mas a conjugacdo entre

predestinacgdo e agéncia individual.

Sua primeira missdo ¢ resgatar Mégara — personagem que, a principio, aparenta ser
uma donzela em perigo, mas que, na realidade, trabalha secretamente para Hades. O
relacionamento entre os dois torna-se um ponto crucial da trama, pois representa a entrada de
fatores emocionais e afetivos capazes de influenciar as decisdes do herdi. Mégara havia
vendido sua alma em troca da vida de um amado que, posteriormente, a traiu, o que a tornou
cética em relagdo aos homens. Esse encontro ¢ crucial, pois ¢ através disso que Hades

descobre que Hércules esta vivo.

Ao longo da narrativa, Hércules enfrenta diversos desafios, que passam de maneira
rapida, mas simbolizam os 12 trabalhos de Hércules, enviados por Hades, que, ironicamente,
apenas fortalecem suas habilidades e aprimoram seu controle. A fama crescente de Hércules
desperta a sua arrogincia e o excesso de confianga, fazendo-o ignorar os conselhos de seu
mentor, principalmente no que tange sua relagdo com Mégara. Ela inicialmente infiltrada para

descobrir a fraqueza de Hércules, acaba genuinamente se apaixonando por ele, optando por
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abandonar seu acordo com Hades mesmo que isso lhe custasse a liberdade. Percebendo o lago
afetivo entre os dois, Hades explora esse ponto fraco. Filoctetes, desconfiado, descobre a
trai¢do e tenta alertar Hércules, que, tomado pela prepoténcia e cegueira amorosa, rejeita seu

mentor.

Em uma tentativa final de derrotar Hércules, Hades coloca Mégara em perigo. Para
salva-la, Hércules aceita abdicar de sua for¢a, cometendo assim seu maior erro. A confianga
excessiva em Hades e a negligéncia dos conselhos recebidos permitem que o vildo avance
seus planos e quase consiga destruir tudo. Ao confiar em Hades e abdicar de seus poderes
para salvar Mégara, Hércules ¢ manipulado, tornando-se vulneravel. Sua busca por
reconhecimento e fama, ou seja, a arrogancia e o excesso de autoconfianga o cega quanto ao
verdadeiro sentido do heroismo. O protagonista confunde notoriedade publica com valor
ético, ignorando os conselhos de seu mentor e subestimando os riscos das proprias acdes. Essa
ilusdo ¢ desfeita quando ele perde seus poderes e se v&€ impotente diante do sofrimento de
M¢égara ¢ da ameaga crescente ao Olimpo. Nesse contexto, o destino de Hércules parece
ameacado ndo por forcas divinas externas, mas por suas proprias escolhas equivocadas. A
narrativa evidencia, assim, que mesmo quando se estd na direcdo do caminho tracado pelo
destino, ¢ possivel desviar-se por influéncia de fatores externos e internos, pois o
cumprimento do propdsito predestinado ndo ocorre de forma linear ou garantida.
Interferéncias divinas, experiéncias emocionais intensas, relacdes interpessoais e decisdes
impulsivas sdao capazes de modificar temporariamente a trajetoria do her6i. Essa constatagao
reforca a complexidade da relacdo entre destino e livre-arbitrio, revelando que o destino,
embora ofereca uma orientacdo geral, ndo se impde de maneira absoluta ou imutavel. A
realizagdo do destino exige, portanto, o exercicio consciente da liberdade individual diante

das circunstancias.

Hércules, ao reconhecer seu erro, mesmo desprovido de seus poderes, luta bravamente
para proteger a populagdo, demonstrando que a condi¢do de herdi vai além da mera forca
fisica. Nesse processo, passa a recorrer a outros recursos, como estratégias, ainda que arrisque
a propria vida, evidenciando um amadurecimento diante das consequéncias de seus atos.
Independentemente dos riscos envolvidos, busca reparar seu erro e, assim, tentar conseguir

derrotar Hades.

Hades, porém, tenta capturar a alma de Mégara apds cortar o fio de sua vida. Hércules,

em um gesto final de heroismo, oferece sua propria alma em troca da alma de Mégara e
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mergulha no rio das almas perdidas. Esse sacrificio prova seu altruismo e completa sua
transformagao em herdi, pois ao abrir mao de sua vida ao se langar no rio Estige para resgatar
a alma de M¢égara. Representa um sacrificio pleno. A disposi¢do de morrer por amor
evidencia o amadurecimento do herdéi, que finalmente compreende que o verdadeiro heroismo
ndo reside na forga fisica, mas no altruismo, na abnegacdo e na coragem moral. O sacrificio,
paradoxalmente, permite a restauracdo de sua divindade e o reconhecimento definitivo como

herdéi digno do Olimpo.

Contudo, Hércules recusa a imortalidade para permanecer ao lado de Mégara,
encerrando sua jornada com uma escolha pessoal que valoriza o amor e a humanidade sobre a
gloria eterna. Essa decisdo reafirma a ideia de que o livre-arbitrio, ainda que limitado pelas
circunstancias do destino, ¢ decisivo na constru¢ao da identidade do herdi. Ao optar por
permanecer entre os mortais, Hércules ndo renega o destino tracado, mas o ressignifica,
escolhendo vivé-lo de forma ética e consciente. Assim, a narrativa conclui que a verdadeira
grandeza do herdi ndo reside em seus feitos fisicos ou na gloria alcangada, mas na forga de
seu cora¢do, como afirma Zeus: “Um verdadeiro herdi ndo se mede pela for¢a, mas pela forga
de seu coragdo.” Por fim, Filoctetes também realiza seu sonho ao ver Zeus criar uma

constelagdo em homenagem a Hércules.

A trajetdria de Hércules, conforme animagdo da Disney, evidencia que seu destino foi
tracado desde o nascimento. Apesar das inumeras tentativas de intervengdo divina,
especialmente por parte de Hades, o curso de sua vida seguiu a direcao prevista. Mesmo ao se
apaixonar e, por amor, colocar sua missdo e até sua propria vida em risco, Hércules nao
perdeu a capacidade de fazer escolhas. Embora suas decisdes estivessem condicionadas as
forcas maiores do destino, foi por meio delas que o herdi alcangou o final que
verdadeiramente desejava, demonstrando que, ainda sob a sombra do fatalismo, a vontade

individual e o corag@o tém papel essencial na constru¢ao do proprio caminho.

Hércules e os 12 trabalhos

Com base na obra de Luiz Galdino (Os doze trabalhos de Hercules, 2000), observa-se
na obra que, por meio de uma abordagem filoséfica, literaria e simbolica, o mito de Hércules
revela as ambiguidades da condicdo humana diante do sofrimento, da culpa e da busca

constante por reden¢do. O autor narra as origens, caracteristicas e a trajetdria do heroi,
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destacando sua construgdo simbolica e suas contradi¢des internas. Hércules é retratado nao
apenas como um ser dotado de for¢a e coragem excepcionais, mas também como uma figura
que enfrenta desafios profundos ligados ao destino, a virtude e a complexidade da existéncia

humana, especialmente por meio da realizacao de seus doze trabalhos.

A narrativa inicia-se com um jovem Hércules, ainda morador de Tebas, que desde
cedo demonstra comportamento agressivo € atragdo por confrontos fisicos, revelando tragos
marcantes de impulsividade e desequilibrio emocional. A obra destaca a presenca da acrasia,
que segundo Feitosa (2017, p. 216), para Socrates, ¢ condicdao daquele que se deixa conduzir
e dominar pelos prazeres e acaba por perder sua autonomia como ser humano, tornando-se
escravo de suas proprias inclinagdes. Esse conceito filoséfico designa a incapacidade de agir
conforme a razdo, mesmo conhecendo o bem. Tal condi¢cdo marca profundamente a vida do
herdi, que frequentemente age sob o impulso da raiva, arrependendo-se em seguida de seus

atos.

O conflito entre pai e filho emerge como um dos principais nucleos dramaticos da
narrativa. Anfitrido, pai adotivo de Hércules, ¢ apresentado como um homem rigido, frustrado
com a rebeldia e o desinteresse do filho pelos estudos. O apice desse conflito ocorre quando
Hércules mata acidentalmente seu professor, Lino, apds um surto de furia. Diante do ocorrido,
Anfitrido decide banir o filho para o Monte Citéron, impondo-lhe o desafio de aprender a

dominar sua forga.

Durante o exilio, Hércules amadurece, mas continua guiado pela ideia de retomar o
trono de Micenas, usurpado por seu primo Euristeu. Ao retornar a Tebas, protagoniza um
episodio violento contra soldados invasores, o que reacende os temores da populacdo e a
reprovacgao de seu pai. Em meio a tensdo, Hércules convence o rei Creonte a permitir que ele
lidere o exército tebano. Na batalha que se segue, derrota o inimigo Ergino, mas perde
Anfitrido, morto no campo de guerra. Devastado, Hércules busca o adivinho Tirésias, que lhe
revela a verdade sobre sua origem: ¢ filho de Zeus, fruto de um engano de Alcmena, que foi
seduzida pelo deus disfarcado de Anfitrido. A revelacdo de sua ascendéncia divina ¢
acompanhada de um novo fardo: a perseguicao eterna de Hera, esposa de Zeus, movida pelo

ciume da traicdo do marido.

O texto também resgata episddios menos conhecidos, como o nascimento de Hércules

e a interferéncia de Hera, que atrasou o parto de Alcmena para garantir que Euristeu nascesse
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antes e fosse declarado rei, conforme promessa arrancada de Zeus. Desde o inicio, a vida de

Hércules é marcada por manipulagdes divinas, injusti¢as e imposi¢des do destino.

Mesmo ap0s casar-se com M¢gara e tentar viver uma vida comum, Hércules ¢ tragado
por uma nova onda de tragédia. Hera, determinada a destrui-lo, envia divindades para
enlouquecé-lo. Num acesso de furia, ele assassina a esposa e os filhos, em uma sequéncia
brutal que s6 ¢ interrompida pela deusa Atena. Ao recobrar a consciéncia, Hércules ¢

dominado pela culpa e pelo desespero.

O estudo conclui que a figura de Hércules, longe de ser apenas simbolo de forga bruta
e heroismo, representa um profundo dilema humano: o conflito entre natureza e razao, entre
destino e escolha, entre gloria e tragédia. Sua vida é marcada por sucessivas perdas, provagdes

impostas pelos deuses e, sobretudo, pela luta contra si mesmo.

O presente Trabalho de Conclusdo de Curso analisa a trajetdria de Hércules pode ser
analisada por meio dos doze trabalhos impostos por Euristeu, explorando suas implica¢des
simbolicas e filosoficas acerca do destino, da virtude e da condigdo humana. Ao longo da
narrativa, Hércules enfrenta desafios que exigem ndo apenas forca fisica, mas também
engenhosidade, coragem e, sobretudo, resisténcia diante de provacdes que transcendem a

esfera do heroismo convencional.

O primeiro trabalho consiste em matar o Ledo de Nemeia, uma criatura cuja pele era
impenetravel. Apds observa-lo durante 29 dias, Hércules elabora uma estratégia e o enfrenta
dentro da caverna onde o animal dormia. Usando apenas a forga bruta, o estrangula e,
posteriormente, arranca sua pele com as proprias garras do ledo. Essa pele torna-se, desde
entdo, seu simbolo e armadura. O episddio marca o inicio da constru¢do de sua imagem como

alguém que supera a propria limitagdo humana.

O segundo trabalho o confronta com a Hidra de Lerna, uma serpente de multiplas
cabecgas regenerativas e halito venenoso. Com a ajuda de seu sobrinho Iolau, Hércules
cauteriza os pescogos apos cada decapitacdo, impedindo que as cabegas se multipliquem. O
confronto evidencia a importancia da inteligéncia e da colaboracao, desafiando o modelo do
herdi isolado. A interferéncia de Hera, com o envio de um caranguejo gigante, acrescenta uma

dimensdo divina de oposi¢do constante ao heroi.
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Na terceira tarefa, Hércules captura vivo o javali de Erimanto, enfrentando o frio
extremo e utilizando sua asticia para prender o animal em um buraco coberto de neve. Antes
disso, em sua visita aos centauros Pholus e Quiron, acidentalmente causa a morte do sabio
Quiron, episodio que introduz um tom tradgico e de culpa a jornada herdica, mostrando que

mesmo as boas inten¢des podem gerar sofrimento irreversivel.

A quarta tarefa, que consiste em capturar viva a corca sagrada de Artemis, evidencia o
conflito entre dever e devogdo. Hércules a fere levemente para impedir sua fuga e,
confrontado pela deusa, justifica sua missdo com humildade. A deusa permite que ele a leve

até Euristeu, desde que a devolva a natureza ilesa.

Na quinta missdo, Hércules expulsa as aves do lago Estinfale com o auxilio de
castanholas de bronze dadas por Atena, reconhecendo mais uma vez que a intervengao divina

e o engenho podem suplantar a forga bruta.

Em seguida, o her6i limpa as estrebarias do rei Augias desviando o curso de dois rios,
demonstrando engenhosidade e dominio sobre a natureza. Sem esperar reconhecimento,

retira-se silenciosamente, refor¢ando o ideal estdico do dever cumprido sem vangloria.

O sétimo trabalho envolve a captura do Touro de Creta, simbolo do descontrole
causado por Minos ao desafiar Poseidon. A vitoria de Hércules sobre o animal representa a

restauragdo da ordem frente a desobediéncia humana as divindades.

Na oitava tarefa, Hércules derrota Diomedes, rei da Tracia, ¢ doma seus jumentos
carnivoros. O episddio mostra o herdi confrontando a barbérie e a tirania, mas também revela

sua furia implacével ao langar Diomedes para ser devorado pelas proprias criaturas.

O nono trabalho o conduz ao mundo das amazonas, onde deve obter o cinto de
Hipolita. Embora inicialmente bem recebido, a interferéncia de Hera provoca a guerra e a
morte da rainha, fazendo com que a tragédia acompanhe mesmo os atos de conciliagdo.

Hércules parte com o cinto, mas profundamente abalado.

Na sequéncia, Hércules derrota Gérion, um gigante de trés corpos, e conduz seu
rebanho at¢ Micenas. Aqui, o combate direto evidencia novamente sua forga e coragem

inabalaveis.
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O décimo primeiro trabalho, talvez o mais simbolico, exige que Hércules roube as
macas do Jardim das Hespérides. Para tanto, consulta entidades divinas, liberta Prometeu e
engana Atlas, mostrando que sabedoria e perspicdcia também fazem parte de sua jornada. As
magas, recusadas por Euristeu, sdo devolvidas por Atena, reafirmando que os dons divinos

pertencem apenas ao mundo sagrado.

Finalmente, no seu ultimo trabalho, Hércules desce ao mundo dos mortos para
capturar Cérbero, o cdo guardido do Hades. Apds uma travessia angustiante € uma luta
violenta, o herdi consegue subjugar o monstro com as maos nuas, como exigido, e retorna
vitorioso. A travessia do inferno representa sua superagdo definitiva dos limites humanos,

encerrando o ciclo de expiagdo que justificava seus trabalhos.

Ao completar os doze trabalhos, Hércules nao apenas demonstra seu valor e conquista
reconhecimento entre os gregos, mas também enfrenta, em cada missdo, os dilemas do
destino, a vulnerabilidade da existéncia humana e a constante interven¢ao das forgas divinas.
Sua trajetéria é permeada por conquistas e perdas, honra e culpa, indicando que o verdadeiro

heroismo nao se limita a vitoria, mas se revela na persisténcia diante do inevitavel e na

aceitagdo consciente do proprio destino.

Ao final desta jornada, torna-se evidente que as facanhas de Hércules transcendem a
forca fisica e a coragem bruta. Cada um dos seus trabalhos, analisado ao longo dos sessenta
capitulos, desdobra-se em multiplas camadas simbdlicas, revelando uma profunda reflexao
sobre os desafios universais da humanidade. A grandeza do herdéi reside, sobretudo, em sua
capacidade de transformacgdo: ele aprende, amadurece e enfrenta ndo apenas inimigos
externos, mas também suas proprias contradigdes e sombras internas. Assim como Hércules,
somos convidados a confrontar nossos proprios monstros, a atravessar 0s nossos infernos
simbolicos e a buscar, com coragem, inteligéncia ¢ humildade, uma versao mais integra de
nds mesmos. A obra de Galdino (2000), ndo se restringe a narrativa de um herdi mitologico,
mas espelha, de maneira simbodlica, a jornada de cada ser humano em direcdo ao

autoconhecimento e a superagao.
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3.3. Analise comparativa: representacdes do destino sobre Hércules

A historia de Hércules estd profundamente marcada pela influéncia do destino. A
estrutura narrativa do mito herculano ¢ marcada por uma ordem coésmica que esta além de sua
vontade. No entanto, apesar da presenca constante do destino como elemento estruturante, ¢
possivel identificar, ao longo da narrativa, tragos tanto de escolhas livres quanto de escolhas
condicionadas. Hércules ndo sofre unicamente as imposigdes dos deuses; ele também ¢ vitima

de seus proprios impulsos, os quais, por vezes, ndo consegue controlar.

A trajetéria de Hércules ¢ complexa e marcada por multiplas camadas. Ha, por um
lado, a imagem que se constrdi sobre ele — as expectativas dos outros, o papel social que lhe
¢ atribuido — e por aquilo que o proprio herdi deseja para si. Essas divergéncias delineiam os
conflitos internos e externos que o personagem vivencia. Ainda assim, ¢ notavel que, ao longo
da narrativa, Hércules amadurece e constréi seu carater por meio das experiéncias que
vivencia. Sua evolugdo nado se da exclusivamente por for¢a do destino, mas também como

resultado de suas acdes, decisdes e aprendizados.

O modo como Hércules realiza cada uma das tarefas que lhe sdo impostas revela que
nao ¢ apenas dotado de forca fisica, mas também de inteligéncia e coragem. A execug¢ao dos
doze trabalhos exige criatividade, estratégia e capacidade de adaptagdo, indicando que,
mesmo dentro dos limites tragados pelo destino, o herdi exerce certa autonomia. Dessa forma,
ainda que sua natureza semi-divina o destine a uma vida marcada por gloria e sofrimento, a
consolidagdo de sua identidade heroica ocorre através de suas proprias conquistas. Ser quem ¢
nao decorre apenas de uma escolha dos deuses, mas também de uma escolha pessoal,

construida com base em suas experiéncias € em seu processo de amadurecimento.

Hércules ¢ obrigado a consultar o oraculo e a se submeter a Euristeu. Suas escolhas, a
partir de entdo, tornam-se condicionadas pelas consequéncias que enfrentaria caso
desobedecesse a vontade divina. A influéncia do destino permanece constante: Hércules nao
escolheu seus pais, tampouco escolheu ser perseguido por Hera. Esses aspectos revelam a

interferéncia das forgas divinas em sua vida e os limites impostos a sua liberdade.

Entretanto, nem tudo em sua trajetéria estd pré-determinado. Ainda que ndo possa

fugir da missao heroica que lhe foi imposta, sua personalidade e suas escolhas livres também
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moldam seu percurso. Hércules tem autonomia sobre aspectos de sua vida, como o amor, as
relagdes pessoais ¢ a forma como lida com os desafios que lhe sdo apresentados. Sua histéria
demonstra que, dentro de um contexto regido pelo destino, ha espago para a agéncia

individual.

Assim, ao longo de sua jornada, Hércules ndo se afirma como herdi apenas por ter sido
escolhido para sé-lo, mas por ter se moldado como tal. A consolidacdo de sua identidade
heroica ¢é resultado de suas escolhas, de seu amadurecimento e da maneira como enfrenta as

provagoes que lhe sdo impostas.

O mito de Hércules ilustra de forma expressiva a tensdo entre destino e livre-arbitrio.
O herdi ¢ frequentemente confrontado com situagdes impostas pelos deuses ou determinadas
por sua heranca familiar, como o peso da culpa associada a Anfitrido e os desafios continuos
lancados por Hera. Tais elementos funcionam como metéaforas para as condigdes externas que
influenciam e moldam as decisdes humanas, sugerindo que, embora exista uma margem de
liberdade para agir, essa liberdade estd sempre condicionada pelas circunstincias que

envolvem o sujeito.

O livre-arbitrio de Hércules € constantemente tensionado por trés grandes forcas: o
destino divino, marcado por seu nascimento e dons extraordinarios; as tradigdes culturais e
familiares, que estabelecem valores como a vinganca, a honra e o controle da forca; e as
narrativas sociais, que constroem sua imagem herdica independentemente de sua vontade.
Assim, percebe-se que a liberdade do herdi ¢ cerceada ndo apenas por forgas divinas, mas
também por estruturas culturais, sociais e simbodlicas. Seu destino ndo se resume as profecias
ou aos decretos dos deuses, mas se inscreve em sua constitui¢do interior € no meio social em
que vive. Suas escolhas, portanto, sdo constantemente atravessadas por condicionamentos

externos e internos.

Ao longo da narrativa, especialmente nas interacdes familiares e nos processos de
educacdo, observa-se como as expectativas sociais e as pressdes parentais contribuem para a
formacdo da identidade e para a orientacio das agdes do heroi. Hércules busca
incessantemente aceitacdo e reconhecimento, especialmente por parte do pai adotivo, o que
revela que muitas de suas decisdes sdo guiadas mais pelo desejo de pertencimento do que por

uma vontade auténtica. A construc¢ao de sua identidade é frequentemente conduzida por vozes
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externas, o que pdoe em questdo a autenticidade de suas escolhas e refor¢a a nogdo de que a

individualidade ¢, em larga medida, uma construgo social.

A identidade de Hércules ¢, em diversos momentos, moldada pela forma como os
outros o percebem, mesmo em sua auséncia. Ele ¢ constantemente interpretado e definido por
discursos sociais que o constituem como her6i, mesmo quando estd fora de cena, o que
evidencia a forca da cultura na formacao da identidade e na proje¢ao do destino como uma
construgdo coletiva. O proprio heroi percebe que o povo nao se preocupa verdadeiramente
com seu sofrimento ou com sua trajetoria, mas apenas com a conclusdo bem-sucedida de suas
tarefas. Quando demonstram apoio, ¢ porque reconhecem sua capacidade de vitdria, ndo sua
humanidade. Assim, além da identidade imposta pelo olhar alheio, € possivel vislumbrar uma

identidade intima, verdadeira, ainda que silenciada.

A jornada de Hércules ¢ também marcada por um processo de amadurecimento
emocional e moral. Esse desenvolvimento ¢ evidenciado pelo fortalecimento do autocontrole
e pela crescente responsabilizacdo por seus atos. Tal evolugdo indica uma passagem das
decisdes impulsivas para escolhas mais conscientes, sugerindo que, mesmo condicionadas, as
acoes podem se tornar progressivamente mais livres a medida que o sujeito adquire

autoconhecimento e compreensao de si.

Entretanto, as limitagdes a liberdade do herdi ndo se restringem ao plano externo. Ha
também um conjunto de fatores internos que influenciam suas decisdes. A estrutura intima de
sua alma — seus impulsos e instintos — escapa muitas vezes a razdo, revelando um
determinismo de ordem psicologica ou afetiva que compromete o exercicio pleno do
livre-arbitrio. Hércules ¢ descrito como alguém que, mesmo tendo consciéncia do erro, ndo
consegue evita-lo. Trata-se de uma representacdao clara da acrdsia, ou seja, a fraqueza da
vontade. Sua forga fisica o torna praticamente invencivel, mas sua incapacidade de controlar
suas emogdes o transforma em prisioneiro de si mesmo, constituindo uma profunda metéfora

da condi¢ao humana.

Longe de ser apenas o simbolo da forca bruta, Hércules ¢ apresentado como uma
figura complexa, cuja vulnerabilidade emocional e impulsividade evidenciam o conflito
constante entre razdo e desejo. Essa tensdo remete a dificuldade de agir conforme o juizo
racional, o que demonstra que muitas das decisdes humanas sdo determinadas por fatores

internos e inconscientes.
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A obra, portanto, revela que as escolhas humanas sdo sempre realizadas dentro de
contextos simbdlicos, historicos e afetivos que limitam ou até anulam a liberdade aparente. A
tradicdo cultural define o que se entende por justica e dever, moldando a consciéncia do heroi.
Hércules age, muitas vezes, como alguém que apenas cumpre uma narrativa previamente
estabelecida, reforcando a ideia de que o destino pode ser, também, uma construgdo cultural e

social compartilhada.

A superacao dos "trabalhos" e o enfrentamento de verdades dolorosas — como a
descoberta de sua verdadeira origem — evidenciam que o sofrimento e o conflito sdo
elementos fundamentais no processo de transformagao. Hércules simboliza o ser humano que,
mesmo diante de um destino aparentemente tragado, ¢ capaz de converter a dor em
aprendizado, alcan¢ando uma forma mais profunda de liberdade: a capacidade de reconhecer

suas limitagdes e, ainda assim, prosseguir em seu processo de crescimento.

Em sintese, a andlise da trajetoria de Hércules, a luz da tensdo entre destino, escolhas
livres e condicionadas, revela que a liberdade ndo reside na auséncia de condicionantes, mas
na habilidade de agir com consciéncia dentro das possibilidades que nos sdo dadas. Hércules
torna-se, assim, um reflexo simbolico da jornada humana de autoconhecimento e superagao.
A figura mitolégica do heroi revela-se um simbolo atemporal da luta entre o que ¢ imposto

pelas forgas do destino e o que pode ser moldado pela acdo individual.

Ademais, episodios como a loucura induzida por Hera e o subsequente
arrependimento do heroi introduzem uma dimensao tragica na narrativa: o ser humano esta
sujeito a impulsos e for¢cas que fogem ao seu controle, mas a responsabilidade por lidar com
as consequéncias de suas acdes ainda lhe pertence. Dessa forma, mesmo quando
condicionadas por circunstancias externas ou traumaticas, as escolhas de Hércules funcionam

como caminhos de evolugao pessoal e espiritual.

A narrativa também evidencia momentos em que Hércules questiona os proprios
deuses e a justica divina, ampliando o debate em torno da autonomia e da moralidade. Sua
jornada ao submundo, por exemplo, representa o enfrentamento dos limites extremos da dor e
do autoconhecimento, resultando em um retorno transformado, mais empatico e consciente da

complexidade da existéncia.
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CONSIDERACOES FINAIS

O destino pode ser, a0 mesmo tempo, inevitavel e surpreendentemente complexo. Nao
se trata de uma linha reta determinada por forgas absolutas e imutaveis, mas de uma
arquitetura feita por vontades — divinas, humanas e simbodlicas — que, por vezes, se
entrecruzam em conflitos e geram efeitos irreversiveis. A partir das reflexdes filosoficas,
mitologicas e culturais abordadas ao longo deste trabalho, torna-se possivel afirmar que o
destino ndo se impde como uma prisdo absoluta, mas tampouco permite ao sujeito total

autonomia sobre a propria existéncia.

O destino, entdo, ndo ¢ apenas um conceito abstrato ou uma crenga fatalista: ¢ um
aspecto concreto da realidade. Conhecé-lo ou nao, aceita-lo ou nao, nao altera sua soberania e
sim escolher a postura diante dele. A liberdade reside ndo na possibilidade de evita-lo, mas na
forma como se lida com o destino. Como afirma a filosofia existencialista, a consciéncia da
finitude e da condi¢gdo humana ndo elimina a liberdade, mas a redefine em termos de
responsabilidade e autenticidade. Ao longo de sua jornada, Hércules enfrenta erros, tragédias
e provagdes que ndo apenas desafiam sua forga fisica, mas, sobretudo, sua inteligéncia
emocional, sua capacidade de reflexdo e sua resiliéncia diante das adversidades. A aceitacao
dos doze trabalhos, por exemplo, ndo se configura como um gesto de obediéncia cega aos
deuses, mas como um ato consciente de enfrentamento do proprio destino, numa tentativa de
redengdo e de crescimento pessoal. Essa postura revela uma relagdo complexa entre aceitar o

inevitavel e exercer a liberdade possivel — uma tensdo continua entre destino e escolha.

O fascinio do mito de Hércules reside justamente na sua capacidade de inspirar, ao
mesmo tempo em que permanece ancorado em verdades humanas universais. A partir do
equilibrio entre motivagdo e pragmatismo, ¢ possivel extrair da narrativa nao apenas
aspiracdes idealizadas, mas também estratégias concretas para o enfrentamento dos desafios
cotidianos. A busca pelo autodesenvolvimento, presente na trajetoria do heroi, configura-se
como um chamado a acdo e, simultaneamente, um lembrete dos limites e das potencialidades
do ser humano. A forma como enfrenta o que lhe foi imposto — com coragem, forca e
dignidade — que se manifesta seu livre-arbitrio. O her6i ndo escolhe seu caminho, mas

escolhe como percorré-lo. Essa tensdo entre acdo humana e forcas superiores revela que a
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liberdade ndo se da pela auséncia de condicionamentos, mas pela maneira como o sujeito

responde ao que nao pode mudar.

Nesse sentido, observamos que a crenga no destino existe em concomitancia com a
consciéncia da liberdade da acdo, de modo que, sem agdo, nao ha destino. A propria
concepgdo de destino implica que alguém se coloque em movimento, isto €, que haja uma
participagdo ativa na concretizacdo daquilo ao qual se foi destinado. O destino, portanto, nao

acontece apesar da acdo, mas por meio dela. E a travessia que da sentido a chegada.

A partir dessa perspectiva, compreende-se que o livre-arbitrio humano ¢
profundamente limitado, mas ndo inexistente. Revela-se, sobretudo, nas pequenas decisdes
morais, afetivas e éticas — nas resisténcias silenciosas e nas escolhas conscientes dentro dos
limites impostos pela vida. Assim, como propde Garmatz em A Soberania do Destino, o ser €
conduzido pela Extarquia, conjunto de determinantes que moldam e delimitam a existéncia. O
nascimento, o tempo e o espago em que se vive ndo sao acidentais, mas parte de uma

engrenagem metafisica que visa a realizacdo da esséncia de cada ser.

Um exemplo notivel dessa dinamica ¢ a asticia de Hércules ao enganar Atlas e
libertar Prometeu de seu castigo eterno. Tal episddio demonstra que a inteligéncia e a
liberdade de a¢do podem, em certas circunstancias, contornar os limites aparentes do destino.
Ainda que muitos de seus caminhos tenham sido impostos, Hércules exerce escolhas
genuinamente suas, revelando que o livre-arbitrio existe mesmo em contextos de forte

determinacao.

A travessia do herdi €, assim, marcada por aprendizados fundamentais: a
transformagao da dor em forga, a importancia da persisténcia, o valor da humildade e do apoio
mutuo. Em diversas situacdes, Hércules recorre a asticia e a sabedoria, evidenciando que a
inteligéncia pode, por vezes, superar a forca fisica — o que funciona como metafora para a

liberdade de escolha mesmo em contextos limitadores.

O sujeito deve reconhecer que sua vida ndo ¢ inteiramente fruto de sua vontade, nem
totalmente determinada por forgas externas: ¢ uma travessia entre possibilidades e limites,
entre a vontade e a estrutura. E nessa travessia, a liberdade se torna menos um poder absoluto

e mais uma sabedoria — a de agir com dignidade dentro daquilo que ndo se pode mudar.
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Por fim, a histéria de Hércules oferece uma metafora poderosa sobre a condi¢do
humana: uma trajetéria permeada por adversidades, nas quais o destino impde limitagdes, mas
onde a escolha — ainda que relativa — permanece como um instrumento fundamental de
liberdade, superagdo e construcdo de sentido. Hércules se torna, assim, uma figura
paradigmatica que demonstra que ndo ¢ o controle total dos eventos que define o herdi, mas a
maneira como ele responde a eles com coragem, sabedoria e reflexdo. O destino pode tragar o
cenario — os trabalhos, os encontros, os limites impostos pelos deuses —, mas ¢ o
livre-arbitrio que determina a atuacdo de Hércules nesse palco. Ele ndo ¢ o senhor dos
acontecimentos, mas ¢ senhor de suas reagdes. Essa perspectiva nos leva a ideia de que,
embora o destino delimite o espago da acdo, ¢ a liberdade de responder a ele que molda a

verdadeira grandeza do heroi.
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