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RESUMO

"A Vida Ainda é Linda" é um espetaculo de Danga que culmina o Trabalho de
Concluséo de Curso da discente Bianca Oliveira da Silva no Bacharelado em Danga
da UFRJ. O espetaculo explora a poética da vida cotidiana e a valorizagdo de
pequenas alegrias que podem tornar a existéncia mais esperangosa. Atraveés da
inter-relacdo das linguagens danga, poesia e musica. A criacdo cénica tem como
base uma proposta de Danca Contemporanea a partir de elementos presentes na

Teoria Fundamentos da Danca de Helenita Sa Earp.

Palavras-chave: Danga - Musica - Poesia - Fundamentos da Dancga - Cotidiano



1 CAMINHANDO FORA DA CURVA

“Entre o medo e o desejo, era preciso encontrar um
acordo” (KUNDERA, 2006, p.18)

E foi assim que a escolha do tema se deu, de forma internamente conflituosa,
pois ao passo que ansiava produzir o Memorial sobre uma tematica relevante e
critica, ndo queria trazer as inquietacbes negativas e angustias. Embora o processo
de graduagao e produgéo de trabalho de conclusdo seja arduo, e eu nao tenha a
pretensdo de romantizar essa etapa da vida, eu quis expor a forma como escolhi
lidar com essas fragilidades e seguir vivendo e querendo viver os desafios postos na
graduagdo em Danga e na minha vida. De fato, acredito que é possivel expressar na
Danga os encontros dos refugios das tristezas e problemas que nos atormentam
constantemente. Consciente da dureza da vida e frieza das pessoas, quero mostrar
que ainda existe um outro lado, escolhi criar nesta perspectiva, acreditando nas
pessoas, escolhendo acreditar que a humanidade tem jeito, ha esperancga.

Assim, neste Memorial desejo evidenciar que a vida ainda ¢é linda em alguma
parte do dia, mesmo que durante poucos segundos, que faz valer a pena o existir.
Mostrar a leveza que encontro na poesia da vida cotidiana, valorizando a
simplicidade e a beleza do dia a dia. As flores, a sensibilidade, a natureza, a
contemplagdo. Colocar em cena toda essa relagdo que faz emergir a poesia dos
afetos potentes.

O interesse em desenvolver esse projeto nesta tematica surgiu a partir de
uma longa reflexdo e analise dos trabalhos realizados ao longo da minha trajetéria
académica, enquanto discente e pesquisadora no Grupo de Pesquisa Partitura
Encenada (GruPPen) - coordenado pelo professor Dr. Lenine Vasconcellos de
Oliveira - e no Laboratério de Imagem e Criagcao em Danca (LICRID) - coordenado
pelos professores Dr. André Meyer e Ana Célia de Sa Earp. Nessas experiéncias, eu
pude identificar nitidamente os assuntos que eu tendi a escolher como caminho de

investigacdo quando tive autonomia para criar. Utilizando a Teoria Fundamentos da



Danca, de Helenita Sa Earp’, como base tedrica e metodoldgica, iniciei a exploragao
das possibilidades de criagcdo em Danca e seus diferentes processos tendo como
pilares a triade movimento-musica-poesia.

A pesquisa para a produgao das cenas contou com a seguinte metodologia:
laboratérios tematicos de pesquisa de movimento, escritas poéticas, criagcao
integrada entre danga e musica — que, posteriormente, poderiam ser utilizados na
composi¢cao de coreografias, performances, musicas, entre outros. Neste sentido,
essa proposta experimenta dialogos entre técnica e criatividade, conforme os
Principios e Conexdes Abertas propostos por Helenita nos Fundamentos da Danga,
unindo pratica e teoria.

Este trabalho € um estudo interdisciplinar que se aprofunda nas diversas
possibilidades de interse¢cdo das praticas artisticas da dancga, musica e poesia.
Dentro dessa delimitacdo, o objetivo foi desenvolver uma obra integrada em que o
processo de criacdo permitisse aos dangarinos se descobrirem e reconhecerem
enquanto multi artistas, ampliando os seus repertérios de possibilidades e
inspiragbes voltadas a composicdo cénica. Pretendeu-se ainda esgarcar as
possibilidades de interagdo entre as modalidades dancga, musica e poesia para além
das formas tradicionais, investigando a dissolu¢éo das fronteiras entre as linguagens
artisticas. E como parte inerente a esse processo, a construcdo de um acervo
pessoal afetivo de textos poéticos que podera ser utilizado para outras composicoes

e criacoes futuras.

2 O CAMINHO FORA DA CURVA

Motiva-me muito estudar e pesquisar as possibilidades de criagao cénica,
razao pela qual eu decidi explorar as diferentes relagdes entre o corpo, a musica e a
escrita poética como mecanismo de diversificacdo e descoberta de novas
alternativas de fazer Danga. Dessa forma, para realizar os objetivos acima citados,
optei por usar a revisao bibliografica e o conhecimento empirico da Teoria

Fundamentos da Dancga, de Helenita Sa Earp, como base para o desenvolvimento

' A Teoria Fundamentos da Danga, de Helenita Sa Earp pode ser entendida como “[...] um conjunto
de principios filoséficos, pressupostos epistemoldgicos e metodologicos que sdo capazes de instaurar
agentes diversificadores da linguagem corporal no desenvolvimento integrado de habilidades
motoras, interpretativas e criadoras” (MEYER, A. 2019) e é o alicerce conceitual e metodolégico dos
cursos Danca na UFRJ.



de reflexdes, laboratdrios, textos poéticos, musica e cenas coreograficas. E, a partir
desse arcabougo, objetivei a concretizagdo das cenas a partir de trés elementos
principais (a Poesia, a Musica e a Danca) que possuem equidade de importancia e
podem ocorrer em diferentes ordens e combinagcbes, a serem definidas pela
intencdo de caminho de composigao escolhido pela autora.

O modo de criagdo utiliza como etapa obrigatoria a apreciagdo/observagao
dos elementos do cotidiano como inspiragcao tematica principal. Nessa recombinagao
e intersecao de elementos, empregando uma relagdo que se assemelha a um jogo,
onde, ora o movimento é inspirado pela poesia, ora a escrita poética € inspirada pela
musica ou pelo movimento, ora o dangar pode acontecer reagindo ao som de uma
escrita poética feita anteriormente e/ou até mesmo recitada em cena, estabelecendo
um fluxo constante de possibilidades de combinagdes, recombinagdes e
permutacdes dos elementos.

Os elementos foram organizados da seguinte forma: A) Laboratérios de
pesquisa de movimentos com enfoques nos Pardmetros a serem desenvolvidos e
suas variagbes dentro do tema, seguida da composicdo de Roteiros de
Improvisagdo. B) Criagcao poética de textos a partir das sensagdes provocadas pelos
movimentos ou pela apreciagdo musical. Leitura e interpretacdo livre de escrita
poética em cena. C) Escuta das sonoridades e execugdo de movimentos inspirados
nas sensagodes. Producao e reproducdo de sonoridades selecionadas a partir das
escritas.

Esses processos foram registrados em video? e analisados em suas diversas
possibilidades de organizagcdo, em seguida, esses elementos foram reordenados

com seus resultados estéticos para a composicao final das cenas do Memorial.

2 Durante o processo eu tive meu aparelho celular furtado e perdi parte dos registros videograficos.
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3 INTERSEGOES

Funcionamento semelhante a um jogo de montar figuras diversas utilizando

um conjunto de pegas.

3.1 Interse¢6es com a Musica

A minha relagcédo de interesse pela pesquisa em musica e danga comegou em
2021, com minha entrada no GruPPen. Durante a pandemia passei a integrar a
pesquisa Contato 013, na qual participei remotamente de aulas de mdusica e de
laboratorios de movimentos orientados com o objetivo de dangar pensando em
produzir musica simultaneamente. O que se tornou concreto nos anos seguintes
através da utilizacado do instrumento musical eletronico Contato durante os encontros
do grupo. Eu permaneci neste projeto até o final da minha graduacao e, ao longo
desse periodo aprendi a tocar esse instrumento dancando, o que transformou
significativamente minha qualidade de dancar, além de ter ampliado meus
conhecimentos na area musical. Dangar seguindo partituras e gerar partituras
dancando me proporcionou um entendimento pratico do Parametro Tempo e Ritmo,
despertando em mim uma atencdo maior as sutilezas desse parametro tao
complexo. Como afirma MEYER, 2021

“[...] pelo Paradmetro Tempo, os Fundamentos da Danga de Helenita
Sa Earp esta apto a assumir nogdes, ideias e conceitos da
musicalidade, em suas variadas facetas - antigas e atuais — em
diversas possibilidades de aplicagdo na danga como forma de arte
corporal.”

Essa compreensao teorica e pratica do Parametro Tempo foi fundamental para o
desenvolvimento do meu trabalho.

E, em paralelo, enquanto membro da Companhia de Danga Contemporanea,
participei da vertente da linha de pesquisa “Vortex: simbologia das aguas”, que
envolveu trés anos de aulas de Técnica e laboratérios voltados para Ritmo com
objetos sonoros, e com temas de voz e movimento. Neste contexto, fiquei
responsavel pelo desenvolvimento de estudos relacionados a composicdo musical

chamada “D’agua™. A partir dessa musica, produzi um estudo de movimento e as

3 A pesquisa Contato 01 trata do desenvolvimento de um instrumento musical eletrénico para ser
tocado dangando. Informagdes disponiveis em: https://www.partituraencenada.com/
4 Musica composta por Yahn Wagner, disponivel em: https://soundcloud.com/yahnwagner/dagua
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relagdes entre a sua estruturagao sonora, os Fundamentos da Danga e o elemento
da natureza agua. Também produzi e ministrei oficinas sobre essa pesquisa.
Cheguei a comecgar a desenvolver uma ramificagcdo desse tema com intengao de se
tornar meu Trabalho de Conclusdo de Curso, porém com o tempo percebi que eu
nao me identificava mais com essa proposta e que ela havia perdido o sentido. Por
isso, decidi abandona-la e redirecionar meus esforcos para uma nova tematica com
a qual eu verdadeiramente me conecto.

O estudo musical teve destaque em dois momentos principais deste trabalho.
O primeiro, foi por meio dos encontros com o musico Arthur Ranquine para debater
ideias e referéncias para a composicdo sonora que faria parte do memorial. A partir
disso, o0 compositor passou a acompanhar e observar os laboratérios de danga como
referéncia até criar a obra “Radio™. Essa musica foi composta especialmente para
este trabalho, atendendo orientagdes e passando por ajustes conforme era estudada
e trabalhada nos laboratorios. A musica foi composta através do software de criagcéo
musical (DAW) chamado “Ableton Live 12 Suite". O compositor se inspirou em temas
como abertura de desenho, infancia, tecnologias analégicas como sintetizadores, tvs
de tubo, etc. Para representar essas memaorias, o compositor optou por compor em
escala de D6 maior de maneira harménica e consonante, e fez uso de sintetizadores
digitais de som estilo retré para emular o som analdgico. No processo de montagem
das faixas usou instrumentos préprios do programa, como Operator e Wavetable,
samples (audios ja existentes) e efeitos como distor¢gao de vinil. Apds a composigao
das faixas ele as dequantizou no piano roll. A musica se divide em sete partes, que
sdo: 1) Solo de “Plim”, 2) Parte A: sensag¢ao de constancia mesmo sendo irregular,
3) Parte B: junta o solo com efeitos de criangas brincando, 4) Batida: viradas no
sintetizador ralentadas, 5) Baixo colocado de maneira analégica com LOF, 6) Sample
de telecurso e TV cultura e 7) Interludios.

A musica “Radio” serviu a composi¢ao cénica através de um laboratorio tendo
ela como o elemento principal na seguinte estrutura: 1) exercicio respiratério e
depois mobilizacao das partes em consonancia com a respiracao; 2) escuta atenta
da musica ; 3) escrita espontanea sobre sensag¢des apos a escuta; 4) improviso livre

ao som da musica; 5) improviso ao som da musica com intervengcao da leitura de

5 Musica composta por Arthur Ranquine, disponivel em:
https://drive.google.com/file/d/1-XypIWEfcMUMXokt5fKHYO0Ypk50Uk-WF/view?usp=sharing
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palavras das escritas poéticas; Depois, as intérpretes-criadoras, analisaram o
material registrado em video e selecionaram movimentagdes para a cena, tendo
como delimitagdo trés pessoas seguindo a musica, porem cada uma seguindo um
som da melodia e uma qualidade de movimentagdao especifica. Em termos de
movimento, nesta cena, trabalhamos deslocamentos alternados com momentos de
pausa no deslocamento, e nessa pausa, cada pessoa desenvolve uma
movimentagado especifica: a pessoa 1 trabalha movimentos percutidos com ralentar
da velocidade e pausas; a pessoa 2 realiza movimentos conduzidos no modo
fluxional em velocidade moderada, com foco no deslizar das maos pelo corpo; a
pessoa 3 mantém o deslocamento em translagdo com passagens por pontos
marcados no espaco. Na parte 6 da musica, todas as pessoas convergem no
movimento conduzido lento e lentissimo, ja na parte 7, os deslocamentos s&o
retomados lembrando um jogo de pega-pega, como se estivéssemos dentro de um
tabuleiro imaginario do jogo trilha®. Essa cena tem um carater de memoria e
nostalgia, como se estivéssemos transitando entre as lembrangas da infancia e o
presente, enquanto caminhamos para o futuro.

O segundo momento em que a Musica ganha énfase é na criagdo da cena
“EQUILIBRIO”, que também contém palavras retiradas das escritas poéticas geradas
no laboratério de apreciacdo da musica “Radio”.

Um laboratério de voz e movimento ministrado pela professora orientadora
Maria Alice Motta, serviu como ponto de partida para a concepg¢ao do processo de
criacdo desta cena. Com base nessa e em outras experiéncias em que tive praticas
orientadas por ela ao longo de minha graduagdo, concebi a ideia de
desenvolvimento desse percurso criativo. Nessa cena, contamos com o recurso de
falas ao vivo com uma ou mais vozes simultdneas, criando uma musicalidade
singular. Apds corporificar os laboratérios subsequentes a esse, a cena foi
desenvolvida da seguinte forma: escrevi a partitura de uma ritmica, e nés a
aprendemos; depois selecionamos palavras das escritas poeéticas e encaixamos
nessa ritmica, usando separacgdes silabicas que geraram polimetrias e polirritmias;
em seguida, criei uma coreografia seguindo a métrica da partitura. Com a
coreografia e as falas foi criado um roteiro de improvisagao incluindo partes das

diversas experimentagdes variando o tema com uso da sucessividade e

& Jogo de tabuleiro trilha: https:/pt.wikipedia.org/wiki/Trilha_(jogo)
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simultaneidade das falas e da coreografia, e adicionando pausas e mudangas de

direcao.

3.2 Interseg¢des com a Escrita Poética

“A Dancga é o meu lugar e eu dango com o corpo e

i

com as palavras.’

— Bianca Oliveira da Silva

Desde a infancia, a escrita poética faz parte da minha vida e, desde os meus
primeiros trabalhos da graduagdo em Danga, eu ja compunha textos poéticos como
parte do processo de criagado cénica. Durante os periodos que cursei ha pandemia,
explorei e experimentei ainda mais essa forma de expresséao, criando trabalhos que
integravam essas escritas a danca de maneira criativa. Durante minha estadia na
Companhia de Danca Contemporanea da UFRJ (CDC UFRJ), aprofundei meu
conhecimento sobre as diferentes formas de compor essas escritas e utiliza-las
criativamente conforme propdem os Fundamentos da Danca.

Com o objetivo de incorporar esses conhecimentos neste trabalho, ao
decorrer dos laboratorios de criagdo, eu propus o exercicio de improvisar
movimentacgdes inspiradas na leitura de poesias ja feitas previamente. Além disso,
demandei que cada pessoa escrevesse, em determinados momentos da pratica, as
suas sensacgdes e pensamentos de forma livre e poética.

Escolhi incluir momentos de voz e movimento, porque embora eu goste de
falar, frequentemente recebo feedback que ndo falo muito. No entanto, considero
importante me sentir segura em falar e, claro, me permitir falar em cena. Nao estou
considerando que a dancga precisa ser explicada por palavras, e sim que as palavras
também podem ser uma dancga. Utilizei uma poesia autoral gravada como trilha
sonora da abertura do espetaculo, que também serviu como inspiragédo para a

criacdo da movimentacdo do meu solo de voz e movimento.

3.3 Interse¢des com os Fundamentos da Danga

Ao optar pela tematica do trabalho, pensei na leveza e em como podemos
representar essa leveza através do corpo. Primeiro, precisei refletir: O que é leveza
para mim e de que maneira eu posso recorrer aos Pardmetros do corpo para

acessar esse estado?
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Eu penso em leveza partindo de diferentes pontos como exemplificado no
seguinte fluxograma:
e Leveza - oposto de peso?
e Leveza - corpo - forca — sustentacdo — resisténcia
e Leveza - fisica -~ massa — densidade — for¢ca — gravidade - vetores
e lLeveza - vida — efémera — emocional — perspectiva — escolha — esforgo
- flores - girassol
e lLeveza - Fundamentos - dinamica - forca — oposicdo de forcas -
movimentos conduzidos — nivel alto - expansfes
A Leveza, me levou a relacionar o trabalho fisico a dois Parametros principais:
Tempo (Ritmo) e Dinamica.
Compreendendo que:

“[...] dindmica é um investimento numa vontade de poténcia, que
atravessa toda a sua agéo e é primordial ao seu gesto. Esta energia
— poténcia do gesto e da existéncia — esta em todo movimento, forma
e espago criado como uma in-tensidade aumentada, uma condigao
fisiologica do estado artistico em sua maxima embriaguez e extrema
acuidade simultaneas.” (MOTTA, 2006, p.110)

A dinamica é um componente fundamental e esta presente em todo o processo
criativo, particularmente por abordar temas sobre manipulagdo da forga. Durante a
execucdo dos movimentos, prestei atencdo as minucias da dinédmica nas
movimentagdes, como por exemplo na cena “CAMINHO”, onde um ponto
fundamental de execucgao é fazer as entradas e passagens da forga nas por¢des dos
pés, variando as intensidades e as velocidades, e que irradiam sempre com ligagao
para as outras por¢des do corpo e proporcionam o deslocamento. Esse fluxo de
transformacgdes constantes no nivel alto, foi a forma escolhida de uso da dinamica
para remeter a leveza, ao deslizar pelo espaco.

A relacdo entre a danga e a musica é profundamente influenciada pelo
Parametro Tempo (ritmo), que, segundo Motta (2006, p. 160), € o plano onde "a
linguagem da danga mais se entrelaga com uma outra linguagem: a linguagem
musical.” Neste sentido, no contexto do memorial, escolhi enfatizar este parametro
também levando em consideragao a relacdo entre o tempo e vida cotidiana. Uma
vez que 0 mesmo € o relato de um processo real, de momentos que foram vividos

pelas intérpretes e extrapolados em cena. Entendendo que “O ritmo seria entédo o
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curso do movimento da/na vida; imerso no insondavel transcorrer do tempo, como
feixes de intensidade variante e de ordens diversas." (MOTTA, 2006, p.114)
abordamos temas como a busca por equilibrio e bem-estar mental e emocional.

Para além dessas questdes inerentes a vida abordadas no parametro tempo,

também exploramos a sua parte mais objetiva na cena 06, utilizando os conceitos

musicais de pulso sendo 50BPMs, figuras ritmicas (durag&o) | | JJ ) 77 v JJ

J J e 0 de compasso sendo ternario (¥2) como base para a criagdo da sonoridade

falada e da coreografia. Na criacdo das falas, selecionamos palavras presentes nas
escritas poéticas e, ao coloca-las no compasso, exploramos diversas possibilidades
de reproducio trabalhando com os conceitos de polimetria’ e polirritmia®, criando
uma complexidade ritmica no surgimento de novos compassos e ritmicas derivadas
da primeira, e na soma de movimento e voz que se sobrepbéem da ordem ao caos,
refletindo o fluxo de pensamentos na relagdo pensar versus agir e os desafios da

busca pelo equilibrio e leveza no bem-estar mental e emocional.

4 DETALHES QUE FAZEM DIFERENCA

“Olhar que mira, aponta e me langa ao encontro do
outro que me suporta, me apoia... e JUNTAS caminhamos.”

— Bianca Oliveira da Silva

Para iniciar a parte pratica do espetaculo, selecionei pessoas que pudessem
colaborar com a composi¢ao. Assim, escolhi trés amigas que acompanharam meu
processo de graduagdo para integrar o espetaculo como intérpretes e co-criadoras:
Jéssica Mamede (Licencianda em Danca), Jucilene Lima (Licencianda em Danga) e
Juliana Arantes (Bacharelanda em Dancga). Para a elaboragdo da trilha sonora,
contei com a participagdo do musico Arthur Ranquine. A equipe também conta com
a ajuda de Juliana Arantes como produtora, de Louise Anibal como iluminadora, de
Flavia Saraiva como maquiadora, de Cynthia Oliveira e Bianca Oliveira como

figurinistas.

" Polimetria na musica € a sobreposi¢do de duas ou mais métricas na mesma pega.
8 “As polirritmias na danga, correspondem a capacidade de utilizar diferentes
células ritmicas em diferentes partes do corpo simultaneamente.” (MOTTA, 2006, p.168)
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Os meus laboratoérios individuais comegaram em janeiro e 0s em grupo
aconteceram de maio até julho deste ano, e os ensaios trés vezes na semana de
forma simultdnea. Todas as cenas foram criadas com elementos que surgiram a
partir dos laboratérios e de livres experimentagcdes que poderiam seguir caminhos
diversos.

Foram realizados laboratérios de experimentacdo nos encontros sempre
variando o tema principal, registrados em video, e a partir deles, escrevemos
possiveis roteiros para a obra final. Alguns laboratérios tinham temas integralmente
pré-planejados, e em outros permiti que explorassemos novos temas que surgiram
ao longo do processo.

Abaixo alguns exemplos da metodologia aplicada a partir dos laboratérios,
roteiros e conexdes abertas para as cenas:

1. 24/05/25 LABORATORIO: 1) exercicio respiratério; 2) mentalizar em imagens

o inicio do dia; 3) perceber os movimentos; 4) resgatar o gestual, e esgargar

com repeticao; 5) criar pequena célula coreografica; 6) mentalizar novamente

as imagens e escolher pelo menos um momento prazeroso, pensar com
algumas palavras e lembrar as sensagdes; 7) se mover inspiradas nesses

sentimentos, em sentido de texturas e qualidades; 8) juntar isso com a

gestualidade anterior; 9) incluir respiragdes sonoras, depois sons e palavras;

10) contar uma narrativa improvisada; 11) elaborar um roteiro de

improvisacao; 12) fazer escrita poética.

A partir das experimentagdes realizadas neste laboratorio, os registros videograficos®
foram analisados selecionados um conjunto de gestos singulares de cada dancarina.
Posteriormente, essas movimentagdes foram transformadas em uma coreografia

que deu origem a cena “Intersec¢ao”, interpretada por Jéssica e Juliana.

% Videos dos Laboratérios do dia 24 de maio de 2025.
https://youtube.com/playlist?list=PLyx8zZnWJwiWzJ2iASZU9n-XQULB6Z2bEx&si=s8YuNge7x7U70BQ
N
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Figura 1:

Foto do processo de criagdo em 24/05/2025, no CCS, UFRJ. Fonte: Arquivo pessoal

2. 31/05/25 LABORATORIO: 1) exercitar respiragao; 2) deslocar mobilizando as
partes, com énfase nos membros inferiores; 3) descobrir os pés e o chao
explorando os bordos, planta e dorso dos pé em diferentes apoios; 4)
acrescentar trajetorias e desenhos pelo espacgo; 5) improvisar nesses
elementos solos; 6) improvisar em dupla.

Este laboratério integrou o processo de preparacéo da corporeidade da composigao,
que valorizou o esmiugar dos detalhes das movimentagdes. Além de contribuir com
0 percurso da criagao, o roteiro de improvisagdo também foi utilizado na primeira

parte da cena “Caminho”.

3. 02/06/25 LABORATORIO: 1) refazer o laboratério de pés e membros

inferiores; 2) executar roteiro de improvisagcdo com base nos laboratérios. 3)

fazer escrita poética com base no laboratério; 4) fazer leitura interpretada e
variando os tons e ritmos; 5) improvisar reagindo as leituras dos textos.

As praticas realizadas neste laboratério ampliaram o entrosamento das intérpretes

com as variadas linguagens artisticas abordadas ao longo deste trabalho, e foi dessa

exploragao que nasceu a escrita poética declamada na abertura do Memorial.
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Figura 2:

Foto do processo de criagdo em 02/06/2025, no CCS, UFRJ. Fonte: Arquivo pessoal

4. 05/06/25 ROTEIRO DE IMPROVISACAO: 1) entrada no palco explorando os
bordos dos pés deslizando e deslocando em linha reta com o olhar focando
0s pés; 2) a movimentagdo mirar com o olhar e a cabega, apontar a dire¢cao
com os pés e langar o resto do corpo no deslocamento (mira, aponta e langa);
3) encontro no centro do espaco e inicia contatos que sobem a partir dos pés,
se transformam em apoios e contatos, geram voltas em deslocamento até o
fundo.

Depois de refazer, aprofundar e nos apropriarmos deste laboratério, optei por
incorpora-lo integralmente ao espetaculo durante a cena “Caminho”, que foi marcada

pela presenca de todas as dancgarinas.

5. 07/06/25 LABORATORIO: 1) aquecer trabalhando entradas e passagens da
forca nas partes e entre elas; 2) realizar entrada de forga acentuada e
continua até quase extinguir e recuperar; acento forte que gera mudangas de
diregdo e até voltas; 3) realizar entrada de forca acentuada que gera
mudangas de nivel e saltos; 4) criar sequéncia coreografica utilizando esses

elementos.
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Apos vivenciar esse laboratorio, refletimos sobre o que € e como se apresentam a
leveza e o peso na vida e analisamos os videos' da danga que emergiu desses
experimentos. Dentre os encontros gestuais presentes nos registros, foram

selecionadas todas as movimentagdes que compuseram a cena “Perspectiva”.

Figura 3:

Foto do processo de criagdo em 07/06/2025, no CCS, UFRJ. Fonte: Arquivo pessoal

5 ESCRITAS POETICAS DAS INTERPRETES CRIADORAS GERADAS NO
PROCESSO DE COMPOSIGAO DO MEMORIAL “A VIDA AINDA E LINDA”

10 https://www.youtube.com/playlist?list=PLyx8zZnWJwiXvuZAUCnMYPAxZrBYUKNFC
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Figura 4:

26/05/25

Moééico com imagens das escritas poéticas feitas por Jucilene Lima, Juliana Arantes e Bianca
Oliveira no encontro do dia 26/05/2025, no CCS, UFRJ. Fonte: Arquivo pessoal

Figura 5:

02/06/25

Mosaico com imagens das escritas poéticas feitas por Bianca Oliveira, Jucilene Lima e Juliana
Arantes no encontro do dia 02/06/2025, no CCS, UFRJ. Fonte: Arquivo pessoal
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Figura 6:

07/06/25

Mosaico com imagens das escritas poéticas feitas por Bianca Oliveira e Jéssica Mamede e no
encontro do dia 07/06/2025, no CCS, UFRJ. Fonte: Arquivo pessoal

Figura 7:
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Mosaico com imagens das escritas poéticas feitas por Bianca Oliveira, Arthur Ranquine, Jucilene
Lima e Jéssica Mamede no encontro do dia 09/06/2025, no CCS, UFRJ. Fonte: Arquivo pessoal
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Figura 8:

11/06/25

Mosaico com imagens das escritas poéticas feitas por Jéssica Mamede, Bianca Oliveira e Jucilene
Lima no encontro do dia 11/06/2025, no CCS, UFRJ. Fonte: Arquivo pessoal

Figura 9:

16/06/25

P

Mosaico com imagens das escritas poéticas feitas por Jéssica Mamede e Jucilene Lima no encontro
do dia 16/06/2025, no CCS, UFRJ. Fonte: Arquivo pessoal
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Figura 10:

21/06/25
27 setembro
QQW&LM& 2 aﬂwx

senbmenfangt € o €2
Y50 - 50N ‘VV“’V’O‘ e
’7\,'10&09“ i {,gobﬁ\ s p,dr’b
IIL\M] i ,j,iN v dnge a/tﬁ gM
¥
4 Vg pe. A it 3m h.qvﬂcb £
\.\nl»“[‘.ﬂ,\m £99bT New P e\
7 % tude o wetond
weoma’. T At P W ”}
Y
ke vl

./ };—M sl sy L

ey ety 9 W TTww v

ts

¥
C

P@"/,fxf Yue 25UA :
plara - adeave, e L S
w "M
AN
- l)lﬂa.%*l\'\l'\ ermmo
\
a5
1] _/DM% ;
b :;:;;:;;.
sxo2>
’ - - s
b

= e

Mosaico com imagem da escrita poética feita por Bianca OI|ve|ra no encontro do dia 21/06/2025, na
residéncia de Juliana Arantes, SG, RJ. Fonte: Arquivo pessoal

Figura 11:
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Mosaico com imagens das escritas poéticas feitas por Bianca Oliveira e Jéssica Mamede no encontro
do dia 02/07/2025, no CCS, UFRJ. Fonte: Arquivo pessoal
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Figura 12:
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Mosaico com imagens das escritas musicais feitas por Jucilene Lima, Juliana Arantes, Bianca Oliveira
e Jéssica Mamede no encontro do dia 07/07/2025, no CCS, UFRJ. Fonte: Arquivo pessoal

6 A OBRA

CENA 01: Caminho

A descoberta dos préprios pés e do chdo marcam o inicio da minha
caminhada em novas e diferentes possibilidades na Graduagcdo em Danca. O
deslocamento ocorre pela exploracao dos bordos dos pés, com diferentes contatos e
apoios no chao, variando a dindmica até entrar no seguinte jogo coreografico: mira
decididamente o olhar, aponta a dire¢do com os pés e avanga com todo o corpo no
caminho escolhido. Esse percurso culmina no encontro entre as duas dangarinas
que juntas descobrem novas formas de contatos, apoios e interagées. Caminham
unidas, sendo o suporte uma da outra e possibilitando o surgimento de algumas
elevagdes das partes com posi¢des iniciais em nivel médio.
CENA 02: Intersecao

O duo entra em cena indicando fragmentos da coreografia principal somados
a vozes que exclamam interjei¢des, atraindo o olhar do publico para si. Em seguida,
iniciamos uma coreografia que carrega gestuais particulares de cada uma das

intérpretes-criadoras. Nesta cena, nos trazemos para o palco parte das nossas
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rotinas corridas expressas em gestos, lembrancgas entrelagadas, recortes de alegrias
e experiéncias partilhadas em dancgas.
CENA 03: Devaneios

Voz e poesia unidas em uma conversa intima e sentimental com o publico,
revelando as questdes vivenciadas na construgao do trabalho e abordadas em cena.
Falo e dango sobre minhas escolhas de vida, sobre a leveza e o peso, perspectivas
e vulnerabilidades. Exponho-me sinceramente e assumo, com falas e gestos, o meu
desejo e empenho em ser, simbolicamente, forte como uma flor, especificamente o
girassol.
CENA 04: Sou girassol

Um solo coreografico em que abordo o tema da vulnerabilidade do artista e
questiono sobre o que € dangar. Exponho, com a corporeidade, as cobrangas e
exigéncias vividas ao longo da graduacao de forma afetiva e sensivel. A trilha sonora
— Girassol, da cantora Kell Smith — € a mesma que utilizei no meu solo do Teste de
Habilidade Especifica (THE) para ingressar na graduagao em Dancga.
CENA 05: Construgao

Ao som das minhas memodrias afetivas que revelam momentos da rotina com
meu sobrinho, convido o publico para adentrar a minha intimidade para além palco.
Compartilno o ambiente em que vivo e onde encontro felicidade: na crianga, na
infancia e na simplicidade do brincar. Enquanto isso, o processo de montagem do
cenario se da em cena e de maneira coletiva e colaborativa.
CENA 06: Equilibrio

Cena de voz e movimento construida a partir dos parametros do som. O
elemento central para a composi¢ao da movimentagao € uma ritmica que serviu de
base para a determinar a duragdo das falas, feitas com as escritas poéticas, e dos
gestos da coreografia. E um roteiro de improvisacéo que relaciona esses elementos
explorando pausas, sucessividades e simultaneidades, repeticbes e desconstrugao
das vozes e movimentagcbes de forma crescente e que se complexifica
gradativamente. Refletindo os fluxos de pensamentos que emergem no processo de
busca por equilibrio mental e emocional, tanto no processo criativo quanto na vida.
As relagdes desses pensamentos que surgem, se sobrepdem e embaralham até se
organizarem.
CENA 07: Nostalgia
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Cena na qual transitamos entre as memoarias de infancia e o tempo presente,
despertando nostalgia através de movimentagdes inspiradas em brincadeiras como
fazer e manipular bolhas de sab&o, movimentar uma “mola maluca”, criar
personagens nos dedos, brincar de pega-pega e jogar trilha. Usando como trilha
sonora a musica “Radio”, composta pelo musico Arthur Ranquine especialmente
para este trabalho.

CENA 08: Perspectiva

Ser leve é saber quando pesar. Nesta perspectiva, esta cena € um duo
coreografado que parte dos principios dos Fundamentos da Danga, com enfoque
nos movimentos impulsionados, lancados e percutidos de diferentes partes do corpo
e que geram as Familias da Dancga: voltas, locomogdes, saltos, quedas e elevagoes.
Numa relagaéo de conexao onde o mover da outra intérprete me impulsiona a mover
também, num fluxo continuo de troca, escuta e reacio.

CENA 09: Encontro

Esta cena apresenta o encontro particular de cada pessoa com sua propria
leveza e, ao final, a unidao desses afetos. Ao som de “Quelqu'un m'a dit”, cada
intérprete-criadora encontra o seu proprio girassol e a sua maneira de perceber
beleza na vida e valorizar as coisas que realmente lhe movem. Em seguida, nos
reencontramos no palco e compartiihamos nossas perspectivas, afetos e as razées

pelas quais acreditamos que “Vida AINDA é Linda”.

7 DEVENIR DU DEJA VU

‘A Vida AINDA é Linda” é um espetaculo que surgiu da necessidade de
expressar a forma como me sinto, enxergo e reconhego enquanto artista
contemporanea no contexto universitario. Mais do que apenas a incerteza de qual
especificidade artistica explorar, houve a intencao direta de nao limitar a pesquisa

pratica a uma unica modalidade de expressao artistica, porque isso ndo me satisfaz.

A exploragao da poeética do cotidiano através da relagéo entre corpo, musica
e escrita poética € um tema rico e complexo que oferece novas perspectivas e
entendimento sobre a criacdo artistica e a expressdo corporal. Além disso, a
abordagem interdisciplinar da proposta, combina multiplas linguagens artisticas e &

relevante em termos de demanda na area de Artes Cénicas. Acredito que o tema
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também pode contribuir para uma reflexdo sobre a natureza da criagao artistica e a
forma como podemos explorar e expressar nossas experiéncias e emocoes de forma
sensivel e potente por meio de diferentes linguagens. O mais importante foi pér em
pratica a investigacdo dos processos de criacdo, experimentando diferentes
percursos de como gerar cenas que borram as fronteiras das linguagens artisticas e
me surpreender com os resultados imprevistos que podem devir em um material de

consulta e estudo para futuras produgdes cénicas com diferentes tematicas.

O conceito desse memorial se tornou guia para tracar diversos caminhos de
perspectivas de vida, explorando de forma intuitiva a interdisciplinaridade e
desenvolvendo um estudo sobre as possibilidades de criagdo multi-artistica. Esse &
o resultado de um projeto integrado que permitiu as intérpretes-criadoras ampliarem
seu leque de possibilidades e inspiragdes para a produgao de cenas, demonstrando
pela pesquisa pratica dos Fundamentos da Danga, como as linguagens danga,
musica e poesia podem se interligar, promovendo e potencializando a criagao

poética da cena.

8 FICHA TECNICA

Espetaculo: A Vida Ainda € Linda

Criacao e Roteiro: Bianca Oliveira da Silva

Orientacao: Maria Alice Monteiro Motta

Banca Avaliadora: Lenine Vasconcellos e Maria Inés Galvao

Direcdo: Bianca Oliveira da Silva

Coreografias: Bianca Oliveira, Jéssica Mamede, Jucilene Lima e Juliana
Arantes.

Intérpretes Criadoras: Bianca Oliveira, Jéssica Mamede, Jucilene Lima e Juliana
Arantes.

Trilha Sonora: Arthur Ranquine

Operacao de Audio: Raphaella Salles

Montagem: Marcos Frederico, Arthur Ranquine, Rafael Motta, Leticia Freitas
lluminagao: Louise Anibal

Fotografia: Rafaela Olivieri

Figurino: Bianca Oliveira e Cynthia Oliveira
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Maquiagem e Penteados: Flavia Saraiva

Producgao: Juliana Arantes, Marcos Frederico
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