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RESUMO

Esta pesquisa nasce das minhas experiéncias como Artista-Dangarina, Educadora e
Pesquisadora do movimento. E desenvolvida a partir de dialogos entre teoria e pratica. Assim,
tanto a escrita quanto a Videodancga foram construidas juntas, se complementando, e de forma
hibrida. Discuto a importancia social e cultural de nao reduzir o Pole Dance apenas ao campo
esportivo ou exclusivamente a sensualidade, pois o pole ¢, acima de tudo, um mundo de
possibilidades, atravessado por multiplas camadas de expressdo, técnica e presenca. Neste
trabalho fago relacdes entre o pardmetro do corpo Dindmica, desenvolvido por Helenita Sa
Earp, o meu estudo sobre Pole Dance e a Fisica. Ao descrever forcas, trajetorias, aceleracoes,
intensidades e principios como: Leis de Newton, Torque, Atrito e tipos de for¢a, como Forgas
centrifuga e centripeta, dentre outros, o aprofundamento nesses estudos contribuiram
diretamente para a relacdo e enriquecimento de minhas pesquisas cénicas ¢ pedagogicas.
Através da pesquisa, foi possivel compreender mais o parametro Dindmica, contribuindo para
a investigacdo na criacdo coreografica e nas aulas de Pole. Essa compreensdo nos ajuda a
entender melhor o que fazemos, como fazer e a ter mais consciéncia corporal, enriquecendo
nossa performance artistica, assim como a de nossos alunos também. Reflito e dialogo
também sobre o ensino do Pole Dance, Vertentes da modalidade e Sala de aula como Cena,
relacionando o meu eu artistico, educador e pesquisador. Na Videodanga, o parametro do
corpo Dindmica se torna especialmente visivel através da minha expressdo artistica. A obra
também integra poemas e falas autorais que aparecem no video como parte do processo da
pesquisa artistica. Com esta pesquisa, busco contribuir para a valorizacdo do Pole Dance
como Arte afirmando sua poténcia, e, também busco abrir caminhos para uma compreensao
mais profunda do Pole Dance, fazendo uma critica social e promovendo didlogos que tem

importancia pedagogica, politica, social, cientifica, artistica e humana.

Palavras-chaves: Arte; Pole Dance; Fisica; Ensino; Performance.



ABSTRACT

This research arises from my experiences as an Artist-Dancer, Educator, and Movement
Researcher. It is developed through dialogues between theory and practice. Thus, both the
writing and the Video Dance were constructed together, complementing each other in a hybrid
form. I discuss the social and cultural importance of not reducing Pole Dance solely to the
sports field or exclusively to sensuality, since pole is, above all, a world of possibilities,
crossed by multiple layers of expression, technique, and presence. In this work, I establish
connections between the body parameter Dynamics developed by Helenita S& Earp, my study
of Pole Dance, and Physics. By describing forces, trajectories, accelerations, intensities, and
principles such as Newton’s Laws, Torque, Friction, and types of forces like centrifugal and
centripetal forces, among others, the deepening of these studies directly contributed to the
relationship with and enrichment of my scenic and pedagogical research. Through the
research, it was possible to gain a greater understanding of the Dynamics parameter,
contributing to investigation in choreographic creation and in Pole classes. This understanding
helps us better comprehend what we do, how to do it, and develop greater body awareness,
enriching our artistic performance as well as that of our students. I also reflect on and discuss
the teaching of Pole Dance, the strands of the modality, and the Classroom as Scene, relating
my artistic, educational, and research identities. In the Video Dance, the Dynamics body
parameter becomes especially visible through my artistic expression. The piece also
incorporates original poems and spoken text that appear in the video as part of the artistic
research process. With this research, I aim to contribute to the appreciation of Pole Dance as
Art, affirming its power, while also seeking to open pathways to a deeper understanding of
Pole Dance, offering social critique and promoting dialogues that carry pedagogical, political,

social, scientific, artistic, and human importance.

Keywords: Art; Pole Dance; Physics; Teaching; Performance.
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1. Introducio:

A Ciéncia na Arte do Pole Dance: Didlogos e Reflexoes ¢ um trabalho que promove
reflexao sobre o Pole Dance enquanto Dancga e Arte, a partir da pesquisa sobre parte da minha
experiéncia, vivéncia, estudos e aplicacdes como pole dancer, estudante de Bacharelado em
Danca na Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), circense, dangarina, performer e
instrutora, ou seja, Artista Educadora. Ao longo da minha jornada, principalmente a partir do
ingresso no curso de Bacharelado em Danga, pude perceber que os pardmetros do corpo
(Movimento, Espa¢o, Forma, Dindmica e Tempo) estruturados por Helenita Sa Earp', que sdo
bases curriculares do curso, estdo presentes em nossas vidas e em todas as modalidades que
pratiquei e assisti até aqui. O que proponho nesta pesquisa ¢ demonstrar como os referidos
parametros, que sdo propostos como principios de pesquisa dos movimentos do corpo, podem
ser vistos, trabalhados e pensados no Pole Dance, e assim, aprofundar a visualizacdo e
entendimento, especificamente do parametro Dindmica de Helenita S4 Earp, no Pole Dance
através de uma videodanga.

E por que Ciéncia? Primeiramente, porque Helenita S& Earp criou a Teoria
Fundamentos da Danga baseada em Filosofia, Arte e Ciéncia’. Sem contar que todo estudo do
e com o corpo ¢, obviamente, bioldgico. Nao falarei de toda ciéncia que envolve o Pole
Dance, mas de um pouco da Fisica que esta extremamente presente nessa modalidade. O foco
no parametro Dinamica ¢ importante para a Danga porque ele explica como a energia percorre
€ acontece no nosso corpo, mas essa energia e passagem dela também podem ser observadas
na natureza ¢ sdo explicadas pela Fisica. O que € e como ocorre a forga, o movimento
ondulante das ondas do mar, o vibratério da terra, o percutido que ¢ explicado pela fisica até
em ondas sonoras, a energia potencial e cinética, que em Dinidmica® podemos relacionar com
movimento Potencial e Liberado, por exemplo. E o parametro Dindmica, através do estudo da
forca e energia dos movimentos, pode nos auxiliar a enxergar e expressar o que ja foi
estudado na natureza pela Fisica através dos nossos corpos, que também sdo natureza.

Além disso, este estudo revela que muitos dos movimentos do Pole Dance podem e

devem ser compreendidos também a luz da Fisica. Conceitos como forca, alavancas, forgas

! Helenita Sa Earp foi uma das figuras mais importantes na consolida¢do do ensino de Dang¢a na Universidade
Federal do Rio de Janeiro (UFRJ). Sua atuagdo visionaria uniu a pratica artistica a formacdo académica,
contribuindo para o reconhecimento da Danga como campo legitimo de pesquisa, arte ¢ educag@o no Brasil.

> Os Fundamentos da Danca, criados por Helenita Sa Earp, propdem uma base tedrico-pratica para o ensino, a
pesquisa e a criagdo em Danga, considerando o corpo como instrumento expressivo ¢ comunicativo.

* Os Fundamentos da Danga e os parAmetros do corpo aplicados ao Pole Dance sdo desenvolvidos com mais
detalhes no Capitulo 3. E o aprofundamento ao pardmetro Dindmica também
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centrifuga e centripeta no modo giratério do Pole, por exemplo, ajudam a entender a logica
dos movimentos de forma mais eficiente. Quando esses conhecimentos se unem a escuta do
corpo, abrem-se novos caminhos para executar os movimentos e performar com mais
consciéncia corporal. Com isso, o praticante/performer/dancarino nao depende apenas de
forca extrema ou alta flexibilidade para alcangcar movimentos impactantes. Mas passa a
compreender como aplicar sua forca e flexibilidade de forma inteligente através da
consciéncia corporal, tornando a pratica mais acessivel, segura e expressiva. E poderemos ver
o parametro Dindmica no Pole Dance relacionado com a Fisica tanto na videodanca através
do meu corpo e na explicacdo que leremos durante o texto.

E por que o Pole Dance? Eu comecei na danca, me apaixonei e decidi que queria
seguir carreira na danga através do Pole Dance. S6 fui parar na faculdade de Danca da UFRJ e
me formar na Escola Nacional de Circo (ENC) por conta dessa modalidade que ¢ a que mais
amo ensinar, praticar, performar... Me incomoda muito ver o Pole Dance ser reduzido ao
esporte ou apenas a uma danga sensual e que até praticantes coloquem-no em “caixinhas”,
quando na verdade ¢ uma pratica tdo ampla. Entdo, ¢ relevante para mim porque quero
ampliar a pesquisa, o ensino e a performance no Pole Dance, e fazer com que outras pessoas
vejam a amplitude e poténcia dessa modalidade através da minha pesquisa. E talvez, mais
pessoas comecem a praticar e se apaixonem pelo Pole assim como eu.

A sociedade tem uma visdo “pré-conceituosa” e distorcida do Pole Dance quando
veem e falam dessa modalidade através da Danga e da Arte. Apesar de ver o preconceito
diminuindo desde que comecei no Pole, Pole Dancers ainda sofrem pela forma que a
modalidade chegou até n6s no Brasil. O Pole Dance chegou no nosso pais, majoritariamente,
das strippers americanas, ¢ isso, dentro da sociedade em que vivemos, ¢ problematico. Nao
pelas strippers e pelas praticantes dessa atividade. E problematico por conta da sociedade que
tem necessidade de sempre colocar a mulher, o que a mulher escolhe fazer e faz, o corpo
feminino a servi¢o do olhar, aprovacdo e prazer masculino. E porque a sociedade insiste em
tornar nossos corpos como meros objetos para agradar ao homem. Essa maneira da sociedade
ver e colocar a mulher reflete em vérias areas da vida, infelizmente, inclusive na Danga e em
nossas profissoes.

Dentro do Pole Dance hé diversas vertentes, um dos temas que serd abordado no
Capitulo 3. Agora falaremos da vertente esportiva do Pole Dance, o Pole Sport, que é um
modo de praticar que exalta apenas capacidades fisicas, realizado apenas com movimentos
isolados de Pole que demonstrem habilidades de forga, flexibilidade, resisténcia, equilibrio e

coordenacdao motora. No Esporte, a modalidade ¢ vista de forma diferente, mais respeitada, e
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podemos perceber que o grande problema da sociedade ndo ¢ a “pouca roupa” que utilizamos
no Pole Dance, ja que no Pole Sport também usa-se pouca roupa, pois precisamos do atrito da
pele com a barra para fazermos as travas. Assim, vemos que a questdo de “pré-conceito” da
sociedade ¢ quando o Pole estd na 6tica da Danca.

O discurso, muitas vezes, para o Pole ser respeitado e valorizado na 6tica do esporte ¢
“Olha quanta forca, flexibilidade e coordenacdo elas utilizam para fazer isso”. Isso ¢ uma
visdo extremamente leiga, pois na Danca, na maioria das modalidades, inclusive no Pole
Dance, utilizamos todas essas valéncias fisicas também. Ainda mais, conseguimos trabalhar
tudo isso nas nossas pesquisas e aulas como na cena também, com Arte. E necessario
transmitir e veicular o conhecimento para que cada vez mais o Pole Dance possa ser visto e
respeitado como Arte e Danga também.

Através da vertente Pole Sport e do discurso de querer levar o Pole Dance para as
olimpiadas, principalmente para a “modalidade ser valorizada”, mas apenas através do viés
Esportivo, poderemos, inclusive, observar, lendo esse texto, que os ultimos relatos histdricos
relacionados ao Pole Dance no Brasil foram através do Pole Sport. Muitos educadores fisicos
tentam colocar o Pole apenas como esporte e no campo da Educagdo Fisica e isso ¢
extremamente problematico, pois limita o que o Pole Dance ¢, pode ser € o que no6s podemos
ser, transformar e expressar com ele, retirando a legitimidade do Pole em outros campos.
Além de afirmar que ele s6 ¢ valorizado e respeitado como Esporte.

Claro que o Pole Dance também ¢ um esporte. Eu, e a maioria de nos, acredito,
queremos ver o Pole Dance nas olimpiadas, pois nele ha todas as valéncias fisicas necessarias
para isso. Mas ele ndo ¢ apenas Esporte. Assim como ndo ¢ apenas Circo também, que &,
inclusive, o unico “lugar” onde utilizamos “muita roupa” para praticar, pois a movimentacao
que fazemos no Pole, no circo, ¢ feita no chamado Mastro Chinés: uma barra emborrachada
que promove muito atrito e aderéncia, entdo ¢ necessario fazer com roupa, calga jeans,
inclusive, nos treinos, se ndo queimamos a pele.

Nao podemos colocar o Pole em “caixinhas” e limitar tudo que essa pratica ¢ e nos
oferece. O Pole ¢ uma modalidade muito potente e de infinitas possibilidades, e ¢ na Danga
que ampliamos e trabalhamos com as possibilidades do Pole Dance. Além disso, € nosso
dever, ndo somente enquanto sociedade, mas principalmente enquanto praticantes, performers
e instrutores do Pole Dance, da Danca e da Arte valorizar a ancestralidade do Pole ¢ refletir
que as strippers t€m seu valor: seu valor para essa Arte que tanto amamos que ¢ o Pole Dance,
suas historias, seus trabalhos, e ndo deviamos precisar retirar essa parte tdo importante da

ancestralidade do Pole Dance para nossa pratica ser respeitada.
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E ¢é com as strippers que veremos que o Pole Dance chega ao Brasil. Mas ao longo da
histéria do Pole, que leremos nesse texto, existem outros tipos de Danca na ancestralidade do
Pole Dance, como o Burlesque, e outros tipos de Esportes também, como a Calistenia. Cada
parte da histéria com enfoque umas mais para o Esporte e outras mais para Arte. Mas toda
essa historia e ancestralidade contribuiram para que o Pole Dance seja essa atividade tdo
completa, com potencial expressivo enorme que ¢ hoje. E ¢ muito importante que honremos
1ss0, ao invés de limita-lo a um campo de atuagao e restringir todo o mais que ele €.

Como artista-educadora, dei aula para mulheres adultas durante muitos anos, e, apesar
de ja ter refletido e visto como o Pole atuou e modificou minha vida, meu corpo e o de
algumas colegas, que no Pole chamamos de “Pole Friends”, dando aulas para diversas pessoas
com diversos corpos e historias, pude intensificar a reflexdo: “Nao podemos esquecer do
Corpo que esta realizando essa pratica, pois essa pessoa pode estar num lugar que ensina a
vertente esportiva, mas o corpo tem uma expressdo sensual ou mais artistica... E o “certo” ¢
descartar a gestualidade propria desse corpo? Claro que ndo.” Temos que ser sensiveis para
escutar e enxergar as necessidades e possibilidades desse corpo que confiou em nds para
aprender algo novo.

As possibilidades dentro do Pole Dance sao infinitas e o Pole na Danga ¢ para pessoas
com diversos corpos, desejos e idades. A minha inten¢do como educadora sempre foi dar
“espaco” para o devir desse Ser. Além de ajudar a pessoa a atingir seu objetivo, ajuda-la
também a se libertar, se reconectar com ela mesma, criar um ambiente de seguranca fisica e
emocional e fazer com que ela alcangasse em sua maxima expressao, sua poténcia ao invés de
limita-la. E, agradego por ter visto isso acontecendo e se realizando com as minhas aulas de
Pole, Danca e Arte. Vi o Pole ajudando alunas a superarem traumas, a terem mais autoestima,
a aceitarem seus corpos como sdao. Testemunhei a transformacao de alunas que comegaram a
fazer aula olhando apenas para o chdo e agora conseguem se apresentar em palcos para o
publico. Essas transformagdes se ddo de maneiras e caminhos diferentes em cada um, mas um
desses caminhos ¢, sim, através da sensualidade e isso ndo deveria ser um problema. A
pessoa, passo a passo nas aulas, passa a ver que ¢ capaz a cada movimento que consegue
realizar, a cada acrobacia no Pole que consegue realizar com a sua propria gestualidade e
expressdo, através da sua consciéncia corporal que vai aumentando. Assim, ela passa a
acreditar mais em si. A modalidade gera na pessoa também a caracteristica de superar sempre
a si mesma, querendo sempre evoluir, aprender mais e isso ¢ levado para a vida, ¢ um trabalho
fisico, mental e emocional. E ver essa transformagao através das aulas é de uma beleza sem

fim.
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Mais do que uma atividade fisica, o Pole Dance se estabelece também como forma de
arte, performance e empoderamento, com praticantes buscando novas formas de explorar o
corpo em movimento. Para comprovar o que falei havera no texto depoimentos curtos de
algumas alunas minhas sobre a minha forma de ensinar, pensando os movimentos através dos
parametros e se isso modificou, principalmente do pardmetro Dindmica que € nosso foco aqui,
se facilitou o entendimento delas sobre o movimento. E também depoimento delas falando
sobre como o Pole e a forma que eu ensino interferiu positivamente na vida delas.

A minha maneira de dancar, dar aula, performar no Pole e nas outras modalidades
também foi melhor entendida e explicada por mim através dos parametros de Helenita, que
também enriqueceram muito minha danga, aulas e performance. Por isso creio ser tdo
importante mostrar esse trabalho e essas possibilidades que o Pole nos oferece, ampliando
ainda mais a visao e a pratica do pole em si, unindo-o com o parametro Dinamica.

Atualmente, muitas abordagens na pratica e no ensino do Pole Dance ainda estdo
focadas em aspectos técnicos e estéticos tradicionais, sem necessariamente considerar
metodologias que aprofundem a consciéncia corporal, a relagdo com o espaco e a
expressividade do movimento. E nesse ponto que a contribui¢io de estudos do corpo, como os
desenvolvidos por Helenita Sa Earp, se tornam relevantes. E infinito o que a Danga pode ser,
o que o Pole pode ser, e linguagens onde ele pode se inserir. E também ¢ incontavel o que
podemos ser dentro dele, as capacidades que podemos descobrir em nos, o quanto podemos
nos fortalecer, ndo apenas fisicamente, mas também como um coletivo de mulheres que se
apoiam e t€ém importante participagdo na sociedade.

A relevancia desta pesquisa se estende tanto ao campo do Pole Dance quanto ao da
Danga como um todo, ao propor um estudo no meio académico que traz conhecimento sobre
o Pole Dance de maneira social, técnica, cientifica, reflexiva e artistica, além de uma leitura e
aprofundamento dessa modalidade a partir dos parametros do corpo desenvolvidos por
Helenita S& Earp, referéncia que estudamos nos cursos de Danga* da UFRJ. Com isso,
amplia-se a compreensdo do que o Pole Dance ¢ e pode vir a ser, abrindo espago para que ele
seja reconhecido como uma modalidade artistica e integrada ao discurso e aos cursos
académicos de Danga, fortalecendo ainda mais a linguagem da acrobacia também como
Danga: danga acrobdtica, pois ¢ como performo, vejo e ensino acrobacia, e acrobacia no Pole,

modalidade desta pesquisa. E ¢ como mostrarei a acrobacia na videodanca deste trabalho.

* Na Universidade Federal do Rio de Janeiro existem trés cursos de Danca: Bacharelado em Danga, Licenciatura
em Danca e Bacharelado em Teoria da Danga.
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Assim, o Pole Dance se aproxima cada vez mais do campo da Arte, conquistando
visibilidade e rompendo com os estigmas que ainda o cercam. Esta pesquisa, portanto,
contribui ndo sé para sua valorizagdo, mas também para a constru¢do de uma Danga mais
diversa, inclusiva e conectada com a realidade e necessidade contemporanea.

Utilizando a pratica do corpo como método de pesquisa, a partir de laboratdrios,
experimentarei com meu corpo os movimentos do Pole Dance que conhego e realizo,
ampliando a dindmica j& existente na modalidade; inserindo modos de execu¢do nos
segmentos do meu corpo durante os movimentos; analisando a variacdo de peso nos
movimentos, dependendo do modo de execucdo que estd sendo aplicado; variando a
intensidade de pequenos e grandes movimentos de suave a forte; aprofundando a analise de
como os impulsos, acentos, entradas e passagens de forca acontecem no movimento; e,
explorando como posso inserir esses aspectos e diversifica-los no meu corpo durante os
movimentos, acrescentarei a experimentacdo da forca centrifuga e centripeta no modo
giratorio do Pole.

A partir da andlise dessa pesquisa corporal, escolherei quais movimentos do meu
repertorio demonstram melhor a pesquisa proposta e unirei esta pesquisa pratico-tedrica ao
meu gestual, a minha expressividade, criando assim, sequéncias coreograficas com esses
movimentos ou, como chamamos no Pole Dance, “combos” que demonstrem essa analise,
pesquisa e experiéncia através do meu corpo, para compor a videodanga que embasa de forma
visual o que sera apresentado aqui no texto.

Ap6s definidas as sequéncias coreograficas, experimentarei e escolherei figurinos que
contribuam esteticamente e até ajudem a demonstrar a pesquisa no movimento. Depois,
criarei o roteiro para se encaixar harmonicamente e escolherei sons, musicas € poemas que
pretendo criar a partir da inspiragdo da pesquisa para servirem de fundo sonoro para o video,
que serdo inseridos apenas na edi¢ao. Essas coreografias nao serdo feitas em cima de musicas.
A sonoplastia apenas servira de complemento na edi¢do para o resultado final da videodanca.

A pesquisa tedrica influenciard a pratica e a pratica influenciara a teoria, criando um
grande mosaico ou quebra-cabegas que resultara no trabalho final. Para mim, ¢ assim que uma
pesquisa e trabalho de Danga ¢ feito: a pratica, experimentagao e vivéncia guiam a pesquisa,
integrando corpo e mente. Segundo o grande pensador chinés da Antiguidade Conflcio: “A
compreensdo advém da pratica, e ndo de especulagdes criticas.” (Confucio, 551 a.C. — 479).
Ou ainda: “O que eu ougo, eu esqueco. O que eu vejo, eu lembro. O que eu fago, eu entendo.”

(Confucio, 551 a.C. —479).
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Com este trabalho, quero produzir conhecimento sobre o Pole Dance por meio da
criagdo de uma videodanga, explorando essa pratica como uma linguagem artistica legitima
dentro do campo da Dancga. Pretendo desenvolver uma obra autoral que reflita um dialogo
entre teoria e pratica, investigando e ampliando as possibilidades expressivas do meu corpo
em movimento no Pole. Utilizarei o pardmetro Dindmica como ferramenta para explorar, de
maneira mais consciente e aprofundada, os movimentos do Pole Dance. Essa proposta parte
da compreensdo de que os Fundamentos da Danca e parametros do corpo ja estao presentes no
Pole Dance. O que precisamos ¢ investigd-los com atencao e sensibilidade para que possam
ser revelados e potencializados.

Realizarei laboratérios de investigagdo artistica que me permitam experimentar e
mergulhar nas questdes propostas, com o objetivo de compreender e demonstrar como,
através da analise e ampliacdo do parametro Dinamica, pode-se gerar uma movimentagao
mais poética, expressiva e artistica no Pole Dance.

Desejo mostrar ao publico que ¢ possivel dancar e performar, at¢é mesmo os
movimentos mais basicos, de forma poética e impactante através da maneira que sao
executados. Busco desafiar a visao técnica limitada que muitas vezes acompanha essa pratica.

Pretendo também investigar a relacio com o objeto (tdo importante, discutido e
utilizado na cena contemporanea), a barra de Pole, minha relagdo com esse objeto tanto em
treinos cotidianos quanto em sua presenca como elemento cénico.

Por fim, minha intengdo ¢ mostrar as possibilidades do Pole Dance, trazé-lo para o
meio académico, consolidando o Pole Dance na linguagem artistica da Danca. E também
intenciono levar, tanto o conhecimento quanto as performances dessa pratica, para outros
lugares além de campeonatos e festivais de Pole Dance... Levar para congressos, eventos de
Danga, para ser debatido, pesquisado, performado e vivido por corpos dangantes e pensantes.

Através dessa pesquisa, com base no meu conhecimento e vivéncia como aluna de
bacharelado em Danca na UFRJ, como aluna e artista de Pole Dance, como circense formada
pela Escola Nacional de Circo e como instrutora de Pole Dance hd 10 anos; adentrando o
espaco académico, com um embasamento tedrico € pratico consistente, contribuo para o
fortalecimento de um estudo solido sobre o Pole Dance no meio académico, promovendo sua
valorizacdo como pratica artistica, educativa, transformadora, expressiva e criativa, ajudando
a desmistificar tanto o fazer quanto a presenga do Pole Dance no cendrio da Dancga
contemporanea. E um trabalho politico, social, cientifico e artistico.

Para embasar a pesquisa, dialogarei com textos dos autores e professores brasileiros da

Danca e das Artes Cénicas: Vanessa Tozetto, Lara Seidler e Isabela Buarque, Gizelda
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Fernandes, Mariana Hilda e Renato Ferracini. Além de citagdes de autores e pensadores e

depoimentos de algumas das minhas alunas que contribuem para o texto.

2. Breves contextos sobre o Pole Dance

A origem do Pole Dance ainda gera muitas diividas, uma vez que ¢ uma modalidade
versatil e hibrida que une forga, flexibilidade, consciéncia corporal, resisténcia muscular,
expressao artistica e pode ser praticado por pessoas de todos os géneros, corpos e idades.
Porém ele tem diversas influéncias e passou por diversas alteragdes até chegar ao Brasil e
vermos as formas que compreendemos e como praticamos atualmente.

A primeira influéncia que se tem registro surge na india, através do Mallakhamb em
meados do século XII. A palavra “Malla” significa “lutador” e “Khamb” significa “poste” ou
“coluna”. A mencao mais antiga de Mallakhamb esta no classico indiano Manasollas, escrito
em 1135 d. C. (ANI, 2022).

Conhecida como uma yoga indiana, ¢ uma atividade de gindstica tradicional e
reconhecida como esporte nacional atualmente. A pratica consiste em executar movimentos
de equilibrio, flexibilidade e for¢a num poste vertical de madeira ou cordas. Exige agilidade,
concentragdo, resisténcia fisica e cardiorrespiratdria. Hoje, existem competicdes oficiais de
Mallakhamb na india. Existem trés modalidades principais de Mallakhamb: pendente, corda e
fixo. Curiosamente, esse ¢ um esporte tradicionalmente masculino, mas nos ultimos anos as

mulheres tém participado ativamente de apresentacdes € competigoes.

Figura 1 - Mallakhamb fixo de madeira
Fonte: https://www.sspublicationhouse.com/2022/12/27/a-traditional-game-of-indian-
culture-mallakhamb/. Acesso em: 29 out. 2025.
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Outra possivel influéncia é a Grécia, por volta do século XIX, onde foi estruturada
uma ginastica semelhante a Calistenia, termo que vem do grego kallistenés, seu significado ¢
“cheio de vigor”. No passado este termo era interpretado como o equilibrio entre as
qualidades fisicas, mentais e espirituais. Os gregos buscavam essa harmonia entre mente e
corpo. Suas ideias eram fundamentadas na beleza, no equilibrio e na estética das formas
corporais e tinha como objetivo a busca da for¢a em conjunto com a beleza representadas nas
formas e curvas do corpo (Gaia Pole, 2019).

De acordo com o site da Gaia Pole, marca brasileira que produz e fabrica barras de
Pole Dance, além de outros instrumentos para acrobacia, a Calistenia foi arquitetada, na
Franga, pelo sui¢o Phoktion Heinrich Clias, que por volta de 1822, difundiu também na
Inglaterra e, logo, acabou tornando-se muito popular em todo o mundo, sendo utilizado nas
aulas de educacgdo fisica escolar (ibid.). Atualmente, a Calistenia estd sendo incorporada em
outras modalidades como o treinamento funcional. A Calistenia foi pensada para pessoas
comuns, ou seja, ndo atletas. E uma forma de exercicio fisico, em que vocé ndo precisa de
mais nada além do peso do proprio corpo para se exercitar, além de utilizar a for¢a/contragao
isométrica, assim como no Pole Dance, que tem grandes semelhancas com essa pratica que
surgiu antes na Histdria.

Outra modalidade que podemos tomar como referéncia ¢ o Mastro Chinés (1800).
Tornou-se popular no ocidente através das performances do Circo Imperial da China
(Dancebibles, 2020). Mastros sao bastdes revestidos de borracha, de 5 a 9 metros de altura,
onde se realizam acrobacias, muitas delas semelhantes as do Pole Dance, como: Crucifixo
Invertido, a Bandeira etc. Porém, ao contrario do Pole Dance, que ¢ escorregadio e ¢
necessario utilizarmos a aderéncia da pele, por isso utilizamos pouco roupa quando
praticamos; devido ao revestimento do Mastro, a pratica pode ocasionar queimaduras, assim
para sua pratica ¢ indicado o uso de calga comprida, camiseta e algumas vezes até blusas de

manga longa.
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Figura 2 - Mastro Chinés

Fonte: https://scarlettentertainment.com/it/acts/acrobata-sul-palo-cinese.

Acesso em: 29 out. 2025.

Nos EUA, durante os anos 1920, época marcada pela Grande Depressdo Americana,
com as dancarinas eroticas Hoochie Coochie — nome originado em func¢ao do movimento de
quadril que faziam. Era parte de um espetaculo feito por um grupo de artistas conhecidos
como Tour Fair Shows (semelhantes a artistas circenses) que viajavam pelas cidades
americanas fazendo suas apresentacdes e divertindo o publico. Grande parte desse publico
eram soldados. No meio dessas tendas, havia sempre um longo mastro alto que sustentava a
tenda. Para o entretenimento do publico, garotas de tops curtos e saias dangavam ao redor
deles. E ai que a conotagdo sexual comega a aparecer na danga no mastro (Hoochie Coochie).

Ainda nos Estados Unidos, nos anos 1950, a partir do desenvolvimento do Burlesque,
o Pole Dance foi pouco a pouco passando das tendas para apresentacdes em bares. Assim,

esses bares se tornaram as conhecidas boates de stripper (Poledancerka, 2016).
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Figura 3 - Burlesque

Fonte: https://www.gettyimages.pt/fotos/burlesco?page=2. Acesso em: 29 out. 2025.

Seguindo um curso cronologico (Gaia Pole, 2019; Dancebibles, 2020), podemos

apontar alguns contextos a partir da seguinte linha do tempo”’:

1980: Foi um periodo ativo de expansao de clubes de striptease com pole dance, onde
garotas seminuas se apresentavam com trajes tematicos e sapatos de salto alto. Ao
mesmo tempo, Vancouver no Canadd inaugura o primeiro estidio para ensinar danga
no pole dance.

1994: Fawnia Mondey, que trabalhava como stripper na época, ficou conhecida por
produzir a primeira videoaula com instrugdes de Pole Dance Fitness e Danga através
de um DVD, divulgando assim a modalidade como forma de condicionamento fisico e
possibilitando que mulheres “comuns” utilizassem a técnica como atividade fisica
dentro de suas proprias casas. Ela também incentivou a criagao de estudios. Fawnia
era stripper € com ela o uso de salto alto para pratica da modalidade ganhou fama e
adeptas em diversas partes ao redor do mundo.

2000: A atriz Sheila Kelley abriu o estiidio de danga S-Factor, onde ensinava danga no
Pole. Foi ela quem popularizou o Pole Dance como forma de condicionamento fisico
para mulheres, como esporte fisico, como uma das formas de se exercitar ¢ manter o
tonus fisico e a perda de peso do corpo feminino. Ela também comecou a produzir

videoaulas e livros.

5 Linha do tempo construida a partir de duas cronologias e complementada por contribuigdes minhas.
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- 2003-2005: Inicio de competi¢des com regras que separam pole dance sensuais de
esportivas. Primeiro campeonato de Pole em Amsterda (2005). O 1° Campeonato
Mundial de Pole Dance foi realizado em 2012 e contou com a participacdo de apenas
43 atletas de 14 paises.

- 2016-2017: A International Pole Sports Federation (IPSF) recebe observador da
Global Association of International Sports Federations® (GAISF) e é reconhecida
como entidade desportiva global, abrindo caminho para a inclusdo olimpica

(Regensdorf, 2019).

Chegada e Popularizagdo no Brasil:

A novela Duas Caras (Silva, 2007), com a personagem interpretada por Flavia
Alessandra que realiza performances em postes, despertou interesse nacional pelo Pole Dance,
trazendo-o a atencdo do publico geral (Cardoso, 2019).

- 2008: Grazzy Brugner, atualmente com Studio e teatro para espetaculos de Pole, em
Sao Paulo, criou o primeiro método brasileiro de ensino de Pole Dance.

- 2009: Fundacao da Federagdo Brasileira de Pole Dance (FBPOLE) realiza o primeiro
Campeonato Brasileiro homologado. Rafaela Montanaro, de Sdo Paulo, sagra-se a primeira
camped nacional e segue para o Campeonato Sul Americano e Mundial em 2010, obtendo
destaque internacional (D’Angelo, 2010).

- 2011: Realizagao da primeira Pole World Cup no Brasil e Pole Panamerica no Arnold
Classic Brasil, com atletas de muitos paises e autoridades de arbitragem e pontuagdo técnica,
sob a gestdo da FBPOLE.

- 2012-2013: A FBPOLE adere as regras da POSA’ (internacional), unificando codigo
de arbitragem e integrando competidores brasileiros ao ramking mundial. Crescimento
exponencial de eventos internacionais no pais (mais de 130 atletas do Rio, em 2013).

- 2017: FBPOLE forma arbitros oficiais, atua em Panamericans e inclui atletas
brasileiros no Mundial; fortalece institucionaliza¢do da modalidade no Brasil ¢ na América
Latina (Federagao Brasileira De Pole Dance, s/d).

- 2025: Através do Trabalho de Conclusdao de Curso de Maria Luisa Bonadia Cunha,

esta minha pesquisa, que vos leem, com a ajuda e apoio do Professor Roberto Eizemberg, foi

® Global Association of International Sports Federations — em portugués, Associagdo Global das Federagdes
Internacionais de Esportes.

7 POSA significa Pole Sports & Arts World Federation. E a federagdo internacional que regula competigdes e
padroniza regras para pole dance.



24

instalado a primeira Barra de Pole Dance na UFRJ — Universidade Federal do Rio de Janeiro,
no laboratério de filmagem LaVida, no Departamento de Artes Corporais, inserindo

fisicamente o Pole Dance no meio académico da Danga.

\

ma

Figura 4 — Pose conhecida como Butterfly no primeiro Pole instalado na
Universidade Federal do Rio de Janeiro

Fonte: Acervo pessoal, llha do Fundao, RJ, 2025.

- 2025 Durante este meu Trabalho de Conclusdo de Curso e da minha pesquisa de
progressdes do movimento no Pole Dance que mostrei para professora Vanessa
Tozetto, fui convidada para dar uma aula em uma disciplina ministrada por ela no
Curso de Danca na UFRJ, onde eu dei a primeira aula de Pole Dance na UFRJ,

fortalecendo e ajudando a consolidar o Pole Dance no meio académico.

2.1 Entendendo o Objeto: Barra de Pole

O Pole Dance ¢ uma barra em eixo vertical, além do nosso eixo, onde podemos nos
movimentar. O pole estard sempre em eixo vertical, mas o nosso eixo pode mudar de direcao
quando o utilizamos. A principio pode ser observado como uma barra em que, dependendo do
movimento que fazemos, acontecem contatos e apoios, mas vai além disso... Vamos olhar o
Pole do ponto de vista cénico: A barra vertical (pole) ¢ usada como elemento de expressdo,
composi¢do e narrativa em cena. Ele passa a fazer parte da construcao estética, visual e até

emocional de uma performance. Muitas vezes em aula, treinos e ensaios também, pois o pole
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ndo ¢ visto apenas como um objeto — tanto para quem pratica, apresenta, quanto para quem
assiste — ¢ perceptivel que nosso corpo se torna uno com a barra, como se fossemos um s6
nos movimentando em harmonia. Esse pensamento se relaciona com o conceito de
objeto-partner, apontado por Giselda Fernandes.

O que ¢ “objeto-partner”? Giselda Fernandes, coredgrafa, bailarina e fundadora da Os
Dois Companhia de Danga (OS DOIS, s/d), desenvolveu esse conceito como principal
caminho para sua criacdo coreografica. Trata-se de usar objetos do cotidiano como parceiros
de movimento, integrando-os ao corpo humano de forma simbidtica. A abordagem leva o
objeto a um papel ativo, quase vivo, numa rela¢do de coautoria com o corpo do performer.

A relagdo corpo—objeto na obra de Giselda Fernandes ndo € apenas simbolica, mas
pratica e performativa: o objeto atua como parceiro, guia e instigador do movimento. Essa
metodologia promove um didlogo entre movimento e materialidade, transformando o corpo
numa moldura viva para o objeto e vice-versa. Giselda parte do principio de que o objeto,
quando presente em cena, atua com o performer, transformando-se em um elemento cocriador
de sentido, ndo um adereco decorativo ou suporte técnico.

Apesar da barra de pole ndo ser um objeto do cotidiano, como Giselda costuma ter em
suas obras, o conceito de objeto-partner pode se encaixar muito bem com a barra de pole. A
ideia de uma simbiose entre o corpo e a barra de pole dance, através do conceito de
objeto-partner da pesquisadora Giselda Fernandes, nos leva a pensar o corpo ¢ o objeto como
parceiros ativos na criagdo cénica, em vez de um sujeito (o corpo) apenas utilizando um
instrumento (o objeto).

O que ¢ uma simbiose aqui? Simbiose, neste caso, ¢ um estado em que corpo e objeto
se interpenetram em acdo, afetando e sendo afetados mutuamente, ao ponto de ndo se
distinguir claramente quem “controla” quem. H4 uma inteligéncia fisica relacional, uma
escuta corporal entre dangarino e barra.

Como a simbiose se manifesta na relagdo com a barra de Pole? A barra exige que o
corpo escute suas possibilidades: ela gira, sustenta, resiste; o performer aprende a responder a
fisica da barra, a sua rotagdo, ao atrito; o corpo negocia 0 movimento com a barra ¢ a barra
transforma o modo como o corpo se expressa; a barra se torna um prolongamento do corpo,
ou até um “outro corpo”, parceiro de danca — essa relagdo ¢ afetiva, sensivel, corporal.

Meu corpo se funde a barra hora como extensao, hora como um outro que me provoca,
me sustenta, me desafia. A cada contato, preciso escutar seu peso, sua frieza, sua
verticalidade. Nao sou eu que a conduzo, estamos em danga. Ela me gira, me sustenta, me

repele. Nos tornamos um corpo-duplo em constante negociagao.
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Isso exige uma abordagem performativa sensivel, onde o foco ndo ¢ apenas a técnica
ou a estética, mas a relagdo poética e fisica entre corpo e objeto.

A relacdo entre corpo e barra de Pole Dance também pode ser muito bem analisada e
entendida através do estudo de Mariana Hilda Batista na sua dissertacao “Corpo e objeto em
danca contemporanea: Relagdes de parceria” (2017). O trabalho da autora investiga
configuragdes de danga contemporanea em que corpo € objeto formam uma relagdo de
parceria. A autora problematiza o estatuto do objeto na cena, analisando como as visualidades
provocadas por interacdes ndo hierarquicas transformam a percepgao estética tanto do objeto
quanto do corpo.

Batista (2017) mostra que, em certas coreografias de danga contemporanea, o corpo e
o objeto interagem como coautores da composi¢cdo, sem que um domine o outro. Essa relacao
promove uma composi¢do coletiva e uma equivaléncia visual, gerando transformacdes tanto

estéticas quanto semanticas nos elementos envolvidos.

2.2 Minha trajetoria com o Pole Dance

Desde crianca, sempre quis ser artista. SO ndo sabia como isso se daria... Quando
estava para fazer 15 anos, pedi a minha mae que me levasse ao Nut, estidio de danga da
professora Viviane Gama, em Bangu, onde ela havia feito aulas de danga do ventre ha alguns
anos, para que a professora Viviane montasse uma coreografia de danca do ventre para que
dancasse na minha festa de 15 anos, pois queria dangar sozinha. Nao queria “principe”, que
era a “tradicao” da época. Nao tinha feito aulas de danga do ventre anteriormente, mas decidi
que era 0 que eu queria apresentar na minha festa... Chegando ao estudio que had muito tempo
ndo iamos, tinha 2 barras de Pole Dance instaladas 14 e eu fiquei encantada, louca para fazer
aula de Pole.

No meu aniversario de 15 anos apresentei a coreografia de danga do ventre. Como me
senti ¢ o resultado foi muito bom, me fez pensar “talvez seja na Danga o meu caminho
artistico”. O Pole Dance nao saiu da minha cabec¢a. Entdo, no final de 2012, com 15 anos,
comecei a fazer aulas de Pole Dance. O Pole Dance se tornou minha paixado, me fez sentir que
eu podia ser bailarina, dangarina mesmo sem ter comegado desde pequena — pois com 15
anos ¢ antes do Pole e do que aprendi na faculdade, da minha trajetoria profissional, eu

achava que sé era possivel ser dancarina iniciando desde crianca. Claro que essa percepgao



27

mudou. Praticar Pole Dance me deu a certeza do que eu queria fazer profissionalmente. O
hobby se tornou profissdo.

Quando comecei a praticar o Pole Dance, era chamado de “Pole Fitness”. Esse
“fitness” no nome era para fugir do preconceito, que ainda ha, mas ha 13 anos era muito
maior. Apesar da minha primeira professora de Pole ser formada em Danga e nds dangarmos
através dos movimentos no Pole, nds fugiamos do termo “Dance” para nos proteger — pois,
para a sociedade, o Pole “¢ apenas uma danga sensual” e realmente também ¢, sem problema
nenhum, mas nao ¢ apenas isso.

Em 2015, com 18 anos, fui convidada pela minha professora, Viviane Gama, para dar
aula de Pole no Nut. Porém, quem vai dar aula de Pole Dance tem que fazer uma capacitacao
da modalidade, claro! — pois ndo basta saber fazer os movimentos. Tem que saber ensinar,
segurar, passar seguranca fisica e afetiva. Porém a criadora da metodologia® que minha
professora utilizava na época, s6 aceitava capacitar quem estivesse iniciando, fizesse ou fosse
formado no curso de Educacdo Fisica. Para a criadora desse método, o Pole ¢ apenas um
esporte.

Dentro de cada método, os nomes dos movimentos também variam, mas por ser uma
pratica globalizada, adoto em meu método os nomes em inglés, idioma amplamente
empregado na comunidade do Pole Dance, especialmente aqueles que indicam o ponto de
execucao-chave do movimento. Esse acontecimento mexeu muito comigo na época, pois eu
queria me capacitar e dar aula naquele lugar que eu amava — minha professora enxergava em
mim potencial para isso e queria que eu fosse professora 14. Cheguei a pensar cursar Educagao
Fisica por esse motivo, mas minha mente, alma e fisico, todo meu corpo ansiava pela Arte,
entdo decidi fazer Bacharelado em Danca, e segui com a minha paixao, ingressando em 2016
no curso de Bacharelado em Danga na Universidade Federal do Rio de Janeiro.

No mesmo ano, comecei a fazer a capacitagdo para dar aulas com um professor
italiano de Pole Dance, em Copacabana, pois, para ele, o Pole Dance também ¢ Danca. Apos
finalizar a capacitagdo, comecei a dar aulas de Pole Dance particulares e semi-particulares no
Pole que tinha no meu quarto, na época, e algumas aulas no estudio desse professor também,
onde conheci algumas das minhas alunas atuais.

Quando estava no terceiro periodo da faculdade, em 2017, na disciplina de Ginastica

Artistica, uma colega de classe me falou que estava aberto o edital para Escola Nacional de

¥ Metodologia ou Método de Pole Dance ¢ a progressdo em que os movimentos de Pole sdo ensinados visando
progressdo das valéncias fisicas e da complexidade dos movimentos, além da maneira que os movimentos sao
ensinados.
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Circo do Brasil (ENC) e que seria interessante eu tentar. A principio eu pensei “Ah, mas eu
faco Pole e dango, serd que vou passar?” — mas resolvi tentar. No edital, tinhamos que
escrever um pré-projeto, enviar videos fazendo flexdes, barras, ponte... Enfim, eram
solicitados diversos movimentos que mostrassem nossas valéncias fisicas e em que grau
estavam, além de videos na nossa modalidade e um video de acrobacia de solo — que usei a
mesma coreografia que criei para a disciplina de ginastica artistica da UFRJ. Passei na
primeira fase e na segunda fase, que era presencial, tinhamos que fazer, na ENC, o que
fizemos nos videos, para uma banca. L4 ndo tinha barra de Pole, apenas o mastro chinés, que
¢ emborrachado e fui com roupa de apresentagdo de Pole, que € pouca para ter aderéncia.
Nunca havia tido contato com o mastro chinés e o seu material emborrachado queimou minha
pele, deixando-me ainda mais roxa que as aulas de pole. Mas passei também nessa segunda
fase e entrei para a ENC.

Sim, através da minha paixdo pelo Pole Dance, descobri a arte que mais amo me
expressar — que ¢ a Danga — escolhi minha carreira, passei para UFRJ e para ENC, com meu
corpo e expressividade trabalhados pelo Pole e pela Danga. Nessa época, tranquei a faculdade,
no quarto periodo, pois precisdvamos estar disponiveis para a ENC 12h por dia, de 7h as 19h.

Depois, destranquei e passei a puxar algumas poucas disciplinas, quando percebi que
alguns dias saiamos mais cedo do circo e eu conseguia chegar na faculdade, que ¢ a noite.
Formei-me na Escola Nacional de Circo do Brasil em Tecido Marinho e Parada de Maos, em
2019. Foi uma época em que fiquei afastada do Pole, pois ndo tinha tempo para praticar fora
do circo e dar aulas. Em meados de 2019, quando me formei na Escola Nacional de Circo,
voltei a puxar disciplinas normalmente na UFRJ e a dar aulas de Pole.

E em 2020 veio a pandemia... Quando comecei a fazer e dar aulas de Pole Dance e
outras modalidades de danga online. Algumas das minhas alunas eram pessoas que conheci
em Copacabana onde dei aula. Quando o /ockdown afrouxou, as alunas comecaram a pedir
aulas presenciais e, foi assim, que me mudei para Copacabana e abri o Red Dancer Pole
Studio, em 19 de outubro de 2020, o meu estudio de Dangas Acrobaticas em Copacabana.

Do inicio ao fim, fui tudo: professora, faxineira, secretaria, decoradora, quem resolvia
questdes administrativas e burocraticas e também cuidava do marketing — essa ultima, devo
admitir, ndo ¢ uma tarefa em que sou boa... Mas com a qualidade das minhas aulas e minha
maneira de lidar com o publico, o estudio foi crescendo e eu sempre pensava em ter um
estudio, onde ajudaria mulheres através da danga, que criaria um espago onde mulheres
apoiariam umas as outras e ficariam felizes pelas conquistas umas das outras. E foi

exatamente essa a energia do meu estidio sempre.
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Com o estudio e dando mais aulas, passei a enxergar necessidades e possibilidades de
diferentes corpos. Vi que os métodos pelos quais havia passado e estudado, tinham algumas
limitagdes. Entdo, criei meu proprio método de Pole Dance. O curso de Bacharelado em
Danga ajudou a fundamentar as progressdes de movimentos e os parametros do corpo de
Helenita S4 Earp ajudaram na didatica para ensina-los. Com o estudio, quase ndo conseguia ir
para faculdade — pois o curso de Danga ¢ noturno e dou aula para adultos que trabalham com
outras coisas. Entdo, o horario da maioria das aulas no estudio tinha que ser a noite.

O estudio cresceu, foi para outro prédio, fiz eventos 1a, onde preparei, ensaiei as
minhas alunas e elas se apresentaram, algumas pela primeira vez. O estudio era lindo,
acolhedor e todos comentavam que passava a minha energia. Na época em que tinha o
estudio, fiz a disciplina Cinema e Danga e meu trabalho foi uma Videodanga com minhas
alunas na aula de Pole, em que elas criavam pequenas sequéncias, quatro movimentos, €,
depois, sorteavam modos de execucdo para realizarem a sequéncia. Eu explicava,
demonstrava e ficou muito bacana. Foi uma ideia para este trabalho aqui.

Enquanto dona do Red Dancer, dei entrevistas, participei de podcasts ¢ dei uma
palestra no evento “Conectando sonhos” na UFRJ — em todos, falei sobre como ¢ empreender
na Danca, de empoderamento feminino através do Pole Dance e sobre minha maneira de
ensinar. Mas por conta da necessidade de finalizar a faculdade, que também ¢ um ciclo que
considero importante, no inicio de 2024, tomei a dificil decisdo de fechar meu estudio. Fechei.
E nesse periodo, o prédio da EEFD caiu. Ficamos sem aula na faculdade, nao tinhamos nem
online, como aconteceu na Pandemia, pois — ndo somente os professores, mas os alunos
também — decidiram por ser assim. Eu considerei um azar na época... Mas bem, foi uma
escolha minha fechar o estudio para finalizar a faculdade — algo momentaneamente muito
tenso, mas que acredito, até hoje, ter sido uma escolha por um bem maior, no futuro. Porém,
perdi grande parte da minha independéncia financeira e tive que voltar para a casa dos meus
pais, em Bangu.

Voltei a praticar mais Pole Dance do que quando tinha o estudio, pois dava muitas
aulas e tinha muitas tarefas e ndo conseguia conciliar tudo. Acabei focando mais em
aprimorar a arte de ensinar e, claro, nesse meio tempo, também fiz algumas apresentagdes e
ensaios. Mas a parte artistica do artista-educadora, ficou um pouquinho de lado, pois eu nao
foquei tanto em treinar, ensaiar, progredir minhas valéncias fisicas e a arte em mim — embora
meu lado artistico sempre fosse expressado durante as aulas.

Agora, continuo me apresentando e ensinando. Algumas alunas ainda fazem aulas

online, outras preferem presenciais e tiveram que procurar outro lugar, pois s6 podem fazer
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aula a noite. Mas a amizade de muitas delas e o apoio ao meu trabalho como artista e
professora continuam. Elas falam que o estiidio continua existindo, mesmo que ndo mais
fisicamente.

Fico satisfeita com o que criei através do meu estidio e de tudo que o Pole me
possibilitou, me possibilita e continuard me possibilitando. Falando em possibilidades... Claro
que, com essa trajetéria no Pole Dance e, sendo essa modalidade que me levou para Danga, o
meu trabalho de conclusao de curso de Bacharelado em Danca seria relacionado ao Pole
Dance. Por questdo de estrutura do espago fisico, resolvi fazer uma Videodanca. Quando
apresentei a pesquisa ao meu coorientador, o professor Roberto Eizemberg, se realizou algo
sonhado por mim, com a enorme ajuda e apoio dele — em 14/08/2025 foi instalado o primeiro
Pole Dance na Universidade Federal do Rio de Janeiro - UFRJ, no laboratorio de videodanga
LaVida.

No dia 18/08/2025 tive o prazer de inaugurar esse Pole. Vocés leram que um dos meus
objetivos com essa pesquisa era levar o Pole Dance para ser visto em outros lugares além dos
campeonatos ¢ festivais de Pole — que era trazer o Pole Dance para o meio académico e
trouxemos, literalmente. Esse acontecimento ndo ¢ uma conquista apenas para mim, mas para
a historia do Pole Dance, da Danga, pois isso abre portas para o Pole Dance ser respeitado e
mais pesquisado através da Arte e da Danga — honrando a ancestralidade de como o Pole
Dance chegou até€ nos.

Esse foi um trabalho que fiz no meu estidio como artista-educadora e, agora, na
UFRJ, essa realizagdo esta alinhada com meu propdsito profissional e pessoal. Por isso, fico
muito feliz. O Pole me trouxe para a universidade de Danga e, agora que estou concluindo,
trouxe ele para Universidade, com ajuda e apoio de um professor académico que enxerga o
valor e importancia do Pole Dance no meio académico da Danga. Isso ¢ extremamente
precioso. Me sinto imensamente grata. E ¢ uma conquista académica da Danga na UFRJ
também, pois, com esse acontecimento, muitos alunos da danca, que ja sdo pole dancers,
poderdo pesquisar, apresentar, fazer videodangas e trabalhos académicos no e sobre Pole na
UFRIJ; e os alunos que nunca fizeram Pole, poderdao conhecer, experimentar e também realizar

conteudos e produzir conhecimento sobre essa modalidade!

3. Relacdes entre a pratica do Pole Dance e os Parametros do Corpo

Helenita S4 Earp destacou-se como uma figura central na consolida¢do da Danca

como campo académico no Brasil e na Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ).
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Formada em Educacgdo Fisica, sua trajetdria foi marcada pela integracdo entre arte, ciéncia e
filosofia, o que lhe conferiu papel pioneiro na institucionalizacdo do ensino da danca em
ambito universitario. Ao assumir, em 1939, as atividades de Ginastica Ritmica na entdo
Escola Nacional de Educagdo Fisica, Helenita S& Earp, apesar das dificuldades da época,
transformou esse espaco em um ambiente de criagdo e reflexdo artistica, imprimindo-lhe uma
identidade voltada a pesquisa e a expressdo corporal. Sua atuagdo resultou, em 1943, na
criacdo do Grupo Danga, atual Companhia de Danga Contemporanea da UFRJ.

A partir dessa iniciativa, estabeleceu bases teoricas e metodologicas para o estudo da
danga, formulando principios que, mais tarde, consolidaram-se no Sistema Universal de
Danga, conhecido hoje como Fundamentos da Danga. Esse estudo propde uma abordagem
interdisciplinar para a pesquisa dos movimentos do corpo, articulando elementos anatdmicos,
pedagdgicos e expressivos. Assim, apresenta-se os parametros para estudo do corpo
expressivo: Movimento, Espago, Forma, Dinamica e Tempo, conhecidos e estudados hoje nos
cursos de Danga na Universidade Federal do Rio de Janeiro.

Com uma visdo integradora, Helenita defendeu a danga como linguagem artistica
capaz de revelar a singularidade de cada corpo e sua poténcia criadora, reconhecendo o corpo
como expressdo de dimensdes biologicas, sociais e culturais. Sua contribui¢do ultrapassa o
campo da técnica, pois instaurou uma forma de pensar a danga como experiéncia estética e
filosofica, promovendo a expansdo da consciéncia corporal e a valorizagdo da diversidade
expressiva. Assim, sua obra permanece como um marco para a UFRJ e para a historia da
danca no Brasil, representando um legado de inovacao, sensibilidade e compromisso com a

formacao artistica e académica.

Figura 5 — Helenita Sa Earp
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Fonte: https://www.helenitasaearp.com.br/galeria

Os Fundamentos da Danga, criados por Helenita Sa Earp, propdem uma base
tedrico-pratica para o ensino, a pesquisa € a criacdo em danga, considerando o corpo como
poténcia de expressdo e comunicacdo. Essa teoria busca compreender a danga como uma
linguagem artistica autonoma, organizada a partir de fundamentos corporais, espaciais,
dindmicos e expressivos. Dentro da teoria, os parametros do corpo sdo categorias que
orientam a percep¢ao € o uso do movimento corporal na danca. Conforme ja mencionado
anteriormente, sdao eles: Movimento, Espaco, Forma, Tempo e Dindmica. Esses pardmetros
sdo interdependentes, e formam uma base para o desenvolvimento técnico, expressivo e
criativo do dangarino. A proposta de Helenita enfatiza a consciéncia corporal e a
individualidade expressiva, valorizando a danca como forma de conhecimento e
comunicacao.

Os Parametros do Corpo sdo: Forma: Esté ligada a estrutura visivel, como o corpo se
organiza no espago. Envolve a percep¢ao de partes do corpo, simetrias, proporc¢des e refere-se
a configuragdo fisica do corpo: suas linhas, volumes e posturas, por exemplo. Espago: Diz
respeito ao ambiente onde o corpo se move ¢ as relagdes espaciais que ele estabelece, inclui
dire¢des, sentidos, planos, niveis e trajetorias, também pode se tratar da relagdo do corpo com
outros corpos e objetos no espago. Movimento: E a a¢do do corpo no espago e no tempo.
Tempo: Refere-se a organizagdo temporal: velocidade, pausa, repeticdo. O tempo pode ser
interno ou externo e também relacionado a musica, a batida, ou a contagem. Pode tratar
também do ritmo e da duragdo dos movimentos. Dindmica: E a qualidade do movimento,

como a energia entra e percorre pelo nosso corpo e como a forga ¢ aplicada.

3.1 Reflexao sobre os parametros nos movimentos de Pole Dance

Aqui partimos do pensamento de que os Parametros do Corpo, desenvolvidos por
Helenita Sa Earp, estdo em tudo o que fazemos com o corpo, em todas as modalidades de
Danga e, claro, no Pole Dance. Basta olharmos a pratica pelo viés da analise critica. O foco de
estudo, nesta pesquisa, ¢ o pardmetro Dindmica, mas ndo significa que o estudo dos outros
pardmetros ndo sejam realizados na Videodanca, pois eles sempre se relacionam e se

complementam. Por isso, vamos refletir, também, sobre como podemos visualizar os outros
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parametros nos movimentos proprios do Pole Dance, embora ndo seja o foco principal. Mas
realizo isso com o intuito de mostrar a interagdo entre tais parametros.

Vamos comecar a abordagem com o parametro Forma. No Pole precisamos pensar nas
linhas que fazemos com o nosso corpo desde o primeiro movimento que aprendemos, do mais
bésico até o mais avancado e, no mais importante para nossa seguranga, que sao as travas e
pegadas. As figuras, que chamamos de “poses”, no Pole, sdo formas que fazemos com o nosso
corpo, encaixando-nos na barra. Entdo, nossas pernas podem estar, uma em linha angular, a
outra em linha reta, nosso tronco em linha curva, um brago em linha reta, travando o corpo no
Pole com a axila, e o outro solto e livre para fazer a forma que quisermos e dangarmos com
ele. Esse ¢ um exemplo de como as linhas podem ser pensadas no Pole Dance. E o estudo das
linhas do corpo ¢ um contetido trabalhado no pardmetro Forma. Na pose que chamamos de
Scorpion, por exemplo, esse estudo das linhas do corpo com a barra do Pole fica nitido.

Outro exemplo ¢ o estudo do alinhamento do corpo, a partir da consciéncia das linhas,
para os giros. Af entra também a relagdo com contetido do parametro Movimento — estado dos
movimentos/ sucessivo e simultdneo — que esta em tudo, pois estamos nos movimentamos
para realizar todas essas formas no espaco, em diferentes ritmos, com diferentes impulsos, em
uma quantidade e variagdo de tempo. Mas falando do parametro Movimento, no Pole,
precisamos pensar na sucessdo dos movimentos para entrar em uma pose. Alguns tém que ser
simultaneos, outros sucessivos. Fazemos giros em atitudes, com simetria e assimetria entre os
segmentos do corpo, principalmente variagdes com as pernas flexionadas e estendidas, como,
por exemplo, no Attitude Spin ou no Chair One Leg Extended.

Com as simetrias e assimetrias suavemente entramos no parametro Espaco, pois, para
os giros, que sempre precisam de impulso, por mais suave que seja - mas falaremos mais
sobre impulso quando adentrarmos ao parametro Dindmica - saimos de uma forma, com
linhas geralmente retas em uma dire¢do e sentido especificos, e desenhamos uma trajetéria no
Espago, que ¢ em volta do Pole. No caso dos giros, transformando essas linhas, dire¢des e
sentidos ao longo do giro ou movimento. No Espaco, o corpo traga trajetdrias ascendentes,
espirais, giros e quedas controladas, sempre em dialogo com o eixo vertical do pole e com o
ambiente em torno. Essa tridimensionalidade faz do Pole Dance uma danca de multiplas
dimensdes, onde o corpo ¢ atravessado pelo tempo, pela gravidade e pela energia.

Ainda em Espaco, podemos pensar nos estudos dos niveis do corpo — alto, médio e
baixo — e bases de apoio. Se tomarmos o chdo como referéncia, o nivel baixo ¢ quando
estamos deitados no chao e alto ¢ quando estamos de pé, na meia ponta ou ponta dos pés com

bastante intengdo “para cima”, verticalizados. Mas a Barra de Pole ¢ um eixo vertical que nos
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permite estar acima da nossa propria altura. Entdo, quando subimos e fazemos figuras acima
da nossa altura, na Barra, estamos em niveis mais altos.

Quanto as bases, na danga, observamo-nas na relacdo das partes do nosso corpo em
apoio com o chao, principalmente. No Pole, podemos ampliar a exploragao, redefinindo-a:
pode ser o apoio entre a pele e o metal, com o interior da coxa como ponto de atrito e de
sustentagdo, ou seja, uma base. Assim, a nocdo de base deixa de ser exclusivamente o chao
para também ser o pole, ampliando o entendimento de apoio e equilibrio. No Pole,
geralmente, estamos em base suspensa, mas dependendo do movimento e do nosso contato e
apoio no Pole, podemos refletir que as bases suspensas também sdo bases combinada: de
maos e ombro; de coxas — existem muitas bases de coxas; de axila combinada com joelho.

Assim, poderiamos relacionar as bases com as nossas travas, que sao nossas bases de
sustentacdo no Pole e nos apoios que usamos para realizar os movimentos. No Pole existem
muitos movimentos em que utilizamos o chdo como base também, como, por exemplo, o
Candle on Pole. E fazemos diferentes trajetérias no chdo em transferéncias entre um
movimento ¢ outro para chegar até o Pole. Ou essa trajetoria pode ser ja combinada com
movimentos na Barra, como, por exemplo, no movimento Diamond.

Os parametros se relacionam e se complementam tanto entre si que € dificil falar de
um sem adentrar ao outro, nem que seja como fundo. Entdo, vamos voltar ao parametro
Forma para analisarmos que, para iniciar um giro, geralmente, estamos no que chamamos na
Dancga de posi¢do inicial, que € o peso do nosso corpo distribuido em um dos pés e o outro
estd “livre”. Tanto nos giros quanto nas poses, nés mudamos a nossa frontalidade e passamos
pelas 1%, 2% e 4* posicdes, pelo menos, que sdo as mais utilizadas. Podemos ver isso nos Giros
Chair e Boomerang. Para muitas Poses utilizamos tor¢des. Nos giros, principalmente com a
Barra em modo Giratério, temos os movimentos de expansdo e recolhimento, onde
percebemos a presenca das forcas centripeta e centrifuga, que falaremos mais quando
adentrarmos no parametro Dindmica.

E, voltando ao parametro Espaco, podemos ver que ha poses verticais, por exemplo, o
Inverted Dolphin e horizontais, como o Superman. O plano do nosso corpo, que ¢ definido
pelo quadril, nossas cristas iliacas, mudam diversas vezes em um giro. Para entrarmos em
uma pose ou em uma pequena sequéncia coreografica, trabalhamos no plano Sagital, Frontal,
em diferentes decubitos e transitamos entre eles. Podemos pensar também nos Contatos e
Apoios no/e com o Pole. Na maioria das vezes, usamos o Pole como apoio nas travas,
pegadas, puxando-o com uma parte do corpo ¢ empurrando-o com a outra no movimento ou

pose. Mas hé algumas vezes, como em piruetas, em que ndo podemos perder o contato com a
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Barra, que nosso peso ndo estd no eixo do Pole — se tirarmos a mao do Pole ndo caimos, entdo
¢ um contato. Além de podermos trabalhar esse contato de forma mais abrangente e poética.

Creio ser importante falar da diferenca entre pirueta e giro: eu costumo ensinar para
minhas alunas que a pirueta ¢ como o movimento de rotacdo do planeta Terra — um
movimento que fazemos em torno do nosso proprio eixo. Eu fazia essa relagdo, pois,
geralmente, quando estdo aprendendo, acontece de pisarem no chdo saindo do eixo ou
fazerem um giro ao invés de uma pirueta. Entdo, eu explicava que, no Pole, o giro ¢ como o
movimento de Translagdo da Terra — n6s somos a Terra e a Barra de Pole € o sol, e giramos
em torno dela. J4 Helenita definiu os movimentos de Rotag¢do e Translagdo um pouquinho
diferente... Para ela, a Translacdo ¢ o movimento em que o corpo se desloca de um ponto para
outro com o corpo Global. Na danga, seria andar, correr, saltos com deslocamento e
movimentos que levam de uma posicao espacial para outra. J4 a Rotacdo ¢ a ideia de que ha
um centro que permanece praticamente estatico enquanto o resto se move ao redor. Isso
aparece em giros, piruetas € em movimentos dos segmentos articulares ao redor de algum eixo
do nosso corpo global. Nao ¢ muito diferente, mas ¢ importante nos atentarmos a parte de
“corpo global e segmentos do corpo”. Claro que ela pensou em uma maneira para a Danca em
geral, e eu pensei para o Pole Dance — por isso, associar com os movimentos do Planeta Terra
fez sentido para mim e para minhas alunas.

Para finalizar a nossa reflexdo, vamos pensar no parametro Tempo. Para comecar a
pensar nisso, gosto de colocar a questdo de que “cada um tém seu tempo”, cada corpo ¢
diferente, com histérias diferentes. Quando damos aulas de Pole, ouvimos muito a pergunta
“Em quanto tempo eu vou conseguir fazer aquele movimento ali?” ou “Em quanto tempo eu
vou conseguir inverter?”. A resposta € sempre a mesma: nao ha um tempo definido, depende
da sua frequéncia, constancia e dedicacdo nas aulas; da sua historia corporal, memoria
muscular, da sua progressao de movimentos e evolugdo de valéncias fisicas através do meu
ensinamento. Entdo, cada um, cada corpo, tem seu tempo. Gosto de pensar também em outra
questdo: cada um tem um tempo, ritmo interno com que se movimenta na vida e faz os
movimentos e isso se relaciona com o externo para a expressao.

Mas agora, falando tecnicamente dentro do parametro Tempo, ha diferentes
velocidades para fazer os movimentos no Pole. Em algumas poses, precisamos ser mais
rapidas. A questdo da velocidade em giros também ¢ importante: o momento em que
dobramos a perna para a forma daquele giro sdo detalhes em que a mudanga de velocidade faz

muita diferenca.
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Dentro do Tempo, podemos pensar em Ritmo. Tudo na vida tem Ritmo. Importante
ndo confundirmos Ritmo com musica — ritmo ndo se restringe a musica. Ritmo, segundo o
Dicionario Caldas Aulete (2025), ¢: “Movimento periddico realizado de modo regular (ritmo
do coragdo)”. Nosso coragao bate em um ritmo que, as vezes, muda a velocidade, as vezes,
entramos em arritmia; nosso caminhar tem um ritmo. O ritmo estd presente no corpo: na
respiragdo, no deslocamento, na alternancia entre esfor¢co e repouso, quando dangamos, na
sucessao em que os movimentos acontecem e, no Pole, também ha ritmo. Tanto em
sequéncias, quanto para realizar um movimento, como por exemplo, o Side Climb...
Precisamos estar ao lado Barra no que chamamos de Body Position: meia ponta, mao mais
préxima ao pole no alto, cotovelo estendido, escapula para baixo, abdomen contraido, e ai
comeca o ritmo: perna de dentro faz uma trava que chamamos de Knee Lock, puxamo-nos
para cima com as maos e colocamos a trava chamada C Lock com o pé que estava mais
afastado do Pole na Barra. Assim repetimos sucessivamente: perna, maos, pé, pernas, maos,
pé, pernas, maos, pé... E essa alternancia se organiza dentro de um tempo e de um fluxo
ritmico até chegarmos ao nivel alto na barra de Pole.

Todos esses parametros estdo sendo analisados por mim dentro dos movimentos ja
existentes do Pole Dance. Mas ¢ claro que se adentrarmos aos parametros poderemos variar as
Formas, at¢ mesmo criar novas Poses, como muitas vezes acontece: poderemos criar novas
formas de fazer, mudar o fluxo, acrescentar e ampliar a nossa expressao através dessa relagdo
do Pole Dance com os Parametros do Corpo de Helenita S& Earp. E apesar do Parametro
Dinamica ser o foco, poderemos analisar alguns desses parametros ao longo deste trabalho na
parte em que conto meu laboratorio e no roteiro da Videodanga.

Figuras para demonstracdo de algumas poses ¢ movimentos citados nesta parte do

texto:

Figura 6 — Chair One Leg Extended
Fonte: Acervo pessoal, Ilha do Funddo, RJ, 2025.
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Figura 7 — Attitude Spin
Fonte: Acervo pessoal, Ilha do Funddo, RJ, 2025.

Figura 8 — Scorpion
Fonte: Acervo pessoal, llha do Fundado, RJ, 2025.
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Figura 9 — Superman
Fonte: Acervo pessoal, Ilha do Funddo, RJ, 2025.

Figura 10 — Inverted Dolphin Figura 11 — Side Climb
Fonte: Acervo pessoal. Fonte: Acervo pessoal.
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3.2 Enfase no parimetro Dinimica no Pole Dance e suas relacdes com a Fisica

como estudo de ampliacdo técnica e expressiva na performance

O parametro Dindmica, como abordado na introdugdo, relaciona-se diretamente com
as leis da Fisica, especificamente com o estudo das forcas e energias que produzem, mantém
ou modificam o movimento do corpo. Esta diretamente relacionado as forcas, torques e
transferéncias de energia que compdem o movimento. Em uma perspectiva artistica, também
se refere a qualidade expressiva, a inten¢do e a modulagdo das sensacdes de forca e entrega do
corpo.

Nesse sentido, o estudo do pardmetro Dindmica no movimento dialoga com a Fisica,
pois essa ¢ a Ciéncia que estuda as causas do movimento, as energias, as forgas que o
produzem, alteram ou mantém.

Através do trabalho com o pole, podemos exaltar e explorar as caracteristicas
dinamicas de diferentes formas: Coreograficamente, ao acentuar contrastes entre movimentos
leves e pesados, suaves e fortes, continuos e descontinuos, potencial e liberado. E, no contexto
pedagogico, a consciéncia dindmica torna-se uma ferramenta essencial. Através dela, o
intérprete-criador pode identificar onde a forga muscular deve ser aplicada, como ela se
transfere através do sistema musculoesquelético e como se equilibra com as forgas externas
(como a gravidade e a reacdo da barra). Esse reconhecimento favorece tanto o aprendizado
técnico quanto o desenvolvimento expressivo, pois possibilita compreender as relagdes entre
peso, impulso, alavancas, sustentagdo e equilibrio de torques.

A dindmica fisica ndo se limita a magnitude da forga, mas sua percepgao e aplicagao
consciente envolvem sensibilidade e intengdo. E nesse transito entre principios fisicos e
interpretacdo poética que o Pole Dance revela sua poténcia enquanto linguagem artistica e
expressiva através do parametro Dindmica. A consciéncia da dinamica €, portanto, essencial
tanto na criagdo coreografica quanto no processo de ensino.

Este estudo revela que muitos dos movimentos do Pole Dance podem e devem ser
compreendidos também a luz da Fisica. Quando esses conhecimentos se unem a escuta do
corpo, abrem-se novos caminhos para executar os movimentos e performar com mais
consciéncia, intengdo, eficiéncia e autonomia. Vamos refletir sobre como expandir a
compreensdo do parametro Dinamica no Pole Dance, tanto para nds mesmas, performers,
quanto na nossa maneira de ensinar os movimentos. Para quem assiste, muitas vezes, ndo ¢

perceptivel a entrada, a passagem e a aplicagdo da forca; mas, para quem realiza os
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movimentos, ¢ essencial esse entendimento para aprimorar a mecanica do movimento e sua
expressividade nele.
Vamos comecgar com alguns conceitos do parametro Dindmica, como podem ser vistos

e explorados no Pole Dance e suas relagdes com as Leis da Fisica:

Sobre os Estados do movimento segundo os Fundamentos da Danga:

- Potencial: Estado do movimento em que hé energia e forga presentes e circulantes no corpo
sem que haja uma trajetoria visivel ou exterior do movimento.
- Liberado: Estado do movimento em que realizamos agdes fisicas visiveis no espago através

do nosso corpo como um todo e dos nossos segmentos articulares.

Relagdo com Conceitos Fisicos:
- Energia Potencial Gravitacional: E a energia armazenada em um corpo devido a sua altura
em relacdo a um referencial.

- Energia Cinética: E a energia associada ao movimento visivel de um corpo.

No contexto do Pole Dance podemos descrever assim:

- Estado de Ativacao/Sustentacdo (comumente chamado de "Potencial"): Estado em que ha
uma significativa ativacdo muscular isométrica ou concéntrica controlada para manter uma
posicao estatica ou um ponto de apoio contra a gravidade. O corpo ou um segmento corporal
estd preparado ou sustentando, muitas vezes convertendo energia quimica (ATP) em tensdo
muscular, mas com pouco ou nenhum deslocamento visivel.

- Estado de Movimento ("Liberado" ou Cinético): Estado em que realizamos agdes fisicas
com trajetoria visivel no espago, envolvendo aceleracdes, deslocamentos e conversdes claras
de energia (como potencial gravitacional em cinética e vice-versa).

Sobre energia potencial, André Lepecki, teérico da danga brasileiro, escreve:

No ponto zero de energia, quando tudo deveria estar em perfeito descanso, particulas
ainda permanecem em uma vibragdo infinitesimal. Assim sendo, a vibragdo ¢ o
ultimo limiar da persisténcia da realidade. O zero anuncia ndo o comego, nem o
final, mas a mog&o vibratoria microscopica constante em dire¢do a modificagdo sem
fim. (Lepecki, 2000, p. 379)

Esta “vibragao infinitesimal” descrita por Lepecki, que habita o limiar entre o repouso

e o movimento, pode ser experienciada de forma visceral no corpo do performer durante
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esforcos intensos de sustentacdo no Pole Dance. Quando mantemos uma posi¢do exigente
como uma Ayesha ou uma trava isométrica prolongada, a fadiga muscular comega a se
manifestar através de pequenas vibragdes ou tremores em grupos musculares especificos.

Do ponto de vista Fisico e fisiologico, esses tremores ndo sdo aleatorios. Eles resultam
do recrutamento assincrono e alternado das unidades motoras (conjuntos de fibras
musculares) dentro do miisculo. A medida que algumas unidades se fatigam e "desligam"
momentaneamente para se recuperar, outras sao rapidamente recrutadas para manter a tensao
necessaria contra a for¢ca da gravidade. Este ciclo continuo de ativacdo e desativagdo para
sustentar a contragdo gera as micro vibragdes que podem ser observaveis.

Portanto, essas vibragdes sdo a materializagdo da luta dindmica contra o repouso — sao
o sinal visivel e sensivel de que o corpo esta no limite de seu “estado de ativagao”, no limiar
entre manter a forma estatica (potencial) e ceder ao movimento (liberado). Elas tornam
palpavel a metafora de Lepecki: na performance de Pole Dance, o "zero" ndo ¢ a auséncia de

esfor¢co, mas o ponto maximo de tensdo sustentada.

O Corpo Humano como Sistema de Forgas:

For¢a ¢ uma interagdo capaz de alterar o estado de movimento ou a forma de um
corpo. E um conceito fundamental para descrever e prever o comportamento dos objetos.

Segundo a Segunda Lei de Newton, a aceleragdo de um corpo ¢ diretamente
proporcional a forca resultante que atuando sobre ele ¢ inversamente proporcional a sua
massa. No pole dance, para que nosso corpo entre em movimento ou mude seu estado de
movimento, ¢ necessaria uma forga resultante externa. Nos geramo-na da seguinte forma:

1. Nossos musculos se contraem (processo bioquimico), gerando forgas internas.

2. Essas forcas internas sdo transmitidas pelo sistema esquelético e aplicadas no
ambiente (empurrando ou tracionando a barra).

3. A barra, por sua vez, exerce uma forga de reagdo (terceira lei de Newton) sobre
N0SSO COrpo.

4. E esta forga de reagdo externa que, ao somar-se com a for¢a da gravidade e outras,

constitui a forga resultante que causa nossa aceleragdo e movimento.

Contracdo Muscular e Sustentacdo.

O corpo aplica forgas principalmente através da contragdo muscular:
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- Contragdo Isométrica: O musculo gera tensdo sem alterar significativamente seu
comprimento, nem produzir movimento articular visivel. E crucial para travas (holds) e
sustentagdes estaticas, onde o torque muscular equilibra exatamente o torque gerado pelo peso
do corpo em relagdo ao ponto de apoio.

- Contragdes Isotonicas (Concéntrica/Excéntrica): Envolvem alteracio no comprimento
muscular e produzem movimento articular. A concéntrica gera forga para vencer uma
resisténcia (subir), e a excéntrica para controlar um movimento contra uma resisténcia (descer

com controle).

Exemplos de Aplica¢do no Pole Dance:

Movimentos como o Knee Hook, o Remi Lay Back ou a trava Teddy ilustram a divisao
de fung¢des dinamicas, que estdo presentes no Pole Dance desde os movimentos mais basicos
aos mais avangados: alguns segmentos corporais atuam em estado de ativacdo/sustentacao
(gerando atrito, travas ou suporte estatico), enquanto outros operam em estado de movimento
para criar a forma ou transigao.

No Caterpillar Climb, observamos uma complexa alterndncia ciclica entre esses
estados: bragos e pernas alternam-se entre gerar forca de tragdo/suporte isométrica
(contraindo-se para puxar ou fixar) e realizar movimentos de reposicionamento, em uma
coreografia de alavancas e transferéncias de peso que resulta na subida.

Além desses movimentos e exemplos no Pole Dance, muitas vezes transitar
conscientemente entre estados de ativagdo sustentada e estados de movimento ¢ fundamental
para a fluidez. Uma queda controlada, por exemplo, envolve converter energia potencial
gravitacional em energia cinética ,e, imediatamente, usar contragcdes musculares excéntricas
para dissipar essa energia de forma segura e expressiva. Essa intencionalidade na modulacao
de forcas e energias trabalha a poética do movimento, como mostro na Videodanga. A
transicdo do Knee Hook on Air para uma queda, que € a transi¢do para o Lock 4 Inverted,
transformando energia potencial gravitacional em cinética para Fisica, ou, nos parametros do
corpo, movimento potencial em movimento liberado trabalhando a poética e a
intencionalidade que busquei expressar com os movimentos.

Movimentos de grande exigéncia de sustentagdo, como a Ayesha — que € comum, no
Brasil, nomearmos como Aysha, Iron X e diversos giros na barra em modo giratério,
dependem profundamente da forca isométrica para manter o corpo em equilibrio estatico

contra a gravidade, criando a ilusdo de leveza a partir de uma imensa tensdo interna



43

gerenciada — tensdo essa que, em seu limite, pode se revelar revela através de micro vibragdes
da fadiga.

Assim a Sustentacdo — agdo de manter o corpo suspenso contra a gravidade — €, em
sua esséncia fisica, o resultado do gerenciamento preciso de torques e forcas musculares que
se opdem ao torque e a forca peso. Integrar esse entendimento fisico a pratica ndo reduz a arte
a mecanica; pelo contrario, oferece um mapa mais claro para explorar com mais liberdade,
seguranga ¢ expressividade a linguagem do pole dance, inclusive em seus limites mais sutis e
vibrateis, onde a fisica, a fisiologia e a poética do corpo se encontram.

Para os movimentos dos exemplos e muitos outros realizados no Pole, como em
inversdes também, ¢ necessaria a sustentagdo, que ¢ a a¢do de manter o proprio corpo
suspenso contra a forca da gravidade.

Figuras para demonstracdo de algumas poses € movimentos citados nesta parte do

texto:

Figura 12 — Knee Hook Figura 13 — Knee Hook on Air
Fonte: Acervo pessoal. Fonte: Acervo pessoal.
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Figura 14 — Lock 4 Inverted Figura 15 — Remi Lay Back
Fonte: Acervo pessoal. Fonte: Acervo pessoal.

Figura 16 — Caterpillar Figura 17 — Straddle Inversion com pegada Teddy
Fonte: Acervo pessoal. Fonte: Acervo pessoal.
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Vamos dar continuidade aos contetidos do parametro Dinamica, falando das entradas
de forga: sdo utilizadas normalmente no inicio de um movimento, ressaltando a raiz do
segmento. Podem ser utilizadas com ou sem acentuacdo. Portanto, entradas de forca se
referem a como se inicia um movimento no corpo, especificamente, ao uso de for¢a para
iniciar o0 movimento: ativar, impulsionar... A for¢a ndo ¢ apenas momentanea ou isolada, ela
inicia algo que segue. A entrada de forga gera o impulso ou ativagdo que leva para a
continuidade e promove a alteragao na condu¢do do movimento.

Ja o acento ¢ um movimento explosivo, forte e répido, contido por uma forte
contragdo muscular. O impulso ¢ um tipo especial de for¢a muscular, caracterizada por alta
intensidade, gerado por ligeira descarga energética. Pode ser caracterizado em uma explosao,
como em saltos, ou de forma mais sutil, como o impulso para piruetas no ballet € em giros e
piruetas no Pole Dance. Na Fisica, impulso ¢ a variacdo da quantidade de movimento causada
por uma forca aplicada durante um intervalo de tempo. Um movimento com impulso ¢ aquele
em que vocé aplica uma forga rapida e direcionada, iniciando ou mudando o movimento
fisicamente.

No Pole, utilizamos o modo impulsionado para inverter, mas as inversoes também
podem ser feitas no modo conduzido. E todo giro se inicia de um impulso, podendo ser
visualmente explosivo ou sutil, dependendo do grau de for¢a empregado no movimento. A
forca explosiva ¢ aplicada em movimentos que exigem velocidade e poténcia, como em
saltos, giros rapidos e, por exemplo, no movimento de sair do chdo rapidamente para entrar
num giro aéreo.

Esses ultimos movimentos podem ser continuos ou descontinuos, dando entrada ao
conceito de passagem de for¢ca: modos como a energia do movimento circula pelo corpo e
pelo espago; ¢ a relacdo do fluxo do movimento no corpo, caracterizada pela forma como a
energia se transmite de um segmento corporal a outro ou de um movimento a outro, podendo
variar entre passagem continua e descontinua de energia, conforme o grau de liberagdo ou
retengdo da energia empregada. Uma das formas que a Fisica pode explicar a passagem
continua de energia ¢: ha uma transmissao eficiente da energia cinética; cada parte do corpo
“recebe” e “envia” movimento de forma integrada. E a descontinua como retengao de energia
potencial: o corpo retém a forca antes de libera-la novamente.

- Liberagdo: o corpo permite que o movimento siga o curso natural da forca.
- Retengdo: o corpo contém a energia, criando pausa, resisténcia ou impacto.
Esse jogo entre liberar e reter ¢ uma das técnicas que ajuda a dar poténcia ao

movimento. No Pole Dance, se vocé sobe e flui de uma figura para a seguinte com transigoes,
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sem pausar, a passagem de forca ¢ continua. Se vocé interrompe, segura a posi¢do, cria uma
pausa antes de continuar, a passagem torna-se descontinua. Ambas sdo expressivas e a escolha
depende da intencao artistica e do controle técnico.

Relaciona-se com outro principio da Dinamica: Ligacdo do movimento que ¢ a
ativacdo e manutengdo consciente da energia, quer seja no movimento liberado ou em estado
potencial.

Até aqui, falamos dos principios da Dindmica, que modificam a performance, a danca
e que também sdo recursos e estratégias cénicas. Mas, além disso, sdo conceitos primordiais
de serem entendidos por quem pratica, para uma base consistente e melhor execugdo do
movimento. Agora, entraremos em alguns principios, que sdo importantes de serem
entendidos por quem pratica, mas que € extremamente perceptivel para o espectador. E sdo
importantes de serem trabalhados, principalmente para nossa comunicagao cénica.

Daremos inicio dialogando sobre a Intensidade, que ¢ um dos principios do pardmetro
Dindmica. E bem perceptivel, tanto para quem estd dancando, quanto para quem estd
assistindo. A Intensidade é o grau de energia ou de forca empregado na execucdo de um
movimento, variando do suave ao fortissimo, nao referindo-se apenas a for¢ga muscular, mas
também a qualidade expressiva do movimento, o modo como essa for¢a & percebida e
comunicada. Tem relagdo com o tonus muscular ativado, para a realizacdo do movimento.
Essa “for¢a” ndo tem relagdo com a forga necessaria para levantar determinado peso, mas sim
com a intensidade da tensdo muscular. A variacdo da intensidade estudada, pesquisada,
consciente, intencional e ampliada traz poténcia e poética para performance em diversas
modalidades de Danga, inclusive o Pole Dance e, pensando em movimentos no Pole Dance,
relacionaremos a intensidade com dois conceitos da Fisica:

- Forca de Reagdo: Segundo a Terceira Lei de Newton, ao empurrar ou puxar a barra, a barra
reage com uma forca igual e contraria. Essa forca de reagcdo ¢ o que permite a sustentagdo e o
equilibrio do corpo na barra.

- Forca Interna: Que se refere as forgas internas do corpo, como a tensdo nos tendoes,
compressao nas articulagdes e forca dos musculos profundos.

A intensidade € o grau de forca e tensao muscular aplicada intencionalmente e nao por
necessidade, quando relacionamos com a Terceira Lei de Newton, que ¢ sobre agdo € reacao.
Refletimos como essa intensidade consciente, aplicada no Pole, gera uma reacdo e entramos
em “didlogo dangante” com o Pole. Essa ¢ uma das maneiras de entrarmos nesse didlogo que
foi discutido neste trabalho no capitulo 2, “Pole Dance como objeto”. E, refletindo sobre forca

interna, quanto mais for¢a, mais tensdo geramos nos nossos musculos, maior ¢ a intensidade e
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isso pode e deve ser trabalhado no Pole Dance, pensando na intengdo do que se quer passar
com aquele gesto ou performance, pois no Pole, e em toda Danga, modifica completamente o
“tom” da performance. Nao citarei aqui movimentos especificos do Pole Dance para
relacionar com a Intensidade, pois, como eu falei, ela ¢ intencional, consciente € ndo uma
necessidade. Entdo, podemos aplicd-la do suave ao fortissimo, em todos os movimentos,
dependendo da nossa inten¢do. Um simples toque no Pole, a maneira que seguramos a barra
para fazer ou entrar numa pose, pode ser suave ou fortissima e isso € importante de ser
percebido e trabalhado, pois ajuda muito no que o performer quer comunicar com o gesto.

Costuma-se confundir muito os conceitos de Peso e Intensidade do parametro
Dinamica... O Peso ¢ um dos principios que compdem a Dinadmica do movimento, junto com
a intensidade. Esse principio descreve o peso como a maneira que o corpo se entrega, resiste
ou dialoga com a forca da gravidade. Nao apenas o “quanto” pesa, mas como o peso € sentido
e expressado no movimento.

Na Fisica, o Peso ¢ definido como a forga gravitacional que atua sobre um corpo, uma
relagdo quantitativa entre massa corporal e for¢a gravitacional. E uma forga constante, mas o
que muda, na Danca, ¢ como o corpo lida com essa forga: ao resistir a gravidade, o corpo gera
uma forga contraria (reacdo, a terceira lei de Newton). Ao entregar-se, ele permite que a
gravidade atue livremente sobre ele. A atitude do dancarino em relagdo a forga da gravidade e
a decis3o de dominar ou abandonar seu corpo, transmite a ideia de leve ou pesado. Isso
significa que a nossa relagao com o peso também pode ser intencional, mas o quanto podemos
trabalhar com isso intencionalmente, depende da valéncia fisica forga. SO conseguiremos
realizar determinados movimentos se 0 nosso corpo, nossos musculos, tiverem a forca
necessaria para realiza-lo e tivermos a consciéncia corporal e conhecimento necessarios para
aplicagdo dessa forga.

Por isso, pode gerar um pouco de confusdo entre os Principios de Peso e Intensidade
do pardmetro Dindmica, pois, em ambos, falamos de forga, porém de forgas diferentes. O
fortissimo ¢ um grau de tensdo muscular aplicada intencionalmente e a For¢a que precisamos
para realizar um movimento € o resultado da massa do nosso corpo as vezes a aceleracdo da
gravidade que resulta no Peso. A qualidade do peso percebida vem da maneira como o
dangarino controla as forcas internas (musculares) e externas (gravidade, inércia). E
imprescindivel ressaltar que quanto mais leve um movimento parece, mais for¢a estamos
realizando para que ele pareca leve. E o “abandono” do peso em relacao a gravidade ndo ¢

feito de qualquer jeito pelo performer, dangarino, mas sim € algo que exige pesquisa, estudo e
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técnica para que ndo se lesione e ceda a for¢a da gravidade, dando a ideia de abandono do
controle corporal.

O Pole Dance ¢ uma pratica essencialmente gravitacional: o corpo alterna entre resistir
a gravidade e utiliza-la. Resistindo — por exemplo, em movimentos de sustentagao ja descritos
aqui e utilizando-a em movimento de giro, onde o corpo precisa ceder parcialmente a
gravidade, deixando que o peso contribua para o giro — parte dessa forca ¢ convertida em
movimento rotacional. Além de poder utilizar intencionalmente, realizando quedas ou
movimentos com abandonos, dependendo da intencdo que pretendemos passar através de
determinada sequéncia de movimentos no Pole.

Outro contetido do pardmetro Dinamica sdo os Modos de Execucdo. Sao maneiras
distintas de realizar o movimento em termos de energia e inten¢ao corporal: € como a energia
se distribui no corpo, influenciando a expressividade do movimento. E sdo combinagdes
possiveis dos principios discutidos acima que delimitam modos caracteristicos de execucdo do
movimento. O estudo e trabalho com os modos de execugdo sdo essenciais para um trabalho
corporal performatico.

Os Modos de Execugao se dividem em:

- Modo Conduzido: E quando a energia flui de forma continua, sem quebras, sem variagdes
bruscas, sem explosdes nem interrupgdes. E direcionado por uma forga interna constante. E o
movimento que se realiza com intengdo precisa, sustentado no tempo e no espago, guiado por
uma energia constante e controlada. E diferente do que chamamos de movimento “fluido”,
porque o fluido se espalha livremente, enquanto o conduzido tem direcdo e controle. Na
Fisica, o0 modo conduzido se relaciona ao movimento controlado por forga constante que
compensa o peso, conhecido como equilibrio dinamico e isso implica equilibrio entre forcas
ativas e resistivas e contém fluxo continuo de energia cinética, sem picos de impulso, quebras
e variagdes bruscas. No Pole Dance, podemos perceber o modo conduzido quando o
performer ja possui um controle das suas forcas e consciéncia corporal, independente do
movimento: ¢ como ela o realiza, mas podemos observar, por exemplo, em uma subida, e
bastante nas transi¢des entre uma pose e outra.

Dentro desse modo encontramos os modos ondulante e pendular.

a) Ondulante: Passagem continua da for¢a de um segmento articular a outro,
sucessivamente, através de contragdes e relaxamentos, que se propagam por meio de
ondulacdes. A energia se propaga de uma parte do corpo para outra, criando curvas e
trajetorias continuas, um modo de movimento caracteristico por continuidade e transferéncia

de energia, onde vemos a propagacdo de onda mecadnica. Uma onda mecanica ¢ uma
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perturbacdo que se propaga em um meio material solido, liquido ou gasoso, transportando
energia, mas sem transportar matéria. Por exemplo, uma corda presa em uma extremidade, se
balancada em sua ponta para cima e para baixo, uma onda se forma e se desloca ao longo da
corda. Uma forma da onda se modifica, mas ela permanece no mesmo lugar. Assim, podemos
concluir que o que viaja ¢ a energia, ndo a matéria. Na Fisica, o movimento ondulatorio ¢ uma
perturbagdo em que ha propagagdo e transferéncia de energia através de um meio, mas sem
transporte de matéria. A energia se move pelo corpo, mas o corpo como um todo permanece,
relativamente, no mesmo lugar. Podemos visualizar movimentos ondulantes no Pole Dance
em Body Waves, Leg Waves e em outros estilos de Danga também, como na Dang¢a do Ventre,
onde ¢ bastante utilizado e perceptivel.

b) Pendular: Movimento em modo conduzido realizado em trajetoria pendular. Ha
uma repeti¢ao ritmica de energia, o corpo nao “explode” nem “flui” livremente, mas oscila em
equilibrio, num ritmo constante e natural, mantendo o corpo em estado de fluxo controlado.
Na Fisica, o movimento pendular ¢ o movimento harménico simples. E uma energia
alternando entre potencial gravitacional e cinética, movimento continuo, sem perda brusca de
energia: a energia diminui continuamente até que se dissipe. SO que quando nds controlamos
0 movimento e a energia, 0 movimento pendular, descrito na Fisica, torna-se uma oscilagao
periodica sob acdo da gravidade e da forca restauradora, em que os nossos musculos

controlam o retorno.

- Modo Impulsionado: J4 falamos um pouco anteriormente dele aqui, mas vamos aprofundar.
E caracterizado por um grande influxo de for¢a. E o movimento iniciado por uma descarga
rapida de energia, em que a agdo ndo ¢ continua, mas explosiva, concentrada e projetada,
podendo ser seguida de momentos de suspensao ou desaceleracao, a depender do controle
corporal. Na Fisica, o modo impulsionado corresponde a uma forga intensa aplicada em um
curto intervalo de tempo, produzindo uma mudanca stbita de velocidade ou dire¢do, como um
salto, giro, ou arremesso do corpo no espacgo. Portanto, podemos dizer que o modo
impulsionado ¢ a tradug¢do artistica do conceito Fisico de Impulso.

O modo impulsionado contém movimentos caracterizados como lancados,
balanceados e percutidos.

c¢) Langados: O movimento langado é aquele em que o corpo projeta energia em uma
direcdo. Ha uma explosao inicial, forte e rapida, que se dissipa gradualmente, € o corpo segue
o impulso, deixando a gravidade e a inércia agirem. Na Fisica ha impulso inicial (forga X

tempo) que determina a velocidade e a gravidade, criando uma trajetdria € 0 movimento que
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desacelera naturalmente através da resisténcia do ar, do atrito, ou do controle muscular.
Podemos comparar com o lancamento de um boomerang, por exemplo. No Pole Dance, ha
muitos movimentos nos quais o corpo se projeta em dire¢do a barra, como em um salto e esse
movimento resolve-se pela gravidade e pelo controle muscular.

d) Balanceados: O movimento balanceado ¢ aquele em que a energia ocorre
alternadamente, gerando um vai e vem ritmado. Ha um impulso, mas acontece a reversao do
sentido do movimento. O corpo € constantemente retomado pelo controle interno ou pela acao
da gravidade. Apresenta 3 fases: um impulso inicial, o abandono do segmento impulsionado a
forca da gravidade e um novo impulso em sentido contrario. Na Fisica, o movimento
balanceado ¢ uma forga restauradora, sempre oposta ao deslocamento, produzindo
movimentos de vai e vem. Ha conversdo constante entre energia potencial e energia cinética:
No ponto méximo: energia potencial (altura). No ponto central, energia cinética maxima
(velocidade). No Pole Dance, utilizamos movimentos de balango para conseguir alcangar um
nivel de impulso necessdrio para realizacdo de um movimento, geralmente, Inversoes ou
Flips. O Balanceado pode ser percebido em muitas outras modalidades de acrobacias aéreas
também, como no Pole Pendular, no Tecido, no Tecido Marinho em balango e no Trapézio,
nas quais o balanco ¢ utilizado na realizagdo de alguns movimentos, para que ndo haja a
necessidade de aplicacdo de tanta forga. Entdo, por exemplo, no ponto méaximo, realiza-se a
inversdo, onde ela se torna mais leve de ser realizada, comparada quando realizada a partir do
ponto central.

e) Percutidos: E explosivo, gerado por um grande influxo de for¢as. E acentuado, ou
seja, interrompido por uma intensa contragdo muscular. E um impulso rapido, seco e preciso.
A energia ¢ liberada em um instante e interrompida logo em seguida. Ha impacto e cessagao
imediata. E o gesto que “bate”, “marca”. Na Fisica, relaciona-se ao conceito de colisdo ou
impacto, em que ha aplicagdo de uma forga intensa durante um periodo de tempo curtissimo e
o resultado ¢ uma mudanga instantinea no movimento, na variagdo de velocidade ou pausa,
ocorrendo uma transferéncia de energia no ponto de impacto, como em uma batida de tambor.
Nao a toa, os instrumentos musicais nos quais realizamos esse tipo de movimentagdo para
obter o som sdo chamados de “instrumentos de percussao”. Corporalmente pode expressar

precisdo, forca, marcagdo e ritmo.

- Modo Vibratoério: Movimento produzido por intensa contracdo muscular intencional que
reverbera visualmente em vibragdo. Sao resultantes de uma energia interna continua que gera

oscilagdes sucessivas no corpo ou em partes dele. A energia ndo se projeta, como no
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impulsionado, nem flui, como no conduzido e, sim, permanece concentrada e pulsante,
alternando contragdes e relaxamentos em altissima frequéncia. Na Fisica, a vibragdo ¢ o
movimento de oscilagdo periddica em torno de um ponto de equilibrio. Esse tipo de
movimento cria oscilagdes repetitivas, em que a energia cinética e potencial se alternam
continuamente. Quando o musculo estd no centro da oscilagcdo, tem maxima velocidade,
energia cinética maxima; ¢ quando o musculo chega ao limite da vibracdo, tem energia
potencial méxima, tensdo acumulada. E o que visualizamos no corpo ¢ um ciclo continuo de
tensdo e liberacdo, em que a energia se transforma, mas nunca se dispersa completamente. No
Pole Dance e na Danga em geral, o modo vibratério pode surgir tanto naturalmente, sendo
resultado fisico da tensdo muscular ou fadiga, quanto de maneira intencional, sendo um uso
expressivo da vibragdo como linguagem corporal.

Os Modos de Execu¢do nao costumam ser tdo visualizados no Pole Dance, como
podemos ver em outras modalidades de danga com mais facilidade, como, por exemplo, na
Danca do Ventre, em que ¢ facil perceber os modos ondulante, percutido e vibratorio, que
estdo muito presentes. Porém no Pole, alguns modos de execu¢do, como o Ondulante ¢ o
Impulsionado sdo muito utilizados, e, alguns modos, como o balanceado, sdo utilizados como
facilitadores. Conhecer os modos de execu¢do que estdo no parametro Dindmica nos permite
aplica-los nos movimentos de Pole Dance, ampliando nossa expressdo, vocabulario de
movimentos ¢ comunicagdo corporal. Explorar cada modo, principalmente os que ndo sdo tao
utilizados, e aplica-los nos movimentos do Pole Dance, cria inimeras possibilidades.

Foi o que fiz na minha videodanca, parte pratica desta escrita, e pude laboratoriar,
brincar e misturar os modos de execu¢do, passando de um acento para um movimento
ondulante, por exemplo; de um vibratdrio para um percutido; e do percutido voltar para o
ondulante. Isso enriquece nossa Danga e o resultado performéatico pode ser muito interessante.
Unir os modos de execug@o a nossa expressividade, ao que queremos comunicar, potencializa
e amplia a nossa performance no Pole Dance e ¢ o que busco demonstrar na minha
videodanca.

Ainda ha alguns conceitos da Fisica que se relacionam com o Pole Dance — inclusive
alguns que eu utilizava para explicar movimentos nas minhas aulas de Pole, como a forca
centrifuga e centripeta — e acho importante acrescentar aqui. Por isso, vamos continuar
refletindo sobre algumas relagdes de conceitos da Fisica em movimentos do Pole Dance.

O atrito estatico ¢ muito utilizado em nossas travas e poses no Pole. Pode ser definido
pela Fisica como uma forga resistente que surge entre duas superficies em contato, no caso, a

pele do praticante e a superficie da barra. O coeficiente de atrito depende da textura da pele,
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do suor, dos produtos que chamamos de “grips” e do material da barra. Quando fazemos uma
trava corporal no Pole, com a coxa, por exemplo, o corpo aperta a barra entre duas partes do
nosso corpo. Essa compressao gera a for¢a normal que, multiplicada pelo coeficiente de atrito,
cria a forga de atrito necessaria para sustentar o peso do corpo. Se o atrito ou compressao for
menor que o peso, ocorre o deslizamento e a pessoa escorrega na barra. O suor ou oleosidade
diminuem o atrito, por isso utilizamos grips (produtos secos, CEerosos ou resinosos € sempre
alcool para limpar a barra). O tipo da barra também interfere no atrito: barras de latdo tém
atrito maior, enquanto inox ou cromadas t€m atrito menor, exigindo mais compressao.

J& o atrito dindmico ¢ a for¢a que atua entre duas superficies em movimento relativo.
Ou seja, quando uma estd deslizando sobre a outra. Durante os giros na barra em modo
estatico, o corpo precisa escorregar de forma controlada para permitir a rotacdo suave em
torno da barra. E ai que entra o atrito dinimico: ele ¢é suficiente para dar controle, mas baixo o
bastante para permitir o deslizamento.

No Pole Dance, muitos movimentos, giros € poses exigem que o praticante exerca o
movimento de “puxar” a barra com uma parte do corpo, enquanto empurra a barra com outra
parte do corpo. Essa coordenagdao de forcas opostas ¢ essencial para gerar equilibrio,
sustentacdo e controle do movimento na barra. Essa acdo esta diretamente relacionada ao
principio da acgdo e reagdo, descrito pela Terceira Lei de Newton: “para toda forca de agdo
existe uma forca de reacdo de mesma intensidade, mas em sentido oposto.” Assim, quando o
corpo empurra o pole (agdo), o pole empurra o corpo de volta (reacdo), permitindo que o
praticante se mantenha sustentado ou execute um giro. Da mesma forma, ao puxar a barra, o
corpo aplica uma forga que gera uma reagao igual e contraria, ajudando na estabilidade.

No Pole Dance, o equilibrio entre puxar e empurrar € essencial para compreendermos
0 que nos faz realizar ou permanecer em determinado movimento. Porém hé conceitos da
Fisica que se aplicam e podem explicar ainda melhor essa relacdo em poses estaticas, como o
torque. O torque € o conceito que melhor se aplica ao puxar e empurrar em posigdes no Pole
Dance. Quando vocé puxa com um brago e empurra com o outro, cria um par de forcas em
sentidos opostos, formando um binario de forcas que gera torque. Isso faz o corpo rotacionar
ou se sustentar na barra. Essa combinacdo de empurrar e puxar ndo apenas equilibra forgas,
mas também controla a rotagdo e mantém o equilibrio.

Além do torque em si, hd o conceito de equilibrio estatico, quando a soma de todas as
forgas e torques ¢ zero. Em muitas poses, como por exemplo Butterfly, o corpo soé fica parado
porque as forgas (peso, reacdo do poste e tensdes musculares) € os torques estdo em

equilibrio. Ou seja, embora a Lei de Ac¢do e Reagcdo de Newton explique a interagao basica de
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empurrar e puxar, o conceito mais adequado para descrever a realizacdo e manutencdo de
movimentos e poses no Pole Dance ¢ o torque, pois ele descreve como essas forgas opostas
criam equilibrio e geram ou param a rotac¢do na barra do Pole.

No6s podemos chamar essa acdo de “puxar” e “empurrar” de Contrapeso, e, relacionar
com a Fisica também... O Pole Dance ¢ perfeito para observarmos a relacdo de contrapeso,
porque quase toda pose envolve o equilibrio entre peso corporal, forcas de tracdo e
compressao e a reacao do pole, a for¢a que a barra exerce sobre o nosso corpo. Cada pose no
Pole ¢ um sistema de forgas vetoriais equilibradas, onde o corpo cria pares de forgas opostas:
cada ponto de contato gera uma forca de reacdo e atrito que compensa o peso ou outra forga.
Na danga, e de modo muito visivel no Pole Dance, o contrapeso ¢ a acdo consciente de criar
equilibrio entre partes do corpo ou entre o corpo ¢ o Pole. O corpo do dangarino cria o
contrapeso através de distribuicdo de massa, vetores de forga e apoios. E um didlogo entre
peso (gravidade puxando para baixo), forca muscular e apoio no Pole (resistindo e
sustentando o corpo) em um equilibrio de forgas intensas em que a soma vetorial de todas as

forcas deve ser zero para manter o equilibrio.

Figura 18 — Butterfly

Fonte: Acervo pessoal
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No Pole Dance, também utilizamos muitas alavancas, o que também se explica e se
relaciona com o conceito de Torque na Fisica, s6 que de uma maneira um pouco diferente.
Alavanca, dentro da Danca e do Pole Dance, ¢ um movimento que amplia ou equilibra forgas
através de um fulcro. Os musculos produzem forca e as articulagdes sao os fulcros (termo
usado tanto na Fisica quanto na Biomecanica para descrever o ponto de apoio ou eixo fixo de
rotagdo de uma alavanca, em torno do qual ocorre 0 movimento, podendo ser uma articulagao
ou até mesmo o eixo da barra de Pole).

No Pole Dance, as alavancas funcionam da seguinte forma: as articulagdes atuam
como pontos de apoio, os musculos geram as for¢as que movem ou sustentam o corpo e o
peso corporal e a forga da barra sdo as resisténcias que precisam ser equilibradas. O Torque ¢
a tendéncia que uma forga tem de fazer um corpo rotacionar em torno de um ponto. Durante
os movimentos no Pole o corpo precisa manter equilibrio de torques, e visualizamos isso
quando o praticante puxa a barra com um braco e empurra-a com o outro, criando um par de
forgas que gera torque suficiente para sustentar o corpo ou iniciar uma rotagdo. Em poses em
que o corpo fica suspenso em posi¢des inclinadas ou horizontais, nas quais o praticante usa o
comprimento do corpo como alavanca: quanto mais longe o centro de massa estiver do poste,
maior o torque e, portanto, maior o esforco muscular necessario; e para manter-se estavel, os
torques gerados pelos musculos e pelas forcas de reacdo da barra precisam se equilibrar com o
torque causado pelo peso do corpo. Podemos visualizar muitas alavancas também em
movimentos de impulso para entrar em determinadas Poses, como Handspring, por exemplo,
que ¢ a entrada para pose Aysha, através de impulso ou movimento conduzido com alavanca
de baixo para cima.

O conceito de Torque descrito aqui pode gerar um pouco de confusdo, entdo irei
destrincha-lo melhor: Nem sempre o torque gera uma rotagao do corpo no pole dance, mas ele
tem a tendéncia de gerar... Quando seguramos a barra e aplicamos for¢as — com as maos,
bragos, pernas etc. — essas forgas produzem torques em relagdo ao eixo da barra que, nesse
caso, ¢ o eixo de rotacdo. Mas o que acontecera com nosso corpo depende de como nossas
forgas aplicadas se equilibram.

Entao, existem duas situacdes possiveis: 1) quando o torque e a soma das forcas
aplicadas resultante ¢ diferente de 0, ha rotacdo. Se o torque liquido, ou seja, a soma de todos
os torques de nosso corpo, em torno da barra, ndo for zero, entdo ha uma aceleragdo angular —
nosso corpo rotaciona em torno da barra. E o que acontece quando nos soltamos parcialmente
e o corpo comeca a rodar; 2) quando a aplicacdo das forcas e o torque resultante ¢ 0,

equilibrio estatico. Assim, ndo ha rotagdo, os torques se equilibram, por exemplo, a forca da
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mao de cima e a da mao de baixo se opdem de modo a se compensar. Entdo, o nosso corpo
fica estavel e ndo rotaciona, ocorrendo o equilibrio estatico. Isso é o que ocorre em poses
estaticas no Pole, onde hé for¢as opostas que mantém o corpo em potencial, como nas Poses
Aysha e Boomerang (que ¢ uma pose semelhante ao Aysha, demonstrado neste capitulo
anteriormente, s6 que de cabega para cima).

Sendo assim, acontecer ou ndo rotagdo em torno do eixo do Pole depende de
entendermos a aplicacdo da nossa forga e sabermos aplica-la segundo a nossa intengdo de
movimento em contrapesos ¢ alavancas. Assim, como em todos os tipos de movimentos em
todas as modalidades de Danga, mesmo as que ndo incluem o conceito de torque, esse ¢ um
dos motivos do estudo do pardmetro do corpo Dinamica ser tdo importante.

O contrapeso, assim como as alavancas, s3o uma traduc¢ao corporal da terceira Lei de
Newton: para cada forga, deve haver uma forga igual e oposta, aplicada de maneira um pouco
diferente. No Pole Dance esse equilibrio transforma a gravidade em arte: o corpo ndo apenas
resiste ao peso, mas o utiliza para criar expressao.

A seguir, vamos nos deter nos movimentos realizados especificamente na Barra de
Pole em modo giratorio e analisar sua relagdo com as forgas centripeta e centrifuga, conceito
da Fisica que utilizo bastante nas minhas aulas para explicar as alunas como podem controlar
a velocidade do giro da barra através dos movimentos, principalmente de expansdo e
recolhimento.

O que ¢ forga centripeta? E a forca real que mantém um corpo em movimento circular,
puxando-o para o centro da trajetéria. E a forca gravitacional que mantém a Terra em oOrbita
ao redor do Sol e também ¢ responsavel por manter o corpo na trajetoria curva.

O que ¢ forga centrifuga? E uma for¢a aparente, uma sensagdo que existe do ponto de
vista de um referencial ndo-inercial. Aponta sempre para fora do eixo ao qual estamos
circulando, ela ndo ¢ uma forga real que age sobre o corpo, mas sim uma forma de explicar
uma sensagao em um referencial acelerado.

Vemos a aplicagdo da forga centripeta na primeira Lei de Newton, conhecida como a
Lei da Inércia: Um corpo em repouso tende a permanecer em repouso € um cCOrpo em
movimento tende a permanecer em movimento com velocidade constante em linha reta, a
menos que uma forca externa atue sobre ele. Porém isso se refere a objetos. Em relagdo ao
nosso corpo nio precisamos que uma forca externa seja aplicada sobre nds para sairmos ou
entrarmos na inércia, nem para mudarmos a velocidade e trajetéria dos nossos movimentos.

Fazemos isso com a for¢a dos nossos musculos.
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No Pole Dance, realizamos movimentos no modo giratorio da barra. A barra gira, e
nosso corpo permanece em movimento circular ao redor do eixo vertical do Pole. Se vocé esta
se movendo em circulo, como no Pole em modo giratério, isso quebra a inércia, porque o
movimento ndo ¢ mais em linha reta. E ¢ ai que entra a for¢a centripeta, que € a forca externa
necessaria para “quebrar” a tendéncia de manter o objeto se movendo em curva. Aplicamos
uma forca para nos manter girando, chamada de forga centripeta. Nos giramos, pois agimos
contra a inércia. Sem a aplicagdo da nossa forca, sairiamos em linha reta, tangente a curva,
porém a for¢ca que fazemos em dire¢ao ao centro do giro € o que nos mantém na trajetoria
curva. A forca vem dos nossos musculos, entdo ¢ uma forca interna. Mas para analisar o
movimento, a fisica considera forgas externas ao corpo em movimento. Quando seguramos o
Pole, ele exerce uma forga sobre nos, reacao de contato. E essa ¢ a forca externa que age sobre
nosso corpo. Assim, a forga centripeta ¢ externa, vem da barra. Mas somos nds que a geramos
com nossos musculos, com nossa forca interna, ao segurar o Pole.

No Pole, somos a fonte da forca centripeta e o pole € o apoio que permite que essa
forca exista. A sensacdo de estar sendo puxada para fora ¢ a for¢a centrifuga e ¢ o que
sentimos porque estamos aplicando uma forga real, a centripeta, para nos mantermos girando.
Entdo, o que costuma acontecer quando a barra estd em modo giratério é: a forca centripeta
exigida aumenta, dependendo do nosso impulso para entrar no movimento e da velocidade;
quanto maior a velocidade, mais sentimos a forga centrifuga. Essa sensagdo de ser “puxada
para fora” cria a necessidade de aplicar mais for¢ga muscular para mantermos o movimento na
barra. Por conta disso, existem estratégias que uso € ensino nas minhas aulas, que podem
ajudar as alunas a se acostumarem com os movimentos no Pole em modo giratdrio, e, também
podem ser utilizados como formas de expressividade em nossas performances.

Precisamos compreender que quanto mais proximas estamos do eixo, ou seja, do pole,
maior ¢ a velocidade, isto ¢, maior ¢ a sensacdo da forca centrifuga e, consequentemente,
precisamos aplicar mais for¢a centripeta. Entdo, a estratégia ¢ manipular a posi¢ao do corpo
para acelerar ou desacelerar a rotagdo, “brincando” com movimentos de expansdo e
recolhimento, pois os movimentos de recolhimento aceleram o giro e exigem mais forca € os
de expansao desaceleram e nos permitem mais controle. Por exemplo, o movimento Drama
Queen, que ¢ recolhido e bem préximo do eixo do pole, acelera a velocidade e demanda mais
forca centripeta para nos segurarmos, por conta da sensacdo da forca centrifuga. Entdo, se
quisermos diminuir a velocidade, seja por uma necessidade do nosso corpo ou por um recurso
performatico, podemos transitar dele para um movimento de expansao, em que nosso corpo se

afasta do eixo da barra, como, por exemplo, o Seat Superman. Entdo, seria uma transi¢cdo do
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Drama Queen para o Seat Superman, que além de funcionar no controle da velocidade e na

aplica¢do de forga muscular, ainda tem valor poético e performatico, dependendo da intengdo

com que se realiza essa movimentagao.

Figura 19 — Drama Queen Figura 20 — Seat Superman

Fonte: Acervo pessoal Fonte: Acervo pessoal

Eu me considero da area de Humanas. Ao longo da vida, sempre tive mais facilidade
de entender e aprender historia, sociologia, filosofia. Podemos dizer que, em matematica —
tirando o basico — tenho dificuldade de entender até hoje. Mas a fisica, que é vista como uma
ciéncia exata, tinha e tenho facilidade de entender. Antes, porque entendia a fisica através da
filosofia: duas formas diferentes de analisar o Universo e questdes que o cercam. Por esse
caminho, via uma aplica¢do pratica da filosofia na observacdo da natureza, o que facilitava
meu entendimento da fisica. Depois de um tempo, comecei a dangar e, principalmente,
ensinando Danca, ensinando o Pole Dance, percebi variados conceitos da fisica através do
corpo, através do movimento. E percebi que unir esse conhecimento ao meu ensino facilitava
o compreendimento das alunas sobre o movimento que estava ensinando.

Através dessa forma, ainda aprendiamos mais sobre uma outra area, a fisica, que se
relaciona extremamente com o parametro Dinamica, pois, como ja foi discutido anteriormente
aqui, em que observa-se, estuda-se e descreve, no corpo, o que a fisica observa, estuda e
descreve na natureza. Eu ndo sou da area da Fisica, sou educadora, artista e pesquisadora da
Arte e da Danga. Mas unir o que eu faco a uma outra area de conhecimento, como a fisica,

faz-me crer que seja agregador para mim e para todos — afinal ¢ mais um conhecimento e
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conhecimento é sempre bom. E uma outra forma de entendermos nossos movimentos. E
depois da Danga entrar na minha vida, entendi muitas coisas da Vida através do movimento.

Durante a escrita deste trabalho, por exemplo, fiz diversas reflexdes e comentarei
sobre duas delas. A primeira ¢ que a gente escreve e depois precisa reler tudo e “limpar” o
texto, organizd-lo — assim como quando criamos coreografias, performances e também
quando ensinamos sequéncias. Primeiramente ¢ “bruto” e, depois, precisa ser lapidado. Uso
muito o termo “limpar” os movimentos € € o que tive que fazer nos textos que escrevi aqui
diversas vezes, como em uma coreografia, para que execute-a com o maior grau de intengao
ao que estou propondo. A segunda coisa foi que estava com dificuldade de sentar para
escrever. Fiz muitas anotagdes durante as minhas praticas laboratoriais, pois ¢ uma pesquisa
teorico-pratica. Mas o habito de sentar em frente ao computador e focar era dificil de cultivar,
entdo, pensei que poderia fazer isso como numa progressao de movimentos. Comecei com
uma quantidade de tarefas grandes, porém simples e fui, gradativamente, ao longo dos dias,
passando para tarefas mais complexas da escrita. Assim, meu cérebro criou o habito e
conseguiu focar.

Na progressao de movimentos, comecamos por movimentos mais simples e, ao longo
do tempo, conforme o corpo vai adquirindo as valéncias fisicas necessarias e consciéncia
corporal, avancamos para movimentos mais complexos. Utilizei esse conceito de progressao
para minha escrita. Essas foram duas de muitas reflexdes que fiz durante este trabalho.
Através do movimento, entendo muitas coisas da vida: aplico movimento, arte e danga no
meu dia a dia para compreender e lidar com as questdes da vida. Entdo, € justo que uma area
tdo exata como a Fisica me ajude a compreender, aplicar e ensinar os movimentos também.
Esse ¢ um dos motivos dessa relagdo entre os movimentos e a fisica fazer tanto sentido para

mim.

3.3 Preparacio Corporal e Progressao de Movimentos como Cena

A preparacdo corporal antecede a criagdo e a performance, mas ja €, por si, parte da
cena. O corpo se prepara antes mesmo de iniciar 0 movimento propriamente dito. O ato de
chegar ao espaco de aula, de reconhecer o chao, de perceber o ar, de respirar... tudo isso ja é
danca. Ao longo do tempo, compreendi que a preparagdo corporal ndo se resume a um
conjunto de exercicios, mas que ¢ uma forma de escuta do corpo, de se perceber no presente.

O que fazemos ali ndo ¢ apenas técnica, ¢ presenca. A nossa presen¢a no agora, no momento
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presente, durante as aulas, nos momentos de preparagdo, de escuta e de experimentagdo, ja ¢
corpo em cena. E o corpo presente, integrado, fisico, mente e alma. E é nesse instante em que
o corpo estd totalmente entregue, consciente, respirando e sentindo, que o preparo se
transforma em meditagdo em movimento. O objetivo da meditagdo ¢ justamente nos trazer
para o momento presente, ¢ na Danga, e no Pole Dance, ja estamos presentes no agora desde
a preparagao corporal.

A preparacao envolve o aquecimento, o alongamento, o fortalecimento, o relaxamento
e a preparagao emocional e mental para a criagdo. O aquecimento desperta o corpo, ativa a
circulagio e aquece os musculos. E o inicio da constru¢io da cena, o momento em que o
corpo comega a dialogar com o espaco € com o proprio movimento.

O alongamento, por sua vez, amplia os limites, abre espago para 0 movimento e para
a expressao. Alongar ¢ também um gesto poético: ¢ um convite a entrega, a expansao € a
escuta do corpo de dentro para fora.

O fortalecimento ¢ o que sustenta o gesto. Ele garante que o corpo possa realizar
movimentos complexos com seguranga, poténcia e estabilidade. Nas modalidades de Dancga
em geral, incluindo o Pole Dance, o fortalecimento ¢ essencial, pois o corpo € sustentacao,
alavanca, impulso e, a0 mesmo tempo, instrumento expressivo.

O relaxamento, ao final, ndo ¢ apenas o encerramento da pratica fisica, mas a volta, o
reconhecimento do caminho percorrido. E um momento de integragdo, de recolhimento e de
transformagao do corpo que viveu, experimentou, criou € agora repousa.

Cada uma dessas etapas €, em si, um ato performativo. O corpo em preparagdo ¢ corpo
em cena. O gesto de amarrar o cabelo, de limpar o pole, de colocar a roupa adequada para a
pratica, de respirar, faz parte da dramaturgia corporal. S3o pequenas agdes carregadas de
presenca, de intengdo e de significado. H4 uma narrativa no aquecer, no alongar, no
preparar-se, que ja revela muito do artista que estd ali. A maneira como o corpo se coloca
nesse processo revela sua escuta, sua relagdo com o movimento e sua entrega.

Na minha pratica como artista, educadora e pesquisadora, percebo que esse olhar
sobre a preparagdo corporal amplia a compreensao do proprio fazer artistico. Aprendi através
da percepc¢ao nas aulas de danga da faculdade com algumas professoras que estruturavam os
aquecimentos como coreografias. Assim, desde o inicio da aula, j& estavamos em danca. O
aquecimento ndo era apenas fisico, mas uma experiéncia artistica e expressiva que conduzia
todo o conteudo da aula: o corpo que aquece ¢ o mesmo corpo que danga, que cria € que

sente. Assim, compreender a preparagdo como parte da cena ¢ reconhecer que o processo
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criativo comega muito antes do espetaculo e continua muito depois. E entender que a arte est4
em todos os momentos e, depende de nos, permitirmo-nos viver o movimento por inteiro.

E ai que esta uma das diferencas entre o Esporte e a Arte no Pole Dance: a forma
como fazemos. No esporte, a preparacao fisica/corporal ¢ um momento separado da
apresentacio. E voltada apenas para a progressio das valéncias fisicas, como forga, resisténcia
e flexibilidade, que serdo mostradas posteriormente como um conjunto de habilidades. Ja na
arte, e, especialmente na danca, a preparagdo fisica/corporal e a progressao das valéncias
fisicas ja sdo cenas, porque existe presenca, sensibilidade e intengdo. Nao ¢ apenas uma
exibicdo de habilidades fisicas, pode ser também, mas como parte de um processo poético,
expressivo e emocional que se constroi ali, em tempo real, na aula, na preparagdo e no palco.

Nas minhas aulas, cada progressio de movimentos do Pole ocorre por meio de
movimentos que podem e sdo usados coreograficamente, enquanto desenvolve-se forca,
flexibilidade e resisténcia. Sao movimentos que existem tanto para preparar quanto para
expressar e, quando pensados de forma sensivel e artistica, transformam-se em danga, em
cena, em poesia do corpo.

A forma como o corpo se coloca no agora, como sente, escuta, respira € age € 0 que
transforma o preparo em arte, o aquecimento em danca, a sala de aula em palco. A danga,
portanto, ndo ¢ apenas sobre demonstrar habilidades fisicas, mas sobre expressar, ser, afetar o
publico, provocar reflexdo e transformagao através das técnicas e da sensibilidade do corpo.
Isabela Buarque a Lara Seidler comentam a respeito do entrelagamento dos atos artisticos e

educativos:

No contexto do ato pedagdgico-artistico, o exercicio em si ndo terd nenhuma funcao
se ndo for canalizado para a vontade de expressao, (...) porque a arte s6 nasce desta
ultima, de modo que o exercicio per si, ndo tem nenhuma relevancia artistica,
porque, ou coincide com a producdo de uma obra, e entdo ¢ arte, ou ndo leva a
producdo de uma obra, e entdo esta fora da arte” (Pareyson, 2001, p. 168). Isso pode
ocorrer tanto em sala de aula quanto em cena. O desejo e a intengdo de expresséo,
assim como o investimento no fazer, ndo podem ser separados do comprometimento
e da pratica do exercicio. Na danga, isso envolve o engajamento na experimentagao
de estratégias pedagogicas ou em laboratérios de criagdo e execugdo, por exemplo.
(Seidler; Buarque, 2025, p. 130)

Durante a minha trajetoria, tanto nas aulas que dou, quanto nas que fiz, no Pole Dance
e nas aulas da faculdade, pude vivenciar e observar inuimeros momentos de preparagdes
fisicas/corporais, aquecimentos, alongamentos e laboratdrios corporais que se tornaram

verdadeiras cenas. Muitas vezes, se alguém estivesse filmando, o que nascia ali,
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espontaneamente, poderia facilmente ser levado ao palco ou se transformar em uma
videodanga, como uma performance completa.

A preparagao fisica/corporal, o alongamento e o relaxamento sdao fundamentais para
prevenir lesdes, aumentar o repertério de movimento e aprimorar as valéncias fisicas. Mas,
quando vistos sob o olhar da arte, eles se tornam momentos de criagdo, em que o corpo esta
presente, sentindo e se expressando. E assim que aprendi, é assim que ensino e é assim que
acredito: o preparo também € cena, sala de aula também ¢ palco.

Vanessa Tozetto, professora de técnica da danga e progressdes do movimento
segmentar, escreve: “O treinamento corporal do bailarino que visa ao desenvolvimento das
valéncias fisicas deve observar a aplicacdo do principio de progressdo, proporcionando

também uma intensificagdo de si” (Tozetto, 2022). Citando Renato Ferracini, acrescenta:

Podemos dizer que treinar significa um aprendizado, um conjunto de praticas que
teria como fator uma possivel intensificagdo tanto do afetar como de ser afetado,
ambos em correlacdo dindmica. Uma intensificagdo de ser afetado como ampliacdo
da receptividade do corpo do artista cénico presencial (Uma maior capacidade de
escuta do espago, do tempo, do outro; ampliagdo de uma porosidade) e também uma
intensificacdo de afetar como capacidade de atualizacdo de agdes fisicas no tempo e
no espaco, ambos em cocriagdo dinamica. (Ferracini apud Tozetto, 2022).

A aula também ¢ uma cena, sala de aula também ¢ palco, pois € composta por agdes,
reacgoes, trocas e escutas. O modo como o professor se movimenta, fala, demonstra, corrige e
inspira também ¢ performativo. H4 dramaturgia no ensino. A forma como conduzo minhas
aulas com atengdo, sensibilidade, técnica, gera consciéncia corporal, propriedade e autonomia
para as alunas. Ensinar ¢ também performar; ¢ estar em cena junto com as alunas, mediando a
relagdo delas com o préprio corpo, com 0 espago € com o movimento; ¢ escutar o outro €
conduzi-lo com responsabilidade, porque o corpo do aluno ¢ também um espago de criacao,
mas sobretudo um espago de cuidado. Isso ¢ fundamental para compreender que o ensino de
uma pratica corporal exige formacdo solida e conhecimento anatomico, fisioldgico,
biomecanico e cinesiologico. O professor lida diretamente com o corpo do outro, com suas
limitacdes e potencialidades, e isso requer preparo e responsabilidade.

Para isso, o ideal ¢ que quem ensina Pole Dance esteja cursando ou tenha formagao
superior em Danga, em Educacdo Fisica ou em Fisioterapia — 4reas que proporcionam uma
compreensdo ampla e profunda sobre o corpo € o movimento. A capacitacao especifica para
dar aula de Pole Dance ¢ importante, mas, sozinha, ndo ¢ suficiente quando se trata de uma
modalidade que envolve acrobacia, forca, flexibilidade e, sobretudo, sensibilidade com o

corpo do outro.
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Atualmente muitas capacitacdes de Pole disponiveis sdo breves, realizadas em poucos
dias, ¢ nem sempre oferecem uma base tedrica e pratica que abrange todas as dimensdes
necessarias para o ensino seguro e consciente. Ainda ha casos em que essas formacdes sao
criadas e conduzidas por pessoas que nao possuem conhecimentos especificos em anatomia,
biomecanica, fisiologia e cinesiologia, mas, sim, por pessoas sem formacao ou com formagao
em areas que ndo abrangem o estudo do corpo, o que torna o processo ainda mais delicado.

Claro que ha capacitagdes criadas por profissionais qualificados e em métodos que
qualifiquem a pessoa a tornar-se instrutora de Pole, porém sdo muito raros e, obviamente, sao
capacitagdes em que a duracdo ¢ bem maior do que um final de semana. Afinal, ndo se
adquire o conhecimento necessario sobre o corpo e o Pole — e ndo se aprende a ensinar o
conhecimento adquirido em tdo pouco tempo, mesmo que a pessoa ja saiba fazer os
movimentos. Ensinar, promovendo seguranca fisica e emocional, ¢ completamente diferente,
e necessita de estudo e pratica.

Isso revela um desafio atual: vivemos em um tempo em que o marketing muitas vezes
se sobrepde a competéncia. Pessoas sem o preparo adequado ganham visibilidade por saberem
se promover. No entanto, quando se trata do corpo, do movimento e da arte, ¢ essencial
resgatar a ética e a responsabilidade que essa fungdo exige. Ensinar Pole Dance ¢
compreender o corpo como um campo sensivel, um espaco de criacdo e de expressdo. Por
isso, o ato de ensinar deve ser tratado com o mesmo respeito e profundidade que o ato de

dancar.

3.4 Vertentes do Pole Dance

Hoje em dia, existem muitas vertentes de Pole Dance como, por exemplo, Pole Sport,
Pole Fitness, Pole Art, Exotic Pole, Pole Classic, Pole Flow, Acrobatic Pole, Pole Spin,
Contemporary Pole, dentre outros e ainda existem subcategorias dentro dessas vertentes. Isso
funciona, comercialmente, para professores e estidios ou academias de danga. Porém,
segmentar o Pole Dance em muitas vertentes ¢ uma forma de limitar o aprendizado e o
entendimento da pratica, além de que, quando o Pole Dance ¢ dividido em diversas categorias,
corre-se o risco de reduzir a compreensdo de que o Pole Dance pode ser uma manifestacao
corporal completa, que reune forga, arte, sensibilidade e expressao em um mesmo corpo.

Essas divisdes acabam criando fronteiras entre estilos que, na verdade, misturam-se o

tempo todo. Classificar o Pole Dance em vertentes muito especificas pode empobrecer o olhar
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sobre a pratica, pois o corpo ndo se divide em estilos. O corpo € inteiro e a danca acontece de
forma integrada. Todas as vertentes do Pole possuem os mesmos movimentos — o que muda ¢
a nossa forma de executa-los dentro de cada vertente. Em algumas vertentes ha diferenciais,
como o Pole Exotic que tem o salto. Em alguns outros, explora-se mais o chdo e, em outros,
mais a barra em modo giratério. Porém, o que ¢ importante entendermos ¢ que a pessoa
precisa aprender as bases dos movimentos do Pole Dance de forma so6lida: as pegadas, as
travas, estar com o corpo fortalecido com um vocabulédrio de movimentos no Pole Dance, sem
segmentar — construir para depois desconstruir e fazer de outra forma que pode se encaixar em
alguma vertente ou a sua propria maneira Unica de expressdo e até mesmo para realizar os
movimentos do Pole em cima de um salto.

Segmentar demais a pratica antes do dangarino ter uma base estruturada e vocabulario
de movimentos dentro do Pole Dance, ¢ limitar a expressao, as possibilidades de expansao, a
liberdade criativa e artistica de quem danga — além de restringir as possibilidades pedagdgicas
dentro da sala de aula. Depois que a pessoa ja tem um aprendizado no Pole Dance, pode-se,
sim, desconstruir a movimentagdo e fazé-la de outra maneira. S6 que de forma mais segura e
expressiva, ao contrario do que costumam vender.

Entdo, através da minha visdo pedagogica e do meu estudo corporal, a aluna deve
aprender o Pole Dance, ter seguranga nos movimentos, nas travas, descobrir como gosta de
fazer, ter uma boa constru¢do dos movimentos e, depois, se quiser, explorar suas
movimentagdes nas diversas vertentes. Pois, assim, ao invés de limitar, ao segmentar, ja tendo
uma excelente base, podera ampliar sua expressao dentro da vertente escolhida.

Nas minhas aulas, sempre trabalhava o ensino do Pole Dance de maneira geral,
seguindo uma progressao de movimento que respeitasse cada corpo e, aos poucos, ou, ao final
das aulas, aplicaivamos os movimentos aprendidos em uma sequéncia coreografica ou
experimentdvamos realizar outras entradas para o mesmo movimento. Utilizava os parametros
do corpo de Helenita Sa Earp para ampliar as possibilidades de cada corpo. Explordvamos
diferentes velocidades, ritmos, modos de execugdo, trajetorias e, assim, passavamos por varias
formas de fazer os mesmos movimentos, mas chamando tudo de Pole Dance, sem
segmenta-lo em vertentes.

Comercialmente, pode ndo gerar tanto dinheiro como quando oferecemos em nosso
estiidio aula de cada vertente. Mas ¢ uma forma que, pela minha experiéncia como professora
de Pole Dance ha mais de nove anos, respeita e amplia as possibilidades de expressao de cada
aluna com mais seguranca fisica e emocional. Além disso, prepara-a caso tenha que, ou queira

atuar, performar em uma vertente especifica, pois, dessa forma, ja adquiriu conhecimento e a
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consciéncia corporal necessarias para executar os movimentos de diferentes maneiras com

uma base so6lida e sem a necessidade de hiper segmentar as aulas.

3.5 Niveis no Pole Dance

Em muitos estidios, as aulas de Pole Dance sdo separadas por niveis: basico,
intermediario — as vezes intermediario 1, intermediario 2 — e avangado. Ou até mesmo alguns
dao nomes como Pole 1, Pole 2, Pole 3, para indicar o nivel de cada aula. Quando as aulas sao
segmentadas por niveis, 0 mesmo movimento ¢ dado para todas as alunas dentro daquela aula.
Nao quer dizer que segmentar em niveis seja errado, mas torna o aprendizado mais rigido e
limitado. Essa forma de ensinar costuma ser mais facil, principalmente para professores, como
ja comentado anteriormente, que nao possuem uma formagdao sélida em anatomia e
movimento. Nesse caso, o ensino torna-se padronizado, com menor analise individual de cada
corpo e de suas possibilidades. Nao quero dizer com isso que todo professor e estiidio que
ensine dessa maneira ndo tenha conhecimento e/ou formacao solida necessarias para dar aulas
de Pole Dance. O que acontece ¢ que quando as aulas de Pole sdo segmentadas por niveis, o
aprendizado dos alunos fica limitado comparando-se ao que poderia ser em uma aula
multinivel.

Pois, na aula multinivel, ou seja, quando misturamos diferentes niveis de aprendizado
em uma mesma turma, cada aluna mais avangada tem a oportunidade de revisitar conteudos
do basico e as alunas mais iniciantes de inspirarem-se ao observarem onde ainda podem
chegar. As alunas mais avangadas se lembram do inicio do processo, o que reforca a base e a
consciéncia corporal; e as alunas iniciantes tém um exemplo concreto de possibilidades de
progressao, o que pode gerar motivagdo e pertencimento.

E o que vi acontecer no meu estudio. Nas aulas multiniveis, o professor precisa ter um
olhar técnico e sensivel, além de conhecimento anatdmico para avaliar cada corpo e sua fase
de progressao, sabendo identificar para qual movimento cada corpo estd preparado para fazer:
saber, dentro das progressoes de movimento e dos grupos de familias do Pole Dance — como
giros, subidas, truques, poses, movimentos de flexibilidade, transi¢des, floorwork, travas,
pegadas e quedas, dentre outros — qual o proximo movimento aquele corpo esta preparado
para fazer, segundo a progressao das valéncias fisicas daquela pessoa. Assim, o aluno ndo fica
limitado a um nivel pré-determinado, mas pode experimentar, gradualmente, movimentos de

um proximo estagio, de acordo com suas capacidades e evolugao individual.
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Essa ¢ a maneira que eu ensinava no meu estidio. At¢ uma das alunas comentou,
vocés poderdo conferir na parte do texto em que coloco os depoimentos delas. E € a forma
que continuo ensinando, pois acredito que agrega e gera mais possibilidades para quem
aprende.

Esse tipo de condug¢do de aulas de Pole multiniveis exige um conhecimento
aprofundado do professor que, geralmente, ¢ resultado de estudo em conhecimentos
especificos como biomecanica, anatomia, cinesiologia e fisiologia do movimento. Esses
campos de saber sao fundamentais para compreender as dindmicas corporais, prevenindo
lesdes e promovendo um ensino consciente e responsavel. Estudantes com formacdo nessas
areas sao capazes de identificar limites e potencialidades de cada aluno, adaptando o conteudo
com seguranga e sensibilidade.

Aulas multiniveis, quando conduzidas por professores com esse tipo de formacao e
sensibilidade, tornam-se espacos de crescimento coletivo, de observacdo e de troca entre
corpos e experiéncias. Nelas, a diversidade de niveis ndo ¢ vista como obstaculo, mas como
poténcia — um reflexo da pluralidade que o Pole Dance carrega enquanto pratica artistica e
corporal. Paulo Freire, patrono da educagdo brasileira, acrescenta: “O que importa, na
formag¢do docente, ndo ¢ a repeticdo mecanica do gesto, este ou aquele, mas a compreensao do
valor dos sentimentos, das emocdes, do desejo, da inseguranga a ser superada pela seguranga,
do medo que, ao ser ‘educado’, vai gerando a coragem” (Freire apud Seidler; Buarque, 2025,
p. 132-133).

Apesar de este ser um Trabalho de Conclusdo de Curso de Bacharelado em Danga,
acho importante falar da minha maneira de ensinar, pois além de artista, sou professora e
pesquisadora, assim como outros diversos bacharelandos em Danga. E porque Pole Dance ¢ a
modalidade que dou aula ha mais tempo, entdo, gosto de compartilhar um pouco da minha
experiéncia... Além disso, dar aulas de Pole Dance e outras diversas modalidades de Danga ¢
Dancgas Acrobaticas ao longo de anos, me fez pesquisar mais. Ao ensinar, aprendo cada vez
mais, torno-me mais confiante, madura, com um olhar ainda mais sensivel, técnico e um
corpo mais expressivo para criar e performar. Entdo, ensinar contribuiu muito para mim

enquanto artista também.

3.6 Depoimento das minhas alunas

Cada uma das minhas alunas falou um pouquinho de como o Pole Dance e as aulas

comigo contribuiram para o aprendizado dos movimentos no Pole, modificaram suas
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movimentagdes em outras modalidades de Dancga e até mesmo corrigiram posturas e formas
de se movimentar na vida e de ver o Pole Dance. Algumas falaram de detalhes mais técnicos;
outras a respeito de como o Pole Dance as ajudou a ter uma relacdo melhor com o corpo, a
terem mais autoestima, a superarem alguns traumas; e outras comentaram de ambos
assuntos... Cada uma, com sua percepc¢do e jeitinho particular, deram seus depoimentos que
ajudam a comprovar como o Pole Dance ¢ uma atividade potente que, através de um bom
ensino, pode gerar propriedade, consciéncia corporal, autonomia, empoderamento; e ampliar a
expressao e modificar nossa forma de performar, dancar e at¢ mesmo de lidar e ver a vida —
que foi o que sempre busquei ao ensinar. E sinto-me extremamente feliz e grata por, através
do Pole Dance, ter contribuido positivamente na vida dessas pessoas maravilhosas e de ter
formado um grupo — praticamente uma familia — de mulheres que se apoiam e torcem umas

pelas outras:

Figura 21 — Eu e algumas das minhas alunas no nosso primeiro ensaio fotografico
Fonte: Acervo pessoal

“Posso dizer que a Luisa, com sua dedicagdo, sempre transformou cada aula de Pole
Dance em uma experiéncia unica. Sua forma de ensinar e sua técnica sempre me motivaram a
superar meus proprios limites e descobrir novas possibilidades, ndo so com o corpo, mas com
a mente também. Ela sempre esteve muito atenta para aplicar a melhor técnica, de acordo
com o corpo de cada um dos alunos; mesmo um com pernas mais finas, outras mais grossas,
pessoas mais fortes, outras nem tanto,; e a forma como ela conseguia achar sempre a melhor
maneira de ensinar as travas do Pole para cada um... porque a trava é a seguranc¢a de tudo,
do movimento. Eu posso dizer que o Pole Dance certamente me ajudou muito a ter um corpo
mais forte, e, acima de tudo ser mais feliz e segura na vida... foi muito importante para

2

mim.
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- Ana Paula Leal Teixeira

“O Pole Dance é uma dangca que faz um diferencial muito grande vocé ter um
professor que realmente entenda a técnica por trdas dos movimentos... além da forga,
precisamos entender a técnica especifica de como entrar em cada movimento, como nosso
corpo encaixa. As vezes, é a posigdo do pé que vai ajudar ou uma rotag¢do de quadril que vai
ajudar a conseguir realizar o movimento. A base, técnica e consciéncia corporal sdo muito
importantes para cada figura e, depois, so vamos ganhando mais for¢a e aprimorando... e é
quase como andar de bicicleta, vocé nunca esquece, so vai ficando mais facil. Entdo, ter tido
uma professora como a Luisa, que realmente entende a técnica e consegue enxergar o que
)

falta para vocé conseguir fazer aquele movimento e te explicar, tém um diferencial enorme.’

- Maria Luiza Rodrigues

“Eu comecei a fazer Pole Dance em 2022. E quando eu estava procurando uma
modalidade para fazer, uma atividade diferente, algo que ndo fosse o exercicio por si so,
queria uma que trouxesse consciéncia... e poder para o meu proprio corpo, proposito, que me
divertisse e me ajudasse a retomar a autoestima... e foi ai que eu conheci a Luisa. A gente
estabeleceu uma conexdo, um vinculo bastante forte, desde o primeiro momento e, atraveés
das aulas, eu consegui entender muitas coisas sobre o meu corpo, ir além do que eu achava
que meu corpo era capaz de realizar... descobri for¢ca em lugares que ndo imaginava que
tinha e como empregar essa forca. A cada trava, a cada movimento, a cada sucesso. Eu fiz
um Workshop com a Luisa sobre danga, fluidez... como a energia perpassa pelo corpo no
Pole, de como as transi¢coes sdo importantes e como cada parte do nosso corpo é capaz de
responder a um estimulo progressivamente. Foi muito bom ter essa experiéncia com ela...
com ela a gente aprende muito a colocar em prdtica de uma forma que o movimento da
Danga seja limpo, expressivo, e, acima de tudo, agradavel e confortdavel para gente.”

- Isabelle Regina Soares Camdes

“Eu amei o tema deste TCC e obrigada por me chamar para fazer parte, um
pouquinho, desse momento. Sou Fernanda, também conhecida como Lolly, tenho 41 anos e
comecei a fazer Pole com vocé, Lu, com 38. O seu Estudio sempre teve uma energia especial
para mim... era um lugar onde eu me sentia livre, acolhida. Tinha uma certa leveza, uma
escuta, uma troca bonita entre a gente. Mesmo nos dias que eu estava mais insegura, la eu

podia ser eu inteira, sem me explicar. Quando eu comecei o Pole contigo, eu estava também



68

no inicio da minha transi¢do, era um momento em que eu estava redescobrindo o meu corpo,
minhas forgas e fragilidades e vocé sempre respeitou muito esse processo, sem nunca me
tratar diferente e isso fez toda a diferenca. Acho que foi ali que eu comecei a reconstruir a
relagdo com o meu corpo, com carinho e admirag¢do e ndao mais com cobran¢a. O Pole se
tornou uma forma de eu me afirmar, de existir com presenga, com graga, com poténcia. Entdo
o periodo no Red, no seu Estudio foi transformador, ndo so pelo que eu aprendi tecnicamente,
mas pelo que eu vivi emocionalmente. O Pole com vocé me ajudou muito a me reconhecer de
um jeito novo e até hoje eu levo um pedacinho disso em tudo que eu Dango. Eu lembro da
aula com a coreografia da musica da Amy Winehouse que vocé falou sobre como a energia
percorria o nosso corpo naqueles movimentos e sobre entender dinamica de movimento, as
travas, alavancas, impulsos... eu nunca tinha pensado em como que cada “truque” tem um
caminho de for¢a diferente, e sobre a inten¢do de movimento, e, isso me marcou muito porque
o seu método sempre foi muito detalhadinho... a gente ndo aprende so a fazer a figura, a
gente entende como chegar ld, etapa por etapa... posicionar o ombro, distribuir o peso, onde
contrair, onde relaxar... entdo comigo foi a técnica se construindo do zero, junto com a
for¢a... foi um aprendizado que fazia sentido para o corpo inteiro, ndo apenas algo somente
mecanico para ser decorado... e acho que, por isso, o Pole, para mim, deixou de ser so sobre
erotismo e virou consciéncia corporal completa... eu passei a sentir o movimento inteiro, e,
isso mudou completamente como eu dango, até fora do Pole. O seu jeitinho de ensinar foi
essencial para eu entender que técnica e sensibilidade caminham juntas, e isso fica em mim
até hoje.”

- Fernanda Guatiello

“Quando eu penso em impulso e movimento imediatamente me vém a cabe¢a duas
situagoes no Pole Dance: uma foi para conseguir entrar na pose do Superman, uma figura
que doi muito para fazer, ja estando no Pole... a transi¢do de um outro movimento para ela
doi muito e eu nunca conseguia fazer... e a Luisa conhecia meu corpo, postura e jeito no
Pole... ela sabia que eu conseguiria fazer a pose, entdo ela sugeriu que eu entrasse pulando
de fora da barra, segurando com uma mao na barra, na lateral e no pulo, agarrando a barra
com as pernas... ela tinha certeza que eu ia conseguir, que eu tinha coragem de fazer esse
salto e deu super certo... todas as vezes que a gente tentou foram bem sucedidas e até hoje é
uma das minhas formas preferidas de entrar nessa figura. A outra situa¢do que foi muito
marcante pra mim nas aulas da Luisa, foi quando eu estava fazendo o preparativo para fazer

o Aysha, a posi¢do que a Lu escolheu de transi¢do para eu fazer o Aysha foi a Pinga, e eu
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demorei muito pra encontrar o equilibrio. Mas durante todas as tentativas, a Luisa estava
atenta, me dando seguranca e ajudando a achar o equilibrio, até que eu encontrei e deu
certo. Apos eu consegui fazer sozinha todas as vezes, e eu me senti como uma crian¢a
andando de bicicleta, quando vocé conta com a ajuda de um adulto pra tentar se equilibrar
até a hora que vocé consegue encontrar seu equilibrio e pedalar sozinho... e foi isso que a
Luisa fez. Até hoje também é uma pose que eu adoro fazer, tenho orgulho por ter conseguido e
,

agradego a ela por ter me ensinado.’

- Natalia Freire de Moura

“Oi, eu sou a Georgia e sou aluna da Lu de Pole e, dentre as varias maneiras que a
Lu tem de nos ensinar e nos corrigir, eu queria trazer trés que, pra mim, fazem muita
diferenca e que me ajudou demais, ndo so no Pole Dance, mas fora também... questoes
posturais. A 1° é a corre¢do que a Lu costuma fazer em relagdo ao nosso pé, quando a gente
deveria estar em ponta, meia ponta ou flex no pé. Pode parecer um detalhe, mas eu erro
bastante. Muitas vezes, eu tenho dificuldade de fazer algum movimento no pole e, no
momento que a Lu corrige o pé, eu passo a conseguir fazer. O 2° ponto que interfere muito no
Pole Dance é a relagdo da respiracdo com toda a musculatura e, um ponto que a Lu traz
bastante, ¢ a importdncia de trabalhar a musculatura pélvica com o exercicio. Entdo ela fala
“inspira ou expira e contrai ou relaxa” e isso faz muita diferen¢a na nossa execugdo, no
equilibrio, na resisténcia... faz diferenca em relagdo a como eu sinto e fago a for¢a. E o
ultimo ponto, ndo menos importante, é que, no meu caso especifico, eu tenho uma tensdo
muito grande nos ombros e nas mdos... no Pole, na vida, no trabalho... e é um ponto que a
Lu observa bastante. Entdo, em varias situagoes ela fala “relaxa os ombros, relaxa as mdaos”
e isso deixa o exercicio mais facil, mais leve. Esse ¢ um ponto que me ajuda também fora do
Pole Dance... ao longo do dia a dia, eu consigo escutar a Lu no meu ouvido falando
“distensiona o ombro” e ai consigo relaxar o ombro, enquanto eu estou trabalhando, por
exemplo. Logo antes de eu comegar a fazer o Pole, eu estava numa fase muito complicada da
minha vida... estava saindo de um relacionamento que me fez muito mal, que destruiu a
minha autoestima. E tinha alguns pontos que sdo meus, que eu acho muito fortes. Um
exemplo bobo é que eu sempre gostei muito de usar salto alto e me sentia muito bem usando e
eu havia parado porque ele ndo gostava... Eu meio que fui perdendo a minha identidade. Mas
eu estava com a autoestima muito baixa e a minha decisao de fazer o Pole Dance foi resgatar
um lado meu de quando eu era crianga, que eu fazia Gindstica Olimpica e, inicialmente, eu

ndo achei aulas para adultos. E eu vi no seu Estudio as aulas de Pole e Circo que vocé
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dava... te achei no Google, e foi pra alimentar a minha crianga interior, pois eu precisava
achar minha identidade de novo. E eu acho que assim, com poucas aulas, foi impressionante
o tanto que teve efeito, até muito maior do que eu esperava. Comecei a me sentir muito
melhor e, especificamente com o Pole Dance, eu ja fiz muitas aulas de outros tipos de danga
ao longo da vida. Nessa época, inclusive, eu estava fazendo aula de samba e eu ndo estava
indo muito bem, eu desmarcava a aula... e o Pole Dance me ajudou num nivel que em poucas
aulas eu voltei a usar salto, a me sentir bem, eu passei a me sentir confortavel com o meu
corpo de um jeito que eu ndo sentia antes... no proprio samba eu melhorei, minha professora
falou “nossa parece que vocé esta muito mais solta, seu quadril esta muito mais solto” e eu
falei pra ela do Pole, desse autoconhecimento corporal que a gente ganha com o Pole... ele
ajuda na autoestima e também no dia a dia, em outras atividades porque vocé passa a ter
muito mais no¢do do seu corpo e do que esta acontecendo ali. O Pole é muito artistico e
muito desafiador, entdo vocé tem um combo no Pole, entdo quando vocé consegue fazer um
novo movimento é tudo. Nao sei nem como agradecer o que foi o Pole Dance na minha vida,
e uma prova disso foi a apresentagdo que fiz na minha festa pré-casamento, que eu estava
completamente insegura... e ai, com as aulas de Pole, a gente montou a apresentagdo, que foi
super importante pra mim e fez eu me sentir muito bem, me senti muito confiante. Para minha
autoestima e meu emocional o Pole Dance tem sido excelente.”

- Georgia Horta

“Aprender Pole com a Luisa foi uma experiéncia unica, um privilégio. Cada aula era
um desafio e uma superacdo diferente. As vezes parecia que era impossivel pra gente fazer tal
movimento, mas com o incentivo dela, a gente foi ganhando confianga e vendo que a gente
era capaz de muito mais. Eu fico muito feliz de ter tido essa experiéncia com a Luisa, porque
além do dom de ensinar e da dedicagdo dela, ela ainda conseguia transformar o Estudio em
uma comunidade. Entdo a gente era como uma familia, criamos lagos de amizade, todas se
incentivavam, ela tinha essa energia né?... essa paciéncia de fazer a gente entender sobre a
nossa forga, sobre a nossa liberdade, e, sobre a maneira que a gente se enxerga. O Pole
deixou de ser uma atividade, e passou a ser uma for¢a da nossa expressdo gracas a maneira
que a Lu tem de ensinar, de fazer a gente sentir, além de aprender.”

- Livia Patuelli

“Sou aluna da Luisa ha quase 5 anos. A Luisa sempre me pareceu ter uma didatica

natural. Ela comegava o ensino através de pequenos movimentos e, experimentando a for¢a
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daquela a¢do no nosso corpo, chegavamos a movimentos maiores e mais complexos.
Confesso que, muitas vezes, nos alunas, leigas, ndo vemos o objetivo daquele movimento
especifico, mas, claro, confiando no processo, e, principalmente, na Lu, que trazia tudo de
maneira muito ludica... chegava o momento em que nos viamos que o proposito ia muito
além e ai o tdo desejado movimento era alcangado, um momento triunfal para nos. O Pole
Dance evoluiu muito a minha relagdo com o corpo... ver os musculos que eu nunca tive, ter
for¢a nos bragos e no core, e, a maior mudanga, por ultimo, que é a mais importante: uma
relagdo melhor com o meu corpo, de me gostar e de me ver melhor no espelho. A Lu sempre
contribuiu muito, muito pra isso, porque ela sempre nos incentivou, além de nos dar forca e
coragem para Sempre seguir e alcan¢ar movimentos que achdvamos na internet e
pensavamos ser impossiveis.”

- Isabel Oliveira

“Eu tive a oportunidade de ser aluna da Luisa desde o inicio, quando ela abriu o Red
Dancer Pole Studio, e se eu pudesse definir em uma palavra so, seria “leveza”. Eu entrei
muito insegura em rela¢do a fazer movimentos de forma mais coreogrdfica e, conforme o
tempo e a didatica da Lu, paciéncia pra caramba, né?! Eu fui evoluindo até chegar ao ponto
de eu arriscar a fazer coreografias sozinha no Pole, emendando os movimentos que eu
lembrava das aulas. Coisa que eu ndo tinha coragem de fazer antes, e eu consegui gragas as
aulas com a Luisa, através da didatica dela, eu me tornei mais segura e adquiri mais
autonomia no Pole, principalmente, na questdo dos giros que eu tinha muita dificuldade. Mas
ela conseguiu passar de uma forma bem explicadinha a questdo dos impulsos, das pegadas
certas. Ela tem muita paciéncia com a gente e torna as aulas muito mais leves, e, além de
tudo, se torna amiga das alunas, o que faz muita diferenga também, e, isso foi de muita
importancia pra minha evolugdo no Pole.”

- Lorraine Azevedo

“Me chamo Karina, eu fui aluna da Lu. Tive o prazer de ter aulas com essa
maravilhosa. Um dos motivos de eu ter me apaixonado logo no 1° dia de aula experimental,
quando estava procurando um local para fazer Pole, eu encontrei o Studio da Lu e estava la,
a Costelinha, que é a gatinha dela e participava das aulas, entdo eu pensei “pronto, é aqui”.
Eu me senti em casa e acho que isso é uma caracteristica muito forte da Lu que fez eu me
apaixonar logo de cara pelas aulas dela, porque ela fez eu me sentir em casa, a vontade, sem

pressdo de fazer perfeito ou mal por ndo saber nada... la ndo havia competigdo entre as
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alunas. Pelo contrario, era um ambiente super saudavel, em que uma ajudava a outra, todo
mundo queria ver a evolugdo de todo mundo, a gente ficava feliz quando a colega conseguia
e viramos amigas, uma familia... era um ambiente que me fazia muito bem e eu sentia falta
quando ndo ia, por encontrar as meninas, ter apoio mutuo e essa troca com a Lu... por ser
esse ambiente muito acolhedor, eu sentia que ela tinha um cuidado a mais com cada uma,
uma coisa bem pessoal... ndo era aquela aula engessada com um monte de gente e um
cronograma igual, definido pra todo mundo, ndo... éramos multiplas, cada uma em um nivel
diferente e a Lu sempre conseguia dar aten¢do pra cada uma de forma diferente, do basico ao
avangado na mesma aula. SO que para cada uma era um movimento, um exercicio diferente,
entdo ela conseguia fazer essa abordagem multipla numa mesma aula e eu achava isso
incrivel, porque a gente tinha contato com pessoas de varios niveis e experiéncias, e isso foi
uma das coisas que me fez querer continuar, diferente de outros Estudios de Pole que fiz
experimental, que senti muito essa separagdo... aula engessada e que parecia que ndo estava
ali para me divertir, ficar a vontade, soltar o corpo. E a Lu, tem esse contato muito forte com
a Danga né, entdo faziamos coreografias... teve um evento para nos apresentarmos para nos
mesmas no Pole de Halloween, que eu nunca vou esquecer, que a gente fez uma
apresentagdo... nossa! Eu amei. Recomendo muito! Espero que a Lu continue dando muitas e
muitas aulas de Pole por ai... leve o Pole para o mundo inteiro e, ndo so de Pole, mas de
Danga em geral, de Circo... porque também é isso, ela é multipla... me dava aula de Lira, de
Tecido, a coisa toda. Entdo ela tem muito para agregar pra todo mundo assim nesse mundo
do movimento, da arte e eu sou apaixonada. Amei cada momento e sinto muita saudade,
porque eu estou falando agora no momento que eu acabei de voltar de uma aula de Pole em
Brasilia, que tive que achar um aqui, porque me mudei pra cd... e, assim, é otimo, muito bom,
mas tenho que admitir que nem se compara... sinto muita falta das aulas da Lu. Espero que a
gente se reencontre em breve e espero conseguir ver e acompanhar o crescimento e o brilho
da Lu por ai. Saudades.”

- Karina Secchi

4. Laboratoérios de Investigacio Artistica e Processo criativo da Videodanga

Este capitulo trata da apresentac@o e discussdo sobre o processo criativo, desde como
surgiram as primeiras ideias... Conto um pouco mais sobre a criacdo da obra, a elaboragdo
coreografica, em que comecei a criar o Roteiro até o final, sobre a edi¢do da Videodanga para

chegar ao resultado desejado.
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4.1 Diario de laboratério para a videodanca através do parametro do corpo

Dindmica no Pole Dance

Primeiro dia: Utilizei a barra de Pole em modo estatico e iniciei a pesquisa aplicando
os modos de execugdo, do parametro do corpo Dindmica, nos movimentos que costumamos
fazer no inicio das aulas de Pole Dance para fortalecer o abdomen, abdominais no Pole com a
pegada Teddy, Inversdes, Fun Kicks, em alguns tipos de subidas do Pole... Investiguei os
modos conduzido, impulsionado, vibratorio, ondulante, principalmente nos membros
inferiores e percebi que esses movimentos, realizados no modo de execugdo vibratorio, sao
mais pesados.

Pensei muito na respiragdo...

Passei por alguns giros bdsicos, por mais que sutis € que possamos aplicar outros
modos de execugdo aos giros, inclusive durante eles, pesquisei também, por exemplo, 0 modo
de execucao ondulante no Giro Boomerang. Todo giro se inicia de um impulso. E pensei que
seria interessante que os modos de execugdo acontecessem mesmo nas poses que costumam
ser “estaticas no Pole”, ou seja, em movimento Potencial. Percebi algumas alavancas e
contrapesos, € que ¢ mais facil trabalhar os modos de execucdo em partes segmentares, mas
que também ¢ possivel no corpo global, como em piruetas — sendo um pouco mais limitado
aos modos impulsionado e conduzido.

A movimentagdo deste primeiro laboratorio foi bem descontinua, sem intengdo, pois
eu havia voltado a praticar Pole Dance ha pouco tempo e, depois de ter quebrado meu pé,
estava voltando ao relacionamento com a barra — o que gerou a principio uma dificuldade e
desconforto, mas que foram se desfazendo ao longo dos laboratdrios e a pesquisa fluiu, como
contarei aqui para voces.

Nesse laboratorio também estudei um pouco do contato com as maos no Pole, o

deslizar, o segurar mais firmemente.

Segundo dia: Comecei a pesquisar um pouco da trajetoria espacial e utilizei a barra de
Pole em modo giratorio. Pensei e pesquisei acentos, movimentos liberados e potenciais. Nos
meus movimentos foram perceptiveis as alavancas para as poses que testei, os impulsos para

algumas inversdes com pegadas diferentes. E pesquisei mudanca de intensidade. Revisitei
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algumas questdes de peso, abandono do corpo em relagdo a gravidade em movimentos do
Pole, como por exemplo, na subida Chinese Climb.

Pesquisei movimentos no Pole em modo giratorio que demonstrassem o que eu
gostaria de explicar na parte tedrica sobre forga centrifuga e centripeta. Neste dia, percebi que
a maioria das poses do Pole Dance sio em movimento potencial. Dependendo da pose,
podemos realizar movimentos liberados com a cabeca, tronco, maos, pernas, bragos, enfim,
segmentos do corpo. Mas, em todas elas, alguma parte do nosso corpo estd em movimento
potencial, que ¢ a nossa trava: nosso corpo, fazendo compressao na barra, energia ativa, mas
que ndo ¢ aparente visualmente, e transforma-se em movimento liberado quando fazemos a
transicdo de uma pose para a outra, deixando outra parte do corpo, necessariamente, em
movimento potencial.

Além disso, na barra de Pole em modo giratério, o Pole se move mesmo que, ao entrar
na pose, mantenhamo-nos em movimento potencial, mas estamos girando junto com ele
visualmente — o que nos faz refletir e intensifica o conceito da barra de Pole como parceira de

Danga, como ja foi discutido previamente aqui.

Terceiro dia: Comecei a aplicar mudancas de velocidade nos movimentos e os
conceitos da Dinamica, como entradas e passagens de for¢a. Mais visivelmente nos
movimentos de Pole, trabalhei intensidade e os modos de execugdo em algumas sequéncias de
movimentos previamente criadas por mim no Pole Dance para ver no que resultaria. A
intensidade nas pegadas, os modos percutido e ondulante no tronco, o vibratério nas maos... E
al comecei a criar as sequéncias para a Videodancga, anotando os movimentos do Pole e o que

eu estava intensificando ou mudando nele segundo o pardmetro Dinamica.

Quarto dia: Esse foi o dia de inaugurar o Pole instalado na UFRIJ, entdo, fui
experimentar o novo Pole — bem alto, por sinal, quase como o que costumam utilizar em
campeonatos, que ¢ de quatro metros. E eu estava com muita empolgacao. A principio, o Pole
foi instalado na pressdo e o modo giratorio estava um pouco “travado” pela pressao. Entao
parafusamo-no para, além de ficar mais seguro, a barra nao ter tanto atrito no modo giratério.
A partir desse dia, passei a ensaiar na UFRJ, ja que as filmagens para a minha Videodanga

seriam 14.

Quinto dia: Eu comecei a colocar minha esséncia e expressao em algumas

movimentagdes ja escolhidas. Levei uma saia para fazer movimentagdes com ela no Pole:
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pesquisei como ela poderia funcionar em cena, se eu a colocaria em cena, a tiraria em cena...
E, trabalhei o contato com o olhar para o Pole, ja4 pensando no inicio do roteiro para a
Videodanga.

Testei uma sequéncia coreografica com a sapatilha de ponta, mas, no fim, decidi que
ndo fazia muito sentido utiliza-la, pois seria apenas um acessorio ja que a maioria dos
movimentos seriam no ar. Diferentemente da saia, em que sua movimentagdo foi bastante
explorada e utilizada.

Neste dia, lembrei da subida de cabe¢a para baixo na Barra de Pole, o movimento
Caterpillar. Nao lembrava se ainda conseguia fazé-lo, mas a dindmica dele seria interessante
de ser explicada no trabalho, entdo tentei e consegui. A partir desse dia, comecei a fazer
anotagdes do que faltava para compor a Videodanca, segundo a minha proposta de pesquisa...
E importante citar que todos os meus laboratérios foram filmados para que eu pudesse anotar

e criar as sequéncias a partir dali.

Sexto dia: Eu anotei uma sequéncia de movimentos de Pole Exotic que eu queria
colocar na Videodanga, que ¢ uma vertente do Pole Dance em que utilizamos movimentos
com acentos, movimentos ondulantes, proprios do Pole Dance, como Leg Waves e Body
Waves; a intensidade costuma variar rapidamente e em alguns momentos ha “explosdes” de
impulso, além das transigdes entre esses aspectos, geralmente, serem fluidas, de forma
continua — o que eu acho interessante. Entdo, comecei a criar minha sequéncia de Pole Exotic
para a Videodancga.

Percebi também que, em algumas movimenta¢des no Pole, sdo muito evidentes as
passagens de forca e as transicdes de um modo de execugdo para o outro. Todas as anotagdes
dos laboratérios, eu fiz a mao e, agora, estou passando para o computador. Em muitas
anotacdes hd sequéncias coreograficas e os aspectos dindmicos delas, mas vou deixar para
contar isso no roteiro.

Uma observagdo ¢ que depois de ter criado algumas sequéncias coreograficas,
comecei a ensaia-las e — sendo a maioria dos movimentos do Pole Dance unilaterais — entdo,
depois, tinha que fazer novamente, para o outro lado, para compensar. Era um esfor¢o a mais,

porém necessario.

Sétimo dia: Comecei a cortar alguns movimentos e, em alguns casos, troca-los para
que fizesse mais sentido, de acordo com a pesquisa. Pois, a0 mesmo tempo que eu

laboratoriava, também pesquisava e escrevia — muitos dos conceitos aplicados no meu
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trabalho foram de vivéncias, experiéncias ao longo da minha vida, mas também das
percepcdes que tive, através dos meus laboratorios para esse trabalho, especificamente.
Percebi movimentos que funcionavam dentro da pesquisa € o que eu poderia acrescentar,

modificar ou atenuar neles para funcionar melhor com a proposta e comecei a trabalhar nisso.

Oitavo dia: Aconteceu ap6s uma conversa com a minha orientadora, Isabela, depois
de ter mostrado alguns videos com a saia para ela. Isabela me prop0s testar — nos movimentos
em que eu estava invertida e aplicando os Modos de Execucao apenas nos membros inferiores
— utilizar a saia para cobrir meu tronco € meu rosto. A principio, achei que poderia ndo dar
certo por causa da aderéncia que precisamos ter, através do contato da nossa pele com a barra
de Pole. Mas testei movimentacdes € encontrei algumas que se encaixaram perfeitamente
nessa ideia — o que deixa em evidéncia os segmentos que estdo realizando os modos de
execugdo. Testei angulos diferentes também para ver como a saia estava cobrindo e onde
poderia aparecer minha mao ou ndo, e funcionou. J4 deixando decidido os movimentos, 0s

angulos de filmagem e os modos de Execugdo que seriam aplicados.

Nono dia: Percebi que, em minhas sequéncias, a intensidade e os modos de execucao
mudavam rapidamente de um para o outro, em uma passagem de forca interessante e que,
muitas vezes, até por utilizar bastante o modo de execu¢ao vibratorio, um tom melancélico
expressava-se na sequéncia, ou apenas mais profundo, dependendo do ponto de vista do
espectador...

Depois do laboratoério anterior, em que decidi os movimentos com a saia ¢ a minha
relacdo com a saia em cena, pensei que teria que ter uma cena colocando a saia. E se teria uma
colocando, deveria ter uma tirando... Bem, ndo necessariamente, mas na minha cabeca fez
sentido. Entdo, eu laboratoriei como colocar e retirar a saia, em cena, para a Videodanga. Ja
havia retirado a saia em cena em algumas apresentagdes, mas essa foi uma pesquisa mais

especifica.

Décimo dia: J4 estava fechando as sequéncias coreograficas e comecei a experimentar
o que eu poderia utilizar de figurino. Comprei pouquissimas coisas novas e utilizei muitas das
que tinha em casa. Decidi pela saia vermelha que foi a que comecei ensaiando: ela ¢ de malha
e mais pesada e, para variar, experimentei uma preta, de um tecido bem leve que tenho.
Experimentei roupas de Pole: uma “saia” em estilo voal e um “short-saia longa” com tops e

um macacao brilhoso que comprei, que encaixaram muito bem.
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O préximo passo foi testar as coreografias com esses figurinos. A maioria deu certo e
acabou ocasionando em uma Videodanga de Pole Dance com muitas saias — o que deu um
tom mistico, que combina com minha gestualidade e o que gosto de expressar, além de ser
possivel realizar os movimentos que compdem a pesquisa com esses figurinos.

Claro, tive que fazer algumas mudancas de movimentagdes, mas foram detalhes.
Lembro que, ao final desse dia, me senti muito cansada, pois no TCC somos coredgrafas,
dangarinas, performers, figurinistas, sonoplastas — o que, em um trabalho no mercado,
costuma ter um profissional para cada uma dessas fungdes, mas, ao longo do curso, temos
disciplinas da maioria dessas coisas e a vantagem ¢ que saimos prontos para a criagdo de um

espetaculo.

Décimo primeiro dia: Eu ja estava criando o roteiro com a ordem das sequéncias
coreograficas criadas e decidi que as movimentagdes no Pole seriam as pré-definidas. Os
conceitos da Dinamica aplicados também, mas que, dentro disso, eu faria improvisos — pois
sdo muitos detalhes, movimentos minimalistas, que acreditei serem melhor sentidos no
momento. E tendo feito todo esse laboratorio, além de ja ser dangarina ha alguns anos, teria

repertdrio para improvisar dentro da proposta de pesquisa.

Décimo segundo dia — e tltimo — de laboratoério: J4 fechando o roteiro para iniciar
as filmagens, continuaram surgindo ideias que queria acrescentar. Mas ndo havia mais tempo:
temos prazo, temos que deixar para uma continuacao desta pesquisa ou para a proxima... Foi
um dia muito reflexivo: cortei sequéncias e movimentos que queria demonstrar e me doeu
cortar, mas considerei necessarios esses cortes para a coeréncia da obra. Afinal, faz parte
sabermos cortar, lapidar ¢ moldar a pedra que ¢ a nossa arte. Ainda mais se estivermos
caminhando junto com um embasamento tedrico.

Nas minhas sequéncias coreograficas da Videodanga, mesclei movimentos de niveis
basico, intermediario e avangado; pesquisei como aprofundar e aplicar melhor os conceitos da
Dinamica neles, pois a minha intencao era mostrar que, dependendo de como sdo realizados
os movimentos, pode ser o mais basico ou avangado, eles tém poténcia, expressao ¢ arte. E
espero, através desses laboratdrios e reflexdes, ter alcancado o objetivo de demonstrar isso

com este trabalho.
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4.2 Videodanca “Conexoes: Eixos e Sombras” — Construcio do roteiro

O titulo da videodanca representa o didlogo entre mim, a saia, 0 meu eixo € o eixo do
Pole, que dangamos juntos em profunda conexao, mostrando que esses elementos estdo em
relacdo comigo. O meu eixo e o do Pole entrelagam-se, ¢ meu ponto de equilibrio externo. A
saia dangca em mim e comigo no Pole. As sombras refletidas e visiveis, projetadas pelo meu
corpo, pela saia em danga, pelos movimentos com o Pole, criam uma danga paralela. E, as
sombras invisiveis, que representam o lado oculto, sensivel, emocional, as sombras internas
do inconsciente com as quais temos que lidar em nos: manifestam-se e integram-se com a
minha luz, tornando-me inteira através do movimento.

O parametro do corpo Dinamica estd invisivel no titulo, mas muito presente na
Videodanga e podemos enxerga-lo no titulo quando percebemos que a Dinamica ¢ a energia, a
forga que percorre meu corpo criando e costurando todas essas conexdes, através da danga.

Durante o processo de criagdo do roteiro, eu escrevi o poema “A Natureza em nos”.
Foi em um momento no qual eu ainda estava em duvida se utilizaria chroma key na
Videodanga e, ao considerar a possibilidade de usar, pensei em trabalhar com proje¢des que
dialogassem com o pardmetro Dindmica. Logo pensei nos elementos da Natureza, pois, para
mim, eles representam os conceitos da Dindmica neste “grande corpo” que ¢ a natureza — cada
elemento abrange uma especificidade da Dinamica que poderemos ouvir no poema. Pois
apesar de decidir ndo utilizar o chroma key, decidi manter o poema no roteiro para introduzir
a Videodanga. Mesmo ndo havendo projecdes, o poema dialoga diretamente com a pesquisa.

Ha trés momentos em que eu falo na Videodanga e todos foram escritos por mim e
pensados durante a pesquisa. Esses momentos estardo descritos aqui. Porém, apesar de eu
optar por utilizar musicas como fundo sonoro, para as outras sequéncias coreograficas da
Videodanga, que nao possuem a fala, minha voz como fundo, elas ndo estarao descritas aqui,
pois ndo foram previamente definidas no roteiro, uma vez que as sequéncias ndo foram
laboratoriadas, criadas e nem gravadas a partir de musicas. Entdo, as musicas que utilizarei
serdo definidas apenas no momento da edi¢do de video. Serdo musicas de Dominio Publico
com a finalidade de compor a atmosfera da Videodanga.

A maior parte da Videodanca ¢ filmada de “frente”, como se fosse a visdo do publico
vendo uma apresentacdo no palco. Mas em alguns momentos o angulo da filmagem varia:
filma-se de cima, de baixo, para que alguns movimentos sejam evidenciados e para que a
Videodanga tenha uma composi¢ao estética com variagdes € nao apenas, o tempo todo, como

se fosse uma apresentagdo em um palco, com uma plateia assistindo.
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e Sequéncia 1:
Fundo Sonoro: Poema “A Natureza em nds” (Importante citar que no final deste poema, falo
“Através da minha expressao COM o Pole Dance”. Esse “COM” ¢ porque o Pole Dance esta
como parceiro de cena neste trabalho, objefo-partner, e ndo mero objeto como poderia sugerir
a expressdao “NO” pole dance. Usar COM demonstra que estou fundida a ele, quase como um
corpo sO ou em parceria).

Figurino: Top preto e saia vermelha

Inicio fazendo lentamente a transi¢ao do calcaneo para o metatarso e a transferéncia de
peso entre os pés, caminhando em dire¢do a barra de Pole com os olhos fechados, ativando os
outros sentidos. Respiro e abro os olhos, fazendo contato visual com o Pole. Fago uma
trajetoria caminhando em volta dele, sem perder o contato visual, reconhecendo-o, pois ao
mesmo tempo em que me encanto, tenho medo. E, entdo, comecgo a querer fazer contato com
as maos, que variam os modos: primeiro vibratorio; depois percutido, demonstrando que
quero tocar, mas estou com receio; entdo ondulante, em que minhas maos entram em contato
com o Pole e o sentem, a confianca flui. A ondulagdo reverbera para minha coluna torécica e
cervical. A barra estd em modo giratério. Entro, em um giro, através do modo impulsionado, e
que os movimentos da saia dialogam e contribuem com e para 0 meu movimento. Assim € por
toda essa sequéncia, a saia se movimentando harmonicamente comigo. Durante o giro, fago
mais dois movimentos no modo impulsionado e passo para uma trajetoria no espaco, na base
de pés, sem perder o contato das maos com o Pole. Ao final, encontro intensamente com ele.
Nos dangamos como parceiros em movimentos impulsionados, vistos de frente, de costas,
pelo giro e por cima, pelo angulo da camera, transferindo entre movimentos de contato e
apoio. Essa sequéncia conta, em sua maioria, com movimentos em modos ondulante e
impulsionado; giros bésicos do Pole, que evidenciam a movimentagdo da saia com o corpo; e
a relacdo de parceria entre a barra, a saia e o corpo dancando. Nesses giros, utilizo diferentes
direcdes, sentidos e linhas dos segmentos corporais. Ha também movimento de extensao da
coluna e um salto para finalizar. E uma sequéncia que realiza a introdugdo da Videodanca

dando o toque sensivel, estético, adentrando ao parametro Dinamica.

e Sequéncia 2:

Figurino: Top, short, cal¢a e ponteira vermelhas
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Acento com a cabega, movimento de braco que se repete duas vezes, variando a
intensidade. Caminhada e giro lentos; inversao em modo conduzido; caminhada, giro rapido e
inversao no modo vibratdério nos membros inferiores para demonstrar a diferenca dos mesmos
movimentos feitos de forma diferentes através da repeticdo. H4 uma sustentagao da perna e o
peso cede a gravidade; e eu mudo a dire¢do, repito um movimento bem parecido de forma
leve com a outra perna. Movimentos em modo ondulante nos ombros, quadris e maos. O
quadril passa para movimentos no modo percutido. Essa parte acontece em uma velocidade
mais lenta e se repetira novamente na sequéncia mais rapidamente. Contato € movimentos
suaves com o Pole. Repito os mesmos movimentos mais fortes e ficam mais pesados também,
pois hé o abandono do peso. Com a linha da perna, sou levada para o outro lado do Pole; faco
uma extensdo da coluna e, sucessivamente, uma inversao no modo ondulante nos membros
inferiores. E € ai que repito a sequéncia de ondulacdo dos ombros, quadris e movimento
percutido no quadril em velocidade mais rapida. Fago um giro com forte intensidade. Executo
o Fun Kick para um lado em modo impulsionado e para o outro lado em modo vibratério.
Para finalizar, vou ao chdo e fago acentos com os ombros, ondulagdo com o tronco ¢ a
filmagem termina de cima, quando meu peito estd em modo percutido, até cessar o
movimento. A intencdo maior dessa sequéncia foi repetir movimentos basicos em diferentes
modos de execucdo, intensidade, variacdo de peso e velocidade, alternando uns com os outros
para vermos que, com poucos movimentos bem estudados e feitos de maneiras diferentes,

mesmo basicos, conseguimos criar uma sequéncia coreografica performativa.

e Sequéncia 3:

Figurino: Top e short pretos e saia vermelha

Esta sequéncia, criei improvisando maneiras de colocar a saia enquanto estava fazendo
o laboratorio. Para a filmagem, anotei alguns pontos chaves no roteiro, mas deixei que a
colocagao da saia fosse improviso em sua maior parte. Eu comeco sacudindo a saia como se
estivesse tirando-a do varal e comego a reconhecé-la, pesquisar o que posso fazer com ela, a
brincar com ela. Passo-a no plano sagital, para frente e para trds em relagdo ao meu corpo e
comeco a vesti-la pelo brago, onde passo para o outro e crio um envolvimento, uma danca
com ela. SAo movimentos mais suaves, como se estivéssemos nos conhecendo: eu giro e
brinco com ela, comeco a tirar minhas maos para fora dela, através do modo ondulante nas
maos, até que eu a coloco como saia e caminho no Pole com ela... O foco dessa sequéncia,

além da colocagdo cénica da saia, s3o os movimentos em modo ondulante nos meus membros
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inferiores em diferentes poses no Pole, dando destaque a esses movimentos. E ¢ o que
acontece a seguir, quando eu inverto e a saia cobre o restante do meu corpo, que estd em
movimento potencial. Todos eles acontecem na base invertida, até finalizar a sequéncia

voltando para base de pé com uma perna flexionada.

e Sequéncia 4:

Figurino: Saia, top e short pretos

Comego na base de pés, fazendo movimentos em modo ondulante com o tronco,
segurando a saia. Entdo, ela se move junto comigo, até que coloco as maos no chao em uma
base combinada de maos ¢ pés. Uma mao vai suavemente para um contato com a barra até
segura-la de forma que se torna um apoio, enquanto o outro brago vai saindo do chdo através
de acentos pelo cotovelo. Rapidamente seguro com a outra mao no Pole também e vou para
base suspensa invertida através de um impulso. Meus bragos e tronco ficam em movimento
potencial e a saia passa a cobrir meu rosto e tronco, deixando em destaque meus membros
inferiores, onde realizo diversos modos de execucdo, formas, linhas, variagdo de atitude.
Minhas pernas fazem acentos também. Eu desgo, voltando para base de pés em modo

conduzido.

e Sequéncia 5:

Figurino: Macacao preto brilhante e Voal

Inicio com uma trajetéria no espago, em volta do Pole, com os bragos aduzidos
segurando o voil com a mao. Coloco-0 no meu ombro, deixando minhas maos livres € a que
esta mais proxima do Pole, utilizo para deslizar nele. Até que seguro no ombro oposto onde
esta o voil. Faco acentos até que o voil saia e meu brago se mova em modo ondulante. Dou um
impulso sutil e a barra estd em modo giratorio. Mudo as formas das linhas das pernas durante
os giros; mudo a pegada e fago um giro para tras, executando o modo ondulante nas pernas. O
voil, assim como a saia, se movimenta e danga comigo e com o Pole.

Apoio um pé no chao e fago meia pirueta. Entdo, vou para o movimento Side Climb
comentado aqui no capitulo 3, sobre o ritmo desse movimento... Subo de nivel no eixo do
Pole e realizo movimentos de compressdo e atrito para realizar as poses. Fago movimentos
que demonstram as forgas centripeta e centrifuga acontecendo, variando a velocidade com a

aproximacao ¢ afastamento do eixo, com a expansao e o recolhimento... Ainda durante as
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poses, realizo o modo de execu¢do ondulante nas pernas de maneira minimalista, até que eu

desco, em atrito dindmico, até chegar ao nivel do chao na base de pé.

e Sequéncia 6:

Figurino: Macacao brilhante

Evidéncia na transferéncia do calcaneo para o metatarso. Seguro no Pole suavemente
com as maos e fagco movimentos em modo ondulante com a perna, que reverberam um pouco
para o tronco. Realizo uma trava com essa perna no Pole e faco acentos com os cotovelos,
retirando o contato das minhas maos com o Pole. Inicio um movimento de extensao de coluna
com o modo ondulante nas maos, até que apoie minhas maos no chao. Empurro o Pole com a
perna que estava fazendo a trava para ganhar impulso e fazer uma “reversao”. A velocidade
muda, pois corro até o Pole, com forte intensidade. Subo de nivel no eixo do pole, enquanto
minhas maos deslizam e seguram, passando rapidamente entre contatos e apoios. Minha perna
realiza diferentes modos de execugdo durante a subida: ondulante, vibratério, impulsionado e,
por ultimo, paro em nivel alto em relagdo ao eixo do Pole, realizando somente movimentos no
modo ondulante com a perna, que reverbera até os meus pés.

Realizo uma trava com essa perna no pole e repito o movimento que fiz no chao, o
Knee Hook, s6 que agora no ar. Novamente, retiro o contato das minhas maos com o Pole
através de acentos que vém do meu cotovelo. Fago uma extensdo da coluna com minhas maos
em modo ondulante. Sucessivamente, meu tronco faz movimentos em modo ondulante. Entdo,
eu olho para camera em movimento potencial e volto para o movimento liberado através de
um abandono do peso. Nessa pose, executo movimentos no modo percutido com a cintura
escapular, que sd3o mais evidenciados no peito e tronco; e vibratdrio nas maos querendo
alcangar o Pole... Fago uma pose em movimento potencial e alcanco o Pole, descendo com as
pernas em modo ondulante, até meus pés tocarem o chdo — que é quando fago uma flexao da

coluna e minha mao toca meu pé¢, finalizando a sequéncia.

e Sequéncia 7:
Figurino: Macacao brilhante. Top e Short pretos.

Filmagem: de cima; no angulo da maioria do video, como se fosse a visdo do publico.

Com minhas pernas em movimento potencial e meu tronco e bragos em movimento

liberado, inicio essa sequéncia com angulo de filmagem de cima. Faco movimentos em modo
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ondulante com meus bracos. O modo ondulante reverbera para o meu tronco. Entdo, faco
movimentos em modo percutido com minha cintura escapular, peito; volto para o modo
ondulante no tronco € maos e faco contato com o pole com suave intensidade e delicadeza.
No outro angulo da filmagem, fago movimentos muito parecidos. A ideia ¢ que os
mesmos movimentos sejam vistos de dois angulos diferentes. S6 que inicio estendendo os
bragos a frente no inicio e depois faco acentos com o cotovelo. Prossigo para a ondulagdo das
maos, bracos, tronco € o movimento percutido se repete como no primeiro angulo de
filmagem. Realizo uma extensdo da coluna entre os movimentos. Apds essa extensdo da
coluna, que faz minha mao entrar em contato com o Pole em uma pose invertida, tiro as maos
do pole. Volto da pose invertida mantendo a mesma posicdo das pernas e olho as minhas
maos: elas estdo em modo vibratorio. Volto ao modo ondulante no tronco, sucessivamente,
percutido na cintura escapular e ombros. Retorno com as maos ao Pole através do modo

conduzido, com delicadeza e intensidade suave.

e Sequéncia 8:
Fundo Sonoro: Eu explicando a Dinamica para realiza¢cdo do movimento Caterpillar

Figurino: Top e Short em tom Nude

A ideia dessa sequéncia ¢ demonstrar a progressao de movimentos a partir da base
invertida para o movimento Caterpillar e o movimento Caterpillar que ¢ uma subida de nivel
no eixo da barra de Pole em posi¢do invertida.

Entdo a progressao de movimentos que contém alavancas e movimentos ondulantes do
tronco sao demonstradas no video de maneira acelerada, através da edicdo. Uma parte da
progressao ¢ filmada de baixo para cima e um pouco ralentada para que os movimentos do
braco, a alavanca, sejam bem visualizados, enquanto a explicagdo do movimento estd no
fundo sonoro. Por fim, o0 movimento Caterpillar ¢ demonstrado de maneira bem ralentada na
edicdo para que possa ser bem compreendido. A dindmica desse movimento, enquanto a

explicagdo de como ele ocorre estd no fundo sonoro, finaliza a sequéncia.

e Sequéncia 9:
Fundo Sonoro: Batidas do Salto

Figurino: Body, short com voil e salto para Pole Exotic pretos
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Essa ¢ uma sequéncia que demonstra movimentos do Pole Dance realizados pela
vertente do Pole Exotic. E interessante analisar, através do parAmetro Dinamica, pois ha
muitas transferéncias rapidas e sutis entre acentos, movimentos ondulantes e impulsos, como
movimentos de explosdo, que sdo as batidas com os saltos — tanto um no outro, como no chao.
Inicio essa sequéncia pegando forte na barra e caminhando em volta do Pole. Passo o brago
suavemente e rapido pelo meu corpo, fazendo um movimento que chamamos de Yoyo para ir
para o outro lado do pole. Abro as pernas, em segunda posi¢do, e bato o salto no chdo. Fago
movimentos no modo ondulante com minha cintura pélvica e, através de um movimento
impulsionado, subo minhas duas pernas e bato os saltos com as pernas no ar. Passo para o
outro lado do Pole novamente, através da linha da minha perna que me guia. Faco um impulso
e bato o salto mais uma vez, em explosdao. Quando meus pés voltam para o chao, meu corpo
sucessivamente se movimenta em modo ondulante. Entdo, subo no Pole novamente e minhas
pernas se movem no modo ondulante.

Fago um acento com a perna, uma pirueta e dou impulso para um giro que, em atrito
dindmico, faz com que eu va até o chdo, onde, na base deitada, em decubito lateral, movo
minhas pernas no modo ondulante, impulsionando. Bato forte o salto no chdo, fazendo uma
tesoura de chdo e indo para uma posi¢ao de decubito ventral. Vou para a base combinada de
maos e joelhos e fago movimentos em modo ondulante com o tronco. A ondulagdo passa para
a perna que esta no plano frontal, onde bato forte com o salto no chao e volto com a perna,
mergulhando e voltando para base deitada em dectbito ventral.

A segunda parte dessa sequéncia come¢a com movimentos no modo ondulante na
perna que reverberam até nos pés e, sutilmente, no tronco. Viro de costas. Faco contato
deslizante com as maos pelo meu corpo. Seguro o Pole, impulsionando para a inversdo. Bato
forte os saltos e desenho trajetorias circulares com as pernas no espago. Travo as pernas no
Pole, em movimento potencial, ¢ a camera me filma de baixo. Com a alavanca dos bragos,
empurro o Pole e fago movimentos no modo ondulante do tronco até a cabega. A camera volta
ao angulo “original”. Coloco as maos no chdo, na base invertida, e bato forte o salto. Des¢o
com minha pele em atrito dindmico com o pole, fazendo movimentos em modo ondulante
com as pernas até chegar ao chao em decubito ventral.

A terceira e Ultima parte dessa sequéncia, comeca com movimento em modo
ondulante da perna que reverberam para o tronco. Até que faco um acento com a perna,
abraco o Pole com ela e deslizo a mao pela coxa. Fago uma pirueta e, através de um impulso,
elevo as pernas. Bato o salto forte com as pernas estendidas no ar e fago uma queda forte no

chdo, finalizando na base de joelhos.
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e Sequéncia 10:
Fundo Sonoro: Explicagdo poética das forgas centrifuga e centripeta

Figurino: Top, short e voil pretos

Comego caminhando, desenhando uma trajetéria pelo chdo no espaco. Fagco contato
visual com o “publico” (camera). Comeco a brincar com o voil € a me mostrar mais. Caminho
em volta do Pole com uma das formas que o voil se apresentou para mim. A barra estd em
modo giratorio. Quando comeco a girar, o fundo sonoro comega. Dou um impulso para girar e
faco diferentes linhas com as pernas durante o giro. Paro, repentinamente. Dou um impulso
para tras, que faz com que o impulso seguinte para frente seja mais forte e giro com as pernas
em modo ondulante. Subo de altura em relacdo ao eixo do Pole, mantendo-me suspensa
contra a gravidade, apenas com as maos. Logo fago uma trava com a perna e o pé no Pole,
retirando o voil que dangou comigo e o Pole até esse momento na sequéncia.

Faco uma inversdo Straddle e, nesse momento, a camera filma de baixo. Passo por
poses estaticas no Pole em modo giratorio, mudando as formas e linhas do corpo. E, como se
encaixam no Pole, ora expandindo e ora recolhendo, para demonstrar a relagdo das forcas
centripeta e centrifuga (fazendo com que a movimentagdo tenha coeréncia com o que esta
sendo falado). Agora, estando invertida no Pole, em uma das poses, minhas pernas fazem
movimentos minimalistas no modo ondulante. A camera volta para o angulo original e eu
des¢o do Pole, com as maos apoiadas no chdo, controlando a descida das pernas pelo

abdomen, até chegarem ao chio.

e Sequéncia 11:

Figurino: Top e short pretos e saia vermelha

A tltima sequéncia, inicio com um Basic Climb no Pole e fago movimentos em modo
ondulante com as pernas, o tronco e¢ os bragos. Esses movimentos sdo filmados de cima
também. Depois volto a mostrar a filmagem no angulo original. Fago uma descida em modo
conduzido, até apoiar as maos no chao, ficando na base invertida. Com bragos em movimento
potencial e pernas em movimento liberado, mais uma vez com a saia me cobrindo, para dar
destaque aos movimentos dos membros inferiores. Minhas pernas se movem, em modo
ondulante, depois vibratorio.

Um pé faz uma trava no Pole, enquanto a outra perna faz acentos e depois volta a fazer

movimentos no modo ondulante. Os movimentos ondulantes sdo explorados no plano sagital e
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frontal, de diversas maneiras: pequenos, maiores, reverberando para outras partes do corpo.
Nao somente nesta sequéncia, mas em outras também, como poderemos observar no video.
Observamos de baixo também as pernas em modo ondulante e o acento para abrir as pernas.
Comeco a descer, em modo conduzido, € a cdmera vai mudando para o angulo original, até eu
chegar no chao, quando comego a tirar a saia do meu rosto. O angulo da filmagem passa a ser
de cima. Deito e comego a tirar a saia, pois, como eu coloquei a saia em cena, também a tiro
em cena, com um certo grau de intensidade — nem forte, mas também néo ¢ suave. E pelo
apego a saia que dangou em mim, comigo ¢ com o Pole. Em contato deslizante, passo-a pelo

meu rosto e pescogo e finalizo a sequéncia em posicao fetal abragada com a saia.

4.3 Diario de edicao de video

No primeiro dia de edi¢do, o professor Roberto e eu, iniciamos a edi¢do, montando o
“esqueleto” — que sdo as sequéncias na ordem do roteiro que eu havia escrito. Utilizamos o
programa JVegas para edicdo. Depois do “esqueleto” formado, comegamos a trabalhar,
colocando angulos e recortes das filmagens, encaixando em cada sequéncia para ficar como
havia descrito no roteiro.

Nos desagrupamos o som do video para poder remover o som de fundo, pois havia
barulho de ventilador, de nds falando e do ambiente em geral. Depois, comegamos a escolher
como costurar as sequéncias e escolhemos transicdes mais neutras, mais naturais do video
sem utilizar os efeitos de transi¢ao do programa de edicao.

Ajustamos a luz, pois em algumas gravacdes, pelo angulo ser diferente, a luz estava
muito diferenciada; ou, por eu subir muito em algumas sequéncias, estava mais escura.
Tentamos igualar a0 maximo a iluminagao.

Nos salvavamos a cada mudanca que faziamos na edi¢do, pois, logo no inicio, o
programa travou e tivemos que recomecar. Entdo, passamos a fazer isso para garantir nosso
trabalho.

Na sequéncia 8, aceleramos as primeiras partes demonstrando a progressdo de
movimentos e ralentamos um pouco, no angulo de baixo, e ralentamos mais ainda no angulo
que mostra 0 movimento completo, para melhor visualizagdo de como ocorre 0 movimento,
como descrito no roteiro.

Na sequéncia 9, tentamos deixar o som de fundo para salvarmos apenas as batidas do

salto, mas como havia muito barulho de fundo, ndo deu certo.No segundo dia de edigdo, eu
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gravei separado os sons do salto para colocarmos na sequéncia nos momentos em que eu bato
os saltos um no outro e no chao.

Escutei musicas de dominio publico e escolhi quais partes delas serviriam melhor para
compor o fundo sonoro de cada sequéncia.

No terceiro dia de edi¢do, me reuni com o professor Roberto novamente e juntamos os
sons do salto com a sequéncia 9. Foi um pouco complexo, mas, com o conhecimento dele em
edicao e as minhas batidas de salto no tempo certo da coreografia, o processo foi mais facil e
deu super certo.

Conseguimos acrescentar o poema e as explicacdes que criei e gravei para as
sequéncias, colocando essas gravacdes de dudio em formato MP4, isolando apenas o som para
juntar ao video. Decidimos por umas musicas baixinhas no fundo da minha voz também.
Colocamos as musicas nas sequéncias, ajustamos o volume e costuramos as transigoes para
que ficassem suaves os sons entre uma sequéncia e outra. Por fim, acrescentamos o tema da
Videodanga ao inicio e os créditos ao final, deixando a musica tocando até o fim dos créditos.

E importante citar que, a0 mostrar a minha ideia ao professor Roberto, ele conseguiu
captar a minha esséncia artistica e o que eu gostaria de demonstrar em uma obra autoral,
casando com a minha pesquisa tedrica. Entdo, pensamos na obra da Videodanca desde as
filmagens. Com a ajuda do roteiro que fiz, analisando, as luzes, que efeito teriam em mim, as
sombras, a posi¢do das cameras e, na edi¢do, sobrou pouca coisa para mexermos — somente
juntar os videos e colocar minha voz nas partes que defini no roteiro e as musicas escolhidas,
0 que complementou a estética e a poesia da obra final, que ficou exatamente como eu queria.

Roberto captou e me ajudou — foi uma honra trabalharmos juntos. Conseguimos criar
uma videodanga com uma estética mistica, que me gerou toda a reflexdo para o tema,
encaixando perfeitamente com o roteiro, figurino € a pesquisa tedrica. Isso contribui com a
analise e escolhas que fizemos para compor a obra, desde o inicio das filmagens — como as
minhas escritas, saias e as luzes, até o fim da edi¢do com as musicas, além do meu corpo

dancando com o Pole.

4.4 Ficha Técnica

Roteiro e Concepgao: Maria Luisa Bonadia Cunha
Coreografa: Maria Luisa Bonadia Cunha

Intérprete/Dancarina: Maria Luisa Bonadia Cunha
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Figurinista: Maria Luisa Bonadia Cunha

Captacao de imagem/Gravagdo: Prof. Dr. Roberto Eizemberg Dos Santos
Criacao das Falas e Poema do video: Maria Luisa Bonadia Cunha

Voz das falas e poema do video: Maria Luisa Bonadia Cunha

Musicas:

Adagio em Sol Menor — The Wedding band

Nimrod (From “Enigma Variations”) — Edward Elgar

Concerto Grosso, Op 6 No. 8 — Arcangelo Corelli

Come, Sweet Death, BWV 478 — Peter Richard Conte

Inner Outer — Lish Grooves

Edicao: Maria Luisa Bonadia Cunha e Prof. Dr. Roberto Eizemberg Dos Santos
[luminagao: Prof. Dr. Roberto Eizemberg Dos Santos

Orientagdo: Prof®. Dr*. Isabela Maria Azevedo Gama Buarque
Coorientacdo: Prof. Dr. Roberto Eizemberg Dos Santos

Banca Examinadora: Prof®. Dr®. Lara Seidler de Oliveira

Link da Video Danc¢a no drive:
https://drive.google.com/drive/folders/1LrQnZC nUnxgdi3f F1XkT7cnOyirfmh?usp=drive |
ink

5. Conclusao

Escrevo a conclusdo agora, faltando pouco para a estreia da performance em video e
para a defesa deste Trabalho de Conclusao de Curso. E, minha inten¢do ao escrever essa parte,
¢ compartilhar o que aconteceu e foi feito durante o processo desta pesquisa, de acordo com
minhas propostas iniciais... Realmente, como propus na metodologia, foi uma pesquisa e
criagdo tedrico/pratica, em que a minha vivéncia e experiéncia fizeram-me ter a ideia para a
pesquisa tedrica deste trabalho. E a teoria alimentou a pratica. Através da pratica, tive mais
reflexdes e aprendizados que alimentaram a teoria, a parte escrita.

O titulo deste trabalho, “A Ciéncia na Arte do Pole Dance: Didlogos e Reflexdes”,
realmente representa o que ele €. No capitulo 3, entro profundamente na questdo especifica da
Ciéncia, relacionando a Fisica com o pardmetro do corpo Dinamica e com o Pole Dance — o
que partiu das minhas experiéncias corporais e reflexdes dos movimentos anteriores a esta

pesquisa. Mas enriqueceu ainda mais o meu conhecimento durante a realizagdo deste trabalho
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— 0 que me ajuda a ser uma artista e educadora melhor. Tanto o pardmetro do corpo Dinamica,
quanto a Fisica e a Arte, relacionam-se na Videodanga também que, a principio, pensei que
poderia ser dificil de criar. Porém, a partir dos laboratérios, conhecimento, pesquisa e
vocabulario corporal, todo o meu trabalho foi fluindo e consegui criar uma Videodanca
através dessa pesquisa, com minha profunda expressao artistica e com a ajuda, também: da
minha orientadora Isabela, analisando e dando ideias; e do meu coorientador, o professor
Roberto, que ao mostrar-lhe o roteiro, minha ideia, conseguiu captar exatamente o que eu
gostaria de demonstrar, a minha esséncia artistica, e dar ideia de iluminag¢dao e detalhes
técnicos que compuseram perfeitamente a estética que eu queria dar ao meu trabalho. Foi
incrivel compartilhar e contar com a ajuda deles.

Os dialogos e as reflexdes sao iniciados ja na introdugdo e permeiam toda a pesquisa,
tanto a escrita, como a Videodanga... Sou uma pessoa muito reflexiva, adoro Filosofia e,
quando Fisica era dificil para mim, na escola, eu a entendia através da filosofia, da reflexdo
sobre a natureza. Ao me tornar dangarina e professora, passei a entender os movimentos
através da fisica e a fisica através dos movimentos — o que dialoga diretamente com o
parametro do corpo Dinamica. Na vida, entendo e processo acontecimentos através do que
aprendi na faculdade, através da minha vivéncia artistica € dos movimentos € conto um pouco
de como fago isso no texto.

Como sou artista-educadora e pesquisadora, ndo poderia deixar de fora meus estudos,
percepgdes e reflexdes sobre o ensino do Pole Dance e do nosso corpo e o corpo do outro.
Entdo, apresentei alguns didlogos coerentes com a pesquisa em topicos que considero
importantes de serem vistos e discutidos sobre a pratica e o ensino do Pole Dance. H4 a
reflexdo e o didlogo sobre a abertura de possibilidades de expressao de cada corpo e ser — o
que pode facilitar, o que pode vir a limitar; € como preparar o corpo, a importancia de uma
base estruturada para fazer os movimentos de diferentes maneiras, estando pronto quando
houver algum trabalho artistico que exija movimentos feitos de uma forma especifica
também. No mercado de trabalho, as vezes, precisamos atender a demanda do que somos
contratados para fazer e, as vezes, conseguimos criar segundo o nosso desejo — assim como eu
consegui nesse TCC, sendo um trabalho autoral. Mas ¢ importante estarmos preparados como
artistas e como professores para prepararmos os alunos para as duas ocasides.

Iniciei a parte escrita do trabalho discutindo sobre como o Pole Dance ¢ visto na
sociedade, e como a pratica pode ser vista como um universo de possibilidades, colocando em
reflexdo o porqué da modalidade ainda ndo ser valorizada como Arte e Danga. Apds, contei

sobre praticas mais antigas de onde o Pole Dance pode ter se derivado. Segundo a historia que
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contam, apresentei uma breve linha do tempo sobre a histéria do Pole Dance. Expliquei
brevemente os parametros do corpo de Helenita S& Earp, contando um pouco sobre ela e a
grande importancia que tém para a danca e para o meio académico. Fiz a relagdo e didlogo
dos parametros do corpo, em geral, com o Pole Dance, demonstrando como podem ser
visualizados e analisados no Pole Dance. Adentrei ao pardmetro Dinamica, mais
profundamente, pois era essa a proposta: delimitar o pardmetro escolhido para aprofundar.

Refleti sobre a barra de Pole Dance como objeto, trazendo o conceito de
objeto-partner — o que aconteceu na pesquisa € na pratica: houve uma simbiose entre meu
corpo e o Pole, mas, a isso, eu ja estava acostumada, dangando no Pole e vendo outras pessoas
dancarem. Por isso, trouxe esse conceito. Mas, além do didlogo do meu eixo, do meu corpo,
com o eixo do Pole, com o Pole, durante o trabalho, aconteceu o didlogo do meu corpo com a
saia e tudo se conectou. Apresento essa conexdo aqui na escrita € na Videodanga, inclusive,
foi o que me levou a criagdo do titulo juntamente com as luzes, com o processo de filmagem e
com a reflexdo que fiz.

Trago depoimentos das minhas alunas que ajudam a quem estd lendo esse trabalho, a
visualizar como o Pole Dance pode afetar e transformar positivamente a vida, o corpo, a
percepcao de si mesmo e a expressdo unica de variadas maneiras. Umas mais técnicas e outras
mais sensiveis, demonstram o que acredito: que técnica e sensibilidade caminham juntas.

E um trabalho e pesquisa feito com muita emogio e amor. Diversas vezes escrevendo,
chorei. Principalmente, ao ler o depoimento das minhas alunas. Ao escrever os
agradecimentos e ao ver que diversos professores, doutores da UFRJ, que admiro como
profissionais, também enxergam o Pole, assim como eu, valorizando-o através da Arte e da
Dancga — o que me ajudou a, desde o inicio, ao apresentar o que seria a minha pesquisa, a abrir
os caminhos para realizar alguns dos objetivos, que apresentei na introdugao.

No inicio, e através dessa pesquisa, foi instalado o primeiro Pole na UFRJ, no
Laboratério de videodanga, LaVida, onde fiz quase todos os meus laboratorios praticos e
todas as filmagens para a Videodanca. Fiz uma apresentacdo de Pole Dance no //ha Pole Fest
(primeiro evento de Pole da Ilha do Governador — ali pertinho da faculdade) durante essa
pesquisa e tive a oportunidade de falar dessa conquista e importancia dela para nés, do Pole
Dance e do meio académico. Haviam pessoas do Curso de Danga da UFRJ e familiares que
ficaram empolgados com a noticia.

Durante o desenvolvimento deste trabalho, paralelamente, estava fazendo uma
pesquisa de progressao de movimentos com a Professora Vanessa Tozetto. Ao apresentar a ela

a progressao de movimentos no Pole Dance, desenvolvida por mim, ela me convidou para dar
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uma aula em uma disciplina ministrada no Curso de Dan¢a na UFRJ. Na aula, trabalhei uma
progressdo de movimentos, passando por bases de apoio e através delas, trabalhando as
valéncias fisicas. Continuamos essa aula no Pole Dance no LaVida, onde demonstrei ¢ ensinei
alguns movimentos de Pole Dance para os alunos de Danca da UFRJ — ja tendo preparado o
corpo deles para fazer tais movimentos, fazendo com que acontecesse a primeira aula de Pole
Dance da UFRIJ e no Pole instalado através desta pesquisa.

A maioria dos alunos tiveram o primeiro contato com o Pole; outros ja conheciam,
mas deram feedbacks positivos e isso foi gratificante. Foi muito emocionante para mim, pois
foi uma realizagdo pessoal e profissional que ajuda a abrir o caminho que, acredito, ainda
temos que percorrer. Mas o caminho, agora, esta aberto para a realizacdo de alguns objetivos
deste trabalho, que ¢ trazer o Pole Dance e consolidd-lo no meio académico da Danca. Isso ¢
uma congquista para todos do Pole Dance, por essa realizacdo ajuda-lo a ser valorizado, através
da Danga e da Arte também e para o meio académico da Danga, principalmente, na
Universidade Federal do Rio de Janeiro — por ajudar a trazer o Pole Dance como modalidade
da linguagem artistica da Danca.

Isso ¢ algo que sempre pensei, desde que comecei a fazer Pole Dance. Explico,
durante o trabalho, toda essa importancia, apresentando dialogos e reflexdes sobre como a
sociedade enxerga o Pole Dance e sobre o Pole Dance através do Esporte. E, ter conseguido
conquistar, abrir os caminhos para esses objetivos, com a ajuda de professores que admiro, €
muito importante e emocionante para mim. O importante ndo ¢ ser a primeira, mas ajudar a
abrir os caminhos para que as coisas acontecam. Acredito que, através deste trabalho, muitos
outros alunos terdo oportunidades e contribuirdo para trazer o Pole Dance para o meio
académico e para outros lugares da Danga, para ser visto e debatido. Acredito que possa abrir
portas para mais pesquisas sobre o Pole Dance, pois ndo ha muitas. Tanto que, neste trabalho,
utilizo referéncias para falar da historia do Pole Dance, mas todo o restante da pesquisa sobre
o Pole Dance, fiz e escrevi através de estudos pessoais, da minha pratica como dancarina,
performer, professora, em que pude analisar e estudar muitos corpos, pessoas e expressoes.

Através da minha experiéncia, pesquisa e, claro, através das aulas da faculdade e
estudo sobre o corpo — anos praticando, dancando e dando aulas de Pole Dance —
relacionando tudo isso, consegui escrever uma pesquisa aprofundada sobre o Pole Dance sem
me basear em outras. Mas o fato € que ha poucas pesquisas sobre o Pole Dance. Conhego duas
alunas de Danca na UFRJ que fizeram trabalhos de conclusdo de curso sobre o Pole Dance
antes de mim. Infelizmente, ainda ndo tive tempo de ler a pesquisa delas. Mas sdo poucas

pessoas e pesquisas no geral. Entdo, espero que as pesquisas delas e a minha contribuam para
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o entendimento, o estudo, as referéncias para novos trabalhos e pesquisas sobre o Pole Dance,
dentro e fora da Universidade, ajudando ao conhecimento e desmistificacdo da pratica e
fazendo com que o Pole Dance e pesquisas no meio académico da Danga tenham mais
visibilidade — pois ¢ algo que considero muito importante como profissional.

Dialogo, durante o texto também, sobre a importancia de um estudo aprofundado para
lidar com outros corpos — tanto para a seguranga emocional, quanto fisica. Entdo, acredito que
essa pesquisa contribui tanto para maior conhecimento sobre o Pole Dance, quanto para as
formas de ensino e ampliacdo da nossa expressao como artista — e da expressao, seguranga e
preparacao dos nossos alunos, para quem também da aula.

Foi um Trabalho de Conclusdo de Curso trabalhoso, com muitos detalhes, tanto
praticos como tedricos, que me causou ansiedade diversas vezes por querer fazer o meu
melhor. Mas, ao mesmo tempo, foi muito prazeroso, pois foi um processo de aprofundar-me
mais, aprender mais, escrever e fazer o que eu amo. Muitas vezes, achei que o tempo seria
curto para tudo que eu me propus a fazer. A gente costuma querer fazer, mostrar mais coisas e
melhorar o trabalho o méaximo possivel, mas chega um momento que precisamos pensar. Eu
precisei pensar “nesse momento, vou até aqui para o TCC. Depois acrescento essas novas
ideias que estou tendo através deste trabalho e aprofundo mais ainda essa pesquisa e, quem
sabe, até criarei outra obra através dele”. Entdo, dei uma pausa e lapidei para chegar ao
objetivo que, acredito ter alcangado, de fazer um trabalho completo que apresenta a pesquisa,
os conceitos e as reflexdes, tanto artisticas como pedagogicas e sociais, aprofundando o tema

e o didlogo diretamente com a prética.
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ANEXOS:

Anexo A — Termo de autorizagao de uso de depoimento

Este foi o modelo de autorizagdo utilizado para transcricdo e reproducdo dos
depoimentos das minhas alunas. Os documentos originais ¢ completos, com os nimeros de
RG e CPF, assim como nome ¢ assinaturas, preenchido corretamente, estio sob minha posse.
Porém, ndo compartilharei aqui exclusivamente para atender as exigéncias da Lei Geral de
Protecdo de Dados nos meios digitais (Lei n® 13.709/2018), de forma a preservar os dados
pessoais sensiveis das titulares, conforme o principio da necessidade e seguranga no

tratamento de dados.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO

BACHARELADO EM DANCA

Eu, ,
nacionalidade , portador da Cédula de identidade = RG
n°. , inscrito no CPF/MF sob n°

, AUTORIZO a veicula¢do dos meus audios dando

depoimentos sobre as minhas aulas de Pole Dance com a professora Maria Luisa Bonadia
Cunha, em todo e qualquer material entre imagens de video, fotos e escrito em documentos
como depoimentos ou citagdes, para ser utilizada com fins de pesquisa académica no Trabalho
de conclusio de curso de autoria de MARIA LUISA BONADIA CUNHA e orientado por
ISABELA BUARQUE. A presente autorizacdo ¢ concedida a titulo gratuito, abrangendo o
uso das imagens, audios, depoimentos e do nome da instituigao.

Fica ainda autorizada, de livre e espontanea vontade, para os mesmos fins, a cessio de
direitos da veiculagdo das imagens, audios, depoimentos e transcricdo das minhas falas em
texto ndo recebendo para tanto qualquer tipo de remuneragao.

Por esta ser a expressdo da minha vontade declaro que autorizo o uso acima descrito
sem que nada haja a ser reclamado a titulo de direitos conexos as imagens ou a qualquer

outro.

(Assinatura)
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