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RESUMO

MARCELINO, L. I. B. A metamorfose do “eu”: reflexdes acerca da subjetividade da
obra kafkiana. Monografia (Graduagdo em Licenciatura em Letras: Portugués e Alemao),

Faculdade de Letras, Universidade Federal do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2026.

Este trabalho propde uma leitura da obra A Metamorfose, de Franz Kafka, por meio de uma
abordagem interpretativa que valoriza a multiplicidade de sentidos possiveis diante de sua
narrativa metaforica. Sdo relacionadas a obra diferentes correntes filosofico-literarias, como o
pensamento do absurdo, o existencialismo, o surrealismo e o estoicismo, que ajudam a
interpretar diferentes camadas de sentido da obra. Além disso, sdo exploradas possiveis
relacdes entre a narrativa e transtornos como a ansiedade, depressdo e despersonalizagdo,
observados na perda de controle e na pressdo por desempenho vividas pelo protagonista. O
eixo central dessa andlise ¢ a despersonalizacdo como consequéncia psiquica do trauma,
entendida aqui como representagao do processo de esmaecimento do eu vivenciado por
Gregor Samsa. A partir de uma perspectiva subjetiva, este estudo busca refletir sobre como
Kafka expressa vivéncias humanas marcadas pela incomunicabilidade, exclusdo e perda de

1dentidade.

Palavras-chave: Franz Kafka; A Metamorfose; subjetividade literaria.



ABSTRACT

This study proposes a reading of The Metamorphosis by Franz Kafka through an
interpretative approach that values the multiplicity of meanings made possible by its
metaphorical narrative. Different philosophical and literary currents are related to the work,
such as absurdist thought, existentialism, surrealism, and stoicism, which contribute to the
interpretation of its various layers of meaning. In addition, possible connections are explored
between the narrative and conditions such as anxiety, depression and depersonalization,
observed in the protagonist’s loss of control and the pressure to perform. The central focus of
the analysis is depersonalization as a psychological consequence of trauma, understood here
as a representation of the process of the fading of the self experienced by Gregor Samsa. From
a subjective perspective, this study aims to reflect on how Katka expresses human

experiences marked by incomunicability, exclusion, and loss of identity.

Keywords: Franz Kafka; The Metamorphosis; literary subjectivity.
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1. INTRODUCAO

“Quando certa manha Gregor Samsa acordou de sonhos intranquilos, encontrou-se
em sua cama metamorfoseado num inseto monstruoso”. A frase que abre ao leitor as portas de
A Metamorfose, de Franz Kafka, ¢ simultaneamente direta e enigmatica, instaurando, desde o
primeiro momento, uma tensao entre o banal e o extraordinario. Em poucas palavras, o leitor
¢ conduzido a um universo no qual o absurdo se apresenta como dado da realidade, sem
explicagdes ou justificativas, e no qual a transformacdo fisica do protagonista desencadeia
outras metamorfoses, de ordem subjetiva, psiquica e identitaria. Trata-se de uma obra que, ao
mesmo tempo em que se insere no canone da literatura, permanece aberta a multiplas leituras,
por sua natureza simbolica e por sua recusa em oferecer sentidos univocos. O autor,
reconhecido por explorar temas como alienacdo, culpa, medo, burocracia opressiva e crise de
identidade do sujeito moderno, constrdi uma escrita marcada por uma prosa atmosférica, isto
¢, uma linguagem que nao apenas narra acontecimentos, mas cria um campo sensorial e
emocional capaz de envolver o leitor em uma experiéncia de estranhamento e inquietagao.

Esse carater manifesta-se na construcdo de um ambiente que oscila entre o familiar e
o perturbador, produzindo uma sensagdo constante de sufocamento e deslocamento. Além
disso, o estilo melancolico de Kafka apresenta uma dimensao quase organica, na medida em
que sugere a degradagdo progressiva do corpo e da subjetividade, aproximando a experiéncia
humana de processos de desgaste, decomposi¢ao e perda. Nesse sentido, a narrativa kafkiana
revela inquietacdes existenciais que dialogam profundamente com aspectos da trajetoria
pessoal do autor. A relagdao conflituosa com a figura paterna, a sensa¢ao de inadequacgao, a
fragilidade fisica e emocional e a constante percep¢do de deslocamento social e afetivo
encontram, em sua obra, uma forma de expressdo simbolica e literaria. Assim, € possivel
considerar que a produgdo de Kafka ndo apenas reflete, mas também elabora, por meio da
linguagem, experiéncias subjetivas marcadas pela angustia e pela incomunicabilidade. 4
Metamorfose, nesse contexto, destaca-se como uma de suas narrativas mais emblematicas,
justamente por condensar, de maneira intensa e sugestiva, essas tensdes entre o individuo e o
mundo que o cerca.

Partindo dessas consideracoes, este trabalho se orienta pelas seguintes questdes: qual
o limite entre a metamorfose fisica e a metamorfose mental? Em que momento, ao retratar a
transformagdo subita de um homem em inseto, a narrativa deixa de se restringir ao plano
literal e passa a operar como um espelho da mente humana? A partir dessas perguntas,

propde-se investigar os pontos de intersecdo entre o concreto € o simbolico no texto,
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compreendendo a metamorfose ndo apenas como evento narrativo, mas como metafora de
processos psiquicos e existenciais mais amplos. Dessa forma, a andlise se volta para tematicas
intrinsecamente humanas, como o sofrimento psiquico, o sentimento de incompreensdo, o
abandono, o ndo pertencimento e a busca por sentido em uma realidade que frequentemente se
apresenta como indiferente ou incompreensivel. Nesse contexto, a experiéncia de Gregor
Samsa pode ser lida como a apresentacdo de um sujeito que, ao perder sua fun¢do social e sua
capacidade de comunicagdo, vé-se progressivamente excluido do convivio humano e reduzido
a uma condi¢do de invisibilidade e insignificancia.

O presente estudo tem como objetivo evidenciar como a escrita de Kafka possibilita
uma multiplicidade de interpretacdes, permitindo ao leitor diferentes caminhos de
compreensdo da condigdo humana diante do sofrimento, da perda de sentido e da
fragmentacdo da identidade. Tal abertura interpretativa contribui para a permanéncia ¢ a
relevancia da obra ao longo do tempo, reafirmando seu carater atemporal e sua capacidade de
dialogar com diferentes contextos historicos e tedricos.

Ao expor a angustia, a solidao e o esvaziamento do sentido da existéncia, a narrativa
de A Metamorfose estabelece didlogos com diversas correntes filosofico-literarias. O
existencialismo se faz presente na problematizacao da liberdade e da condigao humana diante
de uma realidade sem garantias de sentido; o pensamento do absurdo evidencia o confronto
entre o individuo e um mundo que ndo oferece respostas; o surrealismo manifesta-se na
ruptura com a logica realista e na aproximacdo com a linguagem do sonho e do
estranhamento. Paralelamente, a obra permite uma leitura de ordem psicologica, na qual
manifestagdes como ansiedade, depressdo, despersonalizagdo e desrealizagdo podem ser
compreendidas como respostas psiquicas ao trauma, a exclusdo e a perda de identidade. Nesse
sentido, a metamorfose de Gregor Samsa pode ser interpretada como expressao simbdlica de
um processo de esmaecimento do eu, no qual o sujeito se distancia progressivamente de si
mesmo, de seu corpo e de sua inser¢do no mundo. O estoicismo, por sua vez, pode ser
percebido de forma indireta, especialmente na aceitacdo silenciosa do sofrimento e na
adaptacao do sujeito a uma condi¢do que escapa ao seu controle. Essas diferentes abordagens,
longe de se excluirem, coexistem e se complementam, reforcando o cardter aberto e
polissémico da obra kafkiana. A multiplicidade de leituras nao constitui um obstaculo a
interpretagdo, mas, ao contrario, revela a riqueza e a complexidade do texto, que se mantém
em constante dialogo com o leitor.

A partir dessas perspectivas, o presente trabalho busca aprofundar a anélise de 4

Metamorfose, investigando de que maneira a transformacao fisica de Gregor Samsa pode ser
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compreendida como metafora de processos psiquicos e existenciais desencadeados pelo
sofrimento. Ao articular diferentes campos tedricos e interpretar a obra a luz da subjetividade
e da experiéncia humana, pretende-se contribuir para a compreensao da literatura de Kafka

como espago privilegiado de reflexao sobre a condi¢ao do sujeito moderno.

1.1 Contexto historico e social da obra

A Metamorfose, publicada em 1915, esta inserida no contexto do inicio do século
XX, periodo marcado por profundas transformagdes em todas as esferas, sobretudo a social,
econdmica e cultural. O avanco da industrializa¢do trouxe a consolida¢do do capitalismo e o
crescimento dos centros urbanos, fatores que mudaram significativamente a relagdo do
individuo com o trabalho, o tempo e si mesmo. Nesse cendrio, a rotina ¢ regida por uma
légica mecanica e repetitiva, contribuindo para a progressiva perda da individualidade e o
esvaziamento da subjetividade humana em uma sociedade marcada pela culpa, repressdo e
falta de empatia. O contexto da obra também ¢ atravessado por grandes movimentos de
pensamento, como 0 marxismo € a psicanalise, que passam a questionar as estruturas € os
efeitos do sistema socioeconomico no individuo. Enquanto o marxismo traz questdes sobre a
alienagdo do trabalhador e a mercantilizagdo da vida, a psicandlise contribui para uma
compreensdo acerca dos conflitos internos, traumas e mecanismos psiquicos de defesa. A obra
de Kafka dialoga com as inquietagdes dessas correntes, expressando literariamente as tensoes,
angustias e contradi¢des da época.

Lé-se que a sociedade retratada por Kafka ¢ atravessada por valores como a culpa, a
repressao emocional e a exigéncia constante de produtividade. O individuo é definido por sua
funcdo social e por sua capacidade de cumprir deveres, seu valor ¢ definido por sua
“utilidade”, enquanto aspectos afetivos e existenciais nao sdao sequer comentados. Tal 16gica
se manifesta tanto na estrutura burocratica do trabalho quanto no ambiente familiar, que esta
longe de representar um espaco de acolhimento, assumindo controle e demandas opressivas e
normativas, como uma extensao do emprego de Gregor.

No caso do protagonista da narrativa, tais ambientes familiares e profissionais sao
fatores de intensificacdo do sofrimento psiquico. Antes da metamorfose fisica em si,
percebe-se que Gregor ja era submetido a uma rotina exaustiva e desumanizante, marcada
pela submissdo ao trabalho e pela total responsabilidade financeira da familia. A

transformagao em inseto pode ser compreendida menos como um acontecimento isolado do
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acaso do que como a materializagdo simbodlica de um recorrente processo de anulagdo do
sujeito.

Sob essa otica, ¢ possivel ler 4 Metamorfose como um reflexo critico da
modernidade, por exemplo, na qual a transformac¢do de Gregor Samsa evidencia os efeitos de
uma sociedade que oprime, silencia e desumaniza, criando condig¢des ideais para o colapso da

identidade e da subjetividade.

2. OBSERVACOES SOBRE A VIDA DO AUTOR
2.1 Trauma transposto a escrita: angustias, isolamento e identidade

A compreensao da obra de Franz Kafka torna-se mais ampla e aprofundada quando
se considera sua trajetoria pessoal, marcada por experiéncias de ordem fisica, emocional e
existencial. Ainda que ndo se deva reduzir a producdo literaria a um reflexo direto da
biografia do autor, no caso de Kafka ¢ possivel reconhecer uma relagcdo particularmente
intensa entre vida e obra, na medida em que suas vivéncias parecem encontrar, na escrita, uma
forma de elaboragdo simbolica. Sua trajetoria foi permeada por sentimentos recorrentes de
inadequacdo, isolamento e deslocamento, como se o autor ocupasse constantemente uma
posicao de estrangeiro em relagdo ao mundo que habitava, o que pode ser interpretado como
uma das matrizes simbolicas de narrativas como 4 Metamorfose.

Nascido em Praga, em 1883, em uma familia judia de classe média, Kafka cresceu
em um contexto cultural complexo, situado entre diferentes identidades (alema, judaica e
tcheca), o que contribuiu para o inicio da construg@o de seu sentimento de ndo pertencimento.
Esse deslocamento identitario, longe de ser apenas circunstancial, parece ter se internalizado
como uma experiéncia subjetiva duradoura, refletindo-se em sua obra por meio de
personagens que frequentemente se encontram em situagdes de exclusdo, incompreensdo e
marginalizagdo. Sofria de crises existenciais desde muito jovem e enfrentou longos periodos
de melancolia e angustia.

A relacao com a familia, especialmente com o pai, Hermann Kafka, constitui um dos
elementos mais decisivos para a compreensdo de sua formagao subjetiva. Figura autoritaria e
de temperamento impositivo, o pai exerceu sobre Kafka uma influéncia marcada por medo,
admiragdo e ressentimento. Essa relacdao conflituosa ¢ amplamente documentada na Carta ao
pai, escrita em 1919, mas nunca enviada, na qual o autor expde, com notavel lucidez, o

impacto psicologico dessa convivéncia. O sentimento de inferioridade, a dificuldade de
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afirmagao pessoal e a constante sensacdo de inadequagdo encontram, nesse vinculo, uma de
suas origens mais significativas, reverberando em diversas de suas narrativas.

Do ponto de vista profissional, Kafka seguiu a carreira juridica por influéncia
familiar, formando-se em Direito e trabalhando em companhias de seguros. No entanto, sua
verdadeira vocagao estava na literatura, a qual se dedicava majoritariamente durante a noite,
em um regime de escrita solitario e intenso. Essa divisdo entre vida profissional e atividade
literaria reforga a ideia de uma existéncia cindida, na qual o sujeito se vé obrigado a conciliar
exigeéncias externas com uma necessidade interna de expressdo. Tal tensao pode ser percebida
em seus textos, que frequentemente tematizam a relacdo entre o individuo e estruturas
institucionais opressivas.

A fragilidade fisica também desempenhou papel relevante em sua trajetoria.
Diagnosticado com tuberculose em 1917, Kafka passou seus ultimos anos submetido a
tratamentos que intensificaram seu isolamento e aprofundaram seu estado de melancolia. A
experiéncia da doenga, associada a percep¢do constante da finitude, contribuiu para a
constru¢do de uma sensibilidade voltada a degradacdo do corpo e a vulnerabilidade da
existéncia, aspectos que se manifestam de forma recorrente em sua obra.

No ambito afetivo, suas relacdes amorosas foram marcadas por ambivaléncia,
inseguranga e dificuldade de entrega. Kaftka manteve vinculos intensos, porém
frequentemente interrompidos, como nos casos de seus noivados ndo concretizados. O medo
da intimidade e a sensacdo de ndo estar a altura das expectativas alheias parecem ter
influenciado significativamente sua vida emocional, refor¢ando o sentimento de inadequacao
que permeia sua escrita. Segundo o testemunho de Dora Diamant, Gltima parceira do autor,
Kafka expressava com frequéncia o desejo de libertar-se dos “fantasmas” que o
acompanhavam. Em seu relato, ela afirma:

"7

Ele ndo cessava de dizer: “Como eu gostaria de saber se escapei dos fantasmas
Com esse apelo, resumia tudo aquilo que lhe havia atormentado antes de sua chegada
a Berlim. Parecia obcecado por esta ideia, que exprimia também certo sentimento de
revolta. Para libertar sua alma desses “fantasmas”, ele queria queimar tudo aquilo
que havia escrito. Eu respeitei sua vontade e, debaixo dos seus olhos, enquanto ele
repousava, doente, em seu leito, queimei alguns de seus textos. (DIAMANT, 2011, p.
14)

Esse testemunho revela ndo apenas o sofrimento psiquico do autor, mas também a
relagdo ambivalente que mantinha com sua propria produgdo literaria. A escrita, a0 mesmo

tempo em que funcionava como forma de elaboracdo de suas anglstias, parecia também
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intensifica-las, como se o ato de escrever implicasse um confronto direto com experiéncias
dificeis de nomear.

Em vida, Kafka publicou apenas um numero reduzido de textos, entre eles A
Metamorfose, em 1915. O reconhecimento mais amplo de sua obra ocorreu apenas apos sua
morte, em 1924, sobretudo devido a atuagdo de Max Brod, que, ao desobedecer ao pedido de
destrui¢do dos manuscritos, tornou possivel a publicacdo de obras fundamentais. A partir
desse gesto, Kafka passa a ser reconhecido como um dos principais nomes da chamada
Weltliteratur, consolidando-se como figura central da literatura moderna.

A dor, o conflito e a solidao que atravessaram sua vida transformam-se, em sua obra,
em matéria literaria. No entanto, essa transposi¢do ndo se da de maneira direta ou documental,
mas por meio de um processo de elaboragdo simbolica que recorre ao absurdo, a metafora e a
imagens de forte impacto sensorial. A literatura kafkiana pode, assim, ser compreendida como
uma forma de dar expressdo a experiéncias que frequentemente escapam a linguagem
convencional.

Nesse sentido, sua escrita pode ser interpretada como um espago de elaboraciao do
trauma, no qual o sofrimento ndo ¢ simplesmente narrado, mas transformado em estrutura
estética. A 1impossibilidade de comunicagdo, a fragmentacdo do eu e a sensagao de
deslocamento que marcam suas narrativas refletem ndo apenas uma experiéncia individual,
mas também uma condi¢do mais ampla da modernidade. Assim, a obra de Kafka ultrapassa os
limites da autobiografia, alcangando uma dimensdo universal ao dar forma, por meio da

ficcdo, a aspectos fundamentais da experiéncia humana.

3. ANALISE DA SUBJETIVIDADE KAFKIANA

A Metamorfose ¢ uma obra marcada por simbolismos e multiplas possibilidades
interpretativas. Sem eles, a narrativa quase se reduziria a uma fic¢ao de dificil compreensao
semantica. O carater alegorico ¢ fundamental para a compreensdo de seus sentidos mais
profundos, sobretudo no que diz respeito a subjetividade do protagonista e as criticas que
Kafka formula a modernidade, ao trabalho e as relagdes sociais.

A transformacao de Gregor Samsa em inseto constitui um dos simbolos centrais da
narrativa kafkiana, operando como metafora de um processo de desumanizagdo e isolamento
que antecede e ultrapassa a metamorfose fisica em si. Nesse sentido, o inseto passa a
representar significados associados a vergonha, alienagao e condi¢do do trabalhador oprimido,

cuja existéncia se define quase exclusivamente por sua capacidade de nutrir os meios de
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producdo. Ao perder sua funcdo social, o protagonista perde também reconhecimento
enquanto humano, sendo progressivamente reduzido a uma presenga incomoda e indesejada
no lar da familia Samsa. O processo se reflete diretamente na relagdo do personagem com o
espaco que habita. O quarto fechado, que inicialmente funcionava como seu ambiente privado
de descanso, transforma-se em simbolo do isolamento social e emocional pelo qual Gregor
estd passando. A medida que ele se vé impossibilitado de circular pela casa e de se comunicar
com sua familia, o confinamento passa a espelhar seu enclausuramento psiquico. A restricao
ao quarto ndo se limita a dimensdo fisica, mas representa a exclusdo gradual do convivio
humano e da vida social. Assim, o gesto de olhar pela janela adquire um significativo valor
simbdlico. Quando o narrador observa que Gregor olhava para fora, mostra que o contato com
o exterior ja ndo era uma experiéncia presente, mas uma lembranca distante de um tempo em
que a janela simbolizava liberdade. Pode-se dizer que ela também passa por um processo de
metamorfose, mas metaforica, tornando-se um limiar entre o mundo do qual Gregor foi
segregado e a clausura que passa a definir sua existéncia. A medida que seu estado se agrava,
até mesmo o vinculo indireto com o exterior se enfraquece, passando a viver ainda mais
passiva e silenciosamente. Ao permanecer deitado no escuro, Gregor passa a observar a
familia a distancia, por meio da porta entreaberta da sala de estar, contentando-se em ouvir
suas conversas sem ser visto. A cena refor¢a a condig¢@o de invisibilidade do personagem, que
assiste a rotina familiar como um espectador excluido, autorizado apenas a ouvir, jamais a
participar. O isolamento, nesse sentido, ndo se configura apenas como solidao, mas como seu
apagamento progressivo enquanto sujeito no interior da propria casa.

Nesse contexto, os elementos espaciais do quarto, em especial o quadro pendurado
na parede e o teto, possuem, também, forte valor simbolico, funcionando como projecdes de
aspiragdes humanas e de uma sensibilidade estético-artistica que resiste, mesmo que de forma
precaria, a degradagdo imposta pela metamorfose.

O quadro da dama envolta em peles, cuidadosamente recortado de uma revista
ilustrada e colocado em uma moldura dourada, ndo se reduz a um simples objeto decorativo:
ele constitui um vestigio de gosto artistico e de idealizacdo burguesa, associado a elegancia,
ao conforto e a distingdo social. Trata-se de uma imagem mediada, artificial e estética, que
sugere um desejo de beleza e elevacdo simbolica em contraste com a condi¢do cada vez mais
animalesca de Gregor.

A insisténcia do personagem em preservar o quadro, inclusive como um dos ultimos
objetos que tenta proteger durante a retirada dos moveis, evidencia seu apego a uma dimensao

humana que j4 ndo pode mais ser vivida, apenas contemplada. A arte, nesse sentido, ndo
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funciona como possibilidade de libertagao efetiva, mas como lembranga de uma humanidade
perdida.

De modo semelhante, o teto surge como espago de elevagdo e falsa liberdade. Ao
rastejar pelas alturas, Gregor experimenta uma sensagdo de respiragdo mais livre € uma quase
felicidade, como se o afastamento do chdo simbolizasse uma tentativa de transcendéncia de
sua nova condicdao. Contudo, essa elevagdo ¢ instavel e ilusdria: o risco constante da queda e,
posteriormente, a impossibilidade definitiva de permanecer no alto revelam os limites dessa
aspiracdo. Assim como a arte representada pelo quadro, o teto oferece apenas um simulacro
de libertacao, incapaz de se sustentar diante da progressiva perda de controle corporal e da
exclusdo social. Kafka articula esses elementos espaciais para demonstrar como as aspira¢des
humanas, estéticas, simbolicas ou existenciais, permanecem presentes, porém esvaziadas de
eficacia, reduzidas a experiéncias momentaneas que apenas reforcam a distancia entre desejo
e realidade.

A familia Samsa constitui um dos principais vetores de opressdo na narrativa,
funcionando como instancia de controle, dependéncia e, progressivamente, de indiferenca.
Desde o inicio do texto, a relagdo familiar aparece atravessada por deveres econOmicos que
recaem quase exclusivamente sobre Gregor, cuja subjetividade ¢ anulada em favor de sua
funcdo produtiva. A chegada do procurador, anunciada pelo pai, explicita essa logica: antes de
qualquer preocupacdo com o estado fisico ou emocional do filho, a familia se mostra
angustiada com a justificativa a ser apresentada a autoridade da firma. Gregor nao ¢
interpelado como sujeito, mas como empregado faltoso, e o pai atua como mediador dessa
cobranga externa, reproduzindo no espago doméstico a disciplina imposta pelo mundo do
trabalho. Essa dindmica se intensifica na cena em que o pai, empunhando simultaneamente a
bengala do procurador e um jornal, conduz Gregor de volta ao quarto. A carga simbolica da
cena ¢ expressiva: a bengala, instrumento de apoio e autoridade, associa-se ao trabalho e a
figura do poder institucional; o jornal, por sua vez, remete a sociedade, a ordem publica e a
normalidade burguesa que observa, julga e exclui. Ao utilizar ambos para empurrar Gregor, o
pai encarna uma figura de castragcdo simbolica. A agressdo ndo se limita ao plano fisico, mas
atinge o estatuto simbolico de Gregor, definitivamente excluido do convivio familiar.

A transformacdo do pai, percebida com espanto pelo proprio Gregor, reforca essa
leitura. O homem outrora fragil, cansado e dependente do trabalho do filho reaparece agora
como figura ereta, enérgica ¢ autoritaria, revelando que sua antiga passividade estava
diretamente ligada a dependéncia econdmica. Com a metamorfose de Gregor, inverte-se a

relagdo de forgas: o pai recupera sua posi¢ao de poder a custa da exclusdo do filho. Kafka
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expoe, assim, como os lagcos familiares, longe de oferecerem acolhimento incondicional,
podem reproduzir as mesmas estruturas de opressdo e indiferenga que regem a sociedade
capitalista, convertendo o espago doméstico em extensdo do sistema disciplinar.

Com a transformag¢do de Gregor Samsa se manifestando de forma imediata no plano
fisico, a narrativa sugere que a metamorfose ocorre igualmente nos niveis psicoldgico e
social. Ao longo da terceira parte do texto, observa-se que Gregor passa a internalizar sua
condi¢ao de exclusdo, ajustando desejos, afetos e principios morais a nova posi¢do que ocupa
dentro da familia e da sociedade. Sua crescente indiferenga em relagdo aos outros, em
contraste com a consideragdo que outrora constituia motivo de orgulho, revela uma
reconfiguragdo subjetiva produzida pelo isolamento prolongado e pela perda de
reconhecimento social.

Nesse contexto, o abandono progressivo da empatia ndo deve ser interpretado apenas
como degradacao moral, mas como efeito direto de um processo de desumanizagdo social.
Destituido de sua fun¢do produtiva, Gregor deixa também de ser percebido como sujeito
legitimo, o que se reflete em sua propria percepcao de si. A elaboragao de planos para acessar
a despensa, mesmo sem fome, indica uma relag¢do distorcida com a no¢ao de necessidade e de
direito: trata-se menos de saciar um desejo do que de reivindicar aquilo que “lhe caberia”,
numa tentativa residual de afirmar sua existéncia em um espago que ja ndo o reconhece
plenamente.

A cena da musica aprofunda ainda mais essa ambiguidade identitaria. Ao questionar
se seria de fato um animal, uma vez que a musica ainda o comove, Gregor evidencia o
colapso das categorias tradicionais que separam o humano do inumano. A sensibilidade
estética, comumente associada a racionalidade e a cultura, sobrevive a metamorfose corporal,
sugerindo que a perda de humanidade ndo decorre do corpo transformado, mas da exclusdo
social que o acompanha. A arte surge, assim, como ultimo resquicio do sujeito em um
individuo jé considerado descartavel.

Por fim, a relativa acomodacao de Gregor a dor fisica e a ferida infeccionada em suas
costas simboliza o grau extremo de sua adaptagdo a marginalizacdo. O sofrimento, antes
intoleravel, torna-se quase imperceptivel, naturalizado. Essa anestesia sensorial € emocional
pode ser lida como metafora da exclusdo moderna, na qual o sujeito improdutivo ndo € apenas
afastado, mas lentamente convencido de que sua dor € irrelevante. 4 Metamorfose, desse
modo, expde de forma contundente como a sociedade moderna ndo apenas exclui aqueles que
ndo se encaixam em sua logica produtiva, mas também os conduz a internalizar essa exclusao

como destino.
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3.1 Um olhar através do existencialismo e do absurdo

O existencialismo ¢ uma corrente filoséfica que enfatiza a busca pelo sentido da vida
em um universo aparentemente sem sentido, no qual a existéncia precede a esséncia. Kafka
ndo foi propriamente um teodrico existencialista, mas ¢ frequentemente associado a corrente
devido a natureza de suas obras, que refletem preocupagdes e questdes fundamentais dela e
sao muito lidas a luz de suas ideias, tornando-o uma figura importante no contexto do
existencialismo literario. Em muitos escritos kafkianos, especialmente 4 Metamorfose, os
personagens enfrentam situagdes absurdas e incompreensiveis que os colocam em confronto
direto com questdes sobre a existéncia e a condi¢do humana. A obra explora a solidao de
Gregor (mesmo cercado por pessoas na casa) em sua busca por sentido, sua angustia de existir
desse modo, sua falta de pertencimento na familia, sua incomunicabilidade, sua alienacao
social e sua sensa¢do de impoténcia diante do incompreensivel. A transformacdo abrupta e
suas consequéncias podem ser vistas como uma metafora para a alienacdo, a estranheza e a
falta de sentido da vida humana. A condicdo de Gregor o coloca em uma posi¢ao de
vulnerabilidade e isolamento, tornando-se uma figura marginalizada e rejeitada, incapaz de
encontrar um lugar no mundo. Gregor se vé diante da falta de sentido de sua existéncia e a
incapacidade de encontrar um proposito em sua vida transformada.

Ja o pensamento do absurdo, uma corrente que tem como base filosofica o trabalho
existencialista de Albert Camus, enfatiza a busca por significado em tal universo
aparentemente sem sentido e o desconforto da existéncia sem um propdsito definido, além de
refletir sobre a liberdade, a angustia e a resposta humana diante do vazio. Kafka pode ser
interpretado a luz do absurdo segundo seu proprio “pai”, Camus, por ressoar com suas ideias
sobre o absurdo. Para ele, toda a arte de Kafka consiste em obrigar o leitor a reler. Segundo o
autor:

Seus desenlaces, ou suas faltas de desenlace, sugerem explicagdes, mas que nao sao
reveladas com clareza e exigem, para nos parecerem fundadas, que a historia seja
relida sob um novo angulo. As vezes ha uma dupla possibilidade de interpretagio,
donde aparece a necessidade de duas leituras. E o que pretendia o autor. Mas nio
estariamos certos se quiséssemos, em Kafka, interpretar tudo minuciosamente. Um
simbolo estd sempre expresso no sentido geral e, por mais precisa que seja a
traducdo, um artista s6 pode recuperar, através dela, o movimento: ndo ha
literalidade. Além disso, nada ¢ mais dificil de entender do que uma obra simbdlica.
Um simbolo ultrapassa sempre quem faz uso dele e o leva a dizer mais, na realidade,
do que tem intengdo de dizer. (...) Por um paradoxo singular, mas evidente, quanto
mais extraordinarias forem as aventuras do personagem, mais sensivel se tornard o
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natural da narrativa: ¢ proporcional a diferenca que se pode sentir entre a estranheza

da vida de um homem e a simplicidade com que este a aceita. Parece que este natural

¢ o de Kafka. (...) E nessas contradi¢des que se reconhecem os primeiros sinais da
obra absurda. O espirito projeta no concreto sua tragédia espiritual. E ele s6 pode

fazé-lo através de um paradoxo permanente que da as cores o poder de expressar o

vazio e aos gestos cotidianos a for¢a de traduzir as ambigdes eternas. (...) Um

simbolo, com efeito, pressupde dois planos, dois mundos de ideias e de sensagoes, €
um dicionario de correspondéncias entre um e o outro. Esse 1éxico é que é o mais
dificil de se fixar. Mas tomar consciéncia dos dois mundos assim presentes ¢
colocar-se no caminho de suas relagdes secretas. Em Kafka, os dois mundos sdo
aqueles da vida cotidiana, de um lado, e da inquietagdo sobrenatural, do outro. H4 na
condicdo humana - ¢ o lugar comum de todas as literaturas - uma absurdidade
fundamental, ao mesmo tempo que uma implacavel grandeza. As duas coincidem,
como ¢ natural. Ambas se apresentam - repitamo-lo - no divércio ridiculo que separa
as nossas intemperangas da alma e as alegrias pereciveis do corpo. O absurdo ¢ que
seja a alma desse corpo que o ultrapassa tdo desmedidamente. Para quem quiser
simbolizar essa absurdidade, ¢ em um jogo de contrastes paralelos que sera preciso
lhe dar vida. E assim que Kafka exprime a tragédia pelo cotidiano e o absurdo pelo

logico. (CAMUS, 2019, p. 91)

Em A4 Metamorfose, isso se reflete no esforco de Gregor em tentar manter a
normalidade mesmo diante da anormalidade. Sua rotina persiste, apesar da ruina, pela pressao
de ser funcional a sociedade. Para Camus, a transformagao representa a terrivel iconografia de
uma ¢ética da lucidez, sendo também produto do assombro inimaginavel que experimenta o
homem ao sentir o bicho que se tornou. Ele diz que ¢ nessa ambiguidade fundamental que
estd o segredo de Katka. Oscilagdes entre natural/extraordinario, individuo/universal,
tragico/cotidiano, absurdo/ldgico reaparecem em sua obra e lhe ddo sua ressonadncia e
significado. Portanto, ¢ necessario enumerar tais paradoxos e ressaltar tais contradigdes para

compreender a obra absurda.

3.2 A obra a luz do surrealismo

O surrealismo foi um movimento artistico e literario com base filoséfica na
psicandlise de Freud, que buscava explorar o inconsciente, o irracional e o mundo dos sonhos,
desafiando convengodes da realidade. H4 nele o uso de imagens oniricas surreais, metaforas
livres viscerais, associagdes ilogicas e cenas que parecem sonho ou delirio. Objetiva superar a
logica racional, libertar o pensamento e criar novas realidades. Portanto, muitas caracteristicas
kafkianas tém afinidades com o surrealismo.

O autor criou mundos literarios que desafiavam as noc¢des convencionais, suas

histérias sdo repletas de elementos absurdos e situagdes surrealistas que desafiam a
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compreensdo racional. Personagens como Gregor Samsa sdo exemplos de como Kafka
explorou ideias que ressoam o surreal. Além disso, frequentemente empregava uma prosa
recheada de simbolismos e metaforas, como as técnicas surrealistas de representar o
inconsciente ¢ o subconsciente. Diversos criticos ¢ estudiosos reconhecem relagdes entre seu
trabalho e os principios e técnicas surrealistas. Logo, Kafka pode ser lido como um precursor
do surrealismo, visto que suas obras influenciaram profundamente artistas surrealistas que
vieram depois dele.

A transformagdo abrupta e inexplicavel desafia a logica e a realidade, criando um
ambiente onde o impossivel se torna possivel. A descrigdo detalhada da metamorfose, as
consequéncias dessa transformacdo e o ambiente opressivo e claustrofobico da historia
contribuem para uma atmosfera surrealista. A casa da familia Samsa se torna um espago
estranho e distorcido, onde a normalidade ¢ subvertida e os limites entre sonho e realidade se
tornam turvos. As interagdes entre os membros da familia € os eventos que ocorrem ao longo
da historia refletem a preocupag¢do do surrealismo com a exploracdo do inconsciente e o
mundo dos sonhos. A historia ndo se guia pela racionalidade, criando um ambiente onirico e
perturbador que ecoa temas centrais do surrealismo.

Das Unheimliche (o estranho, ou infamiliar, ou incomodo) ¢ um conceito
desenvolvido por Sigmund Freud em 1919 que descreve um tipo de horror que surge ndo do
desconhecido, mas do familiar que se tornou oculto e estranho. Tal sensacdo ocorre quando
repressOes antigas retornam, gerando uma ambiguidade entre o conforto do conhecido e o
terror do reprimido. A obra analisa como o medo se alimenta do reconhecimento distorcido de
nés mesmos, tornando o intimo assustador. O Duplo (Doppelgdnger) é um aspecto do
Unheimliche que representa a sensagdo de ver a si mesmo ou encontrar figuras que
representam a propria identidade de forma repetitiva ou inanimada. Quando Gregor se vé
como um inseto monstruoso, que poderia ser lido como seu Doppelgdinger, a sensagao de
horror que o assombra se instaura. O estranho/infamiliar causa no protagonista tamanho

incomodo, tal qual o comodo da casa em que ele vive.

3.3 Analise psicoldgica da metamorfose mental pos-trauma

Nenhum pedido de Gregor adiantou, nenhum pedido também foi entendido; por mais
humilde que inclinasse a cabeca, com tanto mais forca o pai batia os pés. (...)
Implacéavel, o pai pressionava, emitindo silvos como um selvagem. (...) Se pudesse
apenas girar o corpo, logo estaria no seu quarto, mas temia tornar o pai impaciente
com essa operagdo que demandava tempo - e a todo instante a bengala na mao dele o
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ameagava com um golpe mortal nas costas ou na cabega. (...) A voz atras dele ja ndo
soava como a de um pai apenas; realmente ja ndo era uma brincadeira. (...) o pai
desferiu, por trds, um golpe agora de fato possante e liberador e ele voou, sangrando
violentamente, bem para dentro do seu quarto. A porta foi fechada ainda com a
bengala, depois houve por fim siléncio. (KAFKA, 2016, p. 31)

A partir de um breve recorte, ¢ possivel observar o cardter profundamente
desumanizador do tratamento dado a Gregor, tanto por sua familia quanto, de forma mais
ampla, pelas estruturas sociais que o cercam. Sua transformag¢do ndo apenas altera sua
condi¢do fisica, mas desencadeia um processo de apagamento progressivo de sua
humanidade, evidenciado pela recusa em reconhecé-lo como sujeito digno de afeto, escuta e
pertencimento. A reacdo dos familiares, marcada inicialmente por estranhamento e,
posteriormente, por rejei¢do e indiferenca, revela a fragilidade dos vinculos afetivos, ja que
estes estdo condicionados a utilidade social de Gregor. Nesse contexto, ele deixa de ser
percebido como membro da familia para tornar-se um corpo incoOmodo, cuja presenca
perturba a ordem doméstica e precisa ser isolada. Essa dinamica o insere em uma posigao de
marginalidade, na qual sua existéncia passa a ser tolerada apenas enquanto invisivel. Incapaz
de se comunicar e progressivamente afastado do convivio humano, Gregor vé-se privado nao
apenas da linguagem, mas também da possibilidade de reconhecimento, elemento
fundamental para a constituicdo da identidade. Assim, sua trajetéria evidencia um processo de
exclusdo que ultrapassa o ambito familiar e aponta para uma critica mais ampla as formas de
desumanizagdo presentes na sociedade moderna.

E intrinsecamente humano ponderar sobre o que fazer com o amor que se sente por
alguém que ndo estd mais por perto. Afinal, o que ¢ o luto sendo o amor que perdura, que
sobrevive a quem morre? O trauma da perda, tal como experiéncias traumaticas no geral, tem
as mais variadas consequéncias mentais, pois a mente humana tem truques para garantir a
autoprotecao. No caso de Gregor, o personagem vive diversos traumas e lutos, tentando lidar
com a perda de si mesmo, da relacio com sua familia, de seu emprego e, por fim, de sua
propria vida. Pode-se interpretar que a historia aborda, ainda que de forma metaforica, as
consequéncias psicologicas do trauma, como a incomunicabilidade. A incapacidade de se
comunicar efetivamente ¢ retratada a partir do momento que a familia Samsa ndo consegue
compreender Gregor, apesar de ele se esforcar para se fazer entender. Muitas vezes, o ser
traumatizado d4 sinais de que precisa de ajuda, em vao. Além disso, hd os transtornos de

desrealizagdo (DR) e despersonalizagdo (DP), outros mecanismos de defesa ativados pelo
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sofrimento mental. Segundo Darcy M. Uchoa (1959), Paul Schilder definiu a

despersonalizagdo como

um estado no qual o individuo se sente completamente transformado
em relacdo ao seu estado anterior. Esta modificagdo atinge o eu e o
mundo exterior € o individuo nao se reconhece como personalidade.
Seus atos lhe aparecem como automadticos. Ele observa seus atos e
comportamento, do ponto de vista de um espectador. O mundo
exterior lhe aparece como novo e estranho, tendo perdido o carater de
realidade. (SCHILDER, 1914)

A interpretacdo de 4 Metamorfose a luz da despersonalizagdo e da desrealizagao
pode ser muito relevante, dada a natureza estranha e surreal da histéria, visto que os conceitos
de perda de si mesmo e apagamento da identidade sdo explicitamente explorados na obra.
Despersonalizagdo ¢ quando alguém se sente desconectado de si mesmo, como se estivesse
observando sua propria vida de fora do préprio corpo. Desrealizacdo ¢ uma sensagdo de
estranheza em relagdo ao mundo ao seu redor, como se as coisas nao fossem reais ou
estivessem distorcidas.

A partir do grande trauma causado pela metamorfose e por tudo que ocorreu devido a
ela, a historia de Gregor Samsa ressoa com as experiéncias de despersonalizagdo e
desrealizagcdo devido a sua representagdo da alienagdo, estranheza e falta de sentido na vida
humana. A mudanga repentina e inexplicavel representa uma desconexao radical de sua
identidade e de sua relacdo com o mundo ao seu redor. Gregor se sente alienado de si mesmo
e de sua propria humanidade, incapaz de compreender ou aceitar sua nova condicdo. As
sensacoes vividas por Gregor podem ser uma metafora para sentimentos de desconexdo e
estranhamento, criando um ambiente perturbador e surreal que ecoa as experiéncias daqueles
que sofrem com esses disturbios e a sensacdo de que o mundo ao seu redor ndo ¢ real, ou ¢
distorcido de alguma forma.

Ele se vé em um mundo que parece distorcido e estranho. Ele ndo consegue mais se
relacionar com seu ambiente da mesma maneira, e as interagdes com sua familia e o0 mundo
exterior se tornam cada vez mais alienantes e irreais. O tratamento que ele recebe, sua perda
de identidade e sua luta para se adaptar a sua nova condi¢do sdo fortes traumas, que
contribuem para uma sensacao de estranhamento e distanciamento do mundo ao seu redor. O
proprio ambiente claustrofobico e opressivo no qual a narrativa se desenvolve contribui para a
sensagao de irrealidade. A casa da familia Samsa se torna um espago distorcido e

disfuncional, onde a normalidade ¢é subvertida e os limites entre realidade e fantasia se tornam
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turvos. Portanto, 4 Metamorfose pode ser lida como uma representag¢do vivida da experiéncia
de desrealizacdo, explorando temas de alienagdo, estranheza e falta de sentido na vida
humana, sendo a vivéncia de Gregor uma metafora para a sensacdo de desconexao,

estranhamento em relagdo ao mundo ao seu redor e ndo reconhecimento de si mesmo.

3.3.1 O ansioso e depressivo colapso diante da sobrecarga

A subita transformagao do personagem representa uma perda total de controle sobre
si mesmo e sua realidade, um dos grandes gatilhos da ansiedade. A incapacidade de se
comunicar, de sair do quarto ou de ser compreendido gera no leitor uma tensdo constante, que

lembra o estado de alerta ansioso, no qual o mundo se torna hostil e imprevisivel.

Ah, meu Deus! - pensou - Que profissao cansativa que eu escolhi.
Entra dia, sai dia - viajando. A excitagdo comercial ¢ muito maior que
na propria sede da firma e além disso me ¢ imposta essa canseira de
viajar, a preocupagdo com a troca de trens, as refei¢des irregulares e
ruins, um convivio humano que muda sempre, jamais perdura, nunca
se torna caloroso. O diabo carregue tudo isso! (KAFKA, 2016, p. 8)

Nota-se, logo na segunda pagina da novela, a profunda insatisfacdo de Gregor em
relacdo ao seu emprego. Antes mesmo de processar que ndo estava sonhando e realmente
havia se transformado, reflete com um sentimento de exaustdo e frustracdo sobre sua
profissdao e diferentes aspectos que a ela se relacionam. Logo apds compreender que a
transformagdo realmente havia acontecido, Gregor ainda estd mais preocupado com o atraso
no trabalho, a cobranga do chefe e decepcao da familia do que com o préprio corpo. Segundo

Albert Camus,

...] Samsa, o her6i de 4 metamorfose, ¢ um caixeiro-viajante. Eis ai
por que a Unica coisa que o aborrece na singular aventura que faz dele
um inseto repugnante ¢ que seu patrdo ficard descontente com sua
auséncia. Crescem-lhe patas e antenas, sua espinha se arca, pontos
brancos se lhe espalham pelo ventre e - ndo direi que isso ndo o
surpreende: o efeito seria falho - isso lhe causa uma "leve chateacao".
(CAMUS, 2019, p. 94)

Longe de um desespero imediato, ele manifesta uma preocupagdo quase banal com
suas obrigacdes profissionais. Tal rea¢do pode ser interpretada como indicio de um processo

de distanciamento psiquico.
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Além disso, uma de suas primeiras reflexdes na historia é:

Se ndo me contivesse, por causa dos meus pais, teria pedido demissdo
ha muito tempo; teria me postado diante do chefe e dito o que penso
do fundo do coragdo. Ele iria cair de sua banca! Também, é estranho o
modo como toma assento nela e fala de cima para baixo com
funcionario - que além do mais precisa se aproximar bastante por
causa da surdez do chefe. Bem, ainda que ndo renunciei por completo
a esperanca: assim que juntar o dinheiro para lhe pagar a divida dos
meus pais - deve demorar ainda de cinco a seis anos - vou fazer isso
sem falta. Chegard entdo a vez da grande ruptura. Por enquanto,

porém, tenho de me levantar, pois meu trem parte as cinco.” (KAFKA,
2016, p.9)

Também diz ao gerente:

Devo muita obrigacdo ao senhor chefe, isso o senhor sabe muito bem.
Tenho por outro lado de cuidar dos meus pais e da minha irma. Estou
num aperto, mas sairei dele trabalhando. Ndo me torne porém as
coisas mais dificeis do que ja sdo. (KAFKA, 2016, p. 26)

Gregor ¢ convicto de que dependia dele o futuro de sua familia, que era sua
responsabilidade sempre garantir a ela segurancga, dinheiro e estabilidade em todos os
aspectos. Tal tipo de preocupacdo extrema com obrigacdes, associada ao medo de desapontar
e a responsabilidade por outros familiares sdo tragos comuns em transtornos de ansiedade. O
excesso de responsabilidade, combinado ao medo da punigdo, rejei¢ao ou falha, ajuda a
construir a atmosfera de sufocamento mental que acompanha o personagem.

A transformacdo de Gregor pode ser também lida como um simbolo do estado
depressivo. Apos se tornar um inseto, ele se torna incapaz de agir, de desejar ou de projetar o

futuro. Ele permanece confinado, em siléncio, aceitando a exclusao familiar, afinal,

[...] quem nessa familia sobrecarregada e exausta tinha tempo para se
ocupar de Gregor mais que o absolutamente necessario? [...] O que
detinha a familia de uma troca de casa era principalmente a total falta
de esperanca e o pensamento de que tinha sido atingida por uma
desgraca como mais ninguém em todo circulo de parentes e
conhecidos. (KAFKA, 2016, p. 62)

O trecho supracitado é apenas um dos diversos que ecoam sintomas cldssicos da
depressao: apatia, desesperanca, retraimento e perda de sentido na existéncia. A maneira

como Gregor se vé como um fardo, uma criatura indesejavel, indigna de amor, reflete o
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discurso interno de muitas pessoas com depressdo. A culpa por ndo conseguir mais trabalhar
ou ser "util" para a familia consome sua identidade. Isso pode ser associado ao conceito de
culpa depressiva, em que o sujeito se sente responsavel por sua propria dor e pela dor alheia.
A leitura a luz de ideias de Sigmund Freud, pai da Psicanalise, por exemplo, permite
visualizar um autor que oscila entre a ansia de compreender a si mesmo e o tédio do desejo de
desaparecer. Para Freud, o melancdlico perdeu algo que ndo sabe nomear, porém € consciente
de sua perda, o que conversa tanto com o autor d’4 Metamorfose quanto com a narrativa em
si, 0 que contribui com ainda mais camadas a obra. Portanto, pode-se dizer que os
perceptiveis tragos melancoélicos da escrita de Kafka ressoam fortemente com a pulsdao de
morte, descrita na obra freudiana da Teoria das Pulsdes, que explica a formacao psiquica de
todo ser humano. Para ele, o inconsciente ¢ a parte mais profunda da consciéncia e influencia,
ainda que indiretamente, o individuo, pois armazena lembrangas, experi€éncias ou sensagoes
reprimidas e informagdes excluidas do consciente por serem entendidas como incapazes de
ser suportadas. No inconsciente residem os instintos que direcionam a determinado fim. Tais
instintos foram organizados por Freud (1915b, 1920) em dois campos: o da pulsao de vida e o
da pulsio de morte. A pulsdo de morte obedece a demanda que leva ao isolamento,
estagnacdo, atos de destruicdo, at¢ a morte. Em “Além do principio do prazer” (1920),
observou-se que apds um evento traumatico, se experimenta um desejo inconsciente pela
morte, atenuado pelos instintos de vida ao passar do tempo. Segundo o psiquiatra Juan-David

Nasio:

[...] a "morte" que rege essas pulsdes nem sempre ¢ sindnimo de
destruicdo, guerra ou agressdo. As pulsdes de morte representam a
tendéncia do ser vivo a encontrar a calma da morte, o repouso € o
siléncio. E verdade que podem também estar na origem das mais
mortiferas agdes, quando a tensdo busca aliviar-se no mundo externo.
Entretanto, quando as pulsdes de morte permanecem dentro de nos,
elas sdo profundamente benéficas e regeneradoras. [...] Para além de
sua diferenga, tanto a pulsdo de vida quanto a pulsdo de morte visam
restabelecer um estado anterior no tempo. Seja a pulsdo de vida, que,
ligando os seres e as coisas, aumenta a tensdo, seja a pulsdo de morte,
que aspira a calma e ao retorno a zero, ambas tendem a reproduzir e a
repetir uma situacdo passada, quer tenha sido agradavel ou
desagradavel, prazerosa ou desprazerosa, serena ou agitada. (NASIO,
1999, 70-71)

Diante disso, nota-se que as pulsdes alternam entre si. Em momentos positivos a

pulsdo de vida se intensifica e em momentos dolorosos ou traumaticos prevalece a pulsao de
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morte, tendo como objetivo estabelecer um equilibrio. Porém, no caso de Gregor, isso nao
ocorreu. Suas pulsdes de vida e morte ja ndo estavam mais em conflito permanente,
combinadas para a sustentagdo da vida. Em situacdes de luto, nas quais se perde o interesse
pelas atividades da rotina, perde-se libido de tais, pois € transferida para a pessoa que foi
perdida. No caso do personagem, a pessoa perdida foi ele mesmo. A pulsdo de morte do
personagem o levou, de fato, a encontrar a calma da morte, o repouso e o siléncio, porém ndo
foi atenuada e se estendeu até sua morte. Portanto, o instinto inconsciente do personagem foi
o da morte em detrimento do bem-estar de sua familia, mesmo diante de tamanho trauma. Nos
segundos finais de sua vida, mesmo apds tanto sofrimento, Gregor pensou em sua familia com
emoc¢ao e amor. Ao longo da narrativa, consolidou uma opinido de que precisava desaparecer
e a fortaleceu mais do que seus pais e irma. Por isso, no momento de sua morte, permitiu sem
resisténcia que sua cabeca afundasse e que de suas ventas fluisse seu tltimo folego.

Para além disso, ha o conceito de “principio de realidade” quando ha uma inibigao de
prazeres entendidos como perigoso, sendo deslocados para o inconsciente. H4 individuos que
evocam repetidamente situagdes de dor extrema, padrdo comportamental do melancélico
caracterizado como assinalando uma neurose, ou seja, um desejo de repeticao da dor, que
implicara no principio de morte. O individuo melancolico se vé preso em um ciclo de
repeticdo e, se vendo preso na pulsio de morte, ndo consegue mais encontrar qualquer

satisfacdo em sua vida.

3.4 Uma leitura sob o olhar estoico

No estoicismo, especialmente nas formulacdes de Séneca e Epicteto, as paixdes,
chamadas de pathe, sdao vistas como perturbacdes da alma que afastam o ser humano da razao
e da virtude. O ideal estoico seria a apatheia, isto ¢é, a liberdade em relagcdo as paixdes
desgovernadas, alcangada por meio do autodominio e da razdo. Em contraste, a obra de Franz
Kafka parece caminhar na dire¢do oposta: ela ndo elimina o pathos, mas o transforma. Em vez
de buscar silenciar a dor, Kafka a transfigura em literatura, fazendo dela uma lente para
observar o mundo e a si mesmo. Assim, sua escrita pode ser lida como um campo em que o
pathos, no sentido mais filos6éfico e emocional do termo, ¢ ndo apenas acolhido, mas
lapidado. Longe de ser ruido, ele se torna forma, uma expressdo estética e simbolica de
angustias existenciais, que convida o leitor a um contato direto com o sofrimento humano em
sua dimensdao mais crua e, ao mesmo tempo, mais universal. N’4A Metamorfose, Gregor

Samsa, ao ser transformado em um inseto, encontra-se em uma condi¢do extrema de

27



sofrimento, emocional e fisico. Sua dor nao se limita a metamorfose em si, mas a reagcdo da
sua familia e a perda de sua propria identidade. Essa dor, esse sofrimento, pode ser analisado
a luz da filosofia estoica, que vé o pathos (paixao) como um obstaculo ao desenvolvimento da
razdo e da virtude. Segundo os estoicos, a apatheia, auséncia de paixdes descontroladas, € o
caminho para a liberdade. A partir dessa perspectiva, a reacao de Gregor ao seu novo estado
pode ser vista como um movimento em dire¢do ao autodominio.

Inicialmente, ele se angustia e luta contra a transformagdo, tentando continuar com
sua rotina € manter-se util para sua familia, apesar das limita¢des fisicas que agora enfrenta.
Em certo sentido, Gregor parece buscar uma forma de apatheia, tentando racionalizar sua
situacdo e aceitar o sofrimento sem permitir que ele o consuma completamente. Ele se
submete ao seu destino sem rebeldia, o que pode ser interpretado como uma tentativa de
seguir o ideal estdico de controle sobre as emogdes e as circunstancias externas. No entanto, a
incapacidade de Gregor de se libertar completamente das emogdes que o consomem, o desejo
de ser aceito, o sofrimento pelo abandono, a necessidade de manter sua fun¢do na familia,
revela uma falha na busca pela apatheia estoica. Ele acaba sendo dominado pelo pathos em
sua forma mais tragica, j& que sua tentativa de conformagdo e controle ndo impede que ele
sucumba ao sofrimento. A metamorfose de Gregor ndo ¢ apenas fisica, mas também
emocional e existencial, refletindo o fracasso da razdo em domar as paixdes que, no caso dele,
sdo intensas e destrutivas. A leitura de Gregor sob a otica do estoicismo permite questionar se
a busca pela apatheia ¢ realmente viavel ou desejavel em uma condigdo humana tio
profundamente marcada pelo sofrimento.

A obra de Kafka, ao contrario da filosofia estdica, parece sugerir que as paixdes €
emocodes, os pathei, fazem parte do ser humano e, muitas vezes, sdo inevitaveis, ndo podendo
ser simplesmente suprimidas. A dor de Gregor, sua humilhacdo e o sofrimento causado pela
sua transformacdo, torna-se uma imagem para a luta interna que todo ser humano enfrenta
diante do sofrimento inevitavel da vida. Alguns leitores encontraram elementos de
pensamento semelhantes aos estoicos nas situacdes absurdas de obras kafkianas, em relagao
ao tema da aceitacdo do destino, da inevitabilidade da vida, da aceitagdo do que esta além do
nosso controle e viver de acordo com a natureza. Albert Camus trabalha com a ideia de
aceitagdo do absurdo e lucidez diante de um mundo sem sentido. Em O Mito de Sisifo, ha
paralelos com aceitar o inevitavel e continuar existindo mesmo sem controle. Giinther Anders
fala sobre a impoténcia do individuo em Kafka e destaca a falta de controle sobre o destino,
com foco no que ndao pode ser mudado e submissdo a estruturas maiores. A perspectiva

sombria de Kafka sobre a condicdo humana reflete uma aceitacdo resignada das
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circunstancias inevitaveis da vida, uma ideia que ecoa os principios estoicos de encontrar

serenidade diante das adversidades.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Em 1915, Franz Kafka recebeu o Theodor Fontane-Preis, o Unico grande prémio
literario concedido a ele em vida. A indicag¢do partiu de Carl Sternheim, que, ao recusar o
prémio, sugeriu Kafka como o verdadeiro merecedor. Ainda que esse reconhecimento nao
tenha projetado o autor imediatamente ao grande publico, ele evidencia que sua originalidade
e forca estética ja eram percebidas por alguns de seus contemporaneos mais atentos. Trata-se
de um reconhecimento precoce, porém restrito, que antecipa a consagracao critica que se daria
apenas décadas mais tarde.

A recepgdo da obra kafkiana, portanto, ndo se caracteriza por um sucesso imediato,
mas por um processo gradual de assimilagdo, marcado por estranhamento e resisténcia. Seus
textos, desde o inicio, foram percebidos como dificeis de classificar, deslocando-se entre o
fantéstico e o realista, o absurdo e o cotidiano, o simbdlico e o concreto. Essa ambiguidade
estrutural contribuiu para que sua obra fosse inicialmente marginalizada dentro dos
parametros literarios mais tradicionais.

ApoOs sua morte, em 1924, o destino da obra de Kafka passa a depender diretamente
da a¢do de Max Brod, responsavel por editar e publicar grande parte de seus manuscritos. A
decisdo de Brod de desobedecer ao pedido explicito de Kafka, que solicitara a destruicao de
seus escritos, constitui um dos episédios mais discutidos da historia da literatura moderna. O
gesto levanta questdes éticas e interpretativas que atravessam a recepgao critica do autor até
os dias atuais. O pedido de destruicdo pode ser compreendido como expressao de uma tensao
interna caracteristica da subjetividade kafkiana. Ao confiar seus manuscritos a alguém que ja
havia declarado publicamente que ndo os destruiria, Kafka parece inscrever, nesse gesto, uma
ambivaléncia fundamental: o desejo de apagamento coexistindo com o de permanéncia. Essa
contradi¢do dialoga diretamente com temas centrais de sua obra, como a fragilidade do eu, a
culpa, a exposic¢ao e a impossibilidade de controle sobre o proprio destino.

Max Brod, por sua vez, desempenha papel decisivo na constru¢do da imagem publica
de Kafka. Desde os primeiros escritos, Brod reconhecia no amigo um talento singular,
incentivando sua producdo, promovendo seus textos junto a editores e defendendo sua
importancia literaria ainda em vida. Apds a morte de Kafka, Brod ndo apenas organiza e

publica obras fundamentais como O Processo e O Castelo, mas também contribui para a
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consolidagdo de uma leitura que enfatiza aspectos existenciais, religiosos e metafisicos da
obra kafkiana.

A publicagdo péstuma desses romances, juntamente com a crescente circulacao de
textos como A Metamorfose, ampliou significativamente o alcance da obra de Kafka,
permitindo que ela fosse incorporada ao debate intelectual do século XX. Ele se consolida
como figura central da literatura modernista, deixando um grande legado e impacto na
literatura mundial. A partir das décadas de 1930 e 1950, Kafka passou a ser visto como
escritor de nicho e seu trabalho passou a ser objeto de analise por parte de grandes
intelectuais, que encontram em sua escrita uma forma singular de expressdao das angustias
modernas.

Entre esses intérpretes, destaca-se Albert Camus, que insere Kafka no contexto do
pensamento do absurdo, ressaltando a maneira como sua obra articula o cotidiano e o
inexplicavel, a logica e o incompreensivel. Para Camus, a for¢a da escrita kafkiana reside
justamente na capacidade de apresentar o absurdo ndo como ruptura evidente, mas como
continuidade do real, instaurando um desconforto que emerge da propria normalidade.

Além disso, a recep¢do critica de Kafka ao longo do século XX revela uma
caracteristica fundamental de sua obra: sua abertura interpretativa. A multiplicidade de
leituras possiveis, que incluem abordagens filosoficas, psicoldgicas, socioldgicas e até
teoldgicas, evidencia o carater profundamente simbolico de sua escrita. Tal pluralidade
contribui para que Kafka seja constantemente revisitado, reinterpretado e atualizado,
mantendo sua relevancia em diferentes contextos historicos e culturais.

No campo literario, a influéncia de Kafka ¢é vasta e duradoura. Seu estilo,
frequentemente descrito como preciso, econdmico € ao mesmo tempo carregado de tensdo
atmosférica, influenciou geragdes de escritores. O adjetivo “kafkiano”, incorporado ao
vocabulario critico e cotidiano, passou a designar situacdes marcadas por opressdao difusa,
logica incompreensivel e sensacdo de impoténcia diante de sistemas impessoais.

Autores dialogam, em diferentes graus, com o universo kafkiano, seja pela
tematizacdo do absurdo, seja pela exploracdo da condicdo humana em contextos de crise e
desamparo. Essa influéncia ndo se limita a literatura, estendendo-se também ao cinema, ao
teatro ¢ a filosofia contemporanea.

Dessa forma, pode-se afirmar que a recepgao de Katka percorre um caminho que vai
do reconhecimento restrito a consagragdo universal. Se, em vida, sua obra circulava em um
espaco relativamente limitado, no século XX ela se transforma em referéncia incontornavel

para a compreensdo da modernidade. Sua escrita, marcada pela ambiguidade, pela tensdo e
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pela abertura interpretativa, continua a provocar leitores e criticos, reafirmando sua posi¢ao

como um dos autores mais influentes da literatura mundial.
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