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Este trabalho objetiva sensibilizar o Arquiteto a respeito das condigoes
de seguranga do trabalhador de obras da construgdo civil. O alto indice de
acidentes, desperdicio de materiais € M.O., as falhas e incidentes, alto custo e
improviso realgam a lacuna referente a medidas preventivas de seguranga e saude
,que precisgm constar do projeto. Mas como prevenir se o Arquiteto ndo participa
do canteiro... ndo conhece sua realidade nem suas limitagdes.? Sabe-se da
competéncia de profissionais de seguranga para criar estratégias de execugdo
visando a prote¢do, no entanto, o Arquiteto pode, através de projeto, planejar
previamente toda esta etapa de projeto que € a constru¢do,. Enfim, o Arquiteto
precisa facilitar a construgdo de seus projetos, tendo em vista parametros de
qualidade e seguranga que hoje centralizam na participagdo do trabalhador o éxito

no processo de construir com qualidade.

Este é um convite a reflexdo para Arquitetos, que inicialmente pensam

em atender ao usuario final do produto edificagdo, quando se dispde a organizar o
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espago que lhe é proposto, € no entanto este profissional sublima etapas de
organizagao desta produgdo para o espago projetado. Neste momento o Arquiteto se
desvincula do homem trabalhador, nega-lhe espago organizado para sua realizagao
profissional e aspiragdes humanas! Entenda-se que a cadeia de produgdo parte de

projeto irradiador de informagdes para qualidade.

O tom deste trabalho expressa que o humanismo que acompanha toda a
formagdo do Arquiteto, no momento da produgdo exclui o homem trabalhador,
isolando-o, deste processo, precisando, assim, ser revisto. Esta ¢ uma tentativa de
promover o resgate ,e para tal foram usados argumentos historicos, legais, técnicos
culturais , conceito de construtibilidade, enfim razdes para consohdar que o
afastamento do Arquiteto do processo de produg¢do da edificagdo influe na

implementag¢do da qualidade do processo de construgio.



Abstract of thesis presented to Master Course in Architecture of the Federal
University of Rio de Janeiro as partial fulfillment of the requirement for the degree
of Master of Science ( M. Sc. ).

OVER SAFETY IN THE CONSTRUCTION SITE :
A SUGGESTION FOR ARCHITECTS

Cecilia Maria de Castro

MARCH 1995
Thesis Supervisor: Prof. Carlos Alberto Nunes Cosenza.
Departament: Architecture.

This thesis intends to make the architect aware of the safety conditions
of the construction work. The high accident rate, material waste and man-power,
high cost and improvisation highlighit the gap refering to safety and health
prevention, which have to be part of the project. How to prevent if the architect isn’t
in the construction site and isn’t aware of its reality and limitations ? It’s lasnown that
there are competent safty professionals to create strategis that lead to protection;
however, the architect is able to plan it previously througl his / her project. In other
words, the architect needs to facilitate the constructionof his / her project, based on
a quality control and safety models that, nowadays, conside the worker one of the

most important elements in a successful constructing process.

This thesis invites the architect, who first try to fulfil the needs of the
final user of the construction when organizang the space proposed, to think over. In
- fact, this professional disregards the importance of the workman, negleting his

professional and human ambitions. The information provided by the project leads to
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quality. The workman, usually isolated in the construction processs, has to be
considered in the architects’s production, for the sake of a more humanistic view of

the architect’s work.

Historical, legal, technical and ciltural arguments, besides the concept
of constructibility, are used in thiss thesis in order to make sure that the architect’s

absence from the construction process affects quality.
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O ARQUITETO é€ ou esta seguro na obra?

Diante do cenario encontrado nas.obras, houve necessidade de sensibilizar o
ARQUITETO, a respeito das consequéncias de seu distanciamento do canteiro, no
que se refere a acidentes do trabalho, pois uma tendéncia geral € explicar o
acidente como disfungdo do sistema. Se acontece esta falha, que pode ser técnica ou
humana, ha necessidade de medidas preventivas, apoiadas em observagdes
sistematicas de canteiro. O Arquiteto tem que estar presente para viabilizar a
execugdo de seu projeto, dominando o conhecimento da obra, de forma que possa
facilitar sua execugdo, através da simplificagdo de projetos, da integracdo entre
arquiteto e construtor, além do acompanhamento dos servigos, para que possa
prover o canteiro de informagdes necessarias, em atendimento a projeto voltado
para qualidade.

As razdes que mantém este cenario, precisam Ser revistas, pois escamoteiam
o principal que € a inseguranga do Arquiteto diante de uma obra, fato comprovado
pelo afastamento.

A diretriz norteadora deste trabalho seguira, entdo, através das ocorréncias de
acidentes de trabalho, principalmente aquelas decorrentes do modo de fazer.

O argumento para aproximar o Arquiteto sera baseado nos problemas
encontrados durante a execu¢do do produto Edificagdo. E importante frisar, as
atribui¢des dos outros profissionais também envolvidos, como o engenheiro de
seguran¢a do trabalho, que tem por competéncia criar estratégias para execug¢3o,
visando a protegdo e seguranga do trabalho. No entanto se o Arquiteto estiver
presente, podera simplificar racionalizadamente, promovendo condigoes de
construtibilidade, harmonizando criagdo e execugdo, de forma segura e de
qualidade.

Uma vez que ja tenha admitido as mudangas que a sociedade imprimiu as
suas necessidades, além dos instrumentos de que agora dispée em termos de

controle de qualidade, fiscalizagao, ISO 9000, Defesa do Consumidor, entrada de
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novo indicador,: e gestdo participativa do trabalho, que com resultados concretos
em relagaio ao aumento da produtividade, exclui de forma significativa o
desperdicio, os danos materiais e pessoais, cabe ao Arquiteto refletir e buscar
elementos que formalizem esta postura premente, de atitudes, tanto na formagao
quanto no exercicio profissional,de elementos que consolidem este saber seguro
com qualidade.

Chega! Arquiteto ndo pode mais ficar limitado a concepgdo tradicional de
idealizador de produto, ou seja de: “idealizador de ambiente artificial habitavel e a

sua posterior vigilancia durante a obra para garantir a correspondéncia a este
ideal™®

Para atingir o objetivo proposto , o desenvolvimento deste trabalho obedeceu

ao seguinte roteiro.

CAPITULO 11I- REVISAO BIBLIOGRAFICA - Destaca através de revisdo
literaria, material referente ao objeto deste trabalho, cujo conteudo se consolidara

em documento cientifico.

CAPITULO 1II- QUADRO DA SEGURANCA DO TRABALHADOR DA
INDUSTRIA DA CONSTRUCAO DE EDIFICIOS NO BRASIL - Descreve a
trajetoria da relagdo de trabalho na C.Civil, destacando o controle da seguranga do
trabalho durante o processo construtivo. A evolu¢do é acompanhada de legislagdo
especifica e do perfil do trabalhador. Nestas circunstancias sdo identificados e
analisados os riscos, as falhas e acidentes de trabalho derivados da organizacdo para
produgdo, das estatisticas, da terceirizacao enfim das tendéncias atuais de

modernizar o setor (edificagdes).

CAPITULO IV- O ARQUITETO E A SEGURANCA DO TRABALHO NO

CANTEIRO DE OBRAS - estuda a relagdo do arquiteto com o canteiro abordando
5



as razoes deste afastamento do processo construtivo. Relaciona-se esta postura com
a seguran¢a do trabalho e qualidade da construgdo realizada, enfatizando que a
caracteristica de planejamento previo inerente ao projeto se encontra divorciada de
projeto para produgdo, acarretando riscos, falhas, despérdicio e acidentes.E
destacada a importidncia deste planejamento enquanto etapa construtiva do
projeto.Mediante identificacdo dos problemas surgidos no canteiro ¢ que poderdo
ser tomadas decisdes no sentido de simplificar a construgdo, melhorar as condigoes
de trabalho, reduzir os riscos estabelecendo um circuito de informagdes, cujo acervo
resultara em ajustes necessarios a produgdo de qualidade. O ponto de partida é o
projeto vinculado a produ¢do de qualidade do trabalho, a partir dai fazem-se
referénciasa evolugdo da racionalizagdo da construgdo evidenciando as lacunas
relativas as condigdes de seguranga do trabalhador, tendo em vista estabelecer as

tendencias atuais de racionalizagéo.

CAPITULO V- CONSIDERACOES FINAIS - sdo tecidos comentarios
conclusivos a respeito da matéria estudada, tendo em vista atrair o arquiteto a

refletir sobre sua atuagao e reformular; ha novas e mais amplas atribuigées.

CAPITULO VI- BIBLIOGRAFIA

ANEXOS - GRAFICOS ANALITICOS - SINDUSCONR.J.
- PROPOSTA DE MODIFICACAODA NR-18
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A orientagdo preliminar deste trabalho estabeleceu-se a partir de avaliagao
reflexiva sobre matérias publicadas que embasaram a questdo inicial de tabular o
problema referente a acidentes de trabalho ocorridos no canteiro de obras,
provocados por falha técnica advinda inicialmente do afastamento do Arquiteto do
canteiro de obras , auséncia de projeto para produgdo e falha humana relativa a
M.O. envolvida.

Nesse sentido, foi desenvolvida pesquisa literaria em torno de itens que

permitam vislumbrar um campo onde a ligagdo para tal questdo fosse consolidada.

A sequéncia de itens € apresentada segundo logica apurada também durante a
pesquisa bibliografica, na intengdo de circunscrever a area de interesse e enfocar

macigamente o objeto selecionado.

Nesta pesquisa, destacaram-se as obras dos seguintes autores:
Quadro da Seguranca descrigdo e avaliagdo preliminar das condigbes de
seguranga encontradas em canteiro.-Marta Farah, Mara Regina C. da Silva, I.P.T.,

Diagnostico Tecnolégico.

Evolucao do Trabalho e Legislacdo- estudo ¢ compreensdo do processo de
trabalho evidenciando as mudangas referentes a atuagdo de mao de obra, seguranga
e qualidade da execugdo da obra. - Nilton Vargas, Saad, Antonio Edésio Jungles,
O.1I.T, SENAI, FUNDACENTRO, SINDUSCON.

Acidentes- abordagem dos problemas encontrados em obra , conceituagdo - J HL

Batista,Mara Regina C. da Silva, A.Cohn, Monteal , M., O.I.T.

Causas- identificacdo, classificacao segundo parametros legais e técnicos.- Evans ,

D.J., Casaman, P. Laurell, Jungles.



Estatisticas- dados recentes do I B G E configurando indice de acidentes na

construcao civil. - Sinduscon, INSS.

O Arquiteto e a Seguranca- relagdoo do profissional com a produgdo de qualidade
e seguranga, tanto do trabalhador quanto da obra.- Jorge Azevedo Coutinho, Paulo

Bruna, Antonio Jungles.

Construtibilidade- consideragdes a respeito da racionalizacdo para seguranga da
construgdo, abrangendo conceitos e tendéncias. - Angela M?. Gabriela Rossi, Jorge

Azevedo Coutinho, Teodoro Rosso, M? Angélica Covelo Silva.

Além dos autores citados foram consultadas outras obras, cujos conteudos
auxiliaram no embasamento do conhecimento e identificagdo dos elementos iniciais
deste trabalho, tais como: a seguranga da obra, do trabalhador, ¢ reflexdo para

Arquiteto.
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3.1. O PROCESSO DE TRABALHO

3.1.1. EVOLUCAO DO PROCESSO CONSTRUTIVO.

Durante o periodo colonial, da-se o inicio da construgio civil no Brasil, com

autilizacdo de mio de obra escrava e materiais encontrados na regido da obra.

Os trabalhadores eram organizados em corporagdes de oficio, que se
constituiam sob forma hierarquica, na qual cada mestre tinha seu grupo de oficiais e
um reduzido n° de aprendizes. O saber do aprendiz era adquirido apos longa
convivéncia com o mestre, que como chefe e professor, tempos apos aprovava-o
como oficial, outorgando-lhe uma certiddo de oficio, unico documento que torava
este trabalhador um profissional assalariado, com habilitagdo para procurar trabalho
junto a qualquer outro mestre.

A passagem de oficial a mestre se dava depois que o candidato fosse
examinado mediante prova, por juizes da corporacdo.Os juizes eram eleitos em
assembléia, por todos os membros daquela corporagdo. Somente depois de
aprovado e de tomar-se mestre ¢ que poderia exercer o oficio, formar equipe e

construir.®

Era uma forma embriondria de promover o controle da qualidade tanto de

seus membros, quanto do trabalho que seria oferecido.

Durante o periodo colonial, as corporacdes atuavam principalmente
construindo monumentos, igrejas, fortalezas, prédios publicos, comerciais e
habitagdes ricas residencias. Ja as habitagdes urbanas eram executadas pela mao de

obra escrava.
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De acordo com o porte da obra se realizavam os projetos de engenheiros
militares portugueses, segundo riscos de mestres de obras; vinha também da Europa
a técnica,os técnicos € os materiais de construgao. Isto quer dizer que a criagido da
pnmeira Escola de Engenharia Militar Brasileira s6 efetivou-se depois da

transferéncia da Familia Real Portuguesa para o Brasil.

Os Arquitetos, por sua vez, formavam-se através da Academia de Belas
Artes, sob a direcdo da Missdo Francesa, que acompanhou a Familia Real em seu

exilio no nosso pais.

Para a remodelagdo da cidade que passaria a ser capital do Reino,
engenheiros e arquitetos, que ainda utilizavam materiais como pedra, terra e
madeira, comecaram a introduzir o tijolo cozido na construcio, sob a influéncia de

imigrantes italianos.

A medida que a sociedade vai se transformando, vido surgindo as primeiras

industrias da construgéo.

Durante o periodo aureo do café 1850/1930 houve a expansdo referente a
servigos de infra-estrutura urbana, construcao de barragens, estradas e ferrovias que
eram executadas por empresas estrangeiras, com equipamentos,operadores, M.O. e
tecnologias proprias.

As corporagdes extintas em 1824, ndo tinham estrutura interma para suportar a
complexidade desta demanda, e assim passam a prestar servigos. Diante disto, o
governo 1nicia a qualificacdo de M.O., criando casas para o ensino de oficio e a
sociedasde civil também, surge em 1858 o Liceu de Artes e Oficio no Rio e em S.P.

em 1873. A seguir temos a Escola Politécnica do Rio em 1874, e em 1894 a de
S.Paulo.®
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Surgem as primeiras empresas de construgdo nacionais, cuja hierarquia
interna segue os moldes capitalista. Dentre os fatores que influiram na evolugédo do
processo de construgdo estio:!”

-os trabalhadores que com a aboligdo da escraviddo passam a ser assalariados;

- a evolucdo acelerada da indistria absorvendo mais M.O.(indiscriminadamente);

- 0 aumento do indice de urbanizagdo medido através da intensificacdo de
construgdes residenciais alto padrdo, bem como construgées de cortigos e vilas
operarias, para moradia do contingente oriundo de fazendas e imigrantes europeus,
as construgdes comerciais, publicas, de infra-estrutura, ferrovias, portos, juntos a
este contingente;

- nova forma de construir difundida através das faculdades de engenharia, que foram
criadas e que realgavam a concepgdo € o projeto;

- 0 aparecimento de novos materiais € componentes que deixaram de ser fornecidos
por industriais para consumo em determinada obra, para se tomar de uso em geral,

somando-se ainda os materiais importados, que supriam a demanda.

A medida que as estruturas em ago pré-fabricadas importadas junto com
projeto eram substituidas pelo concreto, com estruturas em ago, passa a haver uma
luta contra a importacdo de projetos e suas especificacdes de artigos importados,
mas somente com a guerra € que teremos a reducdo das importacdes, inclusive a do

cimento, que passa a ser fabricado aqui, ja em 1926.

O desenvolvimento da construcao civil nao se baseava em projeto de
arquitetura, uma vez que o arquiteto desta época era um copista de estilos vigentes
de fachadas,® e os detalhes e técnicas cabiam ao construtor, ao mestre de obras ou
empreiteiro que os submetiam a aprovagdo nas prefeituras.’’ Os engenheiros

tormavam-se imprescindiveis para execu¢do daquelas obras tomadas complexas.
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Mesmo com criagdo das politécnicas e faculdades de engenharia, era pouco
valorizado o ensino de processo de construcdo e somente a partir do aparecimento
dos primeiros arranha-céus® e a valorizagdo dos terrenos urbanos é que comeca a
despontar a importancia da construgao, € o projeto de arquitetura se torna

necessario para o detalhamento da concepgao para execugdo aprimorando técnicas.

Na década de 20, a profissdo do arquiteto se destaca e comegam a surgir as
primeiras leis para regulamentar a profissdo, que culminam em 1933 com a Lei
Nacional de Regulamentagdo dos Profissionais de Arquitetura, Engenharia, e
Agronomia.Tais decretos fixavam principios que garantiam a estes a construcio de
edificios que outros faziam.. No entanto, ndo se exigia autenticidade ao projeto
brasileiro’”). Desta forma temos ainda a técnica construtiva se desenvolvendo com

M.O. e materiais importados.

Da mudang¢a ocormmida nos anos 30, quando nova dire¢do ocorre na orientagio
da economia para o setor industrial (institui-se a montagem industrial) e através da
Petrobras, o estimulo dado a energia elétrica, criacao de rodovias, intensificagao da
urbanizacao, infra-estrutura para industrializacao e intervencao do estado na
economia, ocorre a discussdo sobre a modernizacao e nesse momento também se
reflete sobre o acesso do arquiteto ao controle da construgdo,que repercute em
forma de impulso para a construcao habitacional a partir da criagdo dos Institutos de
Previdéncia. Consequentemente teremos o fortalecimento da forma de construir,

através do acompanhamento de instituigdes técnologicas e normalizadoras.

Como a guerra tinha reduzido as importacoes, abriu-se o forum sobre a
autonomia da construcao e da arquitetura, a construcio em bloco acelerada nas
grandes cidades, os estilos ecléticos etc. Era a busca pela identidade da construgdo

nacional ©
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A publicagdo dos fundamentos do racionalismo europeu ( que se referm a
aplicacdo da logica, rejeicao a imitacao de estilos, a beleza contida na maquina ),
propunha que o arquiteto modemo deveria estudar € conhecer os materiais
contemporaneos € com isso comunicar a arquitetura o cunho original'®. Era um
item para a reflexdo sobre a percepgdo estética da edificacdo a partir de mudancas
que se fanam na organizacao do trabalho na construg¢do.Quando do aparecimento da
maquina, a era industrial, equipamentos para produg¢ao em série se adequam ao

canteiro de obras sob regime de manufatura.

Ainda em 1945, permanece a posicao de planejamento racional sobre o
projeto funcional e sobre os problemas de natureza plastica ideal, demonstrando
com isso o afastamento do arquiteto do processo de estudo para producao do
edificio, Esta sublimagdo dos problemas construtivos na pratica se tomou

ideologica, quando as escolas adotaram tal concepgac®.

Neste periodo modemista ocorre o debate, eo arquiteto comega a assumir
posicdo no controle do sistema produtivo, mas a sua formacao técnica nio o
distinguia do engenheiro quanto a capacitacdo profissional,atribuindo-lhe, ainda, a
concepgdo de idealizador de espaco segundo visdo humanista. Enfim a evolugdo da
constru¢ao com a interferéncia do arquiteto no controle da edificagdo através do
projeto s6 se verificara mais tarde na construgdo de Brasilia, que se tomara, o

exemplo da industrializacao da construg¢do nacional.

A criacao de Brasilia é relevante mas, ndo ¢ determinante para mudanga
generalizada da forma de construir. A novidade € que nesta fase, o projeto e a obra,
antes, objeto de uma tnica empresa, introduzira um novo tipo de organizacao,
abrangendo varias empresas que se responsabilizardo por parcelas de construgdo de

uma edificagéo.
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Como a M.O. era predominantemente estrangeira, € substituida por
trabalhadores rurais € com isso engenheiros e arquitetos passam a ter mais

importancia.

Com a revolugdo de 1964, ha uma expansao da construgao industrializada
pesada através dos grandes projetos para transportes, energia € mineragdo € como a
constru¢do habitacional estava estagnada em 1950, medidas de implementagdo
governamental para constru¢do de habitagdo em massa, ampliam o setor, ja sob

influéncia crescente do capital estrangeiro.

A criagdo do BNH, incentivou a produgdo maciga na area habitacional.

As duas categorias de C.Civil, tanto a pesada, que trata dos servicos de infra-
estrutura como transportes, energia, saneamento, etc.. quanto a de edificagdes que
constroi habitagoes, prédios comercias etc dependem do Estado. A 1?¢ dependente
do Estado como promotor de servicos e financiador®”, o que acaba por influenciar
a concentracao e centralizacao do capital das empresas. A 2* categoria tem a
sociedade como cliente, e a empresa privada como agente promotor de construcao,
e é parcialmente dependente do Estado para financiamento, tanto da obra quanto
para posterior venda a prazo, para o mercado, o que de certa forma, resultard em

ajustes a politica econdmica e habitacional, vigente.

Com sucessivas crises, temos a desaceleragdo, paralizagdo, provocadas pelas
restrigdes nos investimentos do setor publico, que interrompe a construgdo de

conjuntos habitacionais.

O sistema financeiro de habitagdo entra em crise, a medida que a demanda
por habitacOes era crescente e a resposta do sistema de habitagdo, era deficiente. Na

intengdo de comgir esta falha de planejamento, o BNH, assume projetos,
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prioritariamente para classe média e alta, desacelerando, os projetos habitacionais
populares.

Acrescentando-se a esta crise , a recessdo mundial, que refletira na
construcao civil, no aspecto de financiamentos, pois ha reducao das fontes de
arrecadacao do FGTS, SBPE, e sem retomo dos recursos investidos, a
mnadimpléncia dos mutuarios, além do quadro de arrocho salarial, apés o Plano
Cruzado, aumento do desemprego € com isso acaba-se o BNH e paraliza-se a

construcao habitacional.

A importancia da C.Civil como geradora de emprego para M.O.
desqualificada afeta a produtividade cuja eficacia é proporcional a politica

economica.

A dinamica do setor construtivo permanece atrelada a bases manufatureira de
produgdo, pois, segundo Nilton Vargas, ndo artesanal, a medida que a concepgdo

(projeto) é separado da execugao.

O ato de projetar, conceber, desenhar, ja vem desde a Idade Média.

Quanto a execugdo de forma cientifica, encontramos em Navier, o fundador
da ciéncia da construgdo, que organizou informagdes sobre o assunto, encontradas

na época.e que em 1926 ¢é publicada pela Escola de Paris.

O conhecimento cientifico da constru¢do publicado, tomou-se fonte de

consulta para projetos do que se desejava construir.

Quanto ao projeto, ja se conheciam através de Monge, as formas de

representagdo e procedimentos para desenho.
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3.1.2. Caracteristicas atuais

Segundo Sergio Ferro, os componentes industrializados como ago, lages,
guinchos, betoneiras, materiais elétricos, etc. estio submetidos a estrutura de
manufatura para produ¢io na construgio.

Embora a maquina (guincos,gruas etc), participe do processo, ela ainda nio
absorveu a forma de fazer, como as habilidades necessarias do operario; a maquina
substitui a for¢a bruta do operario. Enfim o "trabalhador coletivo" ndo se parece em
nada com o artesdo e por sua vez a presenga de maquina e alguns produtos
industrializados ndo chegam a caracterizar uma produgdo industrializada, e com

1ssso o controle e a seguranga do trabalho permanece precaria.

A forma como a categoria de edificagdes se organizou, sera objeto de estudo
sob o aspecto da sua evolugdo, tendo em vista estabelecer tanto caracteristicas
quanto razdes para posterior atrazo e consequente fonte de elevados indices de

acidentes, quanto a falta de segurang¢a na sua unidade fabril,isto é canteiro de obras.

Constatando-se que a C.Civil para habitagdo esta apoiada na M.O. ndo
qualificada ¢ em "base modema" de manufatura, percebem-se as dificuldades de
controle da organizagdo do trabalho, dos custos,do desperdicio de tempo ¢ M.O.,
materiais,equipamentos € prazos para execu¢do de servigos. A forma encontrada

(43)

para sanar estas dificuldades tem sido a terceirizagdo -’ onde a sub-contratagdo de

servigos especificos ou a subempreitada da M.O.

A subcontratagdo preenche a auséncia de conhecimento necessario para
determinado servigo, enquanto a subempreitada de M.O. € apenas um substituitivo

para firmas que formam equipes qualificadas e que pagam seus trabalhadores em

(42)

fungao das tarefas realizadas "’ . A equipe especializada e a supervisio externa pela

firma, resolvem o problema anterior, de falta de supervisores.
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Quanto ao controle do trabalho, permanece, deficiente pois com a utilizagao
dessa forma de parcelamento de trabalho para terceiros (terceirizagao) ocorre que a
supervisdo e geréncia dessas empreiteiras nem sempre da conta da fiscalizacao, haja
vista a quantidade de servigos que pegam.,tomando assim os servigos de baixa
qualidade e assim as razdes iniciais para op¢do escapam. Realmente a dificuldade
de harmonizar as ordens dadas pela dire¢do da obra,as equipes formadas pelas
divisdes de tarefas, é evidente. Somando-se ainda que ha tarefas simultineas, mas
que sdo evitadas, a ndo ser que haja pressa em sua execu¢do Enfim cada obra é
distinta e geralmente a forma de executa-la, tem caracteristica propria € a medida
que a obra vai acontecendo, os grupos de trabalho vdo sendo montados e

desmontados,na propor¢do que os servigos vao sendo concluidos.

O trabalhador da construgdo civil, embora esteja sempre se deslocando de
uma obra para outra € ja com conhecimento da obra anterior,esta ndo ¢ uma
vantagem em relagdo a outros trabalhadores de outro tipo de industria,pois o

conhecimento adquirido fica limitado aquela obra, e industria.

A terceirizagdo tem sido a forma encontrada para gerenciar a produgio, o que
nem sempre soluciona a questdo do controle do trabalho, principalmente, no que se

refere a mao de obra®?

O controle de trabalho foi estudado por Ford e Taylor, que apresentaram
fundamentos que ainda hoje servem de base para profissionais do ramo, os

aplicarem.

Segundo Taylor vale a pena lembrar a tonica, que se refere a medigdo do
tempo quanto a execuc¢ao de tarefas. No entanto este método aplicado a construgdo
civil ndo foi absorvido, pela dificuldade de formagdo do profissional. Ja que este

adquire seu conhecimento no proprio canteiro imitando outro profissional que , por
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sua vez , adquire os acertos e erros de outro, sem que haja verificagdo ou corregio
tanto de métodos, quanto de postura profissional.
A dificuldade de implantar o método de Taylor,deveu-se principalmente
estrutura manufatureira da C.Civil para habitag¢do,pois ndo ha
1)padronizagdo nem repetigdo sistematica de servigos.
2)e o excesso de rotatividade da M.O., impede o treinamento da nova forma
de fazer.
3)Além da localizag¢do geografica de nova obra e conservagdo da mesma
equipe em locais distantes da anterior, também pesam, ocasionando o fato de
que € melhor contratar M.O. local, ou , entdo descobrir uma maneira de

manter o profissional evitando custos, principalmente o de moradia.

Quanto ao método Ford, seria necessaria uma mudanga na C.Civil, em geral,
de forma que se criassem fabricas de pré-fabricados, padronizados para que
atendessem de forma uniforme, a demanda,e para tal a racionalizagdo seria uma

op¢ao.

No Brasil as tentativas de implantagdo desses métodos ndo tiveram o sucesso
que nos EUA na medida que as circunstincias, € o meio ambiente eram outros,
inclusive aqui a forma como o Estado tem se posicionado,além da total falta de

organizagdo € conscientizacio por parte dos trabalhadores.

A desvalorizacio da M.O. € evidenciada através de baixos salarios,
incompativeis a subsistencia digna, exploragao exaustiva da forg¢a de trabalho, e dos

estados de periculosidade e insalubridade do ambiente de trabalho.

O capital calgado sobre um processo de trabalho que ndo tem em vista o
aumento da produtividade € nem a intensificagdo do trabalho, seja pela utilizagio de

maquinaria, seja pela" racionalizagdo" dos métodos, tem que procurar outras formas
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para aumentar o excedente econdmico. Resta-lhe deste modo, lancar mao de
métodos de organizagdo de trabalho que podem ter um carater predatério da forga
de trabalho. As suas arnas sio: o estabelecimento de salarios ndo condizentes com
a subsisténcia operaria; o aumento da jomada de trabalho; e o uso extenuante da

forca de trabalho sob condigoes laboriais precarias.

Para conseguir melhor salario e garantir o emprego, o trabalhador, se vé
forcado a aceitar a hora extra, além do limite estipulado em lei, que permite mais
duas horas, ou entdo o serdo ou virada, que ocorre quando da entrega da obra.Esta
sobrecarga de trabalho, muitas vezes concorre para o aumento do indice de
acidentes do trabalho.Muitas vezes o trabalhador opta pela demissdo (quando ndo
impedido pela empresa) tendo em vista o FGTS ou seja a possibilidade de levantar

uma quantia, abrindo mio da estabilidade no emprego.

O entrave, ja conhecido 4o avango técnico da construgdo
permanece na base fundiaria, onde os lucros garantidos pela especulagdo
imobiliaria, desestimulavam a conquista de novas técnicas aliada a produtividade
aplicados a racionalizagdo do processo construtivo . Por sua vez a dispersio
espacial dos empreendimentos dificulta a produgdo em escala, inibe o
estabelecimento de um fluxo continuo de produgao e inviabiliza a utilizagao
intensiva, de maq. e equip.Ha ainda o longo periodo destinado a rotagdo do capital,
imobilizando recursos por muito tempo”®, ¢ contrabalanceado pela abundancia de
MO., enquanto que em outros paises da Europa ocorre o contrario, a escassez de
MO, estimula a industrializagdo modemizada.Como no Brasil ha grande
disponibilidade de MO, e estes ainda estdo desorganizados ocorrem as distorgdes:
baixos salarios, jomada de trabalho exaustiva, grandes riscos e condi¢des inseguras
de trabalho € o "novo argumento” de caracter social,como grande gerador de

emprego.
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A instabilidade do mercado faz com que empresarios evitem os altos custos

da baixa utilizagdo da capacidade instalada através de menores recursos investidos.

A ndo estandartizagdo do produto também influe no atrazo do setor , mas

como estdo associadas as condicdes do terreno, legislagdo do uso do solo.

A demanda por outro lado é flexivel quanto a qualidade da habitagdo o que
por sua vez também desestimula o aperfeicoamento da industria da construgéo,
contribuindo assim para aumento de problemas construtivos da edificagdo e

acidentes e incidentes na construgio.

As movagdes que ocorrem, estdo centradas nos materiais, ndo na forma de
fazer os servigos, as mudangas ocorrem a nivel de fornecedores de materiais
(produtores) , com estrutura oligopolista,que prospiscia a grandes empresas o
controle da produgdo de materiais industrializados,deslocando materiais
tradicionais. As falhas decorrentes da falta de informagdo sobre as propriedades e

forma de utilizagio do produto, reduzem a sua aplicabilidade.
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3.2. 0 OPERARIO DA CONSTRUCAO
3.2.1. PERFIL DA M.O.

Através da breve retrospectiva apresentada no item anterior, vimos que o
trabalhador da construgdo no periodo colonial organizava-se em corporagdes de

oficio e o saber era transmitido diretamente de uma geragdo a outra.

Com a evolugdo do processo construtivo, da cientifizagdo do projeto € o
surgimento das primeiras empresas de construgdo nacionais em fins do século

passado e inicio deste, surge o operario da construgdo.

Este operario da construcao ja ndo € mais um artesdo, pois ja nio lhe cabe a
concepgao, mas também ndo tem formagdo nem qualificacao profissional. Passa a
realizar um servigo baseado em projeto que nio sabe ler, sendo informado pelo seu
encarregado, que por sua vez, sabe somente 0 que se passa naquela etapa, da
mesma forma que o oficial € instruido para executar outra parcela. Toda esta cadeia,
parcela e compartimenta o trabalho de tal forma, que o trabalhador fica sem saber o
que se passa antes ou depois de sua intervengdo. Esta forma de trabalho confere a

construgdo de edificios um caracter de manufatura.

Esta divisdo de trabalho é comum tanto na industria de forma geral, quanto na
manufatura, isto é, aquele trabalho do artesdo, seguindo-se ao aprendiz que
dependia de longo tempo de experiéncia, ¢ dividido e absorvido por varias pessoas
segundo critérios de qualidade dominante do trabalhador. Assim surge o trabalhador
coletivo, no lugar do artesdo, sob as ordens do mestre de obra, que ¢ um lider,
formado no canteiro sob as ordens de engenheiros e arquitetos. O trabalhador da

constru¢ao ndo tem qualificagdo mas tem grande forga de trabalho.

23



Percebe-se que a seguranga do trabalhador é descuidada, uma vez que compete ao
engenheiro e mestres, promover treinamentos, informagdo e vigilancia quanto a

execucdo de tarefas.
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3.2.2. Perfil Atual.

Segundo pesquisa realizada pelo GESEC(Grupo de Estudos de Seguranga e
Medicina do Trabalho na Constru¢do Civil), o trabalhador de C.Civil é jovem,
sendo 27,86% com até 25 anos e 61,56% com até 35anos. Sessenta e treis por cento-
¢ procedente do Nordeste, 63%, sendo 33.99% da Paraiba.44% tem nivel escolar
baixo, 58%. ndo sabem ler ou ndo conseguem interpretar o que léem 44,58%. A
nostalgia faz com que 54,70%. visitem a terra natal, e 49,98% wvisitem a familia este
trabalhador lida na C.Civil em qualquer tipo de servigo, geralmente como servente
(36,98%) pedreiro ou estucador (13,28) e carpinteiro (12,36%).90.41% adquire
conhecimentos na pratica do canteiro de obras, através de trabalho em diversas

construtoras. Muitos deles se interessam por cursos profissionalizantes. Vide figura.
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Conforme estatisticas da Sinduscon(Sindicato da Industria da Construgao
elaborada pelo GESEC, estabeleceu-se um circuito de coleta de informacoes, na
intencao de conhecer e garantir a profissionais atuantes do setor de seguranca,
melhores condicdes de trabalho, neste sentido, desenvolveram-se estudos e pesquisas

das quais apresentaremos Tabela 7 e Quadro A

TABELA 7 - ACIDENTES NA CONSTRUCRO CIVIL DO RIO DL JANEIRO
(Avaliacao Quantitativa)

po | BOESLS | MDn wsa | TSRS b | ACommes o | AT ws | mowmcn | rsvoens
BRASIL (1) | SIKBUSCON-Rio EUA (2) MO SIRDUSCON-Ric | ROS EUA (2)
1979 10 14.393 8,19 10,01 3,89 37,00 19,45
| 1580 15 14.460 7,84 9,86 4,29 3,72 21,45
1981 18 19.560 6,62 8,02 3,37 28,21 16,85
1982 13 20.935 6,05 6,25 NP (3) 22,75 KP
1983 18 13.755 5,10 DiRers 3,88 18,02 19,40
1084 17 22.678 4,89 3,23 3,88 14,43 19,40
[ 1985 15 11.024 5,36 3,23 3,31 12,24 16,55
1986 2 15.213 5,60 4,41 R¥ 17,70 wF
1987 2 19.965 5,09 3,34 NP 13,98 XP
1968 36 23.965 4,31 3,76 3,32 14,54 16,60
1989 n 23.911 3,75 2,97 RP 12,61 My
' E 1 21667 a 1,05 T2, NP 9,82 NE

{1) Este percentual refere-se a todos os trabalhadores sepurados
(2) PONTE: Natiomal Safetv Council
(3) KF - Rao Fornecido

- L N2 de acidentados com afastamento x 1.000.000
(4) Taxa de Frequencia - TF = =
NO de horas/homem de exposicao ao risco

*Esta estatistica é o resultado obtido por empresas associadas a Sinduscon, portanto ndo reflete a C.Civil

no Brasil nemm no Rio de Janeiro.
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ACIDENTES NA oozm.ﬁwc@»o CIVIL DO RIO DE JANEIRO

RESULTADO MEDIO ENTRE 84 E 90

(Com CAT)

(Avaliacao Qualitativa)

OUADRO A

02 — AVALIAGAD QUALITATIVA

ols- NO DE N? DE NY DE N9 DE
DADCS PESSOAIS TRIBUI| 0CORRENCIAS DADOS GERAIS OCORRENCIAS DADOS 50BRE A LESAO OCORRENCIAS DADOS SOBRE AS CAUSAS OCORRENCIAS
cAo . -
3 PER | * PER | % PER | % PER | %
A. FUNCAO DOS ACIDENTADOS ) A. HORARIO A.NATUREZA A.ATO INSEGURO DEVIDO: 46,64
T AdminhUaeao 1,14 | 1 053:07hs j - i 0,811 witcionoomo T | | "5,57|1 - ACOES IMPROPRIAS. INADEQUADAS OU INSEGURAS EM
2 Armador 2,03 ] 2 073s09hs ] 16,61 m Ow:n _..nn.._aoc punctura um...nv_ 1 m._.r.: ...n.uham:_w equipamento OF..MW_| _ —f 3592
u Bombeiro 1,80 | 3 09as11hs 27,61]3 mnnc:._n..o 10,01 2. Tormar wehciente Q.ucc:_:\c de seguranga 1,54
N ! e Y St ro— O o - ERrrrrra—h— X
§ Eiewncona 2,29 | & @aviibe " T 15,40 § Do __ R [ || | T T TR, e
m m:nu:no;;c ou 33—3 2,41 | 6 16 hs - 19,66 6 Entorse. luxagdo 8,86 5 Tr. walhae, operarem velocidade - m-m@
7 Mecanico ou montador 1.29 | 7 18 hs 14,39 7 Fratura 3,56 6 Limpar, consertar equip em movimento 0,67
m O:uﬂol- MIGNMU.v‘I. . | w.mm m wm ww S man. w M»...;::..nmn.u mﬂ.:wm.sl.nm.zlu..u = m-@b w O.MQ“ .Nﬂ.“m;wsl_pal_wﬂla.u_._.uﬂ - 5 S |_m -mm
9 Pecreioouesiweador | | | 14,86 | 8 Apesis2ons T 5,29) 9 Quenmadare _ . 1,04] B Brincarouexbiise T L,
10 Pintor T T T | 1,00 [B.0ia DA SEMANA iDlleioemtntots o 2,61 9 Dwge || 0,19
11 Sewente T |7 7| 83,17 |1 powingo 0,54117 Choaueetetico | | o0,64]|10 Erguer, wansportar cargas | | 8,96
._mlnlul,“ﬂou TN T . w-wm m mlpdclﬂﬂm”ai:ﬁ:ul| I mw-um 12 Outras AR | (R (1 1,51 11 Langar material ou _n-ESn.ﬂ? farees m.mm
8 IDADE 3 Tercatena ) B ~ | 18,66| B LoCALIZAGAO 12 N3o losatdicado ou Classificado | | 2,68
v 18a20am0s T T T g0 | 4 Qunatens [ 19,201 G te pescogo [T T w, 71| W - omissGes em: 29,05
2 202 25 anos 27,06 | 5 Quintafeira 17,80] 2 Olhos 6,361 13 E.P.1.- Equipsmento de protec3o individual 4,99
mvmw a mm aI:MM " - wm umw m Wm.:m?...u. i N K 15,16 3 Torax e wbdomen = N.bnw— 14 Usar vestimenta adeQuxia ,m~m~ﬂ.
420235 sos ] " 115,93 7 sibado ; T | s,17] 4 Dorso teostant T | 4,011 15 Prender bloquear. deshzar | 0,9
5 35240am0s | | " |10,59 [ ¢ viro bE ACIDENTE 5 Coluna 77 | 3,66] 16 Sinalizar . il & il 02m
m. Inm w mw u|:o|. i ) . N-ww 1 Impicta de cw:o.u contra 21,00 .mu Membros Mcﬂxl:cl:.:|| - 3 m.w 67 _ﬂ Observar o ambiente (piso, etc) memﬂ
m. ,|>|u.w mm mmlm:Mﬂ. &= S | (B _m.mw 2 MI:,Hnmm selido po por vmmmmm o (S wm.mu .u‘ Mios o Nw‘m: _m Usar o|2.5|3..ﬂ unc=“|.|l m“a
C. TEMPO DE PROFISSAO ; 3.-Qbieds comitilerons de nive) ~ | 8,91 B Membrosmtericres I NG : 19 Usar ferramenta, maquina nﬂ..h..:_ugaoz_c s
TCTr— 2y [y el N 1 X A — X X -
2 0306 meses 7,43 | S Desequilibinis sem queda 2,60] 10 Portes Multiplas ._: B. CONDICAO AMBIENTE DE INSEQURANCA: 24,31
w mm “_ _w H.Claw E __.u.o. m w.:_.:::._a.'.:.:h:. .:w:r::..:. w.ob 11 Outeas T B _.mc 21 Superlicie de sustentacdo 4,69
m m:. wom 2nos uN.Ow 5 r::: abrssdo o quo C. FONTE Nw m..:,::n:_ 0 _E:E__ ‘—.:H
S 053 10 anos 20,59 | 8 m..:z.,.: do copu o seusmoviryentuos 2,96] ! ).:__.::u 1:...:; co:.r__ 4,271 23 ?C::Su equpamentu ou veitdla 1,93
6 Mo 0o 10 anos 19,9 | 9 Mu::»c exLessive ou _?x?..c;:o 4,16] 2 Peca enirotara, _.;: ou parede 16,46 24 v.:.mf.o culetiva 1,57
D TEMPO DE FIRMA _.o Exponigio 3 energu ¢ 1rhcd ) Q‘rx m_ Femamentss o E wu <m P .m:n.:..::..:.: Qn _.-m_rf“rﬂ Nmm_ﬂ&:g_ N mv-mwh
1 0t a30dn. as 11,77 |1 _ Q‘.,:.C.hc conm tenyeatucs o-__az___ [ , m .?C;c_:.. ou ..;_:_: Q: :.:S:K:E B W. 74 nm m:.c.(__ .mn.ﬂ 9.. recipiente S o m-WM
w o_ s ou :.32 21,43 | 12 m ..;:;.r,.: ) ....:::...::E elevoda 0,41 w v_acc - ) ~.u-0.\ 27 mm_—c__‘_:!_‘M—,E:m ousocata T N-mm
m mu u _u meses uo-r& _n.w Tradag do ou ngestao de sul). nocvd nnuoo..w m Desc _:.._._ ou Cotiente elétrca . @- St mm m...l._m:._a: ”_y: L“ :“M:M:hc_w ::::'MN o m.mm
4 01503 anas i . 17,26 | 14 Contato com substincra nocwva B a 7 Fogo ou substdnciu quimica. i 1,54 29 Niu identificado vu dassificado B s
w, w\..,:..mm m»t:o.u = K- - 5 -.O.wm _w >_;_._3¢,:c . B m w.ﬂ_‘.mirﬂn.mwm janejas, m“m. . = m.w. C. FATOR PESSOAL {origem do sto e ds condigsol: 104,00
w. .mOn?.;ﬂbO PROFISSIONAL _m mxtc:..m: 3 (u1do Ou pIessIo m mn_c:(:h w:nw:m c.: ..n“_c..hm N wnw. ] m..:._nn experidncia ou conhecimento w.uw.
1 Sern _c.acnwc 46,91 _w m:.:_Ln ..:... ser vivo _m mo_ma.:m. ..Mr_o:w e _m..qvi_n.- 2,708 u m,._zp Q.o t.ﬂsmwm m—u M.E_n_a_.:n:_o nw.ou
m m.::«:.n préticy 51,10 _m mn::c n:?.:;_c no athy N..mm _ﬂ muo:_.»:_.ﬂ M ..M.._.:.._:.vm.wr:ﬂ...m . ) m.@_ u ._.m“”:nﬂ:..ln_nn. M.»o;u_ﬂm.l:ﬂl||| T T mw.mw
u MM?: ou u_:ﬁ_o!- 1,59 19 Outros M-W@ _w m.‘h_:.__,..m..‘.r .o|: _‘mn.v:_:_n ) 2,47 .a m.o_.n_MLnl.wl_;_nxm - T .m.wm
4 Tt et 0,33 3 Toponiind Bt ohl Lo, 1B T i | o T
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Diante do quadro atual onde os trabalhadores realizam tarefa as quais nio
foram treinados, ignoram os riscos a que estdo expostos, cabe pensar em que
situagdo se encontram tendo em vista as adaptagdes da forma de construir € como
incluir o problema de sua seguranga nas medidas de racionalizag3o.

Com o objetivo de relacionar o operario com o processo produtivo, fez-se,
até aqui, uma descricdo resumida da evolu¢do da forma de construir no subsetor
Edificagées e do perfil do trabalhador da construgio.

Para completar o quadro que envolve os participantes do tema seguranga em
questdo, mostra-se a seguir, aspectos do surgimento da preocupag¢do com a
seguranca do trabalhador, a legislacio adotada e as estatisticas recentes a respeito

dos acidentes ocorridos durante o trabalho.
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3.3 EVOLUCAO DO TRABALHO E DA LEGISLACAO PARA
SEGURANCA.

O trabalho ¢ inerente a0 homem.

A caminhada histérica do homem revela que a luta pela sobrevivéncia
apontava para a necessidade de criar objetos, ferramentas, que o ajudassem nesta
conquista. Inicialmente era um exercicio predatorio, de carater gregario € que
gradativamente passou a agricultura e pastoreio atingindo fase artesanal e desta a

industria.

Ja na Antiguidade, a construgdo de templos, palacios fortalezas, exigia da
mao de obra escrava o servigo bruto. Era um trabalho barato, e, no caso de acidente,

bastava substituir o trabalhador, que era um prisioneiro de guerra.

Percebe-se que o descaso pela satde e higiene do trabalho, ja era evidente.

As primeiras inquietagdes com a saide do homem estdo registradas num
estudo encontrado por volta de 1556, escrito por Geora Baner, onde foram
detectadas, doengas, decorrentes do trabalho: o mineiro,por exemplo, apresentava
asma, provocada por poeiras corrosivas a partir da extragao de minerais,assim como
casos de silicose, oriundos da fundigao de ouro e prata. Em tomo de 1700, aparece
na Europa, um livro escrito por um médico chamado Ramazzini, onde uma série de
doengas ocupacionais estdo catalogadas,como por exemplo, a doenga dos mineiros,

pintores,gesseiros, pedreiros, carpinteiros e ladrlheiros.

Com o surgimento dos primeiros teares mecanicos,em fins do séc. XVIII, na
Inglaterra, e a introdugao da maquina a vapor, marca-se o inicio da industrializagao
modema. Com isso, temos todo um conjunto de transformagdes ocorrendo na
indastria, na agricultura, nos transportes, nos bancos, no comercio, nas

comunicagdes: a economia se torna capitalista. Na medida em que a sociedade
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feudal se desagregava, o modo de produgdo capitalista se desenvolvia, acelerando a
transicao. Com o processo de acumulagao de capitais na mio da burguesia
emergente, a liberacdo da mado de obra,o aperfeicoamento das técnicas, a ampliagdo

dos mercados, surge uma nova forma de relagao de trabalho.

Esta mudanga divide a sociedade em burguesia (dona dos meios de produgao)
e proletariado, a qual vende a forca de trabalho.

A elite burguesa adquire maquinas e emprega mestres artesdos da época. O
processo modemizador industrial aumenta, e aqueles artesdos que estavam
organizados em corporagdes de oficio, agoras, ficam sujeitos a concorréncia das
manufaturas que, com ritmo mais acelerado de produgao , termina por arruina-los e
absorvé-los como mao de obra assalariada. A burguesia assume o controle de um
setor da economia, ja que tem a maquina : a industria manufatureira ¢ o capital
acumulado permite a compra da matéria prima, usam a M.O. assalariada, ficam com

o produto, comercializam-no, como tambem o lucro.

O proletariado, diante do salario recebido se vé impossibilitado de possuir
seus instrumentos de trabalho. Este desenvolvimento acelerado absorve qualquer
mao de obra: homem, mulher e crianga, indiscriminadamente para 0 mesmo servigo,
sem atentar para condigdes fisicas ou mentais, em relagdo ao sexo ou idade,e sem
qualquer restri¢ao ao limite de tempo de trabalho/descanso. Ha descuido total em
relacdo as condig¢des insalubres e perigosas do meio ambiente de trabalho (ruido

alto, ventilagao precaria, iluminagio deficiente, falta de lay-out).

Diante destas circunstancias, o indice de acidentes e doengas decorrentes do
trabalho aumentam, até que em 1802, na Inglaterra foi promulgada a Lei de
Preservagao da Saude e da Moral de Aprendizes ¢ Outros Empregados na

(32)

Industria™“’, que estabeleceu:
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a)  Limite max. de 12 horas de trabalho por dia;

b)  Proibig¢ao do trabalho noturmo;

c)  Obrigagdo ao empregador, de lavar as paredes das fabricas pelo
menos duas vezes ao ano;

d)  Ventilagdo obrigatoria nas fabricas.

Em 1830, um empresario da época, observando as precarias condigdes de
trabalho, decide contratar um médico para cuidar dos empregados e acompanhar

seus servico. Surge assim, o 1° servico médico industrial do mundo.

Em 1833, uma legislagao mais apurada que a anterior, exige prote¢do ao

trabalhador, e toma-se conhecida como o"Factory Act", com as seguintes normas:

a)  Proibigdo ao trabalho noturmo, para menores de 18 anos;

b)  Reducdo das horas de trabalho destes, a 12 horas por dia ou 69
horas semanais;

c) As fabricas precisavam ter escolas, que deveriam ser
frequentadas por todos os trabalhadores menores de 13 anos de
1dade;

d) Idade minima de 9 anos para trabalhar;

e)  Atestado médico fomecido mediante acompanhamento do
desenvolvimento fisico compativel com a idade do operario
menor,

f) Passava para a esfera governamental a obrigagdo de inspegdes.

Em 1844,somam-se a lei anterior, artigos referentes a obrigatoriedade de

protec¢do ao equipamento quando em uso, € a exigéncia de comunicar os acidentes.
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A Franga foi a precussora na legislacdo sobre a protegdo ao trabalho do
menor na industria e, prosseguindo em 1893,é que acontece a 1° Legislacao de

Seguranca do Trabalho.

Nos EUA, a I* Lei de Prevengdo de Acidentes , na industria acontece em
1877, exigindo a proteg¢do do equipamento e proibindo a limpeza de maquina em

movimento.

No séc. XX, 1946, na Franga, ha obrigatoriedade de servigo médico em
fabricas e lojas com minimo de 10 trabalhadores, enquanto que em 1956, na
Espanha, esta mesma exigéncia ¢ menos rigorosa, condicionando apenas empresas

com 500 empregados.

Nos EUA, a partir de legislacao indenizatéria de acidentes de trabalho,
empresarios iniciaram os primeiros servicos médicos por empresa, na intengdo de
reduzir o custo de intenizagdes, através de acompanhamento do processo de
trabalho, em casos de acidentes e doengas ocupacionais,tanto para industria de
grande risco ou de risco minimo. Estabelece-se,assim, a cultura da prevengdo e

manutencio da saude .

Diante da importancia dada 'a saide dos trabalhadores, constitui-se uma
assembléia geral , que anualmente se congrega sob a denominagdo de Conferéncia
Interacional do Trabalho: é a O.I.T. Desta organizagao, em conjunto com agdes
sindicais, foi instituida a jomada de 8 horas dianas de trabalho, luta contra o
desemprego € melhores condigées de trabalho, principalmente para homens e
mulheres. As questdes de trabalho apresentadas, sdo discutidas, e suas decisdes
transformam-se em instrumentos e recomendagoes da O.I.T., que sdo ratificadas
pelos paises representados, que se comprometem em cumprir as obrigagoes,

expodo-se a vigilancia internacional. Por exemplo em 1957, quando da 43*
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Conferéncia Intemacional do Trabalhador, organizada pela O.I.T., E O.M.S.
(Organizacao Mundial de Satude) foi estabelecida uma Recomendagdo para Servigos
de Saude Ocupacional, com os seguintes objetivos:

1)  Proteger os trabalhadores contra qualquer risco a saude,
que possa decorrer do seu trabalho ou das condigoes em
que este é realizado;

2)  Contribuir para o ajustamento fisico € mental do
trabalhador, obtido especialmente pela adaptacdo do
trabalho aos trabalhadores e pela colocagdo destes em
atividades profissionais para as quais tenham aptidao;

3)  Contribuir para o estabelecimento € manutencao do mais

alto grau possivel de bem estar fisico e mental dos
trabalhadores®?

3.3.2. NO BRASIL

A modemizagao industrial chegou a América Latina somente no séc.XX. O
estabelecimento da prevengdo contra acidentes ainda esta em fase de legislagdo e

permanece impune.

No caso do Brasil, a legislagdo prevencionista no Brasil, inicia-se através da
regulamentagdo do setor ferroviario, ja que os demais ainda estavam incipientes.Em
1929, uma portaria estabelece referenciais iniciais de seguranga de acidentes na

construgdo civil.

Em 1934 ¢ que surge no Brasil, com a influéncia da O.1.T., a consolidagao

das leis do trabalho, que regulamenta de forma avangada a prevencao contra
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acidentes. A Convengao n° 62 da OIT em 1937, estabelece prescricdes de
seguranga na construg¢do de edificagoes, com referéncias a andaimes, equipamentos

elevatorios, inspegdes e treinamento profissional em segurangd>.

Com a regulamentagao da CLT. acidentes ocorridos dentro ou fora do local
de trabalho, passaram a ser acolhidos pela legislacao. Mais tarde em 1953, foram
criadas CIPAS, que sdo comissoes eleitas para promover a prevencao de acidentes e

doencas profissionais nas empresas.

Em 1965, ¢ regulamentada a Inspe¢do do Trabalho, em relagdo as condigdes
de trabalho e protegao dos trabalhadores no exercicio de suas funcées no territorio
nacional. A partir de 67, com a lei 5314, o govemo passa a recolher o seguro de

acidentes®”

, que ¢ taxado sobre a folha de salarios das empresas, de 0,4 ou 0,8%,
variando conforme a ocorréncia de acidentes*, mas em 1976, a Lei 6367 reduz o
valor dos beneficios (tipos de doengas amparadas pela lei).atribuem-se tarifas
individuais de contribui¢do por empresa, variando de 0.4% a 1.2% e 2.5%. Esta
atitude significa que ndo importa o acontecimento, nem quantidade,nem gravidade,
para efeito de calculo do valor a pagar pelo seguro obrigatdrio, pois 0 que passa a
interessar € o valor, ja conhecido e estipulado do acidente, evitando-se assim o

beneficio as empresas que investiam na producao.

A criagdo de 28 Nommas Regulamentadoras em 1978, abrange aspectos de
seguran¢a ¢ medicina do trabalho na industria.

Em 1980.¢ criado um departamento de estudos,denominado DIESAT, com o
objetivo de provocar didlogo com a classe trabalhadora.

No que se refere a Industria da C.Civil, pode ser destacada a data de 1985,
em que uma nova reunido da OIT decide pela revisio e atualizacdo de temas como
a formagdo e qualificacao de profissionais, responsabilidade dos empregadores,

informagdo e risco dos trabalhadores, estimulo a investigacao de seguranga na
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construcao, problemas de trabalhadores migrantes e ocasionais e ajuda aos orgaos
interessados na melhoria de normas tecnicas e legais inclusive para paises em

desenvolvimento.

Segue-se em 1987, nova reunido onde, apds reflexdes sobre assuntos de
1985, discute-se a definicao da abrangéncia da atividade de construcao,
desenvolvimento de medidas de seguranca e higiene, obrigacdes e responsabilidades
dos empregadores, subcontratistas, trabalhadores assalariados, auténomos,
engenheiros, arquitetos, supervisores de obra, organizagao da higiene e seguranga,
papel desempenhado pela fiscalizagdo, servigos de medicina do trabalho e primeiros

SOCOITOS.

Com a Medida Proviséria de n° 63, de julho de 1988, acontece a
sobretaxacao para empresas que registrassem elevagao de fator de acidentes do
trabalho superior a média padrdo do setor, que variava de 0.5 a 1.8% sobre o total
de remuneracoes pagas. Em 89, estabelece-se o SUDS, sistema unificado
descentralizado de saude, que sistematiza a assistencia médica, farmacéutica e

odontologica ao acidentado de trabalho.

Em 1990,0 INSS, promove programas ¢ atividades referentes ao trabalho,
inclusive inspe¢do do trabalho, e, assim, as delegacias regionais do trabalho passam
para o INSS.

Com a Lei 8212 de julho de 1991 acontece a fixagdo da contribuigdo da
empresa para o INSS, que sera de 20% sobre o total das remuneragdes pagas no
decorrer do mes e para complementagdo das prestagdes por acidente de trabalho
incidentes sobre o total das remuneragdes pagas ou creditadas em

a) 1% para empresas, cuja atividade ofereca riscos de

acidente leve;
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b) 2% para risco de acidente médio;

c) 3% para risco de acidente grave.

A Lei 8213 de julho de 1991, apresenta relagdo de espécies de prestagdes
decorrentes do Regime Geral de Previdéncia, inclusive as devidas a acidentes de
trabalho. Considera a empresa responsavel pela adog¢do de medidas coletivas e
individuais de prote¢do e seguranga da saude do trabalhador, além de atribuir a
empresa o dever de fommecer informagées detalhadas sobre o risco a que estdo
expostos. Os acidentes de trabalho sdo classificados e distinguidos segundo doenga
profissional, acidente ligado ao trabalho, acidente sofrido no local e horario de
trabalho, doenga proveniente de contaminagdo acidental, acidente sofrido fora do
local e horario de trabalho. Refere-se ainda ao valor do beneficio decorrente de
acidente de trabalho informando que este sera calculado, baseado no saldrio
contribuigdo vigente no dia do acidente, isto €, aquele que foi contratado para ser
pago, e que cabera ao empregador pagar ao empregado o salario relativo aos seus

primeiros quinze dias de afastamento.

Dessa forma tém evoluido as agdes referentes a seguranga do trabalho no
mundo e no Brasil. Como vimos, a prevengdo € bastante precaria € muito deve ser
feito para melhorar esse quadro.Ja que a legislacdo existente trata do problema da
seguranca atraves da quantificagdo do acidentes durante o trabalho, tormna-se
oportuno conhecer o conceito de acidente, e os dados que revelam estatisticas
incompletas pois ndo caracterizam informacdes concretas € objetivas, e as situacdes

€m que€ OS fatos ocorreram.
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3.4. ACIDENTES DO TRABALHO
3.4.1.CONCEITUACAO

A definigdo legal segundo Dec. n° 83080 de 24.01.79, diz que:" Acidente do
trabalho é aquele que ocorre no exercicio do trabalho, a servico da empresa,
provocando lesdo corporal ou perturbagdo funcional que cause morte ou perda, ou

reducao permanente ou temporaria , da capacidade para o trabalho."

A definigdo prevencionista, segundo a NB-18, refere-se a acidente do
trabalho como todo acontecimento, ndo desejavel, que atrapalhe ou impega o

processo de trabalho.

Sob o ponto de vista de Ergonomia; Acidente do trabalho é uma das
aparéncias possiveis, da disfungao do sistema produtivo, que esta vinculado a forma

de fazer.

3.4.2. CAUSAS DE ACIDENTES DO TRABALHO

As causas de acidentes do trabalho, originam-se da forma como a sociedade
brasileira se comporta perante ao risco, seja ele qual for, ndo se da valor a

prevencao e a seguranga do ser humano.

Uma situagdo de risco nem sempre resulta em acidente € necessario um meio,
um fator que combinado provoque um acidente. Desta forma admite-se que um
acidente é um somatério de fatores e circunstancias que somente entrelagados
ocorrerao®?®.

Neste sentido podemos perceber circunstancias fisicas, riscos técnicos,

falhas de projeto, fatores humanos atuando no sistema de trabalho.
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Os fatores humanos de risco, podem ser reduzidos através de treinamentos,
educacao e supervisdo do trabalho, adequado, € a consciéncia de que o trabalhador
pode distrair-se, cometer erros, perder a concentracao, €Xpor-s€ ao TiSco
deliberadamente. Estes fatores podem ser agravados quando somados ao estresse

presente no ambiente fisico, especialmente a temperatura, ventilagio, ruido eté!”.

Enfim os acidentes sdo resultado de sistemas inseguros de trabalho, por erros
de projeto, por fatores fisicos, humanos, psicolégicos, como também de

gerenciamento, elementos que devem ser considerados conjuntamente.

A situacao de risco, ainda que combinada com fatores humanos, ndo € em si a
causa de acidente , mas , o indicador de alguma deficiéncia no processo

produtivo'?.

A notificagdo de um acidente tem por finalidade oficial , a indenizacao da

vitima, assim como as informacdes sobre o fato permitirdo medidas de prevencao.

E através da notificacao de um acidente, que ¢ empreendida a investigagdo, e
a analise é que sdo tomadas as medidads de prevengdo de acidentes, mas tais
informacdes, foram durante muito tempo suscintas, resumidas e empiricas € sob
forma de breve relato. Assim sendo as causas descobertaspor meio de tais analises
eram escassas e refletiam geralmente o conceito do analista sobre o que considerava
acidente. O acidente era concebido a principio como um fenomeno ocorrido devido
a causa unica, direta principal e mais adiante como provocado por um reduzido n°

de causas®®.

O conceito de acidentes como resultado de um ato inseguro e condig¢des
inseguras predominou durante muito tempo. Isto levou o analista a conceder mais

importancia entre as causas de acidente, a uma causa humana (desatengdo as
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instrugdes, falta de uso de equipamento de protegdo pessoal etc) € a uma unica
causa técnica (maquinas sem prote¢do ou funcionando inadequadamente). Em
consequéncia sé as causas diretas do dano eram objeto de medidas preventivas e

ineficazes para eliminar aquelas situacdes capazes de originar acidentes.

Atualmente o acidente € considerado um sintoma de disfungdo em um sistema
formado por uma unidade produtiva. Diante disto o analista passa a estudar ni3o so6
os elementos do sistema, mas a relagao entre eles. Esta reconstituicdo da cadeia de

antecedentes sera representada pela arvore de causas®®.

3.4.3. ESTATISTICAS RECENTES

O quadro de estatistica no Brasil € nebuloso, diante da auséncia de coleta de
dados, da tabulagdo destes dados e indicadores estatisticos, ndo ha tendéncia para
recolhimento de informagdes no sentido de conhecer e apresenta-las de forma

sistematizada, visando o aperfeigoamento do processo de trabalho no Brasil.

As primeiras tentativas de dinamizar a atividade estatistica ocorreram nas
décadas de 60 e 70, quando se tomaram conhecidos dados gerais sobre acidentes do
trabalho, o que provocou medidas govermmamentais no sentido de reduzir o indice

progressivo de acidentes do trabalho.

A estatistica de acidentes do trabalho, baseia-se em dados formecidos pelo
INSS. Estes dados sdo provenientes da Comunicacio de Acidente de Trabalho
(CAT), documento exigido pela legislagdo trabalhista, para acidentados com perda
de tempo. Os acidentes identificados sdo registrados no INSS, mas, o que acontece

quando ndo ha perda de tempo ou afastamento do trabalho, por parte do
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trabalhador, e a estatistica ? E o trabalhador rural ? E os acidentes que nao sdo

comunicados ?

Segundo IBGE em 1989, a populagdo econOmicamente ativa do Brasil, tanto
da zona rural quanto urbana, estava em 62 milhdes de pessoas das quais apenas
23,67 milhdes de pessoas,eram seguradas do INSS . Conf. Tabela 1,Tabela 2 e
Grafico 1

GRAFICO 1 — ACIDENTES DO TRABALHO NOS ULTIMOS 20 ANOS (Com CAT)
(Em Z)
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TABELA 1 - DECADA DE 70

A NOMERO DE ACIDENTES E F G B

ANO | TRABALHADORES B c D TUTAL ' "DE OBITOS ﬁlgo?.%o/o
SEGURADUS TIPICO TRAJETO | pe PoetCl AL ACIDENTADOS 5
1971 7.553.472 1.308.335 18.138 4.050 1.330.523 17,61 2.587 342
1972 8.148.987 1.479.318 23.016 2.389 1.504.723 18,47 2.854 350
1973 10.956.956 1.602.517 28.395 1.784 1.632.696 14,90 3.173 290
1974 11.537.024 1.756.649 38.273 1.839 1.796.761 15,57 3.833 332
1975 12.996.796 1.869.689 44.307 2.191 1.916.127 14,74 4.001 308
1976 14.945.489 1.692.833 | 48.394 2.598 1.743.825 13567 3.900 261
1977 16.589.605 1.562.957 48.780 3.013 1.614.750 9,73 4445 268
1978 16.638.799 1.497.934 48.551 5.016 1.551.501 9,32 4.342 261
1979 17.637.127 1.388.525 52.279 3.823 1.444.627 8,19 4.673 265
1980 18.685.355 1.404.511 55.987 3.713 1.464.211 7,84 4.824 258
MEDTA 13.568.961 1.556.327 40.612 3.041 1.599.980 11,79 3.863 285
TOTAL 15.563.268 | 406.120 30.416 15.999.804 - 38.632 =

i
TABELA 2 - DECADA DE 80

A NOMERD DE  ACIDENTES K F G B

hiis 1 reansiienns B (= D TUTAL * DE GBITOS 10.301(;?.50010
SEGURADOS TIPICO TRAJETO | po DOEREA 1 ACTDENTADOS ik,
1981 19.188.535 1.215.539 51.722 3.204 1.270.465 6,62 4.808 251
1982 19.476.368 1.117.832 57.874 2.766 1.178.472 6,05 4.496 231
1983 19.671.128 943.110 56.989 3.016 1.003.115 5,10 4.214 214
1984 19.673.915 901.238 57.054 3.283 961.575 4,89 4.508 229
1985 20.106.390 1.010.340 63.515 4.006 1.077.861 5,36 4.384 218
1986 21.565.660 1.129.152 72.693 6.014 1.207.859 5,60 4.578 212
1987 22.320.758 1.065.912 64.830 6.382 1.137.124 5,09 5.738 257
1988 23.045.901 927.424 60.284 5.029 992.737 4,31 4.616 200
1989 23.678.607 822.635 59.108 6.600 888.343 3,75 4.554 192
1990 22.755.875 632.012 56.343 5.217 693.572 3,05 5.355 235
MEDIA 21.148.314 976.519 60.041 4.552 1.041.112 4,92 4.725 223
TOTAL 9.765.194 | 600.412 45.517 10.411.123 = 47.251 -

FONTE DE INFORMACOES: INSS/DATAPREV

ELABORACAO H

MTPS/SNT/DSST/CEPACI — EM 06/09/91




Registrou-se uma queda no percentual que em 1971 era 17,61% passou para
3,05% em 1990 ¢ a média dos anos 70 que era de 11,79% passou para 4,92% em
1980.

A média de trabalhadores segurados em 1970, era de 13,56 milhdes ¢ em
1980 passou para 21,14 milhdes a média de acidentados em 1970 era de 1,6

milhdes em 1980, era de 1 milhao.

Segundo IBGE, em 1987, a C.Civil, no Brasil empregava 3.813.384 pessoas,
sendo que no Rio de Janeiro dos 435.933 trabalhadores,136.488 eram autonomos e

18.853 eram empregadores.Conforme Tabelas 3 e Tabela 4.

TABELA 3 - DADOS REFERENTES AO BRASIL
TRABALHADORES COM CTPS - TIC | TRABALHADORES
ANO PEA TIT TIC(y) SEM CTPS
ASSTINADA NAO ASSINADA TIC
1984 52.443.100 6.535.718 2:926.386 1.131.277 893.224 901.885
1985 55.636.000 7.906.948 3.124.770 1.202.335 949.330 973.105
1986 56.816.200 8.986.445 3.588.651 1.411.257 1.002.003 1.175.391
-:;§7 59.543.000 9.005.076 3.813.384 1.327.942 1.207.080 1.278.362
1988(1)] 60.795.500 4.194.497 | 3.893.598 1.355.875 1.232.470 1.305.253 Q
TABELA 4 - DADOS REFERENTES A0 ESTADO DO RIO DE JANEIRO

- i = TIC(Z) TRABALHADORES COM CTPS - TIC mggué?gggs
ASSTNADA NAO ASSINADA TIC
1984 5.159.053 717.132 396.389 154.275 112.420 129.694
1985 5.427.878 826.507 392.550 154.904 114.465 123.181
1986 5.606.275 905.077 445,211 183.860 108.168 153.183
1987 5.875.462 907.224 435.933 163.925 116.667 155.341
L}E?BG) 5.999.052 926.1307 ; 445,102 167.373 119.121 158.608

(1) Dados estimados
(2) Incluidos os produtores de materiais de construcao

Legenda: PEA: Populacao Economicamente Ativa
TIT: Trabalhadores na Industria de Transfon_lacio
TIC: Trabalhadores na Industria da Construcgao
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ACIDENTES DO TRABALHO NA CONSTRUCAO CIVIL (Com CAT)

TABELA 5 -

= = PERCENTUAL NA
wo | TAmmoorss | aciomves | SERCRIGt | ACREREREY | conemmacio | CIVIL. Sob
CIVIL CIVIL CIVIL TOTAL
(A) (B) (c) (D) (E) _% (p) = _%g_;_
1971 7.553.472 1.330.523 955.184 326.482 34,18 24,53
1972 8.148.987 1.504.723 1.078.230 372.085 34,50 24,72
1973 10.956.956 1.632.696 1.423.569 413.118 29,01 25,29
1974 11.537.024 1,796.761 1.692.466 464 .699 27,45 25,86
1975 12.996.79¢ l 1.916.187 1.694.618 506.594 29,89 26,43
1976 14 .945.489 | 1.743.825 1.949.783 473.992 24,30 27,18
1977 16.589.605 i 1.614.750 n 4 - -
1978 16.638.79% [ 1.551.501 - - - =
1979 17.637.17 i 1.04L4.677 - - - -
980 | ELesn L1 S : 2.697.843 131.665 12,31 22,65
BBs: Indice de Acidentes = 1A = -ISISERSCREEISERE SN0
numero de empregados u
TABELA RELACAC Do ATIV IDADES COM MATORES INDICES DE ACIDENTES (Com CAT)
o SETOR BE ATIVIDADE Aggg&g’; o~
ot Industria de wmadeira e cortica 27,3
0% Industria do mobiliario 20,6
03 Industria extrativa mineral 18,7
Ol Administracan de portos ¢ aeroportos 15,2
(s Industria metalurpica 14,2
0is Industria de bebidas 13,4
B 07 Industria de produtos alimenticics 12,8
08 Industria mecanica 12,7
09 i' Construcao Civil 12,3
10 'l Industria de couro_«z peles 12,1
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Analisando-se estas tabelas percebe-se o aumento da PEA no Brasil, 3,8% ao
ano e o percentual de trabalhadores sem carteira assinada. Conforme Tabelas 5 € 6.

A partir de 1980, ndo ha mais estatistica por setor de atividade.

Observando-se as estatisticas fomecidas pelo SINDUSCON, entidade que faz
coleta de dados através de empresas associadas, constatou-se que nao ha referéncia
a respeito da maneira de fazer uma tarefa quando do acidente, isto é, fica-se sem
saber do ambiente, do material, da organizacao da tarefa, desse jeito perdem-se
informagdes necessarias a identificacdo de acidente tipico por tarefa, afastando-se
com 1sso, a perspectiva de preven¢do ergondmica do acidente. A consequencia ja
esperada, é que os riscos permanecem, uma vez que ja se conhecem as fontes de
risco, € os acidentes com isso ja estdo previstos, pois permanece a otica de planejar
a ordenacdo de servigos de acordo com o retorno rapido de capital investido,
desconsiderando-se assim o ritmo humano, enfim ha um desrespeito as limitagdes

do trabalhador.
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O ARQUITETO E A SEG

i DO =

IRODE OBRAS

46



4.1. Quadro da Situacao Atual.

E comum a auséncia do Arquiteto no canteiro de obras, por motivos, que vio
desDe a postura filosofica de sua profissdo, que é mais voltada para concepgao,
para conceitos artisticos, estéticos, até a falta de dominio da técnica construtiva

reinante nas obras.

Esta situagdo mudou um pouco quando o Arquiteto passou a vigiar a
execucdo de seu projeto, embora lhe falte a preocupagdo com os problemas que
possam ocorrer, numa atitude de prevengdo contra acidentes, apartir das falhas

encontradas em canteiros de obras.

Hoje o apelo ¢ forte, quando se constata que o fator competitividade, aliado a
seguranga ¢ qualidade, diante de um periodo recessivo da economia nacional
comeca a despertar em empresarios da construgdo, razdes para melhorar a
produtividade, revendo itens referentes ao gerenciamento da organizagdo como
planejamento, controle, estratégias relacionadas aos recursos humanos,
comunicagao, no que importa a integragao entre projetos de arquitetura, instalagdes
estruturas, detalhes para execucdo, controle da qualidade dos projetos e

especificagdes

4.1.1. O Afastamento do Arquiteto do Processo Construtivo.

A postura do Arquiteto estd sendo revista: 1°)em termos dos fatores supra,
2% diante da sua representatividade numa empresa de construcdo, que passa a
admiti-lo como articulador fundamental entre projetos e obra, ocasido em que lhe
cabera tabular resultados advindos de suas observacées em canteiro, aferindo a
construtibilidade, e estabelecendo critérios de procedimentos compativeis com a
complexidade da obra, tendo em vista os pnncipios de melhoria da produtividade

baseados na qualidade do servigo e produto acabados inclusive na seguranga do
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trabalhador. Tal postura evitaria falhas e improvisos causadores de acidentes e
descontinuidade na produgao.

Este profissional precisa estar preparado para dar sua contribuigdo, de
maneiras sistematizadas em termos de quando e do que fazer. Isto s6 sera possivel
se ele adquinr durante a formacgdo académica base critica para enfrentar as
deficiéncias conhecidas como a auséncia de estatisticas., sobre os problemas
comuns encontrados em obra, no que se refere a forma de execugdo técnica € a
técnica utilizada de forma apropriada, considerando a adaptagdo do trabalhador ao
método empregado, falta de padronizagao dos materiais, lay-out do canteiro,
circulagdo e armazenamento de materiais, manuseio, falta de treinamento da MO..,
até como elaborar tabelas dentro de pardmetros de controle de qualidade dos
servicos e seguranga do trabalhador, que devem estar de acordo com o
desenvolvimento da obra e projeto sintonizados, a partir de resultados tabulados e

colhidos durante as observagdes daquele canteiro.

4.1.2 ORGANIZACAO DO CANTEIRO

Serdo apresentadas as condigdes em que se encontram canteiros, segundo
informagdes colhidas em pesquisa de autoria de Regina Celia Landim, quando da
defesa de tese sobre Seguranga do Trabalho na Construgdo Civil, realizada na
U.F.F.-em 1991.

A pesquisa foi realizada em obra de ampliagdo de um hotel, situado no
municipio do Rio de Janeiro, onde a autora observou os aspectos referentes a
seguranga e acidentes de trabalho, segundo as Normas Brasileiras.

A constatagao principal e resumida ¢ a seguinte*"

1) Ha profissionais credenciados pelo Ministério do Trabalho, constituindo as

Cipas.

2) - O despreparo dos componentes das CIPAS, é comprovado pela auséncia

de certificado de freqiiéncia, nos cursos de treinamento obrigatério sobre
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prevencao, que devem ser oferecidos pela empresa, com carga horaria de 18
horas de duracao, durante o expediente de trabalho.

3)Operarios ndo utilizavam capacete, o qual se encontrava largado perto dele,
como também as luvas, e as botas nem sempre estavam calgadas. Muitos
operarios estavam sem camisa manuseando concreto € matériais agressivos.
O que se recomenda € que seja evitada tal pratica, devido a dermatose,
provocada por tal contato.

4) - O quadro de distribui¢io de luz, apesar de blindado, estava com a tampa
aberta, ja que as derivagdes que partiam dos fuziveis que ali se encontravam
impediam que a porta fosse fechada.O equipamento nio estava
aterrado.Cabos energeizados passavam por pogas de agua, em area onde
havia transito de carga e pessoal.

5)N3o havia extintores de incéndio préoximos aos quadros elétricos em
funcioamento, embora, o local estivesse demarcado.

6)Os quadros de distribuigdo ndo identificavam os circuitos, além de estarem
em local pouco iluminado.

7)Algumas ferramentas elétricas portateis se encontravam seguramente
isoladas, dispensando o aterramento, enquanto havia outras em situacao
oposta.

8)Muitos dos aparelhos nao apresentavam sua especificago, para controle e
uso.

9)Algumas gambiarras eram de fio rigido o que aumentava a possibilidade de
exposi¢ao do condutor.

10)Operarios nao estavam aptos a prestar os 1°s socorros a acidentados.
11)N3o havia protecao em torno do monta-carga, embora ele estivesse
contraventado e escorado nas lages da obra.

12)Auséncia de indicacao de carga maxima permitida no monta carga € no

guincho.
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13)Circulagio de pessoas em areas de movimentagdo de carga, igamento de
vigas e manuseio de tijolos.

14)Serventes operando monta-carga e guincho sem treinamento.

15)Altura de pilhas de tijolos excedia 0 maximo recomendavel de 1.50m e
ndo previam o afastamento minimo de 0.50m das paredes

16)Material armazenado indevidamente, provocando obstrucao de portas,
saidas de emergéncia e ao acesso de equipamento de combate a incéndio.
17)A chave acionadora da betoneira e da serra elétrica estavam fora da area
de perigo do equipamento. No entanto estava localizada onde poderia ser
acidentalmente ligada, por leigos ou ndo habilitados.

18)O disco da serra elétrica de bancada estava partido, além de ndo haver
coifa protetora do disco.

19)A correia de transmissdo da serra elétrica estava sem protegdo.

20)O gerador de energia elétrica, o compressor de ar e a serra elétrica
apresentavam ruido excessivo, comprovado através de decibelimetro, quando
medidos isoladamente cada equipamento.A influéncia de ruido no sistema
nervoso dos trabalhadores, predispde acidentes através da distragdo ou pode
mascarar os sinais de alarme.

21)Grau de iluminamento deficiente, apesar da cobertura ser em telha
translucida em parte, e da lateral da obra ser aberta.

22)Existéncia de poeira provocada pela remogdo de materiais por gravidade,
além de operarios ndo utilizarem mascara de filtro, durante a limpeza, embora
esta tambem se encontrasse na obra.

23))Diversos sarrafos, provenientes da desforma estavam estocados sem a
prévia retirada ou rebatimento de pregos, expondo os trabalhadores ao risco
de lesdes com penetragdo destes materiais.

24)Retirada de entulho sem utilizagdo de calhas fechadas.
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25)Tapumes abaixo do nivel recomendavel de 2.5m além deste estar
sobrecarregado, ndo dispunham de guarda-corpo e rodapé.

26)Os andaimes n3o possuiam rampa de acesso nem escada, € estavam a
mais de 1.5m de altura. Njo havia dispositivo de seguranga neles.
27)Escada provisoria tinha angulo com a horizontal ingreme e ndo estava
escorada, além de ter uma disposicao espacial que provocava desconforto no
operario, que era obrigado a torcer e abaixar o corpo numa pequena largura
de degrau.

28)Escadas de mido com farpas e emendas.

29)Os pisos permanentes, € as lajes de concreto, eram instalados na medida
em que a estrutura elétrica estava sendo montada, nio havendo pranchada
protetora, situada abaixo dos servigos de rebitagdo, aparafusagem e
soldagem.

30)Presenga de tambores de 6leo diesel usados no gerador, armazenados em
local inadequado e sem indicagdes visiveis de inflamavel e de .avisos de
proibi¢do aos fumantes.

31)Hawvia sinais de falta de higiene nos vestiarios sujos € com utilizagado
inadequada, espago exiguo, e ventilagdo deficiente.

32)Nos banheiros o n° de tomeiras era insuficiente, sendo o minimo. prescrito

pela Norma N.R.24, de uma para cada 20 operarios

4.1.3 As Tendéncias Atuais da Racionalizacao.

A tendéncia atual em termos de racionalizagdo € absorver o Arquiteto em

termos de planejar o produto e promover a sua inser¢ao no processo produtivo, no

aspecto de aferir a construtibilidade de seu projeto e ajusta-la tendo em vista

principios de qualidade e seguranga voltado para o trabalhador, pois baseado em

estudos recentes publicados admitiu-se que o fator humano precisa estar envolvido,

na produgdo colaborando de forma segura e eficiente em atendimento as suas
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aspiragdes profissionais, de tal forma que possa ser elaborado um acervo de
melhorias tanto das técnicas construtivas quanto das condi¢des de trabalho dos

Operarios.

A introdugdo do conceito de racionalizagdo para construcdo surge, de forma
geral, a partir do modelo de produgao fabril seriada e da organizagao do trabalho
fordista. Mas ¢ com o Movimento da Arquitetura Modema, que o conceito se
difunde entre engenheiros e arquitetos da area de construgao da habitagdo, tendo em

vista a exigéncia da sociedade, como consumidora. 1*

A Racionalizagdo faz parte da proposta de industrializagao, segundo Le
Corbusier:"
..impossivel esperar pela lenta colaboragao dos sucessivos esfor¢os do escavador,
do pedreiro, do carpinteiro, do marcineiro,do colocador de ladrilhos, do
encanador,...casas devem ser erguidas de uma sé vez, feitas por maquinas, em uma

fabrica, montadas como Ford monta carros, sobre esteiras rolantes".

A associagao dos conceitos de producao industrial a atividade de construgao,
se deu a partir da necessidade de construgao em massa, por parte dos governos, nos
anos 30, na URSS, e no pés-guerra, na Europa ocidental e no Japdo. Inicialmente
era a industrializagdo pré- fabricada pesada para sistemas fechados. Diante da
necessidade de intensificar a produtividade industrial, surgem métodos cientificos

"racionais" de organizagdo do trabalho, como o Taylorismo.

O Taylorismo pretendia encontrar, através de medidas de tempo e

movimentos, a melhor maneira de se fazer uma tarefa,; instalou o planejamento da

(13 além do controle

execucdo e a prescrigao das atividades e do tempo de execugdo
do trabalho pela geréncia, através da verificagio da adequagdo da atividade

prescrita a atividade real (executada).Mais tarde, aperfeigoando o Taylorismo, surge
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o Fordismo, que veio realgar o controle da geréncia sobre o processo de trabalho,
teoria que mntroduziu o conceito de linha de montagem e postos de trabalho fixos e,
nesta forma de organizagdo do trabalho, percebe-se uma elevagdo da produtividade,
através da parcelizagdo, da especializagido do trabalho, da imposi¢do do como fazer
pela geréncia e da definigdo do ritmo de trabalho pela administragdo ou, no caso do

fordismo, pela cadéncia da maquina."”

Assim estdo apresentadas as formas precurssoras de organizagdo do trabalho,

considerando o homem como parte da engrenagem produtiva.

"Na Franga, as idéias de Taylor se tornaram conhecidas através da expressdo
organizagdo cientifica do trabalho, que mais tarde passa a organizagdo racional do

trabalho. Na Alemanha, sdo conhecidas s6 como Racionaliza¢ad'.

As caracteristicas basicas da industria da construgdo, e a ndo aceitagdo dos
trabalhadores ja acostumados a formas particulares de realizar tarefas, foram fatores

determinantes do insucesso da tentativa do Taylorismo na construgdo civil.

A evolugdo do taylorismo, no entanto , persistiu e, resultou em maior
planejamento na prescrigdo do trabalho, no controle de tempo € no aumento da
divisio de trabalho, sendo mantida em parte a forma particular dos trabalhadores na

forma de fazer o servigo no canteiro.

Modificagdes acontecidas na C.Civil do Japdo e da Europa Central
expressaram um novo conceito de industrializagdo e nova forma de
racionaliza¢do.No entanto, a redu¢do da demanda e o afastamento do setor publico
dos programas de construgdo, representou a crise dos anos 70, que levou a queda da
pré-fabricagdo pesada, com todas as suas limitagdes econdmicas e técnicas, tais

como viabilidade apenas para grande escala e viabilidade esta inflexivel as novas
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necessidades de mercado, que exige variedade do produto, na industria
construtiva.Assim, a op¢do por solugdes particulares de moradias, atrai as técnicas
convencionais de construir, assim como a matéria prima utilizada sera a disponivel

no local.

Bem diante deste quadro, novas estratégias de atuagdo para diversificar o
produto e agilizar a produgdo deste surgem e formalizam novo alvo para a
industria. Acontece a industrializagdo aberta constituida por sistemas leves, com a
industrializacdo de componentes construtivos. Assim, o canteiro de obras se torna
um local de montagem dos componentes fabricados em outras unidades fabris. " A
organizagdo do trabalho no processo construtivo intrializado fechado pesado, teve
que ser substituida. Um novo ajuste ao modelo fordista, na industria em geral, é
solicitada e atendida em forma de flexibilidade da produgdo € com a participagio

dos trabalhadores, no controle do processo de trabalho.”"

A racionalizagdo assume novo aspecto, quando passa a considerar a
integragdo do sistema abrangente, desde a concepgdo do projeto, a fabricagdo dos
materiais componentes, a execu¢do da obra com relagdo a forma de organizar o
trabalho, cuidando de reduzir o desperdicio tanto de tempo quanto de materiais.A
qualidade do produto final ,dessa forma, assume maior importancia € com isso a
demanda ¢ mais exigente quanto aos custos e prazos. O controle da qualidade do
processo construtivo assume papel relevante nesta nova etapa da racionalizagdo do

processo construtivo industrializado.

Das novas tendéncias resultam novas formas de racionalizagdo € com isto,
pretende-se afastar também a associagdo ao taylorismo ou fordismo,que para o
trabalhador é sinal de desgaste, através da divisdo excessiva do trabalho e a

desqualificagdo da M O.
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Como se observou, o conceito de racionalizagdo da construgdo civil
interacional se deu como parte da proposta modemizadora da industria, a partir do
modelo de Ford, utilizando a maquina para produgdo em série € as mudangas que
ocorreram durante o processo evolutista foram mais em fungdo da base técnica. A
flexibilizacao foi imposi¢gdo da sociedade consumidora e a estratégia utilizada
acelerou a melhoria do desempenho do trabalho, sem se preocupar com a melhoria

de base técnica ajustada a ele’.

No Brasil a racionalizagio é encarada como modemizag¢édo. De um lado estdo
os sistemas industrializados e de outro o processo convencional, € ambos apoiados
em base técnica tradicional, arraigadas na base histérica da construcdo no Brasil.
Assim sendo, a Racionalizagdo é considerada como capitulo independente da

produgdo tradicional e a industrializada

Tentativas isoladas como Brasilia, € a construcao de conjuntos habitacionais,
incentivaram esta forma de racionalizar, mas os altos custos, de investimentos €
equipamentos limitaram a adogdo desta solugdo,0 que mais uma vez conduziu a
outra alterativa menos rigorosa, quanto 'a produtividade e redugdo de custos. A
iniciativa do govemo se refere a programas de construgdo a cargo de empreiteiras,
como mutirdo € ajuda mutua com a participagdo popular no processo de

produgao™?.

Diante da situagdo de crise econdémica atual, a racionalizacao da construgao
no Brasil tem se traduzido através de politicos de gestdo empresarial.

As empresas tem procurado obter lucratividade através da implantacao de
uma nova relagdo com os trabalhadores, de forma a aumentar a produtividade,

reduzir o desperdicio e melhorar a qualidade.
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Esta opgdo justifica-se pela vantagem de ndo envolver grandes investimentos
em equipamentos, como na industnalizagao. Os pontos criticos de atraso abordados
sdo: desarticulagao entre projeto e obra, controle da qualidade do produto,mas
condigdes de trabalho como fator de baixa produtividade, desorganizagao do

canteiro e assim por diante.

Enfatiza-se aqui o aspecto referente a melhoria das condigoes de trabalho.
Empresas de renome no pais t€m comprovado a importancia deste fator, obtendo
bons resultados em seu campo de atuagao através de um trabalho sério com os

trabalhadores.

O trabalho acima citado resume-se em proporcionar avangos em relagao a
forma de pagamento, salario, legislagao trabalhista, seguranga, higiene, alimentagao

e lazer.

Dependendo da forma de racionalizagao referente a organizagao do trabalho
teremos resultados distintos quanto a custo, tempo e qualidade, e os fatores que
pesam nesta racionalizagao sdo o treinamento da mdo de obra, de trabalhadores no

canteiro e, novamente, a seguranga.
A atuacdo conjunta de empresa e institutos de pesquisa tem procurado
estabelecer prioridades no desenvolvimento de produtos e processos relevantes com

o objetivo de superar as falhas encontradas.

Percebe-se, dessa forma, que a seguranga do trabalhador € fator

preponderante para a obtengdo dos melhoramentos propostos pelo setor
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4.1.4. O CONCEITO DE CONSTRUTIBILIDADE

Construtibilidade -é um potencial de projeto cujos desdobramentos

promoverdo a integra¢do otimizada de projeto e produgéo.

De forma geral temos na Construtibilidade o caracter de facilitar a
construgdo, a partir do projeto, fomecendo dados ordenados entre si, € visando a

execuc¢do da obra, em todo seu processo de trabalho.

Este potencial é ativado a partir da atuagdo integrada tanto por profissionais
de projeto (ARQUITETO), quanto de execug¢do (construtor, trabalhadores),
conhecedores do ambiente de canteiro € que estejam sensibilizados para a
necessidade de mudanga indispensaveis no setor, em rel¢do a qualidade do produto,

aos custos, ao desperdicio de materiais, € a seguranga do trabalho.

Das decisoes tomadas ‘em projeto*”, avaliadas e racionalizadas teremos a
capacidade de construir de forma disciplinada, com dindmica de procedimento
sustentada pela qualidade, tanto do produto acabado, quanto da M.O.
envolvida,estimulada, que uma vez comprometida e atendida em processo de
trabalho seguro, reduzira a incidéncia e disfungdes do processo construtivo.

Através deste instrumento de racionalizagio® Construtibilidade é que se
pode destacar questdoes que sdo fundamentais para o desenvolvimento e exceléncia

da produgdo, na construgdo; Sdo elas
1) Aintegracao do projeto e producio;

2) A sequéncia das operacoes;

3) Ao bom arranjo do canteiro.
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4.2. EFEITOS DA CONSTRUTIBILIDADE NA SEGURANCA

1) A integragio do projeto e produgdo prioriza a dindmica da
produgdo,quanto a ordem de operagdes que se seguirdo no canteiro, ja que apenas o
projeto de execugdo, nao prevé esta sequencia, que beneficiara a administragdo e
controle da obra, que permite uma previsio mais acertada em relagdo ao prazo,
ritmo de trabalho utilizagio de equipamento,da M.O. e seguranga do trabalhd*®.

2) A sequéncia das operagoes € atendida na medida em que se comegara novo
servigo aposa finalizagdo do anterior, evitando-se o vai-vem,para, recomego entre
equipes.

3) O bom arranjo do canteiro, alia-se a disponibilidade de espago.ja previsto
para movimentacao de equipamentos, materiais, pessoas, transporte € armazenagem
de componentes construtivos,pois de acordo com seu peso, tamanho e ordem de
entrada para servico, o canteiro ¢ novamente arrumado, evitando-se o risco de
acidentes provocados pelo mau lay-out.Este canteiro é continuamente arranjado
para atender a ordem e seguranga das operagdes, pretendendo oferecer condigdes

seguras aos seus trabalhadores.

A partir do reconhecimento da construtibilidade como fator determinante da
qualidade e seguranga de uma obra, poderao ser evitados o improviso € desperdicio,
quando o executor e o arquiteto somando experiéncias de canteiro, cooperardo no
aperfeicoamento do trabalho, evitando a reinciéncia de erros e acidentes

conhecidos®.

4.2.1. ADEQUACAO DO PROCESSO DE TRABALHO A PRODUCAO.

Serdo abordadas as relagdes de trabalho quanto ao método de trabalho,
frequéncia da forma de fazer, condigées seguras de trabalho, tendo em vista
registrar os efeitos no trabalhador, quem sabe assim rever medidas preventivas a

serem utilizadas, a partir da Construtibilidade..
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E do projeto que partem as decisdes no sentido de facilitar o processo

construtivo.

Como a construgdo no Brasil, esta assentada no trabalho manufatureiro,
agrega M.O. ndo qualificada, cuja produtividade dependera da motivagdo que for
imprimida ao processo de trabalho. Hoje esta motiva¢do® tem sido a base de

ncentivos econoémicos.

A escolha do método de trabalho deve priorizar informagdes de canteiro
quanto as condigdes fisiologicas e ergonOmicas do trabalhador, principalmente

quanto ao transporte e preparo dos materiais*>.

A quantidade de chefes(encarregados), envolvidos na verificacao e controle
do cumprimento das etapas, provoca confusdo no trabalhador, devido a diferenga

encontrada entre o trabalho prescrito e o trabalho real.

A graduagdo da solicitagao, deve-se aliar ao tempo, forma como a agao se
processa, através da concentragao,atencdo € energia necessaria, mas compativeis

com o trabalhador.

A utilizagdo de tecnologia e materiais devem estar associadas as condigdes
seguras de trabalho, proporcionando estados de satisfagdo e participagdo do

trabalhador.

A escolha do método de trabalho, baseada nas caracteristicas da M.O.,
evitara a falta de equilibrio, comum e resultante do absenteismo e rotatividade, uma
vez que a descontinuidade impedira a assimilagdo e padronizagdo de métodos, além

de provocar o desgaste na M.O. restante'*®).
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A ndo utilizagdo de EPI (equipamento de prote¢do individual)le EPC
(equipamentos de protegdo coletiva), evidencia a falta de informagéo a respeito dos

riscos, embora se saiba estes ndo melhorem a confiabilidade técnica do sistema

Ha CIPA, Comissdo Intema de Prevengcdo de Acidentes ¢ formada
proporcionalmente por representantes dos empregados(eleitos) e dos empregadores,
no setor de maior risco da empresa, na intengdo de atuar junto aos colegas de
trabalho, alertando-os e transmitindo a empresa os problemas observados e
participar das investigagdes de acidentes ocorridos, no entanto o que acontece, €
que muitas vezes estes profissionais empregados, podem negligenciar informagdées
em troca da permanencia no emprego, € como muitas vezes também estdo
trabalhando, nem sempre podem acompanhar o trabalho dos outros para melhor

nstruir,inclusive quanto a aprendizagem de mapas de risco.

E através da observagdo do canteiro que sdo detectadas as falhas referentes a
utilizagdo de métodos. Muitas vezes um operario ndo esta correspondendo, esta
atitude deve ser avaliada, considerando-se as condigdes fisioldgicas e ergondmicas
do trabalhador, de forma que seja assegurada a atuagao desejada, além de excluir
consequéncias indesejaveis em relagdo aos outros trabalhadores como conversas,
brincadeiras.Geralmente € o elevado grau de dificuldade e servigos desnecessarios
que provocam clima de instabilidade, acarretando erros e acidentes na execugdo,

por motivo de ma escolha do método.
A eficacia da técnica de execugdo tem oscilado quando se apresentam eng®s €

arq°s que ndo dominam a técnica, haja vista o elevado indice de patologias de

execugdo encontradas nas edificagdes.
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4.2.2 - MELHORIA DAS RELACOES DE TRABALHO

Sabe-se que a produtividade diminui na medida em que ha variagdo de
procedimentos, durante a execugdo de um servigd*

O parcelamento de tarefas, em numero elevado, permite o aprimoramento na
forma de fazer. No entanto, o grau de dificuldade deve ser evitado, a fim de

possibilitar melhor assimilagdo do método por parte do trabalhador.

A potencialidade do trabalhador, administrada pela escola formal“®, como a
capacidade para o trabalho, a assiduidade, a persisténcia, as aspiragdes € a
inteligéncia, facilitardo o treinamento do operario para a sua nova ocupagao num
curto espago de tempo, assim como ,desenvolver-se-a, o potencial socializador do
operario. Este potencial socializador, estimulado, promovera o desenvolvimento da

consciéncia operaria, reivindicatoria de seus direitos, inclusive seguranga.

Esta conscientizagao deve se abster de modelos tayloristas ou fordistas, que
blqueiam o ato de pensar o trabalho pelo operario, além de aumentar o controle
sobre o pessoal, que se traduz em carga psiquica de trabalho, condicionando o
operario ao ritmo da maquina, nio deve realgar também as vantagens advindas da

preservagdo da forga de trabalho e do meio ambiente.

A confiabilidade humana ¢ a base em que se apoia a produgdo e a seguranga
do canteiro, e por isso a forma como se organiza o trabalho, desde o recrutamento,
selegdo e treinamento, precisa ser melhor cuidada, a fim de que se evite a tendéncia

para uma escolha tradicional.

Na medida em que se aumentar a confiabilidade técnica e humana do sistema

produtivo da construgdo, teremos uma produgdo segura.
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4.2.3. MELHORIA DA QUALIDADE DO EDIFICIO.

Conforme foi visto no decorrer do trabalho, a presenga do mestre de obras,
durante o periodo colonial assegurava a qualidade das edificagdes realizadas.

O trabalho era organizado segundo principios das corporagdes de oficio, onde
o saber operario, era adquirido apds longo periodo de aprendizagem, junto aos

mestres de seus respectivos oficios.

Com a introdugdo de novos meios de trabalho, como ferramentas, materiais,
energia € a revolugdo industrial houve mudangas na sociedade, que caminhando

para a modemizacao, imprimiu ritmo acelerado de produgdo em massa.

Os estudos sobre organizacao do trabalho como os de Taylor e Ford,
prestigiavam o aumento da produgio e a ampliagdo de mercado, visando ao lucro, e

beneficiando o capital.

Na medida em que a sociedade vai se desenvolvendo e as leis de mercado
premiando menores custos, tomou-se acirrada a competitividade pela conquista de

novos empreendimentos.

Surge a preocupagdo pela qualidade total, conceito, que abrange todas as
fases do processo de produgdo além da concepgdo, desenho do produto,
comercializagao e assisténcia técnica. Este conceito subentende 3 etapas:

-inspegdo € controle;
-gestdo da qualidade;

-qualidade.

O significado de qualidade adotado pela A.S.Q.C.(American Society for

Quality e Control) é: Qualidade € a totalidade de requisitos e caracterisiticas de um
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produto ou servigo que estabelecem a capacidade de satisfazer necessidades

explicitas,sem prejuizo ao homem e ao meio ambienté?®.

Define-se por qualidade na construcao, o atendimento as necessidades

basicas do usuario como: seguranga, conforto, higiene,durabilidade e custo.

Conceitua-se por empresa a entidade que serve primordialmente para
satisfazer necessidades de clientes € onde os que nela trabalham podem ser realizar

como seres humanos.

A gestdo da qualidade refere-se a forma de administrar a politica da empresa
cuidando para que tanto o processo quanto o produto, atendam a meta de qualidade
estabelecida inicialmente e que sera desenvolvida através de um sistema de
qualidade, que envolve uma rotina de documentacao e registros, proprios de cada
etapa e, onde cada parte mesmo independente. precisara da cooperacao das outras

também envolvidas no processo para o produto final.

Toma-se necessario valorizar o "HOMEM", como condigdo de qualidade
para a organizagdo do processo de trabalho. Uma vez atendido em suas
necessidades basicas além da estimulagdo da auto-estima, do reconhecimento e da
auto realizagdo profissional, este homem, este trabalhador, contribuira de forma

satisfatdria para que a produtividade com qualidade almejada seja atingida.

E fundamental para a gestdo da qualidade, o compromisso € o cumprimento a
este programa ordenado. Para tanto, é necessaria, a elaboracao de um sistema de
garantia de qualidade que congregue métodos e técnicas para controle e afericao

desta qualidade.

63



A garantia da qualidade refere-se as estratégias que serao utilizadas para
prevenir falhas, tabular erros e atender aos pré-requisitos iniciais da qualidade, que

o produto final devera apresentar.

O controle da qualidade estabelece quais sao os métodos e técnicas
recomendaveis € acompanham sua execu¢ao, visando a qualidade dos servicos,
além de assegurar que a escolha foi correta atribuindo muitas vezes graus de

aferigdo pela qualidade atingida.

Atualmente, ndo basta apenas a vigilancia durante a obra, para garantir a
corresponcéncia ao projeto. Hoje € necessaria uma estrutura,um plano, um
programa de garantia de qualidade, que apresente especificacdes, instrucdes,
normas, autorizacoes, documentos, mapa de servicos, registros e que sejam de facil

aplicacao pratica.

O controle de qualidade é exercido segundo dois mecanismos: um voltado
para o controle da producao e outro para a recep¢do. No 1°, € o responsavel pela
etapa quem controlara a qualidade daquele produto e, no 2° serd quem receber o
produto .Enfim, s3o tipos de controle intemo e extermo geradores da integragdo e

cumplicidade das responsabilidades referentes a qualidade total do produto.

No caso do controle da produgdo, existe o controle exercido por profissionais
de longa experiéncia na atividade produtiva € um controle da empresa, que ¢é
exercido por pessoas que ndo participam da produgdo, mas que estdo incumbidas
apenas do ato de controlar. Estas duas partes mesmo independentes, precisam estar
afinadas, pois a estratégia, a exemplo do Japdo, avisa:"mais que controlar a

qualidade, o que deve ser feito é produzi-la.
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Produzir qualidade € reunir condigdes também de oferecer meios de trabalho
seguro para garanti-la. Isto € motivo para o Arquiteto refletir sobre o controle da

qualidade de seu proéprio trabalho.

E importante realgar o auto controle da qualidade do trabalho do Arquiteto, a
partir de pré requisitos: conhecer o que tem que fazer, o que esta fazendo e
instrugées para optar quando necessario, no sentido de admitir que o projeto € o
nucleo transmissor de informagdes que circunscrevera a qualidade, além de as
partes intervenientes neste processo também devem estar atendidas, numa gestdo
participativa do trabalho para seguranca e qualidade , de forma que o trabalhador

sinta-se integrado na sociedade da qual tem permanecido a margem.

A melhoria da qualidade do edificio sera consequéncia das melhores
condi¢des do meio ambiente e do trabalho que por sua vez refletirdo, uma atitude da
empresa em relagdo a sua organizagdo com seus empregados, como se observou no
decorrer deste trabalho, as a¢des de ineficiéncia, desperdicio, sabotagem, alto indice
de absenteismo, alta rotatividade de M.O., erros, falta de qualidade tanto de servigo,
quanto de projetos e gerenciamento deficiente, provocam acidentes somados a
insatisfagdo do trabalhador, nio engajado nos objetivos da empresa na qual
trabalha, como pode ser constatado nas figuras: (Sistemas de qualidade em

emprésas construtoras) .
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Tem-se noticias de pesquisas realizadas junto a empresas que implementaram
medidas de qualidade para a M.O., reveladoras de fatores de motivacdo para o
trabalhador™:(Figura 9)
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Orp emprese ™ Gk
: FIGURA 9

10 20 20 40 00 @ 70 80 W

& o) M St gt s

No R.G.S. for implantado um projeto-piloto de qualidade e produtividade na
constru¢do”, dirigido pelo Sinduscon S.P. e Sebrae local, com apoio técnico do
curso de pos-graduacao em Eng’. Civil da UfR.G.S., onde 6 empresas foram
submentidas a 28 indicadores para medir os ganhos de produtividade e qualidade,

verificando itens de projeto, suprimentos, assisténcia técnica, planejamento de
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vendas, produgao, recursos humanos e administrativos. A n° 1, apresentou 80% de
redugdo em desperdicio de canteiro e ndo tinha registros de retrabalho. Esta mesma
empresa realizou palestras para seus 200 funcionarios e a seguir implantou rotinas
padronizadas de servico e uso de equipamento dentro de um gerenciamento
participativo, conforme se observa na figura 10, funcionarios usando carrinho

desenvolvido pela empresa em parceria.

FIGURA 10

A n° 2, comprovou a economia de 30% em argamassa de tijolos e emprego de

equipamento mais adequado.

A empresa n° 3, diz que cresceu a motivacao de funciondrios que agora
trabalhando sob os parametros da ISO 9000 chegaram a elaborar um manual de
procedimentos intemnos, diretrizes de padronizagao de projetos(ex.: criando normas
para altura de pias e especificacao de tubulacao), conferéncia de materiais entregues

na obra.

A empresa n° 4, apresentou uma produtividade 10% maior com pequenas
mudangas necessarias a racionalizacdo e organizacdo do trabalho. O resultado
obtido revelou que um operario sozinho era capaz de preparar a massa € nao 3
como vinha acontecendo e com isso estudos de tempo € movimento conduziram a
eliminacao dos tempos inuteis.As caixas com argamassa foram deslocadas para

plano mais alto evitando que o operario se abaixe ou levante e fique com problemas
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fisicos, toda vez que tiver que pegar mais massa. Os andaimes foram colocados em
melhores posi¢des para evitar o esforgo fisico desnecessario. O assentamento de
tijolos demonstrou uma produtividade que era de 0.79Hh/m2 e margo de 88, 3
meses apos passou a 0.43%Hh/m2, enquanto que a média prevista pela PINI era de
1.6Hh/m2. O pedreiro passou a usar uma colher menor ou mesmo uma bisnaga onde

coloca somente a massa necessaria para assentar os tijolos®”, conforme mostra

FIGURA 11
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Embora as pesquisas realizadas apontem bons resultados, estes sdo
incipientes , no sentido de transformagao para a qualidade, pois torna-se necessaria
a implementacao de medidas na Constitui¢do, fixando que a rotatividade na C.Civil
deve ser evitada a todo custo.Inclusive a empresa n° 4, pensando nisso
ofereceu:atividades recreativas e educacionais para seus funcionarios alojados € ndo
alojados, cursos de alfabetizacao, uniformes e manutencao destes, vestiarios para os
nao alojados, refeicaio com qualidade controlada pelos trabalhadores, e assim a
reduzindo assim a rotatividade média mensal de 10.3% em 88 para 6% enquanto
que o mercado era de 17.5%, além do tempo médio de permanéncia do operario na

empresas que passou de 5 meses para 10 meses®>>
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Apesar da preocupagdo com a melhoria da qualidade do edificio ter se
acentuado,havendo propsota de mudangas nos processos de produgao, na prestagao
de servigos e elaboracao de projetos haja vista a série ISO 9000,vide figura 12, ndo

basta usar produtos certificados ou com referéncia técnica para se obter qualidade

A Série 1SO 9000

| 150 9000 Serve como material explicativo,
(NBR 19000) introduzindo as normas 9001,
| 9002, 9003 e 9004

na constru¢ao

(NBR 19001) em projetos desenvolvimento,
produgao, instalagao e assistén-
cia técnica Propde 20 requisitos
de adequagao, entre eles o com-
prometimento da alta diregao da
empresa com a politica de quali-
dade, o controle de todas as fa- ~
ses do projeto com atribuigoes FIG URA 12
claramente definidas; e realiza-
Gao de inspegdes e ensaios no
controle de insumos, na linha de
processo e no produto final

‘ 1ISO 9001 Modelo de garantia da qualidade

1SO 9002 Modelo de garantia da qualidade

(NBR 19002) em produgao e instalagao. Propde
18 requisitos, os mesmos da 3001,
a excegao aqueles relacionados a
projeto e assisténcia técnica

1SO 9003 Modelo de garantia da qualidade

(NBR 19003) em inspegao e ensaios finais, s6
auditando esses sistemas. Sao
12 requisitos idénticos as demais
normas da série, excetuando as
areas especfficas

ISO 9004 Sao recomendagdes para ade-
(NBR 19004) quar um sistema a um modelo
de garantia da qualidade

As normas mais importantes sio I[SO(International Organization for
Standartization) série 9000, registradas no INMETRO  como
NBR19000,NBR19002, NBR 9003 ¢ NBR19004. Estas normas se referem a
parametros, diretrizes gerais para efetivagdo de politica de qualidade que reservada
a cupula da empresa, como é expresso no item 4.2 da NBR 9004, devera ser
coerente com outras politicas da empresa. Isto significa que os objetivos de uma
empresa voltada para qualidade deve atingir nio s6 o produto ou servico como a

vida de quem faz esses produtos ou servigos”’

A qualidade entendida refere-se as boas condicdes do meio ambiente,

traduzindo-se por condicdes seguras tanto fisicas quanto psicologicas.
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Nestas normas da ISO 9000 as questdes referentes a saude e seguranga ndo
mereceram destaque, haja vista a obveidade da questdo, isto €, saude e seguranca
do corpo do trabalhador €é imprescindivel. Mesmo assim alguns subitens
recomendam procedimentos referentes a ambientes adequados no sentido de

reduzir, eliminar e prevenir deficiéncias da qualidadeé®

Os principios basicos destas normas afirmam que @*:
- todos os acidentes podem ser prevenidos.
- todas as doengas ocupacionais podem ser evitadas suprimindo-se OS riscos
operacionais;
- a empresa deve oferecer condi¢des e ambientes seguros de trabalho.
- todos os participantes do processo de trabalho devem ser habituados e estimulados
a trabalhar de forma segura;l

- a gerencia € responsavel pela prevengdo de acidentes e doengas do trabalho.

Toma-se necessario um programa de procedimentos que abramja desde o
projeto até o canteiro, incluindo a manutengao, realgando e valorizando o Homem,
como base para a organizacao do processo de trabalho para qualidade e seguranga
da edificagao. O Prof. Carlos Formoso da U.F.R.G.S.observa a respeito da pesquisa
do Sinduscon S.P., que os principais problemas das construtoras nao estdo na
execuc¢do, mas em etapas anteriores, referentes as falhas de projeto e organizacao da
empresa (ao treinamento,a comunicagao das instrugdes, ao controle gerencial) além

do relacionamento com os recursos humanos que se refletem na produgao.

Referindo-se a isto temos exemplo de emprésas que conveniadas ao
SEBRAE, SINDUSCON SP e CTE ( Centro de edificagdes Sdo Paulo) se auto
diagnosticaram e a 1°adotou a qualidade desde o projeto abrangendo desde o
consumo de ago e concreto a medida dos azulejos, do projeto estrutural a

impermeabilizagdo incluindo memoriais descritivos, minuciosos. Na 2°empresa a
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enfase ralgou o planejamento do canteiro, em fungdo deste adiantamento, a
qualidade melhorou como um todo; a 3* escolheu a relagdo entre as compras € o
planejamento das obras que assim eliminou 75% dos problemas como retrabalho e
atrasos por causa de falhas decorrentes de escolha de processos construtivos e
materiais nio entregue. A 4° optou pela pradonizagdo de canteiros, quando passou a
registrar todos os processos construtivos € a selecionar os melhores sucedidos,
formando assim um acervo acessivel a todos os Eng°s. e de outras obras aos quais
também se reunem para trocar experiéncias.

Durante a elaboragao deste trabalho se evidenciou o fato que se encontra em
processo de mudanga a N.R.-18(Norma Regulamentadora) que propde novas
medidas de protegao sobre as condi¢des do meio ambiente de trabalho na C.Civil,
desta forma tornou-se oportuno, citar os aspectos mais relevantes destas:

O contratante, empregador ou condominio, sdo solidariamente, responsaveis
por todos os servigos contratados € também pelo cumprimento das medidas
previstas na N.R. e em outros dispositivos legais complementares relativos as
condigdes do meio ambiente de trabalho, podendo na falta destas informacdes
recorrer primeiramente as normas técnicas nacionais € na sua auséncia as

intemacionais.

-Fase de Projeto

- Nos projetos executivos devem ser detalhados aspectos como : area de vivéncia,
refeitorio, cozinha, vestiario para ndo alojados e alojados, area de lazer, lavanderia,
lay-out de carpintaria com profissionais treinados para funcao.

Passa a ser exigido plano sobre as condigdes do meio ambiente de trabalho na
industria da C. Civil. Este documento deve ser elaborado para as atividades que
exponham os trabaljhadores a risco como, quedas, soterramentos, choques, agentes
quimicos, fisicos, ergondmicos etc. Este documento sera constituido de memorial
descritivo das atividades e operagdes, € memorial sobre as condigdes do meio

ambiente de trabalho apontando os riscos € medidas corretivas.Diz ainda que é
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responsabilidade da Contratada a elaboragdo de plano de condi¢des do meio
ambiente,0 qual sera definido a partir dos servigos que serdo executados e dos
riscos de sua execug¢ao € como tal devera fazer parte da proposta técnica e
comercial a ser encaminhada a Contratante, que por sua vez encaminhara este
documento ao seu servigco de Eng®. de Seguranga ¢ Medicina do Trabalho que
emitira parecer técnico pelo qual se responsabilizara. Nos casos de licitacdo, a
escolhida tera seu plano incorporado ao contrato.

Diante de situagdes que oferecam risco grave e iminente descritas nesta mesma
norma, cabera aos trabalhadores, ou agente de inspe¢do ou representante do
sindicato dos trabalhadores, por conta propria proceder ao embargo ou interdigdo da

obra ¢ apresentar medidas preventivas para corre¢do dos riscos. ]
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CAPITULO V -

CONSIDERACOES FINAIS.
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Como foi visto no decorrer deste trabalho a seguranga do trabalhador
permanece deficiente , principalmente em relagdo aos demais trabalhadores de
outras industrias. Evidencia-se a forte estrutura tradicional, inadequada ao
desenvolvimento, e omissa em propostas para reducdo de falhas e acidentes na

construgio.

As mudangas ocorridas estdo submetidas a estrutura de manufatura para
produgdo na construgdo civil. Deste processo fazem parte inclusive maquinaria e
equipamentos que ainda contam com a habilidade do operario, além de alguns
produtos industrializados ndo qualificados, ajustados e modulados para circuito
industrial de construgdo civil. E necessario organizar a produgdo através da criagdo
de sistemas de informagdes, abrangendo documentos formais de procedimentos
acompanhando a rotina de trabalho e metodizando erros e acertos para que possam
ser aproveitados em beneficio da qualidade assegurada pela filosofia de padrdo de

qualidade.

Organizar a produgdo significa tomar o projeto como fonte e diretriz do
processo construtivo.Em seu bojo, virdo informagdes que também promoverdo a
seguranga € protegdo ao trabalhador e assim teremos uma nova forma de
trabalho.Para isto destacaram-se os riscos e dificuldades encontradas em canteiros
de obra. acentuaram-se as consequencias e relacionaram-nas ao afastamento do
arquiteto do canteiro de obras. Diante disto tornou-se oportuno acrescentar que a
construtibilidade precisa ser alcangada praticando-se parametros inseridos em
projeto, os quais serdo ajustados as novas informagdes de canteiro que possibilitem
o aprimoramento do processo, tendo em vista a realizagdo do Homem, enquanto
trabalhador e a satisfagfo como futuro usudrio. E isto enfim que se constitui a

produgdo da qualidade.
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O gerenciamento integrado e cooperativo, nas diveras etapas, permitird o
aperfeicoamento do processo, substituindo-se a estratégia de terceirizagdo pela
reformulacao e capacitagao da mdo de obra, através de projetos de investimentos

preventivos para sua preservacao, tendo em vista a qualidade.

A ampliacao das atribuigdes do arquiteto englobando conhecimentos
referentes a seguranga e a saude do trabalhador durante a execugdo de projetos,
adequacdo do ensino académico incluindo disciplinas de seguranga do trabalho,
Arquiteto reavaliando a sua representatividade, aferindo a construtibilidade de seus
projetos sdo indicadores de mudangas, estdo apenas comegando, neste quadro
inseguro que € o canteiro de obras da C.Civil e este trabalho como obra aberta,

buscou sensibilizar o Arquiteto e oferecer questdes a reflexdo e futuros trabalhos...
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NR 18 - Condi¢coes e Meio
Ambiente de Trabalho
na Indastria da Construgao

18.1 - Objetivo e Campo de Aplicagdo

18.1.1 Esta Norma Regulamentadora - NR estabelece medidas de ordem
Administrativa de Planejamento e de Organizagdo, visando a protegdo sobre
as condigdes e o meio ambiente de trabalho na industria da construgao,

18.1.2 Consideram-se atividades da industria da construgdo:obras de
construgdo, demoligdo, reparo, pintura, limpeza, e manutenc¢io de edificios em
geral, pontes, viadutos, barragens, terraplenagens, tuneis, cais acostaveis,
ferrovias, saneamento, construgédo e pavimentagao de vias urbanas e estradas
, montagens de linhas de transmissdo montagens industriais, metrés, portos,
aeroportos, dragagens, fabricagdo e montagem de estruturas metalicas e pré-
moldados e outras atividades auxiliares da construcdo, de acordo com o
quadro | codigo 33 da NR 4.

18.1.3 O empregador,condominio ou empresa que utilizar mao-de-obra de
terceiros,através de empreiteiros,autdnomos ou empresas,ndo podera permitir
que os trabalhadores utilizados nessas condigdes adentrem o canteiro de
obras ou nele desenvolvam suas atividades sem que estejam protegidos pelas
medidas previstas nesta NR e em outras que se fizerem necessarias.

1R 4 4 A observancia do estabelecido nesta NR né&o desobriga as empresas do
~mento de disposicdes relativas a Seguranga e Saude no

+no,determinadas na legislagdo federal, estadual e ou municipal, ndo
—viistantes nesta NR.

18.2. Comunicagéo Prévia

O contratante ,Empregador ou Condominio, deverdo comunicar as Delegacias
Regionais do Trabalho, bem como,ao Sindicato dos Trabalhadores, antes do
inicio das atividades, as seguintes informagées:

a) endereco exato da obra;

b) enderego exato do Contratante , Empregador ou Condominio;



c) copias das Anotagdes de Responsabilidades Técnicas ART'sreferentes a
obra e a Engenharia de Seguranga do Trabalho;

d) tipo de obra:

e) data prevista do inicio da obra;

f) duragéo prevista da obra;

g) numero maximo previsto de trabalhadores na obra;

h) numero previsto de empreiteiros na obra, com os respectivos numeros de
trabalhadores;

i) Cronograma de aplicagdo das medidas do plano sobre condicdes e meio
ambiente do trabalho da obra;

j) declaragao de ter elaborado o plano sobre condigcées e meio ambiente do
trabalho da obra.

18.3 Plano sobre Condigdes do Meio Ambiente de Trabalho na Industria
da Construgéo

18.3.1 A empresa, condominio ou empregador deve elaborar plano sobre
condicées e meio ambiente do trabalho , contemplando os aspectos desta NR
e outros dispositivos legais suplementares.

18.3.2. O Plano de Condi¢gées do Meio Ambiente de Trabalho na industria da

‘~~etruc3o deve ser elaborado para as atividades que exponham oS
sfres a riscos ,tais como, quedas, soterramentos, afogamentos,
elétricos, agentes quimicos, fisicos, ergondmicos, biologicos e

-«aiilCOS, trabalhos submersos, uso de explosivos e pressdes hiperbaricas.

18.3.3 Documentos que integram o plano sobre condigées do meio ambiente
de trabalho na industria da construgao:

a) Projeto de execugao das protecdes coletivas detalhadas em conformidade
com as etapas da execugao da obra; '

b) memorial descritivo das atividades e operagdes;
¢) memorial sobre condicées do meio ambiente de trabalho nas atividades e

operagdes, levando-se em consideragdo todos os riscos e suas respectivas
medidas corretivas;



d) quantificagao e especificagées técnicas dos materiais a serem utilizados nas
protegdes coletivas e individuais;

e) quantificagdo de recursos humanos para os servicos especializados de
Engenharia de Seguranga e Medicina do Trabalho;

f) relagdo de normas técnicas, normas de procedimentos, ordens de servigo e
prescricdes de qualidade dos equipamentos de protegao individual a serem
elaboradas e cumpridas;

g) relacdo das fungbes com o0s respectivos equipamentos de protegédo
individual;

h) lay-out dos setores da obra;

i) plano de deslocamento de material e de pessoas de modo a nao criar
situagoes de risco inclusive em vias publicas, com determinagao de horario de
acesso as obras;

“~vera haver previsdo de custo do Plano Sobre Condigées do Meio
..i.2 de Trabalho e cronograma de execugdo na planilha de custos do
empreendimento.

18.3.4. A empresa ou condominio esta obrigado a organizar e manter no
canteiro de obras livro “Diario de Seguranga da Obra”, identificando no mesmo
o proprietario e empregador ,local da obra, sua finalidade tal livro deve ser
devidamente cadastrado no orgdo regional do MTb e destinado ao registro
didrio obrigatério pela Seguranga do Trabalho na obra , ou por qualquer
trabalhador que se julgar afetado por quaisquer condigdes de risco que
venham ser detectadas, bem como de medidas corretivas propostas e
adotadas.

18.3.5 A empresa ou condominio ndo obrigado a constituir o SESMT (NR-4)

antre o pessoal em atividade na obra, designar por termo lavrado,

..ador para responder pela seguran¢a do trabalho no canteiro, conferindo

ine plenos poderes para exigir o cumprimento de ordens de servigco e normas

de seguranga , fazer vistorias diarias ou a qualquer momento e efetuar
obrigatdria e diariamente as devidas anotagdes no livro.

18.3.6 O empregador deve afixar em local de facil visibilidade aviso em
destaque da existéncia do livro “Diario de Seguranga da Obra’, sua finalidade
e local em que pode ser encontrado.



18.3.7 O trabalhador referido deve ter curso de cipista, ou ser treinado no
préprio canteiro, e ser orientado objetivamente por de ordem de servigo, de
modo que possa desenvolver sua atividade prevencionista de maneira
eficiente e comprovadamente pelas anotagées que devera efetuar no “Diario
de Seguranga da Obra”.

18.3.8 O livro "Diario de Seguranca da Obra deve ser visado diariamente pelo
empregador ou seu preposto, que ndo seja o responsavel pela seguranga no
canteiro de obras.

;|8.4- Responsabilidade técnica em Segurangca e Meio Ambiente de
Trabalho

18.4.1 As edificagbes a partir de 12m de altura ou o equivalente a 4
pavimentos, inclusive, ou que empreguem 15 operarios ou mais e aquelas com
area construida programada de 500 m2 ou mais, devem ter responsavel
técnico em seguranga do trabalho em conformidade com o disposto no quadro
Il-A, da NR4.

18.4.2 Aplicam-se a esta NR as demais disposi¢gfes constantes da NR-4.

18.4.2.1 Em caso de obrigatoriedade de manter profissional de nivel superior
em tempo integral, este podera ser substituido por 2 profissionais em tempo
parcial.

18.4.3 Para o exercicio de duas atividades, recorrera o profissional, na
aplicacao desta NR, as disposicées constantes nos regulamentos tecnicos por
esta NR mencionados e na falta destes as normas técnicas da ABNT, as
‘nstantes em posturas legais e normas técnicas de reconhecimento cientifico
Jnais e internacionais.

18.5 Area de vivéncia

18.5.1 As areas de vivéncia em canteiro de obras deverdo dispor dos
requisitos minimos estabelecidos neste item e no que ndo for contrario , o
previsto na NB-1367, de setembro de 1991 , da Associacdo Brasileira de
Normas Técnicas - ABNT , que trata de Area de Vivéncia em canteiros de
obras.



, MINISTERIO DO TRABALHO
5 SECRETARIA DE SEGURANGA E SAUDE NO TRABALHO

PORTARIA N° 04 DE 04 DE JULHO DE 1995

O SECRETARIO DE SEGURANGA E SAUDE NO TRABALHO, no uso e suas alribuigdes legais, e

CONSIDERANDO o dlsposlo nos artigos 155, inciso | e 170 ao 174, da Consolidagdo das Leis do
Trabalho - CLT,

CONSIDERANDO que o Decreto n® 1.254, de 29 de setembro de 1994, determina que seja cunprida a
Convenglo n° 155 da OrganizagAo Internacional do Trabalho - OIT, que trata da Seguranga e Saude dos
Trabalhadores e o Melo Amblente de Trabalho;

CONSIDERANDO que a experiéncia demonstrou que a Norma Regulamentadora n® 18 - OBRAS DE
CONSTRUGAO, DEMOLIGAO E REPAROS, carecla de atualizag8o para fazer frenle 4 evolugio dos métodos.
dos avangos da tecnologia e das relagbes de trabalho;

CONSIDERANDO que o Ministério do Trabalho, sensivel & problemalica do infortunio laboral, criou.
em 10 de junho de 1994, através da Secrelaria de Seguranga e Saude no Trabalho - SSST, comn a participacio
das Delegacias Regionais do Trabalho - DRT e da Fundag8o Jorge Dupral Figueiredo de Seguranga e Medicina
do Trabalho - FUNDACENTRO, Grupo Técnico de Trabalho, com a Incumbé@ncia de apresentar propostas visando
a reflormulag3o da Norma Regulamentadora n® 18;

CONSIDERANDO que a minuta desta proposta de alleragfo da Norma Regulamentadora n® 18 fni
publicada no DOU do dia 18/11/94, Secfo |, paginas 17382/395, alravés da Porlaria SSST n°® 18, com tituto’
“CONDIGOES E MEIO AMBIENTE DO TRABALHO NA INDUSTRIA DA CONSTRUGAO", objetivando receber
conlribuigdes da sociedade;

CONSIDERANDO que o Ministério do Trabalho, sensivel as reivindicagdes das entidades
interessadas, publicou a Portaria SSST n® 19, no DOU do dia 23/12/94, Seg#o |, paglna 20393, reabrindo o prazo
para recebimento de sugest0es, por mais 90 (novenla) dias;

CONSIDERANDO o grande numero de sugestdes recebidas, que foram analisadas e discutidas pelo
Grupo Técnico de Trabalho, sendo incorporadas ao texto da nonna, quando relevantes;

CONSIDERANDO que, emn maio de 1995, foi conslituida Comissfo Tripartite e Patitaria, composta por
representantes dos Trabalhadores, Empregadores e Govemno, deslinada 3 conclusfio do lexto final da Norma
Regulamentadora n® 18;

CONSIDERANDO o consenso havido entre os segmentos parlicipantes da referida Comissio
Triparttite, resolve:

A1t 1° Aprovar o novo lexto da Norma Regulamentadora n° 18 - OBRAS DE CONSTRUGAO,
DEMOLIGAO E REPAROS, que passa a ter o seguinte litulo:

NR-18 CONDIGOES E MEIO AMBIENTE DO TRABALHO NA INDUSTRIA DA CONSTRUGAO
AIl. 2° Esta Portaria enira em vigor na data de sua publicagdo.

Arl. 3° As duvidas e os casos omissos serdo dirimidos pela Secretaria de Seguranga e Saude no
Trabalho.

Arl. 4° Revogam-se as disposigdes em conlrario, em especial a Portaria SSMT n° 17, de 07 de julho
de 1983 e o disposto nos artigos 1° e 2° da Portaria SSMT n® 18, de 26 de Julho de 1983 e os arligos 4°, 5° e 6°,

da Portaria DNSST n° 02, de 20 de maio de 1992. / ,
/ -
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J
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8.1 Objetivo e Campo de Apllféagéo

B.1.1 Esla Nonma Regularmenladora - NR eslabelece diretrizes de ordem administialiva, de planejamenlo e de
ganizagao, que objelivam a’implementagdo de medidas de conlrole e sislemas prevenlivos de seguranga nos
0cessos, nas condigoes e no imeio ambienle de trabalho na Induslria da Consliugao.

B.1.2 Considerain-se allwdades da Indusliia da Conslrugéo as conslanles do Quadro |, Codigo da alividade especifica,
aNR 4 - Servigos Especializados em Engenharia de Seguranga e em Medicina do Trabalho.

8.1.3 E vedado o ingresso ou a permanéncia de lrabalhadores no canleiro de obras, semn que eslejam assegurados
elas medidas previslas nesla NR e compaliveis com a fase da obra.

3.1.4 A observancia do eslabelecido nesla NR nao desobtiga os empregadores do cumprimenlo das disposigoes
lalivas as condig0es e meio ambienle de lrabalho, delerminadas na legislagdo federal, esladual e/ou municipal, e em
lras eslabelecidas em negociagdes colelivas de lrabalho.

8.2 Comunicagao Prévia -

.2.1 E obrigaldria a comunicagdo a Delegacia Regional do Trabalho, anles do inicio das alividades, das seguinles
lonnagoes:

a) enderego coirelo da obia;
b) enderego correto e qualilicagao (CEl, CGC ou CPF) do conlralante, empiegador ou condominio;
c) lipo de obra;

d) dalas previstas do inicio e conclusio da obra;

e) numero maximo previslo de liabalhadores na obia.

8.3 Programa de Condigaeé e Meio Ainbiente de Trabalho na Industria da Construgdo - PCMAT

B.3.1 Sdo obrigalorios a elaboragdo e o cumprimenlo do PCMAT nos eslabelecimmentos com 20 (vinle) lrabalhadores ou
ais, conlemplando os aspeclos desla NR e oulros disposilivos complemenlares de seguranga:

8.3.1.1 O PCMAT deve conlempiar as exigéncias conlidas na NR 9 - Programa de Prevengéo e Riscos Ambienlais.

8.3.1.2 O PCMAT deve ser manlldo no eslabelecimenlo a disposigao do 0igao regional do Mmlsleno do Trabatho -
Tb.

8.3.2 O PCMAT deve ser elaborado e execulado por pronssuona| legalmenle habililado na aiea de seguranga do
rabalho.

18.3.3 A implemenlagao do i;CIV'\AT nos eslabelecimenlos ¢ de responsabilidade do empregador ou condominio.
8.3.4 Documenlos que mleglam (o] PCMAT

a) memorial sobie condlgoes e meio ambienle de lrabalho nas alividades e operagoes, levando-se em
consideragao riscos de acidenles e de doengas do lrabalho e suas respeclivas inedidas prevenlivas;

b) projelo de execugdo das prolegoes colelivas emn conlormidade corn as elapas da execugdo da obra;

c) especilicagdo lécnica das prolegoes colelivas e individuais a serem ulilizadas;

d) cronograma de implantagao das medidas prevenlivas delinidas no PCMAT;

e) layoul inicial do canleuo de obra, conlemplando, Inclusive, previsdo de dimensionamenlo das areas de

vivencia;
f) programa educallvo conlemplando a temalica de prevengao de acidenles e doengas do lrabalho, comn sua

carga horaria.

8.4 Areas de Vivéncia

8.4.1 Os canleiros de obras devem dispor de:

a) inslalagoes sanilarias; /‘]
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NR 18 - Condigoes e Meio Ambiente de Trabalho
na Industria da Construgao

MARIO

Objelivo e Campo de Aplicagao

Comunicagao Prévia .. . .

Programa de Condigoes e Meio Ambienle de Trabalho na Industria da Construgao - PCMAT
Areas de Vivéncia

Demoligao

Escavagdes, Fundagoes e Desmonle de Rochas

Carpinlaria

Armagdes de Ago ;

Estruturas de Concreto

Eslruluras Melalicas

Operagdes de Soldagem e Coile a Quenle

¢ Escadas, Rampas e Passaielas

3 Medidas de Prolegao Contra Quedas de Allur.a

Movimentagao e Transporle de Maleriais e Pessoas

Andaimes

. Cabos de Ago

Alvenaria, Reveslimentos e Acabamenlos

Servigos em Telhados

Servigos em Fluluantes,

Locais Conlinados

Instalagdes Elélricas

Maquinas, Equipamentos e Ferramentas Diversas

Equipamentos de Protegao Individual

Armazenagem e Esloc.agem de Materiais

Transporle de Trabé'liiéid_ores em Velculos Aulomolores

Prolegao Conlra Incéndio
Sinalizagao de Seguranga )
Treinamento

Ordem e Limpeza
Tapumes e Galerias
Acidente Falal
Dados Estatisticos '
Comissao Interna de Prévengéo de Acidentes - CIPA nas Empresas da Industria da Construgao
Comités Permanentes sobre Condigoes e Meio Ambiente do Trabalho na Industria da Construgao
Regulamentos Técnicos de Procedimentos - RTP

Disposigoes Gerais

Disposigdes Finais

Disposigdes Transildrias

: Goyeryo: | Empregadores: l\
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b) vesliario;

c) alojamento;

d) local de refeigdes;

e) cozinha, quando houver preparo de releigoes;

f) lavanderia;

Q) area de lazer;

h) ambulalério, quando.se tratar de frenles de lrabalho com 50 (cingiienta) ou mais trabalhadores.

41.1 O cumprimento do dlsposlo nas alineas “c”, “I" e "g” & obrigaldrio nos casos onde houver lrabalhadores
ados.

§4.1.2 As areas de vivéncia devein ser manlidas em perfeito estado de conservagao, higiene e limpeza.

#4.1.3 Quando da ulilizagao de instalagdes moveis de areas de vivéncia, deve ser previslo projelo allernalivo que
jranta os requisitos minimos de conforto e higiene estabelecidos neste item.

8.4.2 Instalagoes Sanitarias

§4.2.1 Enlende-se como inslalagdo sanitaria o local destinado ao asseio corporal efou ao alendimento das
cessidades lisiologicas de excregao.

#.4.2.2 E proibida a ulilizagdo das instalagoes sanitaiids para oulios fins que ndo aqueles previstos no subitem 18.4.2.1.
04.2.3 As instalagdes sanitarias devem:

a) ser mantidas em perfeilo estado de conservagao e higiene;

b) ler poitas de acesso que impegam o devassamento e ser conslruidas de modo a manlter o resguardo
convenienle;

c) ler paredes de malerial resistente e lavavel, podendO ser de inadeira;

d) ler pisos imperimeaveis, lavaveis e de acabamenlto antiderrapante;

e) nao se ligar diretamente coim os locais destinados as releigdes;

) serindependente para homens e mulheres, quando necessario;

g) ler venlilagao e iluminagao adequadas;

h) ter inslalag(')es elélricas adequadaimenle prolegidas;

i) ler pé-direito minimo de 2,50im (dois melros e cinqiienta centimetros), ou respellando se 0 que delermina o
Codigo de Obras do Municipio da obra;

j) eslar siluadas em locais de facil e seguro acesso, ndo sendo permitido um deslocamento superior a 150m
(cento e cinqlienta metros) do posto de trabalho aos gabineles sanitarios, mictorios e lavalorios.

8.4.2.4 A instalagdo sanildria deve ser consliluida de lavalorio, vaso sanilario e miclorio, na proporgdo de 1 (um)
onjunto para cada grupo. de 20 (vinte) trabalhadores ou fragdo, bem como de chuveiro, na proporgdao de 1 (uma)
nidade para cada grupo de 10 (dez) trabalhadores ou fragao.

he

8.4.2.5 Lavatorios
8.4.2.5.1 Os lavalorios devem:

a) serindividual ou colelivo, lipo calha;

b) possuir lorneira de meltal ou de plaslico;

c) ficar a uma allura de 0,90m (noventa centimetros);

d) serligado diretamente a rede de esgolo, quando houver;

e) lerreveslimento interno de malerial liso, impermeavel e lavavel,

f) ler espagamento minimo entre as torneiras de 0,60in (sessenta cenlimetros), quando coletivos;
g) dispor de recipiente para colela de papéis usados.

8.4.2.6 Vasos Sanitarios

8.4.2.6.1 O local deslinado ao vaso sanitario (gabinete sanitario) deve:
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a) ler area minima de 1,00m? (um metro quadrado);
b) ser prgv!dp de porta com lrinco inlerno e borda inferior de, no maximo 0,15m (quinze cenlimelros) de allura;
c) ler divisorias com allura minima de 1,80m (um melro e oilenla cenlimelros);

d) :gr.fepipienle com tampa, para deposilo de papéis usados, sendo obrigalério o fornecimento de papel
ligiénico. .

4.2.6.2 Os vasos sanilarios devem:

a) ser do lipo bacia lurca ou sifonado;
b) ter caixa de descarga ou valvula aulomalica;
c) serligado a rede geral de esgolos ou a fossa séplica, com interposi¢ao de sildes hidraulicos.

.4.2.7 Mictorios
4.2.7.1 Os miclérios devem:

a) serindividual ou colelivo, lipo calha;

b) lerrevestlimento inlerno de malerial liso, impermeavel e lavavel,

c) ser providos de descarga provocada ou aulomalica;

d) ficar a uma allura maxima de 0,50m (cinqiienta centimetros) do piso;

e) ser ligado direlamente a rede de esgolo ou a fossa séplica, com inleiposigao de sildes hidraulicos.

.4.2.7.2 No micidrio lipo calha, cada segmenlo de 0,60m (sessenta centimelros) deve corresponder a um miclario lipo
ba. :

.4.2.8 Chuveiros

.4.2.8.1 A area.minima necessaria para ulilizagao de cada chuveiro € de 0,80m? (oilenla decimetros quadrados), com
ura de 2,10m (dois meltros e dez centimelros) do piso.

.4.2.8.2 Os pisos dos locais onde forem instalados os chuveiros devem ler caimenlo que assegure o escoamenlo da
ua para a rede de esgolo, quando houver, e ser de malerial anliderrapante ou provido de eslrados de madeira.

.4.2.8.3 Os chuveiros devem ser de melal ou plaslico, individuais ou coletivos, dispondo de agua quente.

8.4.2.8.4 Deve haver um suporle para sabonele e cabide para loalha, correspondente a cada chuveiro.

8.4.2.8.5 Os chuveiros eléliicos devein ser alerrados adequadamenle.

8.4.2.9 Vestiario
' '.‘.‘l 24
8.4.2.9.1 Todo canleiio de obra deve possuir vesliario para lroca de roupa dos lrabalhadores que nao residem no local.

4.2.9.2 A localizagao do vesliario deve ser proxima aos alojamentos e/ou a enlrada da obra, sem ligagao direla com o
cal deslinado 3s refeigoes.

8.4.2.9.3 Os vesliarios devem:

a) ler paredes de alvenaria, madeira ou malerial equivalenle;

b) ter pisos de concreto, cimentado, madeira ou material equivalente;

c) ler cobertura que proteja contra as intemperies;

d) ler area de venlilagao correspondente a 1/10 (um décimo) da area do piso;

e) teriluminagao natural e/ou artificial;

f) ler armarios individuais dotados de fechadura ou dispositivo com cadeado;

g) ter pé-direito minimo de 2,50m (dois metros e cingtienta centimetros), ou respeitando-se o que determina
o Codigo de Obras do municipio, da obra;

h) sermantido em perfeito estado de conservagao higiene e limpeza;

i) ler bancos em numero suficienle para atender aos usuarios, com largura minima de 0,30m (trinta
centimetros).

A )
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8.4.2.10 Alojamento

8.4.2.10.1 Os alojamenlos dos canleiros de obra devem:

a) ler paredes de alvenaria, madeira ou malerial equivalente;

b) ler piso de concrelo, cimenlado, madeira ou malerial equivalenle;

c) ler coberlura que proleja das intempéries;

d) ler area de venlilagdo de, no minimo, 1/10 (um décimo) da area do piso;

e) leriluminagao nalural e/ou arlificial,

f) ter area minima de 3,00m? (iés melros quadrados) por modulo cama/armario, incluindo a area de
circulagao;

g) ler pé-direilo de 2,50m (dois melros e cingiienta cenlimelros) para cama simples e de 3,00m (lrés melros)
para camas duplas;

h) nao eslar siluado em subsolos ou pordes das edificagdes;

i) lerinslalagdes elélricas adequadamente prolegidas.

18.4.2.10.2 E proibido o uso de 3 (Irés) ou mais camas na mesma verlical.

18.4.2.10.3 A allura livre permilida enlre uima cama e oulra e enlre a ullima cama e o leto é de, no minimo, 1,20m (um
elro e vinle cenlimelros).

18.4.2.10.4 A carna superior do beliche deve ler piolegao laleral e escada.

18.4.2.10.5 As dimensdes minimas das camas de\_/eli) ser de 0,80m (oilenla cenlimeltros) por 1,90m (urn metro e
novenla cenlimelros) e distancia entlie o ripamento do estiado de 0,05m (cinco cenlimelros), dispondo ainda de colchao
com densidade 26 (vinle e seis) e espessura minima de 0,10m (dez cenlimelros).

18.4.2.10.6 As camas devern dispor de lengol, fionha e lravesseiro em condigdes adequadas de higiene, bem como
cobertor, quando as condigdes climalicas assim o exigirem.

18.4.2.10.7 Os alojamentos devem ler aimariios duplos individuais comn as seguinles dimensoes minimas:

a) 1,2Cm (um metio e vinle cenlimetros) de altura por 0,30m (liinla cenlimelros) de largura e 0,40m
(quarenla cenlimelros) de profundidade, com separagao ou praleleira, de modo que um cormpartimento,
com a allura de 0,80m (oilenla centlimelros), se desline a abrigar a roupa de uso comum e o oulro
comparlimenlo, com a allura de 0,40m (quarenta cenlimelros), a guardar a roupa de lrabalho; ou

b) 0.80m (oilenla cenlimelros) de allura por 0,50m (cinqgiienla centimetros) de largura e 0,40m (quarenla
cenlimelros) de profundidade com divisdo no senlido veilical, de forma que os cormpartimenlos, com largura
de 0,25m (vinle e cinco cenlimelios), eslabelegam, rigorosamentle, o isolamnenlo das roupas de uso comum
e de lrabalho. '

18.4.2.10.8 E proibido cozinhar e aquecer qualquer lipo de releigdao denlro do alojamento.

. : y
18.4.2.10.9 O alojamenlo deve ser manlido em permanente eslado de conservagao, higiene e limpeza.
18.4.2.10.10 E obiigalorio no alojamento o fornecimenlo de agua polavel, lillrada e fresca, para os lrabalhadores por
meio de bebedouros de jalo inclinado ot equipamento similar que garanla as mesmas condigoes, na propor¢ao de 01
(um) para cada grupo de 25 (vinle e cioco) liabalhadores ou fragao.

18.4.2.10.11 E vedada a permanéncia de pessoas com moléslia infeclo-conlagiosa nos alojamentos

18.4.2.11 Local para refeigdes
18.4.2.11.1 Nos canleiros de obra é obrigaldria a exisléncia de local adequado para refeigoes.

18.4.2.11.2 O local para refeigdes deve:

a) ler paredes que'permilam o isolamento duranle as refeigoes;
b) ler piso de concrelo, cimentado ou de oulro malerial lavavel;
c) lercoberlura que proleja das inlempéries;,
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d) ler capacidade para garanllr 0 alendimento de lodos os tiabalhadores no horario das releigdes;

e) ler venlilagdo e iluminagdo nalural e/ou adificial;

f) terlavatorio inslalado ern suas proximidades ou no seu interior;

g) ler mesas com lampos lisos e lavaveis;

h) ler assentos e numero sulicienle para alender aos usuarios;

i) lerdeposilo, com lampa, para delrilos;

j) nao eslar situado em subsolos ou poroes das edificagoes;

k) nao ler comumcagao direla com as inslalagoes sanitarias; o,

I) ler pé-direito “minimo de 2,80m (dous meltros e oilenla cenlimelros), ou respeilando-se 0 que
delermina o Codigo de Obras do municipio, da obra.

18.4.2.11.3 independentemente do numero de lrabalhadores e da exisléncia ou ndo de cozinha, em lodo canleiro de
obra deve haver local exclusuvo para o aquecimento de releigoes, dotado de equipamenlo adequado e seguro para
0 aquecimenlo. ;

18.4.2.11.3.1 E proibido preparar, aquecer e lomar releigdes fora dos locais estabelecidos nesle subitem.

18.4.2.11.4 E obrigalorio o fornecimento de agua polavel, filtrada e fresca, para os lrabalhadores, por meio de
bebedouro de jalo inclinado ou outro disposilivo equivalente, sendo proibido o uso de copos colelivos.

18.4.2.12 Cozinha
18.4.2.12.1 Qu;mdo houver co;inha no canleito de obra, ela deve:

a) ter venlilagdo natuial e/ou aslilicial que penmita boa exaustao;

b) ler pé-direilo minimo de 2,80m (dois melros e oilenla cenlimelios), ou iespeilando-se o Codigo de Obras do
municipio, da obra;

c) ler paredes de alvenaiia, concrelo, imadeira ou malerial equivalente;

d) ler piso de concrelo, ciinenlado ou de oulro material de [acil limpeza;

e) ler coberlura de malerial resislente ao fogo;

f) teriluminagdo nalural e/ou adificial,

g) ler pia para lavar os alimenlos e utensilios;

h) possuir instalagoes sanilarias que ndo se comuniquem com a cozinha, de uso exclusivo dos encarregados
de manipular géneros alimentlicios, refeigoes e ulensilios, ndo devendo ser ligadas a caixa de gordura;

i) dispor de recipiente, com tampa, para colela de lixo;

j) possuir equipamento de relrigeragao para preservagao dos alimentos;

k) ficar adjacenle ao local para releigdes;

1) lerinslalagoes elétiicas adequadamente prolegidas; '

m) quando ulilizado GLP, os bolijoes devem ser inslalados [ora do ambienle de ulilizagio, em area
perimanentemenle venlilada, cobeila,

18.4.2.12.2 E obrigalorio o uso de avenlais e goiios para os que lrabalhem na cozinha.

18.4.2.13 Lavanderia

18.4.2.13.1 As areas de vivéncia devem possuir local proprio, coberlo, ventilado e iluminado para que o Irabalhador
alojado possa lavar, secar e passar suag roupas de uso pessoal.

18.4.2.13.2 Esle local deve ser dolado de tanques individuais ou colelivos em numero adequado.

18.4.2.13.3 A empresa poderé contralar servigos de lerceiros para alender ao disposto no ilem 18.4.2.13.1, sem 6nus
para o lrabalhador.

18.4.2.14 Area de lazer

18.4.2.14.1 Nas areas de- vuvencna devem ser previslos locais para recreag8o dos trabalhadores alojados, podendo ser

ulilizado o local de relelcoes para esle fim.

18.5 Demoligao
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51 Anles de se iniciar a demoligdo, as linhas de fornecimento de energia elétrica, agua, inflamaveis liquidos e
s0sos liqueleitlos, substancias loxicas, canalizagoes de esgolo e de escoamenlo de agua devemn ser desligadas,
iradas, protegidas ou isoladas, respeilando-se as norias e determinagdes em vigor.

15.2 As conslrugdes vizinhas a obra de demoligdo deven ser examinadas, prévia e periodicamente, no sentido de ser
eseivada sua eslabilidade e a inlegridade fisica de lerceiros.

.3 Toda demoligao deve ser programada e dirigida por profissional legalinente habilitado. ot
8.5.4 Anles de se iniciar a dermnollgdo, devern ser removidos os vidros, ripados, estuques e oulros elementos [rageis.

1.5.5 Anles de se iniciar a demoligdo de um pavimenlo devem ser fechadas lodas as aberturas existenles no piso,
vo as que foreimn ulilizadas para escoamento de maleriais, ficando proibida a permanéncia de pessoas nos
vimenlos que possam ler sua eslabilidade comprometida no processo de dermoligdo.

85.6 As escadas devemn ser manlidas desimpedidas e livres para a circulagdo de emergéncia e somenle serio
olidas 8 medida que foreimn sendo retirados os maletiais dos pavimentos superiores.

1.5.7 Objetos pesados ou volumosos devem ser removidos mediante o emprego de disposilivos mecanicos, ficando
foibido o langamento em queda livre de qualquer material.

8.5.8 A remocgao dos entulhos, por gravidade, deve ser feila em calhas fechadas de malerial resislente, com inclinagao
axima de 45° (quarenta e cinco graus), lixadas a edificagao em todos os pavimentos.

.5.9 No ponlo de descarga da calha deve exislir disposilivo de fechamento.

8.5.10 Duranle a execugao de servigos de demoligdo, devem ser instaladas, no maximo, a dois pavimentos abaixo do
ue sera demolido, plalaformas de retengdo de enlulhos, comn dimensdo minima de 2,50m (dois metros e cingiienta
enlimelros) e inclinagao de 45° (quarenta e cinco graus), em lodo o peritnelro da obra.

1.5.11 Os elementos da consliugio em demoligdo nao devern ser abandonados em posigao que lorne possivel o seu
gsabamento. !

8.5.12 Os maleriais das edificagoes, durante a demoligao e remacgao, devem ser previamente umedecidos.

0.5.13 As paredes somente podem ser demolidas anles da estiulura, quando esta for melalica ou de concrelo armado.

i

8.6 Escavagoes, Fundagoes e Desmonte de Rochas

8.6.1 A area de trabalho deve ser pieviamente limpa, devendo ser relirados ou escorados solidamente arvores, rochas,
guipamentos, materiais e objelos de qualquer nalureza, quando houver risco de compromelimento de sua eslabilidade
fanle a execugao de servigos:

§.6.2 Muros, edificagdes vizinhas e todas as esliuluras que possain ser afeladas pela escavagao devemn ser escorados.

8.6.3 Os seivigos de escavagao, fundagao e desmonle de rochas devein ler responsavel lécnico legalimente habilitado.
8.6.4 Quando existir cabo sublerrdneo de energia elélrica nas proximidades das escavagoes, as mesinas so poderao
er iniciadas quando o cabo estiver desligado.

8.6.4.1 Na impossibilidade de desligar o cabo, devem ser toimadas imedidas especiais junto a concessionatia.

3.6.5 Os laludes inslaveis das escavagoes coin profundidade superior a 1,25m (um melro e vinte e cinco cenlimelros)
evern ler sua eslabilidade garantida por meio de estruluras dimmensionadas para esle fim.

.6.6 Para elaboragdo do projeto e execugao das escavagdes a céu aberto, serdo observadas as condigoes exigidas na
BR 9.061/85 - Seguranga dé Escavagao a Céu Aberlo, da ABNT.

8.6.7 As escavagdes com mais de 1,25m (umn melro e vinle e cinco centimetros) de profundidade devem dispor de
escadas ou rampas, colocadas proximas aos poslos de trabalho, a fim de permilir, em caso de emergéncia, a saida
gpida dos trabalhadores, independentemente do previsto no subilem 18.6.5. ;
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8.6.8 Os maleriais relirados da escavagao devemn ser deposilados a uma dislancia superior a metade da profundidade,
edida a parlir da borda do talude.

8.6.9 Os laludes com aIiura superior a 1,75m (un nelio e selenta e cinco cenlimelros) devem ler eslabilidade
arantida.

8.6.10 Quando houver possubllldade de inliltagdo ou vazamenlo de gas, o local deve ser devidamente venlilado e
onitorado. il

ep >l s
.

8.6.10.1 O moniloramento deve ser efelivado enquanto o trabalho esliver sendo realizado para, em caso de
azamenlo, ser acionado o sisleina de alaiine sonoro e visual.

8.6.11 As escavagOes realizadas em vias publicas ou canteiros de obras devem ler sinalizagdao de adverténcia,
nclusive nolurna, e barreira de isolamento e ltodo o seu perimeltro.

8.6.12 Os acessos de lrabalhadores, veiculos e equipamenlos as areas de escavagdo devem ler sinalizagdo de
dverténcia perianente.

8.6.13 E proibido o acesso de pessoas ndo autorizadas as areas de escavagio e cravagio de eslacas.
8.6.14 O operador de bale-eslacas deve ser qualificado e ler sua equipe lieinada.

8.6.15 Os cabos de suslenla¢ao do pildo devem ler comprimenlo para que haja, em qualquer posigao de liabalho, um
inimo de 6 (seis) vollas sobre o tambor. .

8.6.16 Na execugado de escavagoes e fundagoes sob ar comprimido, deve ser obedecido o disposto no Anexo N® 6 da
R 15 - Alividades e Operagoes Insalubres.

8.6.17 Na operagao de desmonte de rocha a fogo, fogacho ou inista, deve haver uin blasler, 1esponsavel pelo
imazenamenlo,” preparagao das cargas, carregamenlo das minas, ordemn de fogo, delonagao e relirada das que nao
xplodiram, deslinagao adequada das sobras de explosivos e pelos disposilivos elélricos necessarios as delonagoes.

8.6.18 A area de fogo deve ser prolegida conlra projegdo de parliculas, quando expuser a risco lrabalhadores e
ICeiros.

8.6.19 Nas delonagOes € obrigaloria a exisléncia de alarnme sonoro.
8.6.20 Na execugao de lubuloes a céu abeilo, aplicam-se as disposigoes conslantes no ilem 18.20 - Locais Conlinados.

8.6.21 Na execugdo de lubuldes a céu aberlo, a exigéncia de escoramento (encamisamento) fica a crilério do
ngenheiro especializado em fundagoes ou solo, considerados os requisitos de seguranga.

8.6.22 O equipamento de descida e igamenlo de Wrabalhadoies e maleriais ulilizado na execugdo de tubuloes a céu
berlo deve ser dolado de sislema de seguranga coim lravamento.

8.6.23 A escavacgao de lubuloes a céu abeilo, alargamento ou abertura manual de base e execugdo de laludes, deve
er precedida de sondagem ou de estudo geotécnico local.

18.6.23.1 Ein caso especilico de lubuldes a céu aberlo e aberlura de base, o estudo geolécnico sera obrigaldrio para
rofundidade superior a 3,00 (lrés melros).
18.7 Carpintaria

18.7.1 As operagdes em maquinas e equipamenlos necessarios a realizagao da alividade de carpintaria somente podem
er realizadas por trabalhador qualificado nos termos desla NR.

8.7.2 A serra circular deve atender a disposigdes a seguir:
a) ser dolada de mesa eslavel, com fechamento de suas faces inferiores, anterior e posterior, construida em

madeira resislenle e de primeira qualidade, malerial metalico ou similar de resisléncia equivalente, sem
irregularidades, comn dimensionamenlo suficiente para a execugao das larefas;
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b) ler a carcaga do mulor aleirada eletiicamente;

c) o disco deve ser manlido afiado e travado, devendo ser subslituido quando apresentar lrincas, denles
quebrados ou empenaimenlos;

d) as lransmissoes de forga mecanica devem eslar prolegidas obrigaloriamenle por anleparos fixos e
resislenles, nao podendo ser removidos, em hipolese alguma, durante a execugao dos trabalhos;
e) ser provida de coifa prolelora do disco e culelo divisor, com idenlificagado do fabricanle e ainda colelor de
serragein. ;
18.7.3 Nas operagoes de corle"de madeira devem ser ulilizados disposilivo empurrador e guia de alinhamenlo.

18.7.4 As lampadas de iluminagao da carpintaria devemn eslar protegidas contra impactos provenienles da projegao de
parliculas.

18.7.5 A caipinlaria deve ler piso resislenle, nivelado e anliderrapanle, com coberiura capaz de proleger 0s
lrabalhadores conlra quedas de maleriais e intempéries.

18.8 Armagoes de Ago

18.8.1 A dobragem e o coite de vergalhdes de ago em obra devem ser feilos sobre bancadas ou plalaformas
apropriadas e eslaveis, apoiadas sobre superficies resislenles, niveladas e nao-escorregadias, afasladas da area de

circulagao de lrabalhadores.

18.8.2 As arinagoes de pilares, vigas e oulras esliuluras veilicais devemn ser apoiadas e escoradas paia evilar
lombamenlo e desmoronamento. '

18.8.3 A area de lrabalho onde esla siluada a bancada de armagao deve ler cobeilura resislenle para prolegao dos
lrabalhadores conlra a queda de naleriais e inlempéries.

18.8.3.1 As lammpadas de iluminagao da area de liabalho da armagao de ago devem eslar prolegidas conlra impaclos
provenienles da projegao de pailiculas ou de vergalhdes.

18.8.4 E obrigaloria a colocagio de pranchas de madeiia finmemenle apoiadas sobre as armagoes nas [ormas, para a
circulagao de operarios.

18.8.5 E proibida a exisléncia de ponlas veilicais de vergalhdes de ago desprolegidas.

18.8.6 Duranle a descaiga de veigalhoes de ago, a area deve ser isolada.

18.9 Eslruluras de Concrelo
18.9.1 As forimas devem ser projeladas e consliuidas de inodo que resislain as cargas maximas de servigo.
18.9.2 O uso de [ormas deslizanles deve ser supervisionado por profissional legalmenle habilitado.

18.9.3 Os supoiles e escoras de lormas devem ser inspecionados anles e duranle a concretagem por lrabalhador
qualificado. :

18.9.4 Duranle a desforma devem ser viabilizados meios que impegam a queda livre de segOes de lormas e
escoramenlos, sendo obrigaldrios a amarragao das pegas e o isolamento e sinalizagao ao nivel do terreno.

18.9.5 As armago0es de pilares deven ser eslaiadas ou escoradas anles do cimbramento.

18.9.6 Duranle as operagdes de prolensao de cabos de ago € proibida a permanéncia de lrabalhadores alras dos
macacos ou sobre estes, ou oulros disposilivos de prolensao, devendo a area ser isolada e sinalizada.

18.9.7 Os disposilivos e eguipamentos usados em prolensdao devem ser inspecionados por profissional legalmente
habilitado antes de serem iniciados os trabalhos e durante os mesmos.

18.9.8 As conexodes dos dutos lransportadores de concrelo devem possuir disposilivos de seguranga para impedir a
separagao das parles, quando o sistema esliver sob pressao.
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8.9.9 As pegas e maquinas do sislema lransporlador de concrelo devem ser inspecionadas por lrabalhador qualificado,
ntes do inicio dos llabalhos.

8.9.10 No local onde se execula a concrelagem somenle deve permanecer a equipe indispensavel para a execugao
essa larefa.

8.9.11 Os vibradores de imersao e de placas devem ler dupla isolagdo e os cabos de ligagdo ser prolegidos conlra
hoques mecanicos e cones pela ferragem, devendo ser inspecionados anles e duranle a ulilizagao.

8.9.12 As cagambas lranspoulado:as de concrelo devem ler disposilivos de seguranga que impegam o0 seu
escarregamento acidental.

18.10 Estruturas Melalicas
8.10.1 As pegas devem eslar previamenle fixadas anles de serem soldadas, rebiladas ou paralusadas.

18.10.2 Na edificagdo de eslrulura melalica, abaixo dos servigos de rebilagern, parafusagem ou soldagem, deve ser
1anlido piso provisorio, abrangendo loda a area de Irabalho siluada no piso imedialamente inferior.

18.10.3 O piso provisorio deve ser monlado sem Ireslas, a fim de se evilar queda de maleriais ou equipamentos.

18.10.4 Quando necessaria a complemenlagao do pISO provisorio, devem ser inslaladas redes de prolegao junto as
colunas.

18.10.5 Deve ficar a disposigao do lrabalhador, em seu poslo de lrabalho, iecipienle adequado para deposilar pinos,
rebiles, parafusos e ferraimenlas.

18.10.6 As pegas eslrulurais pré-fabticadas devem ler pesos e dimensdes compaliveis com os equipamenlos de
lransporlar e guindar.

18.10.7 Os elemenlos componenles da eslrulura melalica nao devein possuir rebarbas.

18.10.8 Quando for necessaria a monlagem, proximo as linhas elélricas energizadas, deve-se proceder ao desligamenlo
da rede, afaslamenlo dos locais energizados, prolegdo das linhas, além do alerramenlo da eslrulura e equipamenlos
gue eslao sendo ulilizados.

18.10.9 A colocagao de pilares e vigas deve ser feila de maneira que, ainda suspensos pelo equipamento de guindar, se
execulern a prumagem, marcagao e fixagdo das pegas.

18.11 Operagoes de Soldagem e Corte a Quente

18.11.1 As operagdes de soldagem e coile a quenle somenle podem ser realizadas por lrabalhadores qualificados.
18.11.2 Quando forem execuladas operagoes de soldagem e corle a quenle em chumbo, zinco ou maleriais reveslidos
de cadmio, sera obrigaloria a remogao por venlilagao local exauslora dos fumos originados no processo de solda e corle,

berm como na ulilizagao de elelrodos reveslidos.

18.11.3 O disposilivo usado para manusear elelrodos deve ler isolamenlo adequado a correnle usada, a fim de se evilar
a foriagao de arco elélrico ou choques no operador.

18.11.4 Nas operagOes de soldagem e corle a quenle, € obrigaldria a ulilizagao de anleparo eficaz para a prolegao dos
lrabalhadores circunvizinhos. O malerial utilizado nesla prolegao deve ser do lipo incombuslivel.

18.11.5 Nas operagdes de soldagem ou corte a quenle de vasilhame, recipienle, lanque ou similar, que envolvam
geragao de gases confinados ou semiconfinados, € obrigaloria a adogdo de medidas prevenlivas adicionais para eliminar
riscos de explosao e inloxicagao do lrabalhador, conforme mencionado no item 18.20 - Locais Confinados.

18.11.6 As mangueiras devem possuir mecanismos contra o relrocesso das chamas na saida do cilindro e chegada do
macarico.

G 036/ e Empregadores: - Trabalhagdrks:

% V|

Apoio 2‘% , )e"ipwo . =




11.7 E proibida a presenqia..de subslancias inflamaveis e/ou explosivas proximo as garrafas de O2 (oxigénio).

.11.8 Os equipamenlos de $oldagemn elélrica devemn ser alerrados.

.11.9 Os lios condulores dos equipamenlos, as pingas ou os alicales de soldagem devein ser manlidos longe de locais
m 6leo, graxa ou umidade, e devem ser deixados e descanso sobre superficies isolanles.

.12 Escadas, Rampas e -Fl"és.sarelas

121 A madeira a ser usada para conslrugdo de escadas, rampas e passarelas deve ser de boa qualidade, sem
resenlar nds e rachaduras que comprommelain sua resisléncia, eslar seca, sendo proibido o uso de pinlura que encubra
perfeigoes.

12.2 As escadas de uso cOlelivo, rampas e passarelas para a circulagdo de pessoas e inaleriais devemn ser de
onslrugdo solida e doladas de corrimao e rodapé.

8.12.3 A lransposigdo de pisos com dilerenga de nivel superior a 0,40m (quarenla centiimelros) deve ser feila por meio
e escadas ou rampas.

8.12.4 E obrigaldria a inslalagdo de rampa ou escada provisoria de uso colelivo para lransposigao de niveis como
leio e circulagao de trabalhadores.

8.12.5 Escadas

8.12.5.1 As escadas provisoiias de uso colelivo devem ser dimensionadas em fungao do fluxo de trabalhadores,
espeilando-se a largura minima de 0,80m (oitenta cenlimelros), devendo ter pelo menos a cada 2,90m (dois metios e
ovenla centimelros) de allura um palamar inlenmediario.

8.12.5.1.1 Os palamaies intermediarios devem ler laigura e comprimenlo, no minimo, iguais a largura da escada.

18.12.5.2 A escada de mao deve ter seu uso resliilo para acessos provisorios e servigos de pequeno porle.

18.12.5.3 As escadas de mao poderao ter alé 7,00m (sele metios) de exlensdo e o espagamenlo enlre os degraus deve
er uniforme, variando enlre 0,25m (vinle e cinco cenlimelios) a 0,30m (lrinla cenlimelros).

18.12.5.4 E pioibido o uso de escada de mao com monlanle tnico.
18.12.5.5 E proibido colocar escada de mao:
a) nas proximidades de poitas ou areas de circulagao;
b) onde houver risco de queda de objelos ou maleriais;
c) nas proximidades de aberluras e vaos.
18.12.5.6 A escada de mao deve :
a) ullrapassar em 1,00m (urh melro) o piso superior,
b) ser fixada nos pisos inferior e superior ou ser dolada de disposilivo que impega o seu escorregaimentlo,
c) ser dolada de degraus anliderrapanles;
d) ser apoiada e piso resislenle.

18.12.5.7 E proibido o uso de escada de mio junlo a redes e equiparmenlos elélricos desprolegidos.

18.12.5.8 A escada de abrir deve ser rigida, eslavel e provida de disposilivos que a mantenham comm abertura constante,
devendo ter comprimento maximo de 6,00 (seis melros), quando fechada:

18.12.5.9 A escada exlensivel deve ser dolada de disposilivo limitador de curso, colocado no quarto vao a conlar da
calraca. Caso nao haja o limilador de curso, quando eslendida, deve permilir uma sobreposigao de no minimo 1,00m
(um melro).
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8.12.5.10 A escada lixa, lipo marinheiro, com 6,00 (seis melios) ou mais de allura, deve ser provida de gaiola
rolelora a parlir de 2,00 (dois melros) acima da base até 1,00m (um metro) acima da ullima superficie de trabalho.

8.12.5.10.1 Para cada lance de 9,00 (nove melros), deve existir um patamar intermediario de descanso, prolegido por
uarda-corpo e rodapé.

18.12.6 Rampas e Passarelas - -
18.12.6.1 As rampas e passahrelas provisdrias devem ser conslruidas e mantidas em perfeilas condigoes de uso e
eguranca.

18.12.6.2 As rampas provisorias devem ser fixadas no piso inferior e superior, ndo ullrapassando 30° (trinta graus) de
inclinagdo em relagao ao piso.

18.12.6.3 Nas rampas provisorias, com inclinagao superior a 18° (dezoilo graus), devem ser fixadas pegas lransversais,
espagadas em 0,40m (quarenla cenlimelros), no maximo, para apoio dos pés.

18.12.6.4 As rampas provisorias usadas para lransilo de caminhdes devem ler largura minima de 4,00m (qualro melros)
ser fixadas em suas exlremidades.

18.12.6.5 Nao devem exislir ressallos enlie o piso da passarela e o piso do terreno.

18.12.6.6 Os apoios das extremidades das passarejas devern ser dimensionados em fungdo do comprimento lotal das
imesmas e das cargas a que eslaido submelidas.

18.13 Medidas de Protegao contra Quedas de Altura

18.13.1 E obrigaloria a inslalagao de prolegdo coletiva onde houver risco de queda de lrabalhadores ou de piojegdo de
inaleriais.

18.13.2 As abeituras no piso devein ler fechainento provisorio resistente.

18.13.2.1 As aberlturas, em caso de serem ulilizadas para o transporte veitical de matleriais e equipamentos, devein ser
prolegidas por guarda-corpo fixo, no ponto de entrada e saida de malerial, e por sistema de fechamento do lipo cancela
ou similar. ) '

18.13.3 Os vaos de acesso as caixas dus elevadoies devein ler fechamento provisorio de, no minimo, 1,20m (um metro
e vinte centimeltros) de altura, conslituido de malerial resistente e seguramente fixado a eslrulura, alé a colocagao
delinitiva das portas.

18.13.4 E obrigaldria, na periferia da edilicagdo, a instalagiao de protegdo contra queda de lrabalhadores e projegdo de
maleriais a parlir do inicio dos servigos necessarios a concrelagein da primneira laje.

18.13.5 A prolegdo contra quedas, quando consliluida de anteparos rigidos, em sistema de guarda-corpo e rodapé, deve
alender aos seguinles requisilos: 2
a) ser construida coin allura.de 1,20 (um melro e vinle cenliinelros) para o lravessao superior e 0,70m
(setenta centimelros) para o travessao intermediario;
b) ler rodapé com allura de 0,20m (vinte centinelros);
c) ler vaos entre lravessas preenchidos comn lela ou oulro disposilivo que garanta o fechamenlo seguro da
aberlura.

18.13.6 Em lodo perimmelro da consliugdo de edilicios com mais de 4 (qualro) pavimenlos ou allura equivalente, €
obrigaloria a inslalagdo de uma plalaforma principal de prolegdo na allura da primeira laje que esleja, no minimo, um
pe-direilo acima do nivel do lerfeno.

18.13.6.1 Essa plalaforma deve ler, no minimo, 2,50m (dois melros e cinglienla centimelros) de projegao horizonlal da

face exlerna da conslrugdo e 1 (um) complemenlo de 0,80m (oilenla cenlimelros) de exlensdo, com inclinagao de 45°
(quarenla e cinco graus), a parlir de sua exlremidade.
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18.13.6.2 A platalorma deve ser-inslalada logo apos a concrelagem da lsje a que se refere e relirada, somenle, quando
o reveslimento exlerno do prédio acima dessa plalalorima esliver concluido.

18.13.7 Acima e a parlir da platalorma principal de prolegdo devem ser inslaladas, lambém, plalalormas secundarias de
prolegao, em balango, de 3 (lrés) em 3 (Irés) lajes.

18.13.7.1 Essas platalormas devermn ler, no minimo, 1,40m (um elio e quarenta cenlimetros) de balango e um

complemento de 0,80m (oilenla centimelios) de exlensao, com inclinagdo de 45° (quarenta e cinco graus), a pailir de
sua exlremidade.

18.13.7.2 Cada platalorma deve ser instalada logo apos a concrelagem da laje a que se relere e relirada, somenlte,
quando a vedacgao da perileria, alé a plalalorma imediatamente superior, esliver concluida.

18.13.8 Na conslrugdo de edificios com pavimenlos no subsolo, devem ser inslaladas, ainda, plataformas lerciarias de
prolegao, de 2 (duas) em 2 (duas) lajes, conladas em diregdo ao subsolo e a parlir da laje relerenle a inslalagdo da
plataforma principal de prolegao.

18.13.8.1 Essas plalalormas devem ter, no minimo, 2,20m (dois metros e vinle cenlimelros) de proje¢ao horizonlal da
lace exlerna da conslrugdo e um complemento de 0,80m (oilenla centimetios) de exlensdo, com inclinagdo de 45°
(quarenta e cinco graus), a parlir de sua exlremidade, devendo alender, igualmente, ao disposlo no subitem 18.13.7.2.

18.13.9 O perimelro da conslrugao de edilicios, além do disposto nos subilens 18.13.6 e 18.13.7, deve ser [echado com
lela a parlir da plataforma principal de piotegao.

18.13.9.1 A lela deve consliluir-se de uma barreira prolelora conlra projegao de materiais e ferramentas.

18.13.9.2 A lela deve ser inslalada entre as exlremidades de 2 (duas) plalalorimas de prolegdo conseculivas, so podendo
ser relirada quando a vedagao da perileria, alé a plalafonma imedialamente superior, esliver concluida.

18.13.10 Em consliugdes emn que os pavimnenlos mais altos forem recuados, deve ser considerada a primeira laje do
corpo recuado para a inslalagio de plalalonna principal de prolegio e aplicar o disposlo nos subilens 18.13.7 e 18.13.9.

18.13.11 As plalatonnas de prolegado devein ser constiuidas de maneira resistente e manlidas sem sobiecaiya que
prejudique a eslabilidade de sua esliutura.
18.14 Movimentagao e Transporte de Materiais e Pessoas

18.14.1 Os equipamenlos de lranspoile verlical de maleriais e de pessoas devem ser dilmensionados por profissional
legalimente habilitado.

18.14.1.1 A monlagem e desmonlagem deven ser realizadas por trabalhador qualificado.

18.14.1.2 A manulengio deve ser execulada por lrabalhador qualificado, sob supervisao de prolissional legalmente
habilitado.

18.14.2 Todos os equipamenlos de lbovimenlagéo e lransporle de maleriais e pessoas sO devemn ser operados por
Irabalhador qualilicado, o qual lera sua_fungdo anolada em Carleira de Trabalho.

18.14.3 No lransporle verlical e horizonlal de concrelo, argamassas ou oulros maleriais, € proibida a circulagdo ou
permanéncia de pessoas sob a drea de movimenlagao da carga, sendo a mesma isolada e sinalizada.

18.14.4 Quando o local de langamento de concrelo nao for visivel pelo operador do equipamento de lransporle ou
bomba de concrelo, deve ser ulilizado um sislema de sinalizagdo, sonoro ou visual, e, quando isso nao for possivel,
deve haver comunicagao por lele!one ou radio para delerminar o inicio e o [im do lransporle

18.14.5 No transporte e descarga dos perfis, vigas e elemenlos estruturais, devem ser adotadas medidas prevenlivas
quanto a sinalizag3o e isolamento da area.

18.14.6 Os acessos da obra devem eslar desimpedidos, possibilitando a movimentagao dos equipamenlos de guindar e
lransporlar.
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18.14.7 Antes do inicio dos ‘servigos, os equipamentos de guindar e lranspoitar devem ser vislotiados por lrabalhador
ualificado, comn relagao a capacidade de caiga, allura de elevagao e estado geral do equiparmenlo.

18.14.8 Eslruluras ou pems de grande supetficie somenle devem ser igados comn lolal precaugado conlra rajadas de
venlo.

18.14.9 Todas as manobras de movimenlagao devemn ser execuladas por lrabalhador qualmcado e por meio de codigo
e sinais convencionados. . ..

18.14.10 Devem ser lomadas precaugdes especiais quando da movimentagdo de maquinas e equipaimentos proxiro a
edes elélricas.

18.14.11 O levanlamenlo manual ou semimecanizado de cargas deve ser execulado de forma que o esforgo fisico
ealizado pelo trabalhador seja compalivel comn sua capacldade de forga, conforine a NR 17 - Ergonornia.

18.14.12 Os guinchos de coluna ou similar (lipo “Velox™) devemn ser providos de disposilivos proprios para sua fixagao.
18.14.13 O lambor do guincho de coluna deve eslar nivelado para garantir o enrolamento adequado do cabo.

18.14.14 A dislancia entre a roldana livie e o tambor do guincho do elevador deve eslar compreendida enlre 2,50in (dois
melros e cinqienta cenlimetros) e 3,001 (liés imelros), de eixo a eixo.

18.14.15 O cabo de ago siluado entie o lambor de 10lamento e a roldana livie deve ser isolado por barieira segura, de
forma que se evilem a circulagao e o contato acidenlal de lrabalhadores com o mestno.

18.14.16 O guincho do elevador deve ser dolado de chave de pailida e bloqueio que impega o seu acionamenlo por
pessoa nao-aulorizada.

18.14.17 Ein qualquer posigao do guinclio do elevador, o cabo de liagao deve dispor, no miniino, de 6 (seis) vollas
enroladas no tambor.

18.14.18 Os elevadoies de cagamba devem ser ulilizados apenas para o tianspoile de malerial a granel.
18.14.19 E proibido o ianspoile de pessoas por equipamento de guindar.

18.14.20 Os equipamentos de lransporles de maleriais devemn possuir disposilivos que impegain a descaiga acidental do
material transporlado. '

.18.14.21 Torres de Elevadores

18.14.21.1 As lones de elevadores devern ser dimensionadas em fungdo das cargas a que eslardo sujeilas.

18.14.21.1.1 Na utilizagao de lorres de madeira devein ser alendidas as seguintes exigéncias adicionais:

a) penmanéncia, na bbra, do projelo e da Anolagao de Responsabilidade Técnica (ART) de projelo e execugao
da torre; X

b) amadeira deve ser de boa qualidade e lialada.

18.14.21.2 As lorres devem ser montadas e desmonladas por lrabalhadores qualificados.

18.14.21.3 As lones devein eslar afasladas das redes elélricas ou eslas isoladas conforme nornnas especificas da
concessionaria local.

18.14.21.4 As lorres devein ser montadas o imais proximo possivel da edificagao.
18.14.21.5 A base onde se inslala a lorre e o guincho deve ser Unica, de concrelo, nivelada e rigida.

18.14.21.6 Os elementos eslrulurais (laterais e conlravenlos) componenles da toire devem eslar em perfeilo eslado,
sem deformagdes que possam compromeler sua estabilidade.

18.14.21.7 As lorres para elevadores de cagamba devem ser dotadas de disposilivos que mantenham a cagamba em

equilitrj
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18.14.21.8 Os parafusos d.e_pl.esséo dos painéis devem ser apeilados e os conlravenlos contrapinados.

18.14.21.9 As lorres devem ter os monlanles anleriores amarrados com cabos de ago e ancorados a eslrulura a cada
3,00m (lrés metros).

18.14.21.10 A dislancia enlie a viga superior da prancha ou gaiola e o topo da lorre, apos a ultima paiada, deve eslar
compreendida entie 4,001 (qualto melios) e 6,00m (seis melros).

18.14.21.11 As lones devem ler os monlanles posleriores estaiados a cada 6,00m (seis melros) por mmeio de cabos de
aco.

18.14.21.12 O liecho da lorre acima da ullima laje deve ser manlido estaiado pelos monlanles posleriores, para evilar o
lombamenlo da lorre no senlido conltrario a edificagao.

18.14.21.13 As lorres monlddas exlernamenle as conslrugdes devem ser eslaiadas alravés dos monlanles posleriores.

18.14.21.14 A lorre e o guincho do elevador devemn ser alerrados elelricamentle .

18.14.21.15 As lorres de elevadores de maleriais devem ler suas faces reveslidas, comn lela de arame galvanizado ou
malerial de resisléncia e durabilidade equivalenles.

18.14.21.16 A lorre do elevador deve ser dolada de prolegdo e sinalizagdo, de forima a pioibir a circulagdo de
lrabalhadores airavés da mesma.

18.14.21.17 Em lodos os acessos de enliada a loife do elevador deve ser inslalada uma barreira (cancela), recuada no
minimo de 1,00m (um melio) da mesma, para bloquear o acesso acidenlal dos lrabalhadores a loire.

- 18.14.21.18 As lones do elevador de malerial e do elevador de passageiios devem ser equipadas com disposilivo de
seguranga que impega a abeslura da barreira (cancela), quando o elevador nao esliver no nivel do pavimenlo.

18.14.21.19 As rainpas de acesso a lonre de elevador devenn:

a) ser providas de sislema de guaida-corpo e rodapé, conforime subitem 18.13.5;
b) ler pisos de malerial resislenle, sein apresenlar aberluias;

c) ser fixadas a eslrulura do prédio e da lorre;

d) nao lerinclinagao descendente no sentido da lorre.

18.14.21.20 Deve haver allura livie de no minimo 2,00m (dois melros) sobre a rampa.

18.14.22 Elevadores de Transporte de Materiais
18.14.22.1 E proibido o lranspoile de pessoas nos elevadores de maleriais.

18.14.22.2 Deve ser fixada uma placa no inlerior do elevador de malerial, conlendo a indicagdo de carga maxima e a
proibigao de lranspoile de pessoas.

18.14.22.3 O poslo de liabalho do guincheito deve ser isolado, dispor de prolegdo segura conlra queda de maleriais, e
os assenlos ulilizados devem alender ao disposto na NR 17 - Ergonomia.

18.14.22.4 Os elevadores de maleriais devemn dispor de:

a) freio mecanico (manual) siluado no elevador;

b) sislema de seguranga elelromecanica no limile superior, inslalado a 2,00m (dois melros) abaixo da viga
superior da lorre;

c) lrava de seguranga para manlé-lo parado em allura, além do freio do molor;

inlerruplor de correnle para que so se movimenle com portas ou painéis fechados.

18.14.22.5 Quando houver irregularidades no elevador de maleriais quanlo ao funcionamenlo e manulengao do mesmo,
eslas serao anoladas pelo operador em livro préprio e comunicadas, por escrilo, ao responsavel da obra.

18.14. Zléﬁt proibido operar o elevador na descida em queda livre (banguela).
- A7
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18.14.22.7 Os elevadores de maleriais devem ser dolados de boldo, em cada pavimenlo, para acionar lampada ou
campainha junto ao guincheiro, a fim de garantir comunicagao unica.

18.14.22.8 Os elevadores de maleriais devem ser providos, nas lalerais, de painéis fixos de conlengdo com altura em
orno de 1,00m (um metio) e, nas demais faces, de portas ou painéis removiveis.

8.14.22.9 Os elevadores de _nialeriais devem ser dolados de cobeitura fixa, basculavel ou removivel.

e
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18.14.23 Elevadores de Passageiros

18.14.23.1 Nos edificios em,conslrugdo com 12 (doze) ou mais pavimentos, ou allura equivalente € obrigaldria a
instalagao de, pelo menos, um elevador de passageiros, devendo o seu percurso alcangar loda a exlengao verlical da
obra.

18.14.23.1.1 O elevador de passageiros deve ser instalado, ainda, a parlir da execugdo da 7°laje dos edificios em
conslrugdo com 08 (oilo) ou mais pavimentos, ou altura equivalente, cujo canleiro possua, pelo menos, 30 (trinta)
Irabalhadores. .

18.14.23.2 E proibido o transporte de cargas no elevador de passageiros.
18.14.23.3 O elevador de passageiios deve dispor de:

a) inlerruptor nos fins de curso supetior e ihferior, conjugado com fieio aulomatico;

b) sistema de freagem automalica, a ser acionado em caso de ruptura do cabo de tragao ou de interrupgao de
corrente elétrica;

c) sislema de seguranga elelromecanico no limite superior a 2,00m (dois melios) abaixo da viga superior da
lorre;

d) erruplor de corrente, para que se movimenle apenas com as poilas fechadas;

e) cabine melalica com porta panlografica.

18.14.23.4 O elevador de passageiros deve ler um livio de inspeg¢do, no qual o operador anolara, diariamente, as
condigoes de funcionamento e de manutengao do mesmo. Esle livro deve ser vislo e assinado, semanalmenle, pelo
responsavel pela obra.

18.14.23.5 A cabine do elevador aulomatico de passageiros deve ser mantida iluminada com iluminagdo natural ou
arlilicial durante o uso e ler indicagao do numero maximo de passageiros.
18.14.24 Gruas

18.14.24.1 A ponla da langa e o cabo de ago de suslentagao devem ficar no miniimo a 3,00in (lrés metros) de qualquer
obstaculo e ter alastamento da rede elélrica que alenda orientagdo da concessionaria local.

-

18.14.24.2 E proibida a montagem de estruturas com defeilos que possam comprometer seu funcionamento.

18.14.24.3 O primeiro eslaiamento da.lone fixa ao solo deve se dar necessaiiamente no 82 (oilavo) elemento e a parlir
dai de 5 (cinco) em 5 (cinco) elemenlys.

18.14.24.4 Quando o equipamento de guindar nao esliver em operagao, a langa deve ser colocada em posigao de
descanso.

18.14.24.5 A operagado da grua deve ser de conformidade coin as recomendagodes do fabricante.

18.14.24.6 E pr0|b|do qualquer trabalho sob intempéries ou outras condigoes desfavoraveis que exponham a risco os
lrabalhadores da area.

18.14.24.7 A grua deve eslar devidamenle alerrada e, quando necessario, dispor de para-raios situados a 2,00m (dois
metros) acima da ponla mais elevada da lorre.

18.14.24.8 E obrigaltdrio exi;lir trava de seguranga no gancho do moit3o.
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3.14.24.9 E proibida a ulilizagdo da grua paia arnaslar pegas.

.14.24.10 E proibida a ulilizagao de travas de seguranga para bloqueio de movimentagao da langa quando a grua nao
liver em funcionamenlo.

14.24.11 E obrigaldria a inslalagio de disposilivos de seguranga ou fins de curso automalicos como limitadores de
rgas ou movimenlos, ao longo da langa.

14.24.12 As aieas de carga/descarga devem ser delimiladas, penmilindo o acesso as mesmas somenle ao pessoal
volvido na operagao.

.14.24.13 A grua deve possuir alarme sonoro que sera acionado pelo operador sempre que houver movimentagao de
ga.

.15 Andaimes

.15.1 O dimensionamento dos andaimes, sua esliulura de suslentagao e fixagao, deve ser realizado por profissional
galmente habilitado.

.16.2 Os andaimes devem ser dimensionados e conslruidos de modo a suporlar, com seguranga, as caigas de
balho a que eslarao sujeilos.

8.15.3 O piso de trabalho dos andaimes deve ler"lonagéo complela, anliderrapanle, ser nivelado e fixado de modo
eguro e resislente.

8.15.4 Devem ser lomadas pirecaugodes especiais, quando da monltagem, desmontagem e movimentagao de andaimes
16ximos as redes elélricas.

8.15.5 A madeira para confecgao de andaimes deve ser de boa qualidade, seca, sem apresentar nos e rachaduras que
ompromelam a sua resisténcia, sendo proibido o uso de pintura que encubra imperfeigdes.

8.15.5.1 E proibida a utilizagao de aparas de madeira na confecgdo de andaimes.

18.15.6 Os andaimes devem dispor de sislema guaida-corpo e rodape, inclusive nas cabeceuas em lodo o perimelro,
onforme subilem 18.13.5, com excegdo do lado da face de trabalho.

8.15.7 E proibido retirar qualquer disposilivo de seguranga dos andaimes ou anular sua agao.

18.15.8 E proibida, sobre o piso de Liabalho de andaimes, a ulilizagdo de escadas e oulros meios para se alingir lugares
mais allos.

18.15.9 O acesso aos andaimes deve ser feilo de maneira segura.

Andaimes Simplesmente Apoiados .

18.15.10 Os monlanles dos andaimes devem ser apoiados em sapalas sobre base solida capaz de resislir aos esforgos
solicilanles e as cargas lransmilidas.

18.15.11 E proibido lrabalho em andaimes apoiados sobre cavaleles que possuam altura superior a 2,00m (dois melros)
elargura inferior a 0,90m (novenla centimelros).

18.15.12 E proibido o Irabalho em andaimes na periferia da edificagdo sem que haja prolegdo adequada fixada &
estrulura da mesma.

18.15.13 E proibido o deslocamento das eslruluras dos andaimes com lrabalhadores sobre os mesmos.

18.15.14 Os andaimes cujos pisos de lrabalho eslejam siluados a mais de 1,50m (um melro e cinqiienta cenlimelros) de
allura devem ser providos de escadas ou rampas.
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18.15.15 O ponlo de instalagio de qualquer aparelho de igar imaleriais deve ser escolhido de modo a nao comprometer a
eslabilidade e seguranga do andaime.

18.15.16 Os andaimes de madeira nao podem ser ulilizados em obras acima de 3 (lrés) pavimentos ou allura
equivalente, podendo ler o lado interno apoiado na propria edificagao.

18.15.17 A eslrutura dos andaiimes deve ser [ixada a construgdo por meio de amarrag@o e entroncamento, de modo a
resistir aos esforgos a que eslara sujeila.

18.1656.18 As lorres de andalmes nao podem exceder, em altura, quatro vezes a menor dimensao da base de apoio,
quando nao eslaiadas.

Andaimes Fachadeiros

18.15.19 Os andaimes fachadeiros ndo devein receber cargas superiores as especificadas pelo fabricante. Sua carga
deve ser distribuida de modo uniforme, sem obslruir a circulagdo de pessoas e ser limilada pela resisténcia da forragao
da plataforma de liabalho.

18.15.20 Os acessos verlicais ao andaime fachadeiro devem ser [eilos e escada incorporada a sua propria estrulura ou
por meio de torre de acesso.

18.15.21 A movimenlagdo vertical de componentes e acessorios para a montagem e/ou desimontagem de andaime
fachadeiro deve ser feila por meio de cordas ou por sistema proptio de igamento.

"

18.15.22 Os monlantes do andaime fachadeiro devem ler seus encaixes lravados coimn parafusos, conliapinos,
bragadeiras ou similar.

18.15.23 Os painéis dos andaimes fachadeiros destinados a suporlar os pisos e/ou funcionar como lravaimento, apos
encaixados nos montantes, devem ser contrapinados ou travados com parafusos, bragadeiras ou similar.

18.15.24 As pegas de contravenlamento devein ser fixadas nos montantes por meio de paralusos, bragadeiras ou por
encaixe em pinos, devidamente travados ou contrapinados, de modo que asseguremn a eslabilidade e a rigidez
necessarias ao andaime.

18.15.25 Os andaimes fachadeiros devem dispor de protegdo com lela de arame galvanizado ou malerial de resisténcia
e durabilidade equivalente, desde a primeira platalorima de tiabalho até pelo menos 2m (dois melros) acima da ultima
plataforma de trabalho.

Andaimes Moveis

18.15.26 Os rodizios dos andaimes devem ser providos de lravas de modo a evilar deslocamentos acidenlais.

18.15.27 Os andaimes maveis somente poderao ser utilizados e supeificies planas.

Andaimes em Balango g

18.15.28 Os andaimes em balango devem ter sistema de fixagao a eslrutura da edilicagdo capaz de suporlar trés vezes
os eslorgos solicitantes.

18.15.29 A estrutura do andaimme deve ser convenientemente conilraventada e ancorada de tal forma a eliminar
quaisquer oscilagoes.
Andaimes Suspensos Mecanicos

18.15.30 A sustentagdo de andaimes suspensos mecanicos deve ser feila por meio de vigas melalicas de resisténcia
equivalente a, no minimo, trés vezes o maior esforgo solicitante.
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18.15.31 E proibida a lixagdo de vigas de suslenlagdo nos andaimes por nieio de sacos com areia, lalas com concrelo
ou oulros dispositivos similares.

18.15.32 E proibido o uso de cordas de fibras nalurais ou arliliciais para suslenlagdo dos andaimes suspensos
mecanicos. :

18.15.33 Os cabos de suspensio devemn trabalhar na veitical e o estrado, na horizontal.

18.15.34 Os disposilivos de Suspenséo deven ser diariaimenle verilicados, pelos usuarios e pelo responsavel pela obra,
antes de iniciados os lrabalhos.

18.15.35 Os cabos ulilizados nos andaimes suspensos devemn ler comprimento lal que, para a posigao mais baixa do
eslrado, restem pelo menos 6 (seis) vollas sobre cada tambor.

18.15.36 A roldana do cabo de suspensdo deve rodar livremente e o respeclivo sulco ser mantido em bom estado de
limpeza e conservagao.

18.15.37 Os andaimes suspensos devem ser convenientemente fixados a conslrugao na posigao de trabalho.

18.15.38 Os quadros dos guinchos de elevagao devem ser providos de disposilivos para lixagao de sisteima guaida-
corpo e rodapé, conforime subitem 18.13.5.

18.15.39 E proibido acrescenlar liechos em balango ao estiado de andaimnes suspensos mecanicos.

18.15.40 O eslrado do andainme deve eslar lixado aos esliibos de apoio e o guarda-coipo ao seu supoile.
18.15.41 Sobre os andaimes so € permilido depositar imaterial para uso imediato.
18.15.42 Os guinchos de elevagdo devein salisfazer os seguintes requisilos:

a) ler disposilivo que impega o retiocesso do lambor;

b) ser acionado por meio de alavancas ou manivelas, ou aulomalicamente, na subida e descida do andaime;
C) possuir segunda lrava de seguranga;

d) ser dolado de capa de prolegdo da calraca.

Andaimes Suspensos Mecanicos Pesados |

18.15.43 A laigura minima dos andaimes suspensos mecanicos pesados deve ser de 1,50m (um melro e cingienla
centimelros). «

18.15.44 Os eslrados dos andaimes suspensos mecanicos pesados podem ser interligados, alé o compiimento maximo
de 8,00m (oilo metros).

18.15.45 A fixagao dos guinchos aos estiados deve ser executada por meio de anmagoes de ago, havendo em cada
armagao dois guinchos.

Andaimes Suspensos Mecanicos Leves

18.15.46 Os andaimes suspensos iniecanicos leves somenle poderdo ser utilizados em servigos de reparo, pintura,
limpeza e manutengdo com a permanéncia de, no maximo, 2 (dois) trabalhadores.

18.15.47 Os guinchos dos andaimes suspensos mecanicos leves devemn ser fixados nas extremidades das plataforimas
de trabalho, por meio de armagoes de ago, havendo em cada armagao dois guinchos.

18.15.48 E proibida a interligagao de andaimes suspensos leves.

Cadeira Suspensa
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18.15.49 Em quaisquer alividades em que ndo seja possivel a inslalagdo de andaimes, € permilida a ulilizagao de
cadeira suspensa (balancity individual).

18.16.50 A suslentagado da cadeira deve ser feita por meio de cabo de ago.

18.15.51 A cadeira suspensa deve dispor de:
a) sistema dolado com disposilivo de subida e descida com dupla trava de seguranga;
b) requisilos minintos de confoito pievistos na NR 17 - Ergonomia;

c) sislema de fixagao do lrabalhador por meio de cinto.

18.16.52 O Irabalhador deve ulilizar cinlo de seguranga lipo para-quedisla, ligado ao irava-quedas em cabo-guia
independente.

18.15.53 A cadeira suspensa deve apresentar na sua estrutura, em caracteres indeléveis e bem visiveis, a razao social
do fabricante e o numero de registro respectivo no Cadastro Geral de Conltribuintes - CGC.

18.15.54 E proibida a improvisagao de cadeira suspensa.

18.15.55 O sislema de lixagao da cadeira suspensa deve ser independente do cabo-guia do trava-quedas.

18.16 Cabos de Ago

18.16.1 E obrigaldria a observancia das condigdes de utilizagao, dimensionamento e conservagio dus cabos de ago
ulilizados em obras de conslrugao, confonme o disposto na nornma lécnica vigenle, NBR 6327/83 - Cabo de Ago/Usos
Gerais da ABNT.

18.16.2 Os cabos de ago de tragdao nao podem ter emendas nem pernas quebradas que possam vir a comprometer sua
seguranga; devem ler caiga de ruplura equivalente a, no minimo, 5 (cinco) vezes a carga maxima de liabalho a que
esliveremn sujeitos e resisténcia a liagao de seus flios de, no minimmo, 160 kgl/mm? (cento e sessenta quilogramas-forga
por milimetro quadrado).

18.16.3 Os cabos de ago devem ser fixados por meio de dispositivos que impegam deslizamento e desgasle.

18.16.4 Os cabos de ago devem ser substiluidos, quando apresentarem condigoes que compromeltaimn a sua integridade,
em face da ulilizagdo a que esliverern submetidos. -

18.17 Alvenaria, Revestimentos e Acabamentos

18.17.1 Devem ser utilizadas técnicas que garantam a estabilidade das paredes de alvenaria da periferia.

18.17.2 Os quadios fixos de lomadas eneigizadas devem ser protegidos seimpie que no local forem execulados servigos
de revestimento e acabamento.

18.17.3 Os locais abaixo das areas de colocagdo de vidro devem ser interdilados ou prolegidos contia queda de
malerial. .

18.17.3.1 Apos a colocagao, os vidros devemn ser marcados de maneira visivel.

18.18 Servigos em Telhados

18.18.1 Para lrabalhos em lelhados devem ser usados disposilivos que permitam a movimenlagdo segura dos
rabalhadores, sendo obngalona a instalagdo de cabo-guia de ago, para fixagdo do cinto de seguranga lipo para-
quedisla.

18.18.1.1 Os cabos-guias devem ter suas extremidades fixadas a estrutura definitiva da edificagdo por meio de suporle
de aco inoxidavel ou outro material de resisténcia e durabilidade equivalente.

Trabalhad
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18.18.2 Nos locais onde se desenvolvem lrabalhos em lelhados devem exislir sinalizagao e isolamenlto de lorna a evilar
que os lrabalhadores no piso inferior sejam alingidos por evenlual queda de maleriais e equipamenlos.

18.18.3 E proibido o lrabalho em telhados sobre fornos ou qualquer oulro equipamento do qual haja emanagao de gases
provenienles de processos induslriais, devendo o equipamenlo ser pieviamenle desligado, para a realizagao desses
Servigos. i

18.18.4 E proibido o trabalho em lelhado com chuva ou venlo, bem como concentrar cargas num mesmo ponlo.

18.19 Servigos em Flutuantes

18.19.1 Na execugdo de lrabalhos com risco de queda n'dgua devem ser usados coleles salva-vidas ou oulros
equipamenlos de fluluagao.

18.19.2 Deve haver sempre, nas proximidades e em local de facil acesso, boles salva-vidas eimn numero suficienle e
devidamente equipados.

18.19.3 As plalaformas de lrabalho devem ser providas de linhas de seguranga ancoradas em leria lirme, que possam
ser usadas quando as condigdes meleorologicas nao permilirem a ulilizagao de embarcagoes.

18.19.4 Na execugao de lrabalho nolurno sobre a agua, loda a sinalizagdo de seguranga da plalafoima e o equipamento
de salvamento devem ser iluminados com lampadas a prova d'agua.

18.19.4.1 O sisterna de iluimindgao deve ser eslangue.

18.19.5 As supeificies de suslenlagao das plalalon'nas de lrabalho devern ser anliderrapantes.

18.19.6 E proibido deixar maleriais e lerramenlas soltos sobre as plataforimas de tiabalho.

18.19.7 Ao redor das plalalérmas de liabalho devem ser inslalados guarda-coipos, finmemente fixados a esliuluia.

18.19.8 Em quaisquer alividades € obiigaloria a presenga permanenle de profissional em salvamento, primeiros
socorros e ressuscilamenlo cardiorrespiralorio.

18.19.9 Os servigos em fluluanles devem alender as disposigdes conslanles no Regulamento para o Trafego Maiilimo e
no Regulamento Internacional para Evilar Abalioamenlos no Mar (RIPEAM - 72), do Minislério da Marinha.

18.19.10 Os coleles salva-vidas devern ser de cor laranja, conler o0 nome da empresa e a capacidade maxima
iepresenlada em ky (quilograma).

18.19.11 Os coleles salva-vidas devem ser em numero idénlico ao de liabalhadores e liipulanles.

18.19.12 E proibido conservar a boido trapos embebidos em oleo ou qualguer oulra substancia volatil.

LA

18.19.13 E obiigatoria a irlélal'agéo de exlintores de incéndio em numeio e capacidade adequados.

18.19.14 E obrigalorio o uso de bolas com elaslico lateral.

18.20 Locais Confinados

18.20.1 Nas alividades que exponham os lrabalhadores a riscos de aslixia, explosao, inloxicagao e doengas do lrabalho
devem ser adoladas medidas especiais de protegao, a saber:

a) lreinamenlo e orienlagdo para os lrabalhadores quanio aos riscos a que esldao submelidos, a forma de
preveni-los e o procedimenlo a ser adolado em siluagao de risco;

b) nos servigos em que se ulilizem produlos quimicos, os trabalhadores nao poderao realizar suas alividades
sem a ulilizagao de EPI adequado;

c) a realizagao de trabalho em recinlos confinados deve ser precedida de inspegdo prévia e elaboragao de
ordem de servigo com os procedimenlos a serem adolados;
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d) moniloramento permanenle de subslancia que cause asfixia, explosdo e inloxicagao no inlerior de locais
confinados, realizado por lrabalhador qualificado sob supervisao de responsavel lécnico;
e) proibigao de.uso de oxigénio para venlilagao de local conlinado;

f) wvenlilagao local exauslora eficaz que faga a exlragao dos conlaminanles e ventilagao geral que execule a
insuflagdo de ar para o inlerior do aimnbienle, garanlindo de forma permanenle a renovagio conlinua do ar;

g) sinalizagao com informacgao clara e permanente duranle a realizagao de (rabalhos no inlerior de espagos
confinados;

h) uso de coidas.ou.cabos de seguranga e aimaduras para amarragao que possibililem meios seguros de
resgale; -

i) acondicionamenlo adequado de subslancias loxicas ou inflamaveis ulilizadas na aplicagao de laminados,
pisos, papéis de parede ou similares;

j) acada grupo de 20 (vinle) trabalhadores, dois deles devem ser lreinados para resgale;

k) manler ao alcance dos Irabalhadores ar mandado e/ou equipamento aulénomo para resgale;

l) no caso de manulengao de lanque, providenciar desgaseilicagao prévia anles da execugao do Irabalho.

18.21 Instalagoes Elétricas

18.21.1 A execugdo e manulengdo das inslalagdes eléliicas devem ser realizadas por trabalhador qualificado e a
supervisao por profissional legalinente habilitado.

18.21.2 Somenle podem ser realizados servigos nas inslalagoes quando o circuilo elélrico nao esliver eneigizado.

18.21.2.1 Quando nao for possivel desligar o circuilo elélrico, o seivigo somenle podeia ser execulado apos lerem sido

adoladas as medidas de prolegdo complemenlaies$, sendo obrigatdrio o uso de feiramenltas apropiiadas e equipamenlos
de prolegao individual.

18.21.3 E proibida a exisléncia de paites vivas exposlas de ciicuilos e equipamenlos elélricos.

18.21.4 As emendas e derivagoes dos conduloies devem ser execuladas de modo que assegurem a resisléncia
mecanica e conlalo eléliico adequado.

18.21.4.1 O isolamenlo de emendas e derivagoes deve ler caraclerislica equivalenle a dos condulores ulilizados.

18.21.5 Os conduloies devem ler isolamenlo adequado, ndo sendo permilido obslruir a circulagdo de maleriais e
pessoas.

18.21.6 Os ciicuilos elélricos devemn ser protegidos contia impaclos mecanicos, umidade e agenles coirosivos.

18.21.7 Sempre que a fiagdo de um circuilo provisorio se lornar inoperante ou dispensavel deve ser relirada pelo
elelricisla responsavel.

18.21.8 As chaves blindadas devem ser convenientemente prolegidas de inlempéiies e inslaladas em posicao que
impecga o fechamento acidental do circuilo.

18.21.9 Os porta-fusiveis nao devem licar sob tensdo quando as chaves blindadas esliverem na posigao aberla.

18.21.10 As chaves blindadas somente devem ser ulilizadas para ciicuilos de dislribuigao, sendo proibido o seu uso
como disposilivo de parlida e parada de maquinas.

18.21.11 As inslalagoes eléliicas provisorias de um canleiro de obras devem ser consliluidas de:
a) chave geral do lipo blindada de acordo com a aprovagdo da concessiondria local, localizada no quadro
principal de dislribuigao;
b) chave individual para cada circuilo de derivagao;
c) chave faca blindada em quadro de lornadas;
d) chaves magnélicas e disjuntores, para os equipamentos.

18.21.12 Os fusiveis das chaves blindadas devem ler capacidade compalivel com o circuilo a proleger, ndo sendo
permilida sua subsliluigdo por disposilivos improvisados ou por oulros fusiveis de capacidade superior, sem a
correspondentle lroca da fiagado.
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18.21.13 Emn lodos os ramais deslinados a ligagdo de equipainentos eléliicos devem ser inslalados disjunlores ou
chaves magnélicas, independentes, que possam ser acionados com [acilidade e seguranga.

18.21.14 As redes de alta-fensao devem ser instaladas de modo a evilar conlalos acidentais com veiculos,
equipamentos e trabalhadores em circulagdo, s6 podendo ser inslaladas pela concessionaria.

18.21.15 Os transformadores e eslagoes abaixadoras de tensdo devem ser inslalados em Iocal isolado, sendo permitido
somente acesso do prohss;onal legalinente habilitado ou trabalhador qualificado.

18.21.16 As esliuturas e c_arcagas dos equipamenlos elélricos devemn ser elelricamenle alerradas.

18.21.17 Nos casos em que haja possibilidade de conlato acidenlal com qualquer parie viva energizada deve ser
adolado isolamento adequado.

18.21.18 Os quadros gerais de disliibuigdo devem ser mantidos trancados, sendo seus circuitos identificados.
18.21.19 Ao religar chaves blindadas no quadro geral de disliibuigao, lodos os equipamentos devem estar desligados.

18.21.20 Maquinas ou equipamenlos elétiicos moveis so poden ser ligados por intermeédio de conjunto piugue e lomada.

18.22 Maquinas, Equipamentos e Ferramentas Diversas

18.22.1 A operagao de maquinas e equipamentos que exponham o operador ou terceilos a 1iscos so pode ser feila por
trabalhador qualificado e identificado por cracha.

18.22.2 Devemn ser protegidas todas as paites moveis dos motoies, transinissoes e paites perigosas das maquinas ao
alcance dos trabalhadores.

18.22.3 As maquinas e 0s equipamentos que oferegam risco de ruptura de suas paites moveis, piojegido de pegas ou de
particulas de materiais devem ser providos de protegdo adequada.

18.22.4 As maquinas e equipaimentos de grande poites devein proteger adequadamente o operador contra a incidéncia
de raios solaies e intemperies.

18.22.5 O abastecimento de maquinas e equipamentos com motor a explosdo deve ser realizado por liabalhador
qualilicado, em local apropriado, ulilizando-se de lécnicas e equipamentos que garantam a seguranga da operagio.

18.22.6 Na operagdo de maquinas e equipamentos com tecnologia diferente da que o operador estava habituado a usar,
deve ser [eilo novo tieinamento, de modo a qualifica-lo a utilizagdo dos mesmos.

18.22.7 As mmaquinas e os equipaimentos devem ter dispositivo de acionamento e parada localizado de modo que:

a) seja acionado'fou"desligado pelo operador na sua posigao de trabalho;

b) ndo se localize na zona perigosa da maquina ou do equipaimento;

c) possa ser desligado em caso de emeigéncia por outra pessoa que ndo seja o operador,

d) nao possa ser acnonado ou desligado, involunlariamente, pelo vperador ou por qualquer outra fonma
acidenlal,

e) nao acarrele riscos adiciOnais.

18.22.8 Toda maquina deve possuir dispositivo de bloqueio para impedir seu acionamento por pessoa nio-aulorizada.
18.22.9 As maquinas, equipamentos e ferramentas devem ser subimelidos a inspegdo e manulengao de acordo com as
normas lécnicas oficiais vigenles, dispensando-se especial alengdo a freios, imecanismos de diregao, cabos de lragdo e

suspensao, sistema eléliico e oulros disposilivos de seguranga.

18.22.10 Toda maquina ou équipamenlo deve eslar localizado em ambienle com iluminagdo nalural e/ou artificial
adequada a alividade, em conformidade com a NBR 5.413/91 - Niveis de lluminancia de Interiores, da ABNT.

18.22.11 As inspegdes de méduinas e equipamenlos devein ser regisiradas em documenlo especifico, conslando as
dalas e falhas observadas, as medidas correlivas adoladas e a indicagido de pessoa, lécnico ou empresa habililada que
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18.22.12 Nas operagoes com equipamentos pesados, devem ser observadas as seguintes medidas de seguranga:

a) para encher/esvaziar pneus, nao se posicionar de frente para eles, mas atras da banda de rodagem, usando
uma conexdo de auloflixagdo para encher o pneu. O enchimento so deve ser [eilo por trabalhadores
qualificados, de modo gradativo e com medigoes sucessivas da piessao;

b) em caso de superaquecimento de pneus e sistema de [lieio, devemn ser tomadas precaugoes especiais,
prevenindo-se de possiveis explosoes ou incéndios;

c) antes de iniciar a movimentagdo ou dar parlida no molor € preciso cerlilicar-se de que ndo ha ninguém
trabalhando sobre, debaixo ou perto dos mesmos;

d) os equipamentos que operam em marcha-ré devem possuir alarme sonoro acoplado ao sislema de cambio
e relrovisores em bom estado;

e) o lranspoile de acessorios e maleriais por icamento deve ser [eilo o mais proximo possivel do piso,
tomando-se as devidas precaugdes de isolamento da area de circulagao, lransporte de maleriais e de
pessoas,

) as maquinas ndo devemn ser operadas eim posi¢cdo que compromela sua eslabilidade;

g) € proibido manter sustentagdo de equipamentos e maquinas somenle pelos cilindros hidraulicos, quando em
manulengao;

h) devem ser loiadas precaugdes especiais quando da movimentagao de maquinas e equipamentos proximos
a redes elétricas.

18.22.13 As ferramentas devemn ser apiopiiadas ao uso a que se deslinam, proibindo-se o emprego das defeiluosas,
danificadas ou improvisadas, devendo ser subsliluidas pelo empiegador ou responsavel pela obia.

18.22.14 Os lrabalhadores devem ser lieinados e instiuidos para a ulilizagio segura das ferramenlas, especialinente os
que irdo manusear as ferramentas de fixagdo a polvora.

18.22.15 E proibido o porte de fenramentas manuais em bolsos ou locais inapropriados.

18.22.16 As lerramentas manuais que possuam gume ou ponla devemn ser prolegidas com bainha de couro ou outio
material de resisténcia e durabilidade equivalenles, quando nao estiverem sendo ulilizadas.

18.22.17 As fenamenlas pneumnalicas portateis devem possuir dispositivo de parlida instalado de modo a ieduzir ao
minimo a possibilidade de funcionamento acidental.

18.22.17.1 A valvula de ar deve fechar-se aulomaticamente, quando cessar a pressdao da mao do operador sobie os
dispositivos de paitida.

18.22.17.2 As mangueiras e conexdes de alimentagio das ferramentas pneumdticas devemn resislir as pressoes de
servigo, pernnanecendo finmemenle presas aos lubos de saida e afasladas das vias de circulagao.

18.22.17.3 O suprimento de ar para as mangueiras deve ser desligado e aliviada a pressao, quando a ferramenta
pneumalica nao esliver em uso.

o 3 ks Tx . . o
18.22.17.4 As feiramenlas de equipamenlos pneumalicos poilaleis devemn ser reliradas manualmente e nunca pela
pressao do ar comprimido. -

18.22.18 As ferramentas de leacao a polvora devem ser obrigaloriamente operadas por (rabalhadoies qualificados e
devidamente autorizados.

18.22.18.1 E proibido o uso de ferramenta de lixagdo a polvora por trabalhadores menores de 18 (dezoilo) anos.

18.22.18.2 E proibido o uso de ferramenta de lixagdo a polvora em ambientes conlendo subslancias inflamaveis ou
explosivas.

18.22.18.3 E proibida a preseriga de pessoas nas proximidades do local do disparo, inclusive o ajudante.

18.22.18.4 As ferramenlas d_e fixagdo a polvora devem estar descarregadas (sem o pino e o finca-pino) sempre que
forem guardadas ou lransporladas.

18.22.19 Os condulores de alimenlagao das ferramentas porlateis devem ser manuseados de forma que ndo sofram
lorgao, ruplura ou abrasao, nem obstruam o transilo de trabalhadores e equipamentos.

13,? ﬁaé proibida a utilizagao de ferramentas elélricas manuais sem duplo isolamento.
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18.22.21 Devem ser lomadas medidas adicionais de prolegao quando da movimenlagao de supereslruluras por imeio de
ferragens hidraulicas, prevenindo riscos relacionados ao rompimenlo dos macacos hidraulicos.

18.23 Equipamentos de Protegao Individual

18.23.1 A empresa é obrigéda a fornecer aos lrabalhadores, graluilamenle, EPI adequado ao risco e em perfeilo eslado
de conservagao e funcionamenlo, consoanle as disposigoes conlidas na NR 6 - Equipainenlos de Prolegao Individual.

18.23.2 O cinlo de seguran(;é'lipo abdominal somenle deve ser ulilizado em servigos de elelricidade e em siluagoes em
que funcione como limilador de movimenlagao.

18.23.3 O cinlo de seguranga tipo para-quedisla deve ser ulilizado em alividades a mais de 2,00m (dois melios) de
allura do piso, nas quais haja risco de queda do lrabalhador.

18.23.4 Os cinlos de seguranga lipo abdominal e lipo para-quedisla devem possuir argolas e mosquetdes de ago forjado,
ilhoses de malerial nao-ferrosos e fivela de ago forjado ou nalerial de resisléncia e durabilidade equivalenle.

18.24 Armazenagem e Estocagem de Materiais

18.24.1 Os naleriais devem ser armazenados e estocados de modo a ndo prejudicar o Iransilo de pessoas e de
Irabalhadores, a circulagéo de materiais, 0 acesso aos equipamenlos de combale a incéndio, nao obsliuir portas ou
saidas de einergéncia e nio provocar empuxos ou sobrecargas nas paredes, lajes ou esliuluras de suslenlagdo, além
do previslo ‘em seu dimensionamentlo.

18.24.2 As pilhas de matleriais, a granel ou embalados, devem ler foima e altura que garanlam a sua eslabilidade e
facililem o seu manuseio.

18.24.2.1 Emn pisos elevados, os maleriais ndo podein ser empilhados a uma dislancia de suas bordas menor que a
equivalenle § allura da pitha. Excegao feila quando da exisléncia de elementos proleloies dimensionados para lal fim.

18.24.3 Tubos, vergalhdes, peifis, bairas, pranchas e outrcs maleriais de grande comprimento ou dimensao devem ser
arrumados em camadas, com espagadoies e pegas de relengao, separados de acordo coin o lipo de malerial e a bilola
das pegas.

18.24.4 O armazenamenlo deve ser feito de modo a permilir que os maleriais sejam relirados obedecendo a sequéncia
de utilizagao planejada, de forima a nao prejudicar a eslabilidade das pilhas.

18.24.5 Os materiais ndo podemn ser empilhados diretamenle sobre piso inslavel, umido ou desnivelado.

18.24.6 A cal viigem deve ser armazenada em local seco e arejado.

18.24.7 Os maleriais lo>g|cos corrosivos, inflamaveis ou explosivos devein ser arnmazenados em locais isolados,
apropriados, sinalizados e de acesso permilido somenle a pessoas devidamenle aulolizadas. Eslas devemn ler

conhecimento prévio do procedimenlo a ser adotado em caso de eventual acidenle.

18.24.8 As imadeiras retiradas de andaimes, lapumes, formas e escoramenlos devem ser eimnpilhadas, depois de
retirados ou rebalidos os pregos, arames e filas de amarragao.

18.24.9 Os recipienles de gases para solda devem ser lranspoilados e armazenados adequadamente, obedecendo-se as
prescricoes quanto ao lranspoile e arinazenamento de produlos inflamaveis.

18.25 Transporte de Trabalhadores em Veiculos Automotores

18.25.1 O Iransporte colelivo de trabalhadores em veiculos aulomolores denlro do canleiro ou fora dele deve observar
as normas de seguranga vigentes.

18.25.2 O lransporte coletivo dos trabalhadores deve ser feilo alravés de meios de transporles normalizados pelas
enlidades compelenles e adequados as caracleristicas do percurso.
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18.25.3 O lranspoile coletivo dos lrabalhadoies deve ler aulorizagao prévia da auloridade compelente, devendo o
condutor manté-la no veiculo durante lodo o percurso.

18.25.4 A condugao do veiculo deve ser [eita por condutor habilitado para o tiansporte coletivo de passageiros.

18.25.5 A ulilizagao de veiculos a lilulo precaiio para tiansporle de passageiros somente seré_pennilida em vias que

nao apresentem condigoes de lfalego para Onibus. Nesle caso, 0s veiculos devem apresenlar as seguinles condigoes
minimas de seguranga: . . ;

a) carroceria em lodo o perimetro do veiculo, com guardas allas e cobertura de altura livre de 2,10m (dois
melros e dez cenlimelros) em relagdo ao piso da carroceria, ambas com material de boa qualidade e
resisléncia esltrutural que evile o esmagamento e ndo permita a projegdo de pessoas em caso de colisdo
e/ou tombamento do veiculo;

b) assenlos com espuma reveslida de 0,45m (quarenta e cinco centimelros) de largura por 0,35m (lrinta e
cinco centimelros) de prolundidade e 0,45m (quarenla e cinco centimelros) de altura com encosto e cinlo de
seguranga lipo trés ponlos;

c) barras de apoio para as maos a 0,10m (dez centimetros) da coberiura e para os bragos e maos entre os
assenlos;

d) a capacidade de lransporite de trabalhadores sera dimensionada em fungao da area dos assenlos acrescida
do corredor de passagem de pelo menos 0,80 (oilenta centimelros) de largura;

e) o malerial lranspoitado, como ferramentas e equipamenltos, deve eslar acondicionado em

compailimentos separados dos lrabalhadores, de forima a nao causar lesoes aos mesmos numa eventual
ocorréncia de acidente com o veiculo;

) ‘escada, com cortimao, para acesso pela liaseira da carroceria, sislemas de ventilagao nas guardas allas e
de comunicagao entie a coberlura e a cabine do veiculo;

g) so sera pemnilido o transpoite de liabalhadores acomodados nos assenlos acima dimensionados

18.26 Protegdo Contra Incéndio

18.26.1 E obrigaloria a adogdo de medidas que alendam, de fonna elicaz, as necessidades de prevengdo e combale a
incéndio para os diversos selores, alividades, maquinas e equipamentos do canteiro de obras.

18.26.2 Deve ‘haver um sistema de alarnime capaz de dar sinais percepliveis em lodos os locais da conslrugao.

18.26.3 E proibida a execugdo de servigos de soldagem e corle a quente nos locais onde eslejam deposiladas, ainda
que lemporariamente, substancias combustiveis, inflamaveis e explosivas. |

18.26.4 Nos locais confinados e onde sao execuladas pinluras, aplicagao de laminados, pisos, papéis de parede e
similares, com emprego de cola, bem como nos locais de manipulagao e emprego- de linlas, solvenles e oulras
subsltancias combusliveis, inflamaveis ou explosivas, devem ser tomadas as seguintes medidas de seguranga:

a) proibir fumar ou porlar cigarros ou assemelhados acesos, ou qualquer oulro malerial que possa produzir
faisca ou chama,

b) evitar, nas proximidades, a execugdo de operagao com risco de cenlelhamento, inclusive por impaclo entie
pegas, .

c) utilizar obrigaloriainente lampadas e luminarias a prova de explosao;

d) instalar sislema de ventlilagao adequado para a relirada de mistura de gases, vapores inflamaveis ou
explosivos do ambiente;

e) colocar nos locais de acesso placas com a inscrigdo “Risco de Incéndio” ou “Risco de Explosao”,

) manler cola e solvenles em recipientes [echados e seguros;

g) quaisquer chamas, faiscas ou disposilivos de aquecimento devem ser mantidos afastados de [611nas, reslos
de madeiras, tintas, vernizes ou oulras substancias combusliveis, inflamaveis ou explosivas.

18.26.5 Os canleiros de obra devem ler equipes de operarios organizadas e especialinente treinadas no correlo manejo
do malerial disponivel para o primeiro combate ao fogo.
18.27 Sinalizagao de Seguranga

18.27.1 O canleiro de obras deve ser sinalizado com o objelivo de:

a) identilicar os locais de apoio que compoem o canteiro de obras;
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b) indicar as saidas por meio de dizeres ou selas;

c) manler comunicagio alraves de avisos, cailazes ou similares;

d) adverlir conlra | perigo de conlalo ou acionamento acidental com pailes moveis das maquinas e
equipamentos;

e) adveilir quanlo a, risco de queda:

f) alertar quanlo a obrigaloriedade do uso de EPI, especilico para a alividade executada, com a devida
sinalizagao e adve:léncia proximas ao poslo de trabalho;

g) alertar quanto .ao isolamento das aieas de lranspoile e circulagdo de maleriais por grua, guincho e
guindasle; .

h) idenlilicar acessos, cuculagao de veiculos e equipamentos na obra;

i) adverlir contra risco de passagem de lrabalhadores onde o pé-direilo for inferior a 1,80m (um melro e
oilenta cenlimelros);

j) identificar locais com substancias loxicas, corrosivas, inflamaveis, explosivas e radioalivas.

18.27.2 E obrigaldrio o uso de colele ou liras rellelivas na regido do lorax e coslas quando o lrabalhador esliver a
servigo em vias publicas, sinalizando acessos ao canleiro de obras e frenles de servigos ou em movimenlagao e
lransporie verlical de maleriais;

18.27.3 A sinalizagao de seguranga em vias publicas deve ser ditigida para alerlar os moloristas, pedeslies e em
conformidade com as delerminagdes do 0rgdo compelente.

18.28 Treinamento

18.28.1 Todos os empiegados devem receber lieinamentos admissional e periodico, visando a garanlir a execugao de
suas alividades com seguranga.

18.28.2 O treinamento admissional deve ler carga horaria minima de 06 (seis) horas, ser ministrado dentio do horario de
Irabalho, antes de o trabalhador iniciar suas alividades, constando de:

a) infonmagoes sobre as Condigoes e Meio Ambiente de Trabalho;

b). riscos inerentes a sua lungao;

c) uso adequado dos Equipamentos de Piolegao individual - EP!,

d) informagodes sobre os Equipamentos de Prolegao Coleliva - EPC, exislentes no canleiio de obra.

18.28.3 O tieinamento peridodico deve ser minisliado:

a) sempie que se lornar necessatio,
b) aoinicio de cada fase da obia.

18.28.4 Nos lieinamentos, os lrabalhadores devem receber copias dos procedinmentos e operagdes a seiem realizadas
comm seguranga.

18.29 Ordem e Limpeza ‘-"_‘-_

18.29.1 O canleiio de obras deve apiesentar-se organizado, limpo e desimpedido, noladamente nas vias de circulagao,
passagens e escadaiias.

18.29.2 O entulho e quaisquer sobras de maleriais devem ser regulanmente coletados e removidos. Por ocasiao de sua
remocao, devem ser lomados cuidados especiais, de forma a evilar poeira excessiva e evenluais riscos,

18.29.3 Quando houver diferenga de nivel, a remogao de entulhos ou sobras de maleriais deve ser realizada por meio
de equipamenlos mecanicos ou calhas fechadas.

18.29.4 E proibida a queilha de lixo ou qualquer outro malerial no interior do canteiro de obras.

18.29.5 E proibido manter Iix'o' ou enlulho acumulado ou exposto em locais inadequados do canleiro de obras.
18.30 Tapumes e Galerias
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18.30.1 E obrigaldria a colocagdo de lapumes ou barieiras sempre que se execularem alividades da industria da
conslrugao, de forma a impedir o acesso de pessoas eslranhas aos servigos.

18.30.2 Os tapumes devem ser construidos e lixados de lorma iesislenle, e ler allura minima de 2,20m (dois melros e
vinte cenlimelros) em relagao ao nivel do lerreno.

18.30.3 Nas alividades da indusliia da consliugdo com mais de 2 (dois) pavimentos a pailir do nivel do meio-fio,

execuladas no alinhamento do logradouro, € obiigaloria a consliugdo de galerias sobre o passeio, com allura inlerna
livie de no minimo 3,00m (liés melros).

18.30.3.1 Em caso de necessidade de realizagdo de servigos sobre o passeio, a galeria deve ser execulada na via
publica, devendo nesle caso ser sinalizada em loda sua exlensao, por meio de sinais de aleita aos motoristas nos dois
exlremos e iluminagdo durante a noite, respeilando-se a legislagao do codigo de obras municipal e de transilo em vigor.

18.30.4 As bordas da cobeitura da galeiia devem possuir tapumes [echados comn altura minima de 1,00m (um melro),
com inclinagao de aproximadamente 45° (quarenta e cinco graus).

18.30.5 As galerias devem ser mantidas sem sobrecaigas que prejudiquem a eslabilidade de suas esliuluras.
18.30.6 Exislindo risco de queda de maleriais nas edilicagdes vizinhas, estas devem ser prolegidas.

18.30.7 Em se lratando de piédio consliuido no alinhamenlo do lerteno, a obia deve ser prolegida, em toda a sua
exlensao, com [echamenlo por meio de lela.

18.30.8 Quando a dislancia da demoligiio ao alinhamenlo do lerreno for inferior a 3,00m (liés melios), deve ser leilo um
lapume no alinhamenlo do leireno, de acoitdo cont o subilemn 18.30.1.

18.31 Acidente Fatal
18.31.1 Em caso de ocornéncia de acidente falal, € obrigaloria a adogdo das seguintes medidas:

a) comunicar o acidente lalal, de imedialo, a autoridade policial compelente e ao 6igao regional do Ministério
do Trabalho, que repassaia imedialamente ao sindicalo da calegoria profissional do local da obra;

b) isolar o local dirtelamente relacionado ao acidente, mantendo suas caiacleristicas alé sua liberagao pela
auloridade policial compelente e pelo 6igao regional do Ministélio do Trabalho.

18.31.1.1 A liberagao do local podera ser concedida apds a invesligagao pelo 0igao regional compelente do Ministério
do Trabalho, que ocorrera nuim prazo maximo de 72h (selenta e duas horas), contado do protocolo de recebimento da

comunicagao escrila ao relerido 0rgao, podendo, apos esse prazo, serem suspensas as medidas referidas na alinea * b”
do subilem 18.31.1.

18.32 Dados Estatisticos

18.32.1 O empregador de'vé‘encaminhar, por meio do servigo de postagem, a FUNDACENTRO, o Anexo [, Ficha de
Acidente do Trabalho, desla nomma alé 10 (dez) dias apos o dia do acidenle, mantendo copia e prolocolo de

encaminhamenlo por um periodo de 3 (liés) anos, para lins de liscalizagdo do 0igdo regional compelente do Ministério
do Trabalho - Mlb.

18.32.1.1 A Ficha de Acidente do Tiabalho relere-se lanto ao acidenle falal, ao acidenle com e sem alastamento, quanto
adoenga do trabalho.

18.32.1.2 A Ficha de Acidenle do Trabalho deve ser preenchida pelo empregador no eslabelecimenlo da empresa que
ocorrer o acidenle ou doenga do trabalho.

18.32.2 O empregador deve encaminhar, por meio do servigo de postagem, 3 FUNDACENTRO, o Anexo |, Resumo
Eslaltistico Anual, desta norma até o uallimo dia util de fevereiro do ano subseqiiente, mantendo copia e prolocolo de
encaminhamento por um periodo de 3 (lrés) anos, para fins de fiscalizagdo do 6rgdo regional competente do Ministério
do Trabalho - Mlb.

18.33 Comissao Interna de Prevengao de Acidentes - CIPA nas Empresas da Industria da Construgao

18.33.1 A empresa que possuir na mesima cidade 01 (um) ou mais canleiros de obra ou frentes de trabalho, com menos
de ,?A' @plenla) empregados deve organizar CIPA cenlralizada.
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18.33.2 A CIPA cenlralizada serd composla de representantes do empiegador e dos empregados, devendo ler pelo
menos 01 (um) representante.lilular e 01 (uin) suplente, por grupo de alé 50 (cinqiienta) empregados em cada canleiro
de obra ou frente de trabalho, respeilando-se a patidade previslta na NR 5.

18.33.3 A empresa que possuir 01 (um) ou mais canleiros de obra ou lienle de Ilrabalho com 70 (selenla) ou mais
empregados emn cada eslabeleciimentlo, fica obiigada a organizar CIPA por eslabelecimento.

18.33.4 Ficam desobrigadas de constituir CIPA os canleiros de obra cuja construgdo nao exceda a 180 (cento e oilenta)
dias, devendo, para o alendimenlo do disposlo nesle ilem, ser consliluida comissdo provisoiia de prevengdo de
acidentles, com eleigdo paiitarla de 01 (um) membro efelivo e 01 (um) suplente, a cada grupo de 50 (cingulienla)
lraballiadores.

18.33.5 As empresas que possuam equipes de lrabalho ilinerantes deverdo considerar coino eslabeleciimento a sede da
equipe.

18.33.6 As subempreileiras que pelo numero de empregados nao se enquadrarem no subilem 18.33.3 pailicipardo com,
no minimo, 01 (um) representante das reunioes, do curso da CIPA e das inspeg0es realizadas pela CIPA da conlralante.

18.33.7 Aplicam-se as empresas da induslria da conslrugdo as demais disposigoes previslas na NR 5, naquilo em que
nao conlflitar comn o disposto nesle ilem.

18.34 Comités Permanentes Sobre Condigdoes e Meio Ambiente do Trabalho na Industria da Construgao

18.34.1 Fica crindo o Comilé Permanente Nacional sobre Condigoes e Meio Ambienle do Trabalho na Industiia da
Conslrugao, denominado CPN, e os Comilés Permanenles Regionais sobre Condigoes e Meio Ambiente do Trabalho na
Industria da Construgio, denominados CPR (Unidade(s) da Federagao).

18.34.2 O CPN sera composto de 03 (liés) a 05 (cinco) represenlantes litulares e suplentes do Governo, dos
lrabalhadores, dos empregadores e de 03 (tiés) a 05 (cinco) lilulates e suplenles repiesentantes de enlidades de
profissionais especializados em seguranga e saude do lrabalho, como apoio técnico-cientifico.

18.34.2.1 No primeiro mandato anual, o coordenador do CPN sera indicado pela Secielaria de Seguranga e Saude no
Trabalho, no segundo pela FUNDACENTRO e, nos mandalos subseqiienles, a coordenagdo sera indicada pelos
membros da Comissao, dentre seus pares.

18.34.2.2 A coordenagdo do CPN cabe convocar pelo menos uma reunido semestial, deslinada a analisar o liabalho
desenvolvido no periodo anlerior e liagar direliizes para o ano seguinte.

18.34.2.3 O CPN pode ser convocado por qualquer de seus componentes, alravés da coordenagao, com anlecedéncia
minima de 30 (liinta) dias, reunindo-se com a piesenga de pelo menos metade dos membros.

18.34.2.4 Os represenlanles integrantes do grupo de apoio lécnico-cientifico do CPN nao lerdo direilo a volo, garanlido
o direilo de voz. it

18.34.2.5 As disposigOes anleriores aplicam-se aos Comilés Regionais, observadas as repiesentagoes em ambito
esladual.

-

18.34.2.6 Sao aliibuigoes do CPN:

a) deliberar a respeilo das propostas apresentadas pelos CPR, ouvidos os demais CPR;
b) encaminhar ao Ministério do Trabalho as proposlas aprovadas;

c) juslificar aos CPR a nao aprovagao das proposlas apresentadas,

d) elaborar proposlas, encaminhando copia aos CPR;

e) aprovar os RTP. .

18.34.3 O CPR sera cbmposlo de 03 (lrés) a 05 (cinco) representanles lilulares e suplentes do Governo, dos
lrabalhadores, dos empregadores e de 03 (Irés) a 05 (cinco) lilulares e suplenles de enlidades de profissionais
especializados em seguranga e satude do lrabalho como apoio técnico-cientifico.
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18.34.3.1 As proposlas resullantes dos lraballios de cada CPR serdo encaminhadas ao CPN. Aprovadas. serdo
encaminhadas ao Ministério do Trabalho, que dara andamento as mudangas, por meio de dispositivos legais perlinentes,
no prazo maximo de 90 (novenla) dias.

18.34.3.2 Nos estados onde funcionarem organizagoes liipartites que alendam as aliibuigdes eslabelecidas paia os
CPR, presuime-se que aquelas sejam organisimos subslilulivos desles.

18.34.3.3 Sao aliibuigoes dos Comités Regionais - CPR:

a) estudar e propor medidas para o conliole e a melhoria das condigoes e dos ambientes de lrabalho na
industria da conslrugao;

b) implemenlar a colela de dados sobre acidentes de lrabalho e doengas ocupacionais na industria da
conslrugdo, visando eslimular inicialivas de aperfeigoamento lécnico de processos conslrutivos, de
maquinas, equipamentlos, ferramenlas e procedimentos nas atividades da industria da construgao;

c) participar e propor campanhas de prevengao de acidentes para a induslria da conslrugao;

d) incenlivar esludos e debales visando ao aperleicoamenlo permanente das normas lécnicas,
regulamentadoras e de procedimentos na industiia da conslrugao;

e) encaminhar o resullado de suas proposlas ao CPN.

1) apreciar proposlas encaminhadas pelo CPN, sejam elas oriundas do proprio CPN ou de oulro CPR.

18.34.4 O CPN e 0os CPR funcionaido na forma que dispuserem os regularnentos intemos a serein elaborados apos sua
consliluigao.

18.35 Regulamentos Técnico de Procedimentos - RTP

18.35.1 Esla Nonna Regulamentadora sera complementada e atualizada por meio da expedigdo de Regulainentos
Técnicos de Procedimertos - RTP especilicos, a serem observados na industiia da conslrugao.

18.35.2 Os RTP necessatios a implementagdo desla NR serdo elaborados pela Comissdo Técnica da Industiia da
Construgéo, inteyrada pelos técnicos da FUNDACENTRO e Delegacias Regionais do Trabalho.

18.35.3 O Ministério do Trabalho dara vigéncia aos Regulamentos Técnicos de Procedimentos sobre Condigoes e Meio
Ambiente de Trabalho na Industria da Construgdo por meio de disposilivos legais perlinentes, no prazo maximo de 90
(noventa) dias apos o recebimento da proposta, aprovada pelo CPN.

18.35.4 A Fundagio Jorge Dupral Figueiredo de Seguranga e Medicina do Trabalho - FUNDACENTRO publicara
iegularmente os Regulamentos Técnicos de Procedimentos - RTP.

18.36 Disposigoes Gerais

18.36.1 Sao de observancia, ainda, até a publicagao dos respeclivos Regulamentos Técnicos de Procedimentos -RTP,
as disposigoes constantes do |le|n 18.36.

18.36.2 Quanlo as inaquinas, equipamentos e ferramentas diversas:

a) os proletoies removiveis so podem ser retirados para limpeza, lubiificagdo, reparo e ajusle, e apos devein
ser, obrigaloriamente, recolocados;

b) os operadores ndo podem se alastar da area de conlrole das maquinas ou equipamenlos sob sua
responsabilidade, quando em [uncionamentlo;

c) nas paradas lemporarias ou prolongadas, os operadores de maquinas e equipamentos devemmn colocar os
controles em posigado neutra, acionar os [reios e adolar outras medidas com o objelivo de eliminar riscos
provenienles de funcionamento acidenlal;

d) inspegdo, limpeza, ajusle e reparo somenle devem ser execulados com a maquina ou o equipamento
desligado, salvo se o movimento for indispensavel a realizagao da inspegao ou ajusle;

e) quando o operador de maquinas ou equipamentos liver a visao diflicullada por obslaculos, deve ser exigida
a presenga de um sinaleiro para orientagao do operador;

f) as lerramentas manuais nado devem ser deixadas sobre passagens, escadas, andaimmes e oulras
superlicies de lrabalho ou de circulagdo, devendo ser guardadas em locais apropriados, quando nao esliver
em uso;,

( 3 o: Empregadores: Trabalhador;

v |
= ¢ L / "/ 7 e 5
B N I A




g) anles da lixagao de pinos por ferrainenta de lixagao a polvoia, devemn ser verificados o lipo e a espessura
da parede ou laje, o lipo de pino e finca-pino mais adequados, e a regido oposla a superlicie de aplicagao

deve ser previamente inspecionada;
h) o operador nao deve aponlar a ferramenta de lixagao a polvora para si ou para terceiros.

18.36.3 Quanlo a escavagao, lundagao e desimonle de rochas:

a) anles de ser iniciada uima obra de escavagao ou de fundagao, o responsavel deve procurar se infonnar a
respeilo da éxisléncia de galerias, canalizagoes e cabos, na area onde serdo realizados os lrabalhos, bem

como estudar o risco de impregnagao do subsolo por emanagoes ou produlos nocivos;
) 0s escoramenlos devem ser inspecionados diariamentle,

empresas qualificadas;

quando for necessario iebaixar o lengol d'agua (Ifrealico), os servigos devein ser executados por pessoas ou

cargas e sobrecargas ocasionais, beim como possiveis vibragoes, devein ser levadas em consideragao para

determinar a inclinagao das paredes do lalude, a conslrugao do escoramento e o calculo dos elementos

necessarios;
a localizagao das tubulagoes deve ler sinalizagao adequada;

aproximarem das lubulagOes alé a distancia minima de 1,50im (um melro e cingiienta centimetros);

as escavagOes devein ser realizadas por pessoal qualificado, que orientara os operaiios, quando se

g) o lralego proximo as escavagoes deve ser desviado e, na sua iimpossibilidade, reduzida a velocidade dos
veiculos;

h) devem ser consliuidas passarelas de largura minima de 0,60m (sessenla cenlimelios), prolegidas por
guarda-coipos, quando for necessario o ransilo sobre a1 escavagao;

i) quando o bale-eslacas nao estiver em, opelawo o pilao deve permanecer em repouso sobie o solo ou no
fim da guia de seu cuiso;

j) paia piloes a vapor, devem ser dlspensados cuidados especiais as mangueitas e conexoes, devendo o
conlrole de manobias das valvulas eslar semnpre ao alcance do operador;

k) paia lrabalhar nas proximidades da rede elétiica, a allura e/ou distancia dos bale-estacas deve alender a
distancia minima exigida pela concessionaiia;

I) para a prolegao contia a projegao de pedras, deve ser coberto todo o setor (area entie as minas carregadas)

com malha de ferro de 1/4" a 3/16", de 0,15m (quinze cenlimelros) e ponliada de solda, devendo ser

arrumados sobre a malha, pneus para formar uina camada amoilecedoia.

18.36.4 Quanlo a esliuluras de concielo:

a) anles do inicio dos tiabalhos deve ser designado um encarregado experienle para acompanhar o servico e

otienlar a equipe de relirada de fonnas quanto as lécnicas de seguranga a serem observadas;
b) duranle a descarga de vergalhdes de ago a aiea deve ser isolada para evilar a circulagao de
eslianhas ao servigo;

pessoas

c) os feixes de veigalhGes de ago que forein deslocados por guinchos, guindastes ou gruas, devem ser

amarrados de modo a evilar escorregamento;

d) duranle os trabalhos de langamenlo e vibragao de concrelo, o escoramento e a resisténcia das forimas

devem ser inspecionados por profissionais qualificados.

T

18.36.5 Quanio a escadas: -

a) as escadas de mao poilaleis e cortimao de madeira nao devem apresentar faipas, saliéncias ou emendas;

b) as escadas fixas, lipo marinheiro, devem ser presas no topo e na base;

c) as escadas lixas, lipo maiinheiro, de allura superior a 5,00m (cinco melios), devem ser fixadas a cada

3,00m (lrés metros).

18.36.6 Quanlo a movimentagao e transporte de imaleriais e de pessoas:

a) o codigo de sinais recomendado € o seguinte:

b) deve haver um codigo de sinais alixado em local visivel, para comandar as operagoes dos equipamenlos

de guindar,

I. elevar carga!

-anlebrago na posigao verlical; dedo indicador para mover a Imao em pequeno circulo horizontal;

Il. abaixar carga:

-brago eslendido na horizonlal; palma da mmao para baixo; mover a indo para cimna e para baixo,

I, parar:

- brago estendido; palma da mao para baixo; manler brago e mao rigidos na posigao;

Empregadores: Trabalhad
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IV. parada de emergéncia;
-brago estendido; palima da mao para baixo; mover a mao para a direita e a esquerda rapidamente;
V. suspender a langa:
-brago estendido; mao lechada polegar apontado para cima; mover a 1o para cima e paia baixo;
VI. abaixar a langa:
-brago estendido; mao fechada; polegar apontado para baixo; erguer a mao para cima e para baixo;
VII. girar a langa:
-brago estendido; apontar com o indicador no sentido do movimento;
VIIl. mover devagar:
-0 mesmo que em | ou Il, porém com a outia mao colocada atids ou abaixo da mao de sinal,
IX. elevarianga e abaixar caiga:
-usar lll e V corm as duas maos, simullanearnente;
X. abaixar langa e elevar carga:
- usar | e VI, comn as duas maos, simullaneamente;

c) os diamelios minimos para roldanas e eixos em fungdo dos cabos usados sao:

Diametro do cabo Diamelro da roldana Diantelro do eixo
(mm) (cn) (mm)
12,70 30 30
15,80 35 40
19,00 40 43
22,20 46 49
25,40 S ) 55

d) pegas comn mais de 2,00m (dois meltios) de comprirnento devemn ser amainadas na estiutuia do elevador,
e) as cagambas devem ser constiuidas de chapas de ago e providas de conente de seguranga ou oulio
dispositivo que limile sua inclinagao por ocasido da descaiga.

18.36.7 Quanlo a estiuturas metalicas:

a) os andaimes utilizados na montagem de estiuturas metalicas devem ser suportados por meio de
vergalhoes de lerro, lixados a estiutura, com didmetio minimo de 0,018m (dezoito milimeltros).

by em locais de estiutuia, onde, por razdes técnicas, ndo se puder empiegar os andaimes citados na alinea
anterior, devem ser usadas plalaformas com tirantes de ago ou vergalhdes de ferio, com didmelio minimo
de 0,012m (doze milimetios), devidamente fixados a supoites resistentes;

c) os andaimes referidos na alinea '“a” devem ter largura minima de 0,90 (novenla cenlimelios) e protegao
conlia quedas confornmne subitem 18 1355.

d) as escadas de inio somente podem ser usadas quando apoiadas no solo.

18.37 Disposigoes Finais

18.37.1 Devem ser colocados em lugar visivel para os tiabalhadores, cailazes alusivos a prevengao de acidentes e
doengas de trabalho.

18.37.2 E obiigatorio o fomecimento d'e agua polavel, filtrada e fresca paia os tiabalhadores por meio de bebedouros de
jato inclinado ou equipamenlo similar que garanla as mesmas condigoes, na proporgao de 01 (um) para cada grupo de
25 (vinte e cinco) trabalhadores ou fragao.

18.37.2.1 O disposto nesle subitem deve ser garantido de forma que, do posto de trabalho ao bebedouio, nao haja
deslocamento supetrior a 100m (cem metros), no plano horizontal e 15m (quinze metros) no plano vertical.

18.37.2.2 Na impossibilidade de instalagao de bebedouro dentro dos lirnites referidos no subitem anterior, as empresas
devern garantir, nos poslos de lrabalho, suprimenlo de agua polavel, fillrada e fresca fornecida e recipientes porlaleis
hermelicamente fechados, cornfeccionados em malerial apropriado, sendo proibido o uso de copos colelivos.

18.37.2.3 Em regides do pais ou eslagdes do ano de clima quenle deve ser garanlido o forneciinento de agua
refrigerada.

o

18.37.2.4 A area do canleiro de obras deve ser dolado de iluminagao exlerna adequada.
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18.37.2.5 Nos canleitos Ue obias, inclusive nas areas de vivéncia, deve ser previsto escoamento de aguas pluviais.

18.37.2.6 Nas areas de vivéncia dotadas de alojamento, deve ser solicitado a concessionaria local a inslalagao de um
lelefone comunitaiio ou publico.

18.37.3 E olnigalorio o fornecimenlo gratuilo pelo enipregador de veslinienla de liabalho, e sua reposigao, quando
danificada.

18.37.4 Para lins da aplicagao desta NR, sao considerados traballiadores habilitados aqueles que comprovem perante o
empregador e a inspe¢ao do lrabalho uma das seguintes condigoes:

a) capacilagao, medianle curso especilico do sislema olicial de ensino;

b) capacitagao, mediante curso especializado ministrado por cenlros de lreinamento e reconhecido pelo
sislemma oficial de ensino.

18.37.5 Para lins da aplicagao desla NR, sao considerados tiabalhadores qualilicados aqueles que comprovem perante
0 empregador e a inspegao do trabalho uma das seguintes condigoes:

a) capacilagao mediante treinamento na empresa;

b) capacilagao mediante cuiso ministiado por insliluigoes privadas ou publicas, desde que conduzido por
prolissional habilitado;

c) ler experiéncia compiovada em Caileira de Trabalho de pelo menos 06 (seis) meses na fungao.

18.37.6 Aplicam-se a industiia da consliugdo, nos casos omissos, as disposigoes constantes nas demais Nonnas
Regulamentadoras da Porlaria n.° 3.214/78 e suas alleragoes posleiiores.

18.37.7 Sao faculladas a apiesenlagio e a execugdo, apos aprovagao pela FUNDACENTRO, de solugdes allernalivas
referentes as medidas de prolegao coletiva ou outios disposilivos nao previslos nesla NR, que piopicien avango
lecnologico e piolegao para a seguranga, higiene e saude do trabalhiador.

18.37.7.1 As solugoes alleinalivas consliluitio projelo de pesquisa desenvolvido pela FUNDACENTRO ou em parceiia
desla coim oulras inslituigoes ou empresas inleressadas.

18.37.7.2 A FUNDACENTRO cabe estabelecer as normas e os procedimentos necessaiios ao desenvolvimento e
implementagao da pioposla.

18.37.7.3 A FUNDACENTRO podera delegar a compeléncia a que se relere esse assunto a oulios ¢rgios reconhiecidos
de ensino e pesquisa.

18.37.7.4 As solugoes allernalivas aprovadas, bem como as respeclivas memoiias de calculo e especilicagoes,
conslituem documentagao fiscalizavel pelo Ministério do Traballio a ser imantida nos estabelecimentos de trabaltio.

18.37.8 A FUNDACENTRO faia publicar anualmenle e comunicaia ao o0igao regional competente do Ministério do

Traballio, até no maximo 30 de junho de cada ano, os iesuitados eslatislicos a ela encaminhados, relalivos ao exercicio
anlerior.

18.38 Disposigoes Transitorias 3

18.38.1 O Programa de Condigoes e Meio Ambiente de Traballio na industiia da Conslrugao-PCMAT, relerido no
subitemn 18.3.1, devera ser elaborado e implantado nos dois primeiros anos, a pailir da vigéncia desta Norima, conforime
abaixo discriminado:

a) no primeiro ano de vigéncia desta NR, nos eslabelecimentos com 100 (cem) ou mais trabalhadores;
b) no segundo ano de vigéncia desta NR, nos eslabelecimenlos com 50 (cinqiienla) ou mais lrabalhadores.

18.38.2 O elevador de passageiros relerido no subilem 18.14.23.1.1 sera exigido apos 04 (quatro) anos de vigéncia
desta norma, desde que haja pelo menos 30 (trinta) ou mais trabalhadores.

18.38.3 No lerceiro e quarlo ano de vigéncia desla norma, o elevador de passageiros deve ser inslalado a parlir da 72
laje dos\edilicios em conslrugdo com 10 (dez) ou mais pavimenlos ou allura equivalenle cujo canleiro de obras possua,
- pelofine/ios, 40 (quarenta) lrabalhadores
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18.38.4 As empresas que fabricain, locam, comercializam ou ulilizam os andaimes referidos no subilem 18.15.47 deven
adequar os referidos equipamentos, em um prazo maximo de 01 (um) ano, a parlir da vigéncia desla Norma.

18.39 Glossario

Acidenle Falal - quando piovoca a moite do lrabalhador.
Acidente Grave - quando provoca lesdes incapacitantes no trabalhador.

Alta-Tensao - € a distiibuigao primaria, em que a lensao € igual ou superior a 2.300 volls.
Amarras - coidas, correntes e cabos de ago que se deslinam a amairar ou prender equipamenlos a eslrulura.

Ancorada (ancorar) - alo de lixar por meio de cordas, cabos de ago e veigalhdes, propiciando seguranga e eslabilidade.

Andaime:

a) Geral - plalaforma para uabalhos em alluras elevadas por eslrulura provisoria ou disposilivo de
suslentagao;

b) Simplesmenle Apoiado - é aquele cujo esltrado esla simplesmenle apoiado, podendo ser fixo ou deslocar-se
no senlido horizontal;

c) Em Balango - andaime [ixo, suportado por vigamenlo em balango;

d) Suspenso Mecanico - € aquele cujo estrado de Ilrabalho é sustentado por lravessas suspensas por cabos de
ago e movimentado por meio de guinchos,

e) Suspenso Mecanico Leve - andaime cuja eslrulura e dimensoes permilem supoilar carga lolal de lrabalho
de 300 kgl respeilando-se os falores de seguranga de cada um de seus componenles;

) Suspenso Mecanico Pesado - andaime cuja esliutura e dimensoes perniilem suportar carga de tiabalho de
400 kgl/|n7, respeilando-se os falores de seguranga de cada uin de seus componenles;

g) Cadeira Suspensa (balancin) - € o equipamento cuja esliulura e dimensoes permilem a ulilizagdo por
apenas uma pessoa e o malerial necessario para realizar o0 servigo;

h) Fachadeiio - andaime melalico simplesmente apoiado, fixado a estiutura na extensao da fachada.

Anteparo - designagao geneérica das pegas (labiques, biombos, guarda-coipos, paia-lamas elc) que servem para
proleger ou resguardar alguém ou alguma coisa.

Arco Elétrico ou Vollaico - descarga elétiica produzida pela condugdo de corente eléliica por meio do ar ou oulio gas,
entie dois condutores separados.

Area de Contiole das Maquinas - posto de trabalho do operador.

Areas de Vivéncia - aicas deslinadas a supiir as necessidades basicas humanas de alimentagio, higiene, descanso,
lazer, convivéncia e ambulaldria, devendo ficar fisicaimenle separadas das areas laborais.

Ammagao de Ago - conjunlo de barras de ago, moldadas confoime sua ulilizagao e parlte integrante do concreto anmado.
ART - Anolagao de Responsébilidade Técnica, segundo as nornmas vigentes no sistema CONFEA/CREA.

Alerramenlo Eléliico - ligagdo a lerra que asseguia a fuga das correnles elétricas indesejaveis.

Almoslera Perigosa - presencga de gases l0xicos, inflamaveis e explosivos no ambiente de trabalho.

Aulopropelida - mmaquina ou equipamento que possui movimenlo proprio.

Bancada - mesa de lrabalho.

Banguela - queda livre do elevador, pela liberagao proposital do freio do tambor.

Bale-Eslacas - equipamel_llo de cravagao de eslacas por percussao.

Blasler - profissional habilitado para a alividade e operagao com explosivos.

Borbolela de Pressao - paraluso de fixagao dos painéis dos elevadores.

Boloe>ira - dispositivo de parlida e parada de maquinas.
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Bragadeira - carieia, faixa ou pega melalica ulilizada para refoigar ou prender.

Cabo-Guia ou de Seguranga 3 cabo ancorado a esliutura, onde sao lixadas as ligagdes dos cintos de seguranga.
Cabos de Ancoragem - cabos de ago deslinados a fixagdo de equipamentos, lorres e outros a esliutura.

Cabos de Suspensao - cabo de ago destinado a elevagao (igamento) de maleriais e equipan_lenlos.

Cabos de Tragao - cabos. d‘e“'a.gt;o destinados a movimentagao de pesos. |

Cagamba - recipiente melalico para conler ou transpoilar materiais.

Calha Fechada - duto deslinado a retlirar maleriais por gravidade.

Calgo - acessorio ulilizado para nivelamento de equipamentos e maquinas em superficie irregular.

Canleiro de Obra - area de lraballo fixa e lemporaiia, onde se desenvolvem operagoes de apoio e execugao de uma
obra.

Caracleres Indeléveis - qualquer digito numérico, letia do alfabelo ou um simbolo especial, que nao se dissipa,
indestrulivel.

CAT - Comunicagio de Acidente do Trabatho
CEl - Cadaslio Especifico do Institulo Nacional do Seguio Social - INSS, ieferenle a obia.
Cimbramento - escoramenlo e fixagio das [0imas paia concielo armado.

Cinto de Seguranca Tipo Para-quedista - € o que possui liras de lorax e pernas, com ajusle e presilhas; nas coslas
possui uma argola para fixagao da corda de sustentagao.

CGC - inscricao da empresa no Cadastio Geral de Conlribuintes do Ministério da Fazenda.
Chave Blindada - chave eléliica protegida por uma caixa mnelalica, isolando as paites conduloras de conlalos eléliicos.
Chave Eléliica de Bloqueio - € a chave inlertuptora de corrente.

Chave Magnélica - dispositivo com dois circuilos basicos, de comando e de forga, destinados a ligar e desligar quaisquer
circuilos eléliicos, com comando local ou a distancia (contiole remolo)

Cinto de Seguranga Abdominal - cinlo de seguranga com fixagao apenas na cinlura, ulilizado para limilar a
movimentagao do abalhador.

Circuito de Derivagio - circuito secundatio de disliibuigao.
Coifa - disposilivo destinado a confinar o disco da seira ciicutar.

Colelor de Sernragem - disposilivo destinado a recolher e langar em local adequado a seiragem proveniente do coile de
madeira. 5

Condulor Habilitado - condutor de veiculos portador de caileira de habilitagdo expedida pelo 0igdo compelente.

Conexao de Aulolixagao - conexao que se adapla finmemenle a valvula dos pneus dos equipamenlos para a insuflagao
de ar.

Conlrapino - pequena cavilha de ferro; de duas pernas, que se alravessa na ponla de uimn eixo ou parafuso para manler
no lugar porcas e arruelas.

Contravenlamentlo - sislema de ligagao enlre elementos principais de uma eslrulura para aumentar a rigidez do conjunto.
Conltravenlos - elemenlo que interliga pegas eslrulurais das lorres dos elevadores.

Cmomilé Permanenle Nacional sobre Condigoes e Meio Ambiente do Trabalho na Industria da Conslrugao.

L
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CPR - Comilé Permanenle Regional sobie Condigdes e Meio Ambienle do Trabalho na Industiia da Consliugao
(Unidade(s) da Federagao).

Culelo Divisor - lamina de ago que compoe o conjunto de serra circular que mantém separadas as pailes serradas da
inadeira.

Desmonte de Rocha a Fogo - reliracla de rochas com explosivos:

a) Fogo - delonagao de explosivo para efeluar o desmonle;
b) Fogacho - delonagao complementar ao logo principal.

Disposilivo Limilador de Cuiso - disposilivo deslinado a permilir uma sobreposigdo segura dos montanles da escada
exlensivel.

- Desmonle de Rocha a Frio - relirada manual de rocha dos locais com auxilio de equipamento mecanico.

Doengas Ocupacionais - sdo aquelas decoiienles de exposigdo a subslancias ou condigdes perigosas inerenles a
processos e alividades prolissionais ou ocupacionais.

Dulos Transporladores de Concielo - lubulagoes destinadas ao tianspoile de concielo sob pressao.

Elementos Eslrulurais - eleménlos componenles de esliulura (pilares, vigas, lajes, elc.).

Elevador de Maletriais - cabine para tianspoile velli(::a'l de maleriais.

Elevador de Passageiros - cabine lechada para lranspoile veilical de pessoas, com sislema de comando aulomalico.
Elevador de Cagamba - caixa melalica ulilizada no tianspoile veilical de malerial a granel.

Em Balango - seim apoio além da prumada.

Empurrador - disposilivo de madeira ulilizado pelo tiabalhador na opeiagao de coile de pequenos pedagos de madeira
na seria circular.

Engastamenlo - fixagao rigida da pega a esliuluia.

EP! - Equipamento de Prolegdo Individual - lodo disposilivo de uso individual deslinado a pioleger a saude e a
inlegridade fisica do liabalhador.

Equipamento de Guindar - equipamentos ulilizados no tianspoile verlical de maleriais (grua, guincho, guindaste).
Escada de Abiir - escada de mao conslituida de duas pegas ailiculadas na paile superior.

Escada de Mao - escada corm montantes interligados por pegas liansversais.

Escada Exlensivel - escada poitalil que pode ser eslendida em mais de um lance com seguranga.

Escada Fixa (lipo mariinheiio) - escada de mao lixada em uma esliulura dolada de gaiola de prolegao.

Escora - pega de madeira ou melalica empregada no escoramento.

Eslabelecimenlo - cada urma das unidades da empresa, funcionando em lugares diferentles.

Eslabilidade Garanlida - enlende-se como sendo a caraclerislica relaliva a estruturas, taludes, valas e escoramentos ou
oulros elemenlos que nao oferegam risco de colapso ou desabamento, seja por eslarem garanlidos por meio de
eslruturas dimensionadas para .lal fim ou porque apresenlem rigidez decorrenle da propria formagdo (rochas). A
eslabilidade garanlida de uma eslrulura sera sempre objeto de responsabilidade lécnhica de profissional legaimente
habilitado.

Eslanque - propriedade do sistema de vedagao que nao permile a entrada ou saida de liquido.

Eslaiamenlo - ulilizagao de lirantes sob delerminado angulo, para fixar os montantes da lorre.
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stribo de Apoio - Pega melalica, componenle basico de andaime suspenso leve que serve de apoio para seu eslrado.

o
Estronca - pega de esbarro ou escoramento com encosto destinado a impedir deslocamento.

Estudo Geolécnico - sao os estudos necessaiios a definigdo de parametros do solo ou rocha, lais como sondagem,
ensaios de campo ou ensaios de laboralorio.

Elapas de Execugao da Obra - sequéncia fisica, cronologica, que compreende uma série de modificagdes na evolugao
aobra. B

Explosivo - produlo que sob certas condigdes de temperalura, choque imecanico ou agao quimica se decompde
rapidamente para libertar grandes volumes de gases ou calor intenso.

Ferramenta - ulensilio em'pregado pelo trabalhador para realizagao de larefas.

Ferramenla de Fixagao a Polvora - ferramenla ulilizada como meio de fixagao de pinos acionada a polvora.
Ferramenta Pneumalica - ferramenta acionada por ar comprimido.

Freio Automatico - dispositivo mecanico que realiza o acionamento de parada brusca do equipamento.

Frenle de Trabalho - area de trabalho movel e temporaria, onde se desenvolvem operagoes de apoio e execugao de
uma obra.

Fumos - vapoies provenientes da combustao incomi)l'ela de inetais.

Gaiola Proletora - estiutura de protegao usada em torno de escadas fixas paia evitar queda de pessoas
Galeria - corredor coberto que perinile o tiansilo de pedestie com seguranga.

Gancho de Moitdo - acessorio para equipaimentos de guindar e tianspoitar utilizados para igar cargas.
Gases Conlfinados - sao yases relidos em ambiente com pouca venlilagao.

Guia de Alinhamento - dispositivo lixado na bancada da serra circular, destinado a orientar a diregao e a largura do corte
na madeira.

Guincheiro - operador de guincho.

Guincho - equipamento ulilizado no tianspoite veitical de caigas ou pessoas, mediante o enrolamento do cabo de tragao
no tambor.

Guincho de Coluna (lipo Velox) - guincho fixado em posle ou coluna, destinado ao igamento de pequenas cargas.

Guindaste - veiculo provido de uma langa melalica de dimensao variada e motor com poténcia capaz de levantar e
lransporlar cargas pesadas.

Grua - equipamento pesado ulilizado np tianspoite hotizontal e vertical de materiais.
Incombustlivel - material que nao se inflama.

Instalagdes Moveis - contéineres, utilizados como: alojamento, instalagdes sanitarias e escrilorios.
Insuflagao de Ar - transferéncia de ar alravés de tubo de um recipiente para outro, por diferenga de pressao.
Intempéries - os rigores das variagdes atimosléricas (temperatura, chuva, venlos e umidade).

Isolamento do Local/Acidente - delimitagao fisica do local onde ocorreu o acidente, para evilar a descaraclerizagao do
- mesmo. ’

Isolantes - sao maleriais que nao conduzem corrente elélrica, ou seja, oferecem alla resisténcia elétrica.

Langainento de Concreto - colocagdo do concreto nas férimas, manualmente ou sob pressao.
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Langamento de Parliculas - pequenos pedagos de material sélido langados no ambiente em conseqiliéncia de ruplura
mecanica ou corle do malerial. :

Lengol Freatico - deposilo natural de agua no subsolo, podendo estar ou nao sob pressao.

Legalmente Habilitado - prolissional que possui habilitagao exigida pela Lei.

Locais Confinados - qualque‘r espago com a abertura limitada de entrada e saida de ventilagao natural.

Material Combustivel - aquele que possui ponto de fulgor 2 70°C e < a 93,3°C.

Material Inflamavel - aquele que possui ponto de fulgor < a 70°C.

Maquina - aparelho proprio para transmitir movimento ou para ulilizar e por em agao uma fonle natural de energia.
Montante - pega estrutural vertical de andaime, torres e escadas.

NR - Norma Regulamentadora.

Paraluso Esticador - dispositivo ulilizado no lensionamenlo do cabo de ago para o estaiamento de torie de elevador.

Para-Raio - conjunto composto por um terminal aéreo, um sistema de descida e um terminal de aterramento, com a
finalidade de captar descargas elétiicas atinosféricas e dissipa-las com seguranga.

Passarela - ligagao entre dois ambientes de tiabalho. no mesmo nivel, para movimentagao de trabalhadores e naleriais,
construida solidamente, com piso completo, rodapé e yuarda-corpo

Patamar - platalorma entre dois lances de uma escada.

PCMAT - Pirograma de Condigoes e Meio Ambiente do Trabalho na Industiia da Constiugao.

Perimetio da Obra - linha que delimita o contomo da obra.

Pilao - pega utilizada para imprimir golpes, por gravidade, lorga hidiaulica, pneumatica ou explosao.

Piso Resistente - piso capaz de resistir sem deformagao ou ruptuia aos esforgos submetidos.

Plataforma de Protegio - plataforima instalada no perimelio da edificagao destinada a apaiar mateiiais em queda livie.

Platalorma de Retengdo de Entulho - platafoima de protegdao com inclinagao de 45° (quarenta e cinco graus) com
caimento para o interior da obra, utilizada no processo de demoligao.

Plataforma de Trabalho - plataforma onde ficam os lrabalhadores e maleriais necessarios a execugao Jos servigos.
Plataforna Principal de Protegao - platalorima de protegao instalada na 1 laje.

Plataforima Secundaiia de Prolegao -.plataforma de prolegado instalada de 03 (liés) em 03 (trés) lajes, a paitir da
plataforma principal e acima desla

Plataforma Terciaiia de Protegao - ;Slalalorma de prolegao instalada de 02 (duas) emn 02 (duas) lajes, a partir da
platalorma principal e abaixo desla.

Prancha - 1. pega de madeira com largura maior que 0,20m (vinte centimetios) e espessura entre 0,04m (quatro
cenlimetros) e 0,07m (sele centimetros).
2. platatorima movel do elevador de materiais, onde sao lransporladas as cargas.

Pranchio - pega de madeira corn largura e espessura superiores as de uma prancha.

Prisma de lluminagao e Venlilagdo - espago livre denlro de uma ediflicagdo em loda a sua allura e que se destina a
garantir a iluminagao e a venlilagdo dos comparlimentos.

Protelor Removivel - disposilivo deslinado a prolegdo das paites moveis e de lransmissdo de forga mecanica de
maﬂumas‘le equipamenlos.
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Prolensdo de Cabos - operagao de aplicar lensdo nos cabos ou lios de ago usados no concrelo prolendido.

Prumagemn - colocagao de pegas no senlido veilical (linha de prumo).

Rampa - ligagao entre 02 (dois) ambienles de lrabalho com dilerenga de nivel, para immovimentagao de lrabalhadores e
maleriais, construida solidamente com piso complelo, rodapé e guaida-corpo.

RTP - Regulamentos Técnicos de Procedimentos - especificam as condigbes minimas exigiveis para a implementagao
das disposigoes da NR. !

Rampa de Acesso - plano inclinado que inteiliga dois ambienles de liabalho.

Rede de Prolegdo - rede de maleiial 1esislente e elaslico com a linalidade de amortecer o choque da queda do
rabalhador.

Roldana - disco com borda canelada que gira em torno de um eixo central.

Rosca de Prolensao - disposilivo de ancoragem dos cabos de prolensao.

Sapalilha - pega melalica ulilizada para a prolegao do olhal de cabos de ago.

Sinaleiro - pessoa responsavel pela sinalizagao, emilindo oidens por meio de sinais visuais e/ou sonoios.
Sobrecarga - excesso de carga (peso) considerada op‘nz'lo no calculo estiutural

Soldagem - operagdes de unir ou 1emendar pegas melalicas com solda.

Talude - inclinagao ou declive nas paredes de umma escavagao.

Tambor do Guincho - dispositivo ulilizado para enrolar e desenrolar o cabo de ago de sustentagao do elevador.
Tapume - divisoria de isolamento.

Tinta - produto de mistura de pigmento inorganico com thiner, lerebintina e outios diluentes. Inflamavel e geralimenle
loxica.

Tiranle - cabo de ago lracionado.
Torre de Elevador - sislema nietalico responsavel pela sustentagao do elevador.

Transbordo - transleiéncia de liabalhadores de embarcagao para plalaforima de traballo através de equipamento de
guindar.

Transpoile Semimecanizado - € aquele que uliliza, em conjunlo, meios mecanicos e esforgos lisicos do tiabalhador.
Trava de Seguranga - sislema de seguranga de liavamenlo de maquinas e elevadores.

Trava-Queda - disposilivo aulomalico de travaimento deslinado a ligagao do cinto de seguranga ao cabo de seguranga.

Valvula de Relengao - a que possui ent seu inlerior um disposilivo de vedagao que sirva para delerminar unico sentido
de diregao do lluxo. ¥

Veiculo Precario - veiculo aulomolor que apresente as condigdes minimas de seguranga previstas pelo Codigo Nacional
de Transilo-CONTRAN.

Vergalhdes de Ago - barras de ago de dilerenles didmelros e resisléncias, ulilizadas como parle integrante do concreto
armado. ‘

Verniz - reveslimento lranslicido, que se aplica sobre uma superficie; solugao resinosa em alcool ou em 6leos volaleis.
Veslimenla - roupa adequada para a alividade desenvolvida pelo trabalhador.
Vias de Circulagao - locais deslinados @ movimentagao de veiculos, equipamentos e/ou pedeslres

Vi;(ﬁﬁ Suslenlagao - vigas meldlicas onde sdo presos 0s cabos de sustentagao dos andaimes moveis
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ANEXO |

FICHA DE ACIDENTE DO TRABALHO

Sem alaslamento () Com afastamento () Fatal () Doenga do lrabalho ( ) Dala L
NR 18 - CONDICOES E MEIO AMBIENTE DE TRABALHO NA INDUSTRIA DA CONSTRUQAO

./,

(¥

Empresa:

CGC:

Enderego(Sede/Malriz)

CEP:

Cidade; UF:

Enderego do estabelecimento (do acidente):

CEP:

CGC do estabelecimento: Cidade: UF:

SESMT no estabelecimento: Sim ( ) N°. de Componentes: Nao ( )

CIPA no estabelecimento: Sim( ) Nao ( )

Analise deste acidente: Técnica de Incidéncia ( ) Arvore de Falhas ( ) Calegoria ou

Classe de Risco ( ) Oulro, especilique:

Acidentado recebeu treinamento conforme item 18.28, da NR 18: Sim( ) Nao ( )

1.Dados Pessoais: 1 9 Fez exame médico pié-admissional:

Sim ()

1.1 ldade: [NET { i)
NMenas de 18 { )

De 18220 { ) 110 Pousui exames médicos penodicos atmahizados
De2la2s () S {9
Dec 26 a0 (' Nio {0
De 31 a0 ()
De 4t a 50 () 2. Dados profisstonais:
Nais de 50 ()

2 | oo,

1.2 Sexo: Adimmistragio (9)
Masenlino i) Anmador (]

I eminino { ) Bombeno/lncanador (]
Caipinteino (]

1.3 Natural Ilcticista (]
Cidade: Fncancgado/Nedie ()
Ul B o NMecanico/MNMontador ()

Operador de cquipimanto {)

1.4 stado Civil: Pedreira/listueador {)
Solteiro () I'mtor (]
Casaclo/ Amnsiado () Servente ()
Divorciada/Sepmado (. Outro, especiliyne: L —
Vinvo (IR0

2.2 bungiiaamterion

1.5 Numero de filhos A mesa )
Nenhum {3 Servente { )
1a2 { ) Trabalhiador raral {1
ka5 { ) Nenhuina (]
Ga 1o { 3 Qulra, cepeciliguer |
Nns de 10 £ )

2.3 Lempona fimgilo alud (ano):

1.6 1 ormaciio esoolar Nenos de | (]
Mnallabeto (] Delal ()
1°. Grau incompleto 2 { ) Deldas { )
1°. Graw completo { ) DeSa iy ()
2°. Giran incompleto » () Nais de [0 ()
2°. Gt completo ()

Superior ) 2.4 Tempona cimpiesa atawl (ano):
NMenos de | L.

1.7 i solrcu outro acidaente do trabalho: PDelal ()
Niio (S Pedas ()
Sim - apenas | (45 e Sal0 {)
Sim - apenas 2 () Mais de 10 ()
Sitn - mais de 2 ()

2.5 ‘I empo de servigo na industria da amstrugio (ano):

1.8 Forma de recebimento do salario: Nlenos de | ()
Horista () Delal ()
Nensalista () Dedas ()
Producioitarcla () DeSalo ()

L)

Outro, especilique:

MNaisdc 10
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2.6 Naior tempo de trabalbo cin v incsma cmpiresa (ano):

Nanos de wma
De2al
PDeSalo
Maisde 10

2.7 Eanguantas cmpncsas ji teaballion (inclnindo csta):

Uma
NDe2al
Delas
IeSalo
Nais de 10

2.8 Fonmagio prolissiomal:
Supetior
T éanicn
Prolissionalizante SENAVSESI ou similar
Outras, especiligne: _

3. Dados do acldente:

3.1 Tipode acidente:
Tipico
Trajecto
Dacuga prolissional

3.2 Hora do acidente
= h
3.3 Ninero de horas taballiadas aié o aadate
h
3 4 Parte do conpo atmgada:
Cabegn (exocto olhos)
Olhos
Troncn
Nembros supenores
Nembros ilenores
Sidtemas e Apanglos
NMultiplas partes

3.5 Natur eza do acidaite
hupado centra
lmpiidto soltido
Oneda con diferanga de nivel
Ouceda cinmesmo nlvel
Aprisionatmento on pretsagem
Alrito ou alnasio
Reagio do capo ¢ scus movimentos
Lsforgo exoessivo o imadequado
I xposigio i encrpga clélrica
Contato com temperatura extrema
Faposigiio a temperatura clevida
Inalagio on mpestao de substincia nociva
Contato com substancia nociva
Alogamento
Sotcrrmmento
Frangponte
Exposigdo a ruido ou pressio
Ataque de ser vivo
Copo cdranho
Outro, especilique:

1

1.6, Apente da lesito:

(] Andaime ()
() P'ega Portatil ()
L) Piso ou parede ()
{ ) Fersmmanta sem forga otz ()
NEguina ou equipamento cnmovincnto )
|'Iv:p,n (( ™)
() Descnga an substancia qnimica ()
() Pontas, portaes, janclas. cle. “(0)
() I-ntnibo, sueata ou residno ()
() Cerdmica, amilcjos ou lonnica (=)
[ Patticulas ou acrodispersoides ()
Fambalagens ou recipicutes ()
‘Temperatura ()
kX Pressilo ()
() Ruldo ()
() Pega mctilica an vergalhidio ()
_____ S Nadeira (pega solta) (5
Outin, especilique:
3.7. Naturcza da lesio:
Iy itag o nos vlhos ()
() baceragdo ()
{ ) Prinduta ()
{ ) Conte ()
| scoriagito ()
Contnedto ()
Hematoma ()
Ihsteny e (=D
" Iatoree ()
Ly do ()
Fratina ()
Amputagdo ()
(O | Queimadura (%)
] Lestes nmltiplas (%)
{0 Choque clctrico ()
L] Norte (6 ))
()
() VR No casu de aadonte Tatal, imencione a cansa damote
) -
() - L A N
() < L e e o
) = —r
) e s ey e T e
() B : .
() - P e ——
() - I -
() T —
()
() 39 Procedimantos adotados para evitar nova ooonducia de acidente
() do trabalho:
() e e e e P
() .
() e . —
() - . .
() _—
. () o IR SO . ===
- () R
()

Encaminhar para a FUNDACENTRO/CTN

subitem 18.32.1, da NR 18.

Rua Capote Valente, 710 - Pinheiros - Sdo Paulo - SP - CEP: 05409-002

aleé 10 (dez) dias apos o acidente, conforme

Preenchido por:

Nome:

Data:;

[Fungdo:

Visto:

0)
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ANEXO 11

RESUMO ESTATISTICO ANUAL - ANO:

NR 18 - CONDICOES E MEIO AMBIENTE DE TRABALIIO NA INDUSTRIA DA CUNS'I‘RUQ&

Empresa:
CGC: Enderego (Sede/Matriz):
CEDP:
Cidade: UF:
I'TENI ASSUNTO UNIDADE DA FEDERACAO
Ul Tolal de homens Zhoras de trabalho no ano
02 Nuniero de meses computados = N
03 Numeiro medio de tabalhadores no ano = N2
(N2 = soma total de babalhudoies a cadancs + NI )
] Numero de acidentados sem alastunento = N1
us Nimero de acdentados com alastamento ( alé 15 s )
= N4 ]
06 Numero de acidentsdos com alastimento ( acuna de
15 dias )= NS
07 Tolal de dias pardidos ((devido N4 ) = 1D
OR Total de dias padidos ( devido NS ) =152
09 Total de dias detntados = 1)2
10 otal de nadenles tatais = 1+
(] Tolal de hoas/aulas de Ueinaunento ( conforme item
1828, da NR18)="11
12 Numeiro de trabalhadoies tieinados (devido a'l'l ) =12
Encaminhar para a FUNDACENTRO/CTN até o daltimo dia atil do més de feverciro do ano
subscquente, conforme subitem 18.32.2, da NR 8.
Rua Capote Valente, 710 - Pinhciros - Sdo Paulo - SP - CEP: 05409-002
I’reenchido por:
Nome Dala
Fungio 45 Visto
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ANEXO =

GRAFICOS ANALITICOS

1. DADOS PESSOAIS
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E. FORMACAO PROFISSIONAL -
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2. DADOS GERAIS
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