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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo refletir sobre as formas de controle do feminino que
transparecem nas midias e que permeiam a sociedade contemporanea. A motivacdo €
compreender quais as razfes que levam os oprimidos a adotarem e corroborar o discurso
hegemonico. A partir de uma proposta de que as mulheres podem sofrer de uma sindrome de
Estocolmo generalizada na sociedade patriarcal, os fundamentos teéricos de controle e poder
incorporados na sociedade sdo analisados. Entdo refletimos sobre como funciona essa
sindrome, esmiucando seu histérico e sua utilizacdo pela midia, e quais sdo 0s mecanismos de
sobrevivéncia que atuam em uma pessoa dentro de um contexto de opressdo, seja ela fisica,
como em sequestros, seja na forma analoga, como uma sociedade de controle. A observacéo
de casos midiaticos contemporaneos ajudara a elucidar de que forma o controle do feminino

pode ser fundamental para a l6gica de consumo.

Palavras-chave: Controle do feminino; Sociedade de Controle; Autovigilancia; Sindrome de

Estocolmo; Pds-modernidade; Feminismo.
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1 INTRODUCAO

Antigamente, com a mobilidade mais limitada, era mais comum que as trocas de
informagdes ocorressem dentro de determinado contexto: entre a familia, amigos, vizinhos ou
em alguma instituicdo como escola ou trabalho. O que fazia os debates transitarem entre
pessoas de maior proximidade social, tanto geograficamente, como economicamente,
portanto, de maior coesdo de opiniGes. Com o advento da internet e das novas midias, a
possibilidade de comentar sobre as noticias e debater de forma horizontal com pessoas
desconhecidas de diversos lugares e niveis sociais tornou-se mais facil. Portanto, a
divergéncia de opinides ficou mais evidente.

Navegando em portais de noticias, especialmente quando o assunto era alguma
agressao sofrida por uma mulher, observei alguns tipos de comentéarios de leitores que me
deixaram intrigada: ndo importa o tamanho da violéncia sofrida, a quantidade de comentérios
— vindos de ambos os géneros — atribuindo culpa a vitima é alarmante.

Foi pela observacdo de tais comentarios feitos por mulheres — comentarios estes que
sdo tdo preocupantes quanto controversos — que 0 presente estudo foi motivado. Procurava
entender porque mulheres séo capazes de rechacar outras mulheres em situacdes em que elas
mesmas poderiam ser vitimas. Ainda que estes comentarios feitos por homens também néo
sejam aceitaveis, eles sdo compreensiveis de alguma forma quando pressupomos que a
conduta padrdo das pessoas seja manter seus proprios privilégios. Se homens culpam a vitima
é devido a falta de empatia, visto que dificilmente encontrariam uma situacdo em que
poderiam ser essa vitima, mas 0 mesmo ndo ocorre no caso das mulheres. Quando elas
criticam outra mulher por alguma atitude, estdo automaticamente censurando-se também.
Culpar uma vitima por um estupro faz parte de um processo de tirar a culpa do criminoso. E
outras mulheres ainda dizem que se a vitima estivesse em casa cuidando da familia ou nao
estivesse usando determinadas roupas, 0 estupro nao teria acontecido. No entanto, de acordo
com dados do IPEA (Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada), 70% dos casos de estupro
sd0 cometidos por pessoas que a vitima conhece: parentes, namorados, amigos ou colegas®.
Esses dados contradizem o pensamento popular de que existem fatores pré-concebidos em
que a conduta da vitima facilite a agressao ou que estupros sao cometidos apenas por homens

esquisitos escondidos em becos escuros. As estatisticas provam que nao € assim.

! Dados do IPEA sobre violéncia de género:
http://www.ipea.gov.br/portal/index.php?option=com_content&view=article&id=21849



http://www.ipea.gov.br/portal/index.php?option=com_content&view=article&id=21849

E possivel perceber, por conseguinte, que o comportamento feminino de culpar as
vitimas e ditar a conduta de outras mulheres ndo se restringe apenas aos comentarios de
portais de noticias, ele é sintomatico de que o machismo esta entranhado em diversas
situacOes cotidianas. Desde situacdes simples como mées ensinando aos filhos que meninas
devem vestir rosa e meninos, azul, a mulher esta constantemente sendo julgada por outras e
por ela mesma.

Diante disso, eu precisava buscar uma explicacdo logica para a ocorréncia de uma
aparente contradicdo: como as maiores vitimas de uma sociedade patriarcal e machista sdo
capazes se posicionar de maneira que desfavoreca a elas mesmas?

Eis que em uma disciplina da faculdade chamada Comunicacdo, Psicologia e
Cognicdo, ministrada pelo professor Paulo Vaz, durante a pesquisa de um trabalho sobre
identidade que abordava o processo do comportamento de culpa no individuo, a sindrome de
Estocolmo me chamou muita atencdo. Esta sindrome é conhecida na midia por ser
desenvolvida em pessoas que sofreram violéncia durante um tempo prolongado, geralmente
mantidas em cativeiro, como em sequestros. A teoria da sindrome diz que as vitimas
interiorizam essa violéncia através de mecanismos de sobrevivéncia e um desses mecanismos
¢ a empatia com o algoz, resultando em uma opinido positiva da vitima em relacdo aquele que
exerce a violéncia contra ela e muitas vezes até mesmo a propria vitima acaba por cooperar
com o crime.

Dessa forma, pensei em uma analogia entre a sindrome de Estocolmo e sua vitima, e a
sociedade patriarcal e as mulheres. Pareceu-me ser uma teoria plausivel e explicativa para o
dubio comportamento feminino de ser conivente em situacdes que prejudicam as préprias
mulheres. Ora, se uma mulher é capaz de afirmar que outra mereceu algum tipo de violéncia
em decorréncia da roupa que estava usando, ela s6 poderia estar sob uma espécie de sindrome
de Estocolmo generalizada. Como se o fato de ter nascido e sido criada dentro de uma
sociedade patriarcal, automaticamente compeliria a mulher a desenvolver a sindrome.
Portanto um pensamento machista seria o discurso natural que a mulher reproduziria
inconscientemente para se proteger dentro de uma sociedade que a agride até nas minimas
acoes. Minha proposta original entdo era de que mulheres reproduziam discursos machistas
como resultado de uma sindrome de Estocolmo generalizada. Em suma, a sindrome de
Estocolmo seria um transtorno social que funcionaria como um mecanismo de sobrevivéncia
inconsciente da mulher dentro de um sistema opressor, ao qual ela ndo pode escapar.

Durante as pesquisas iniciais, houve algumas constataces. Pelo ponto de vista da

vitima, a sindrome de Estocolmo tem quatro principais condicdes para ser desenvolvida: 1) A
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percepcao de ameaca a sua sobrevivéncia; 2) A percepcdo da impossibilidade de escapar; 3) A
percepcédo de alguma pequena gentileza do captor em um contexto de terror; 4) Isolamento em
relacdo ao mundo externo (GRAHAM, 1994).

Se relacionarmos esses quatro fatores a uma mulher nascida em um sistema patriarcal,
podemos considerar que: a mulher estd constantemente ameacada, ja que € comumente a
vitima da violéncia de género pela posicdo submissa que ocupa; ndo pode escapar dessa
realidade; esta confinada, ja que a opressédo € vigente na sociedade patriarcal e, por fim, ha de
se concordar que a estrutura machista também lhe da algumas brechas e nem todas as
situacBes lhe sdo truculentas o tempo todo. Entdo temos ai uma proposta de como se
desenvolveria uma sindrome de Estocolmo generalizada nas mulheres.

Todavia, durante uma pesquisa mais aprofundada sobre os sintomas clinicos da
sindrome de Estocolmo do ponto de vista psicologico e psiquiatrico, vim a descobrir que esta
ndo é reconhecida como oficialmente patologia, devido a sua imprecisao e a falta de estudos
tedricos. No entanto, apesar disso, 0s comportamentos relacionados a sindrome podem ser
observados em diversos casos e em outros transtornos.

Ademais, o termo “sindrome de Estocolmo” possui uma larga utilizacdo pela imprensa
quando se trata de crimes em que a vitima manifesta opinides positivas em relacdo ao
agressor. O que gerou uma ddvida na razdo pela qual a midia utiliza o termo, j& que a
sindrome ndo existe oficialmente.

Com intuito de observar as nuances em que uma sindrome de Estocolmo poderia se
desenvolver em uma pessoa, procurei por um dos casos mais conhecidos em que 0s jornais
noticiam ser resultante da sindrome: o sequestro de Natascha Kampusch. Austriaca, foi
raptada aos dez anos de idade por Wolfgang Priklopil e mantida refém durante oito anos e
meio, até o momento em que finalmente vislumbrou uma brecha e, ultrapassando suas
préprias barreiras psicologicas, conseguiu escapar. Ja liberta, Natascha escreveu o livro 3096
dias (2010), em que conta todos os pormenores de seus dias em cativeiro.

No decorrer da leitura desta autobiografia, Natascha se mostra uma pessoa muito
lucida em relacdo a realidade que estava vivendo. De modo que demonstra saber o que fazer
para que pudesse manter sua sanidade e assim garantir sua sobrevivéncia no cativeiro.
Ademais, a convivéncia de oito anos com 0 agressor a permitiu compreender as fraquezas
dele, seus defeitos, sua humanidade. Foi entdo que percebi que talvez Natascha néo tivesse
desenvolvido uma sindrome de Estocolmo. Natascha poderia apenas estar lidando com as
circunstancias da mesma maneira que qualquer pessoa o faria em uma situagdo semelhante

para sobreviver.
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Concomitantemente, pesquisei sobre relagbes existentes entre a sindrome de
Estocolmo e a possibilidade de ser um transtorno social que dita comportamentos femininos.
N&o havia ainda constatado as questfes citadas anteriormente e talvez por isso a busca tenha
sido tdo dificil. Finalmente encontrei em documentos feministas o livro Loving to Survive:
Sexual Terror, Men's Violence, and Women's Lives (1994), da psic6loga e professora norte-
americana Dee Graham.

O livro propde uma teoria de sindrome de Estocolmo social em que, diferente da
sindrome de Estocolmo pontual, - que atinge uma vitima em determinada circunstancia — essa
atingiria grupos de pessoas. No caso abordado, as mulheres formariam o grupo dos oprimidos
e 0s homens, 0 grupo dos opressores. Até o presente momento, foi o Unico estudo encontrado
que propde a existéncia de uma sindrome de Estocolmo generalizada entre as mulheres. Este
livro entdo tornou-se peca-chave para o trabalho no que diz respeito a conducdo da pesquisa e
embasamento teérico, mesmo que alguns pontos sejam divergentes do que propomos. Graham
trabalha em um campo de suposi¢do, onde em uma imaginada sociedade neutra — que ndo é
comandada pelo patriarcalismo — as mulheres seriam naturalmente lésbicas, pois supde que a
heterossexualidade seja fruto da coercdo masculina. No entanto, direcionamos este projeto as
relacbes de controle que permeiam a sociedade contemporénea, sem entrar no mérito da
psicologia do desejo.

Aleém disto, ainda existiam muitas questdes a serem delineadas. Em primeiro lugar,
Natascha Kampusch, depois de liberta, ndo se mostrou uma vitima como o publico esperava
na época. Fazer declaragfes que seu raptor era criminoso, mas ndo um monstro, tirou-lhe
rapidamente a simpatia do publico, que chegou a acusa-la de ser cimplice do crime para
ganhar dinheiro com a tragédia. Aparentemente a midia, assim como a sociedade, ndo
conseguem compreender as dubiedades das situacOes e a realidade multifacetada dos seres
humanos. Na incapacidade de assimilar que mesmo os criminosos podem ter seu lado bom e
gue uma vitima ndo precise necessariamente agir como uma coitada, diziam que a menina
teve sindrome de Estocolmo. N&o queriam ouvir o que ela tinha a dizer, ndo queriam
compreender as multiplas facetas da situagdo e dos envolvidos. O que é também uma forma
de silencia-la. Os jornais quiseram criar uma historia unilateral em que Wolfgang Priklopil era
um monstro e Natascha, apenas uma vitima. Quando Natascha ndo permitiu que isso
acontecesse, se tornou alvo de desconfianga.

Deste modo, ndo é dificil associar as diversas formas em que a midia busca silenciar as
mulheres diminuindo-as em perspectivas unilaterais. Como a mulher de biquini dos

comerciais de cerveja que é apenas um corpo bonito, a mulher das propagandas de produtos
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de limpeza que s6 pode ser dona de casa e Natascha, que deveria ser apenas a vitima. A
sindrome de Estocolmo poderia ser uma das formas em que o meio midiatico encara o que
ndo entende ou o que ndo Ihe convém compreender. E mulheres constantemente sdo alvos
destas incompreensdes. Diante de tudo isso, podemos assumir que existem na nossa sociedade
diversas formas de controle do feminino: como as mulheres devem agir, como devem se
portar e até mesmo como devem pensar.

Se ndo existe uma sindrome de Estocolmo como patologia, que mecanismos uma
pessoa em situacdo de risco utiliza para se defender? Até que ponto a sindrome de Estocolmo
é uma forma de sobrevivéncia de um grupo vitimizado e até onde este termo se tornou um
atalho da cultura dominante na midia sobre o que ndo quer explicar? Por outro lado, sera que,
mesmo gue nao leve esse nome, ha uma sindrome de Estocolmo capaz de ativar mecanismos
de defesa inconscientes que levam a uma fuga da realidade? Ou, ao contrario, alguém que
sofre violéncias constantes € tdo consciente de sua propria realidade que busca formas
alternativas e possiveis de resistir? Em meio a tantos questionamentos, conduzimos o trabalho
da seguinte forma:

No capitulo dois, dedicado a fundamentacdo tedrica, estudamos diversas formas de
controle social. Seguimos a seguinte logica: com a teoria das desigualdades de Rousseau
(2008) retiramos os indicios de que as distingGes sociais possuem fatores bioldgicos — as
diferencas tomam forma a partir do surgimento da propriedade privada. Assim sendo, 0
panoptico de Foucault (1984, 2000 e 2001) indicaria 0 modo com que o sujeito patrulha seus
préprios comportamentos. A sociedade disciplinar funcionaria como reguladora do individuo.
Entdo Deleuze (1992) sugere uma sociedade de controle que extrapola os limites fisicos da
disciplina e transpde o individuo intrinsecamente. Por fim, McRobbie (2006) propbe quatro
tecnologias sociais e culturais de identidade que contribuem para as restrigdes do feminino.
Esse processo teorico serviria para explicar como fatores culturais e sociais podem ser
convenientes para a logica capitalista.

O capitulo trés busca analisar o roubo a um grande banco da Suécia em 1973, em que
as vitimas tiveram comportamentos controversos em relacdo aos criminosos, episodio esse
que deu origem ao termo “sindrome de Estocolmo”. Abordamos o caso de Natascha
Kampusch, buscando entender até que ponto seus mecanismos de sobrevivéncia séo
inconscientes ou sdo racionais. Analisamos a participacdo e posicionamento da midia em
casos como estes. E como isso pode influenciar o imaginario da sociedade.

No capitulo quatro, refletimos sobre alguns casos de dominagcdo das mulheres nos

meios midiaticos. O controle de conduta da mulher através da traicdo de Fabiola: uma mulher
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casada que foi flagrada pelo marido no motel com um amigo também casado e a repercussao
de culpa somente em relacdo a ela; o controle do corpo que sofreu Carolina Dieckmann ao ter
suas fotos intimas vazadas na internet e a constante atribuicdo de responsabilidade a mulher
que deve cuidar para que ndo se torne vitima; a conivéncia com o discurso hegeménico de
Acid Girl e a necessidade de aceitacdo estética das leitoras de portais dirigidos ao publico
masculino ao reiterar discursos misdginos; o texto recusando o feminismo escrito por
Fernanda Torres, que endossa as tecnologias de controle do feminino propostos por
McRobbie. E entdo refletimos sobre estes casos que constam condutas femininas rechacadas
por uma sociedade em que a logica vigente é a do consumismo global, a0 mesmo tempo em

que as prdprias mulheres corroboram discursos machistas.
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2 SOBRE CONTROLE SOCIAL

Quando se fala em controle, pressupde-se que alguém ou um grupo exerce algum
poder sobre outro alguém ou outro grupo. O estudo da sociedade e do poder exercido
intrinsecamente é muito complexo e se desdobra em muitos vieses e objetivos, assim como
muitas contradicdes e ambiguidades. Assim sendo, a escolha dos autores se deu por aqueles
que buscam relacionar o poder e o controle a estruturas sociais. A existéncia dessas estruturas
é determinante para a forma com que o controle é exercido. Portanto, iremos adotar alguns
pontos de vista que podem ser utilizados para qualquer relagdo entre os dominantes e 0s
dominados no atual contexto social — brancos e negros, ricos e pobres, homens e mulheres — o
que nos levarad finalmente a como isso impacta no grupo das mulheres e como estas se
comportam nestas relagdes.

Neste trabalho trataremos principalmente das relagdes de poder que atuam em uma
sociedade majoritariamente comandada por homens: a sociedade patriarcal. Para este estudo,

usaremos o termo “patriarcado” conforme descrito por Morgante:

O uso de patriarcado enquanto um sistema de dominacdo dos homens sobre as
mulheres permite visualizar que a dominagdo ndo esta presente somente na esfera
familiar, tampouco apenas no ambito trabalhista, ou na midia ou na politica. O
patriarcalismo compfe a dinamica social como um todo, estando inclusive,
inculcado no inconsciente de homens e mulheres individualmente e no coletivo
enquanto categorias sociais. (MORGANTE, 2014)

Como ponto de partida, os embasamentos tedricos de Jean-Jacques Rousseau (2008),
Michel Foucault (1984, 2000 e 2001), Gilles Deleuze (1992) e McRobbie (2006), nos
auxiliardo a analisar como o homem naturalmente igual foi conduzido a um sistema de
dominacdo social. Refletiremos sobre os processos psicolégicos, sociais e culturais que
culminam no controle do feminino, tanto no campo social, como nas percepcdes pessoais das
mulheres de forma sorrateira e obtusa, de forma que as desigualdades parecem ndo mais do

que naturais.

2.1 Aigualdade do homem natural

Para refletir sobre a natureza dos homens, de acordo com Rousseau & necessario
decompor os conceitos que temos do homem civilizado, e, para isso, precisamos manter certo
distanciamento. E necessario compreender que ha dificuldade de separar as percepgdes que
possuimos do homem civilizado e do homem natural, quer dizer, ndo temos evidéncias de

como era 0 homem antes de existir a civilizacdo. O conhecimento que temos ja &€ do homem
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como sujeito social. Da mesma forma que ndo temos como confirmar como seria uma mulher
fora de uma sociedade patriarcal — ainda que existam no mundo comunidades matriarcais, elas
ndo fazem parte da cadeia capitalista que rege o0 mundo. Portanto ndo temos como comprovar
como se comportaria uma mulher que ndo sofre o impacto de uma sociedade regida
majoritariamente por homens. Em ambos 0s casos, 0 que temos sao suposi¢oes.

Para Rousseau, os homens por natureza séo todos iguais e livres, sendo movidos por
sentimentos bésicos de autopreservacdo e comiseracdo. As desigualdades fisicas e biologicas
ndo seriam fatores determinantes para a submissdo de um ser humano a outro, uma vez que,
dispondo da inteligéncia e sagacidade, a envergadura ou forga ndo seriam decisivas em um
combate. Rousseau exemplifica isto citando uma luta entre um urso — animal forte e mordaz —
e um homem selvagem. O homem estando armado de pedras e de um bom bastdo seria um
perigo no minimo reciproco para o urso.

Estes homens naturais seriam individuos solitarios, que vivem o presente e sao
amorais, pois “ndo tendo [...] nenhuma espécie de relagao moral nem deveres conhecidos, ndo
podiam ser bons nem maus e ndo tinham vicios nem virtudes” (2008, p. 68). O autor compara
entdo o homem natural com os animais dentro de sua natureza que sdo incapazes de infligir

dor e sofrimento ao outro por vontade propria ou devido a algum outro interesse, ja que

nenhum animal parece guerrear naturalmente contra 0 homem, salvo no caso de sua
propria defesa ou de extrema fome, nem demonstrar contra ele essas violentas
antipatias que parecem prenunciar que uma espécie estd destinada pela natureza a
servir de pasto a outra. (ROUSSEAU, 2008, p. 37)

Ou seja, 0 homem natural faria apenas o que fosse necessario para sua sobrevivéncia.
Entdo, ele poderia se contentar em viver de sua subsisténcia e poucos lagos com outrem.

Toda essa igualdade, a priori, vai se rescindir no momento em que 0s homens
comegam a se unir em comunidades, ja que para Rousseau, as desigualdades ndo podem

surgir do homem natural, é necessario um fator externo.

E facil ver que é nessas mudangas sucessivas da constituicdo humana que é preciso
procurar a primeira origem das diferencas que distinguem os homens, os quais, de
comum acordo, sdo naturalmente tdo iguais entre si quanto o eram os animais de
cada espécie antes de diversas causas fisicas terem introduzido em alguns as
variedades que notamos. (ROUSSEAU, 2008, p.29)

Este homem natural comecga a associar-se aos outros homens na caga, pesca e para
defender-se de ameacas. A construcdo de abrigo e convivéncia por tempo prolongado com
outros semelhantes torna-se uma forma de aumentar suas chances de sobrevivéncia.
Entretanto, deste inicio de sociedade e proximidade de semelhantes, com o tempo comegam a

surgir meios de comunicacao e linguagem e o principio de familia — o que podemos demarcar
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também o principio da familia patriarcal, ja que “a génese da familia [patriarcal] €
frequentemente entendida como sindnimo da origem da vida social propriamente dita, e tanto
a origem do patriarcado quanto a da sociedade sdo tratadas como sendo o mesmo processo”
(PATEMAN apud MORGANTE, 2014). Conjunto este que suscitou nos homens a
identificacdo entre si e comparacdo. Por consequéncia, impulsionou a competitividade.

Comeca entdo o principio da propriedade privada.

O primeiro que, ao cercar um terreno, teve a audacia de dizer isto é meu e encontrou
gente bastante simples para acreditar nele foi o verdadeiro fundador da sociedade
civil. Quantos crimes, guerras e assassinatos, quantas misérias e horrores teria
poupado ao género humano aquele que, arrancando as estacas e cobrindo o fosso,
tivesse gritado a seus semelhantes: “N&o escutem a esse impostor! Estardo perdidos
se esquecerem que os frutos sdo de todos e a terra é de ninguém”. (ROUSSEAU,
2008, p. 80, grifo do autor)

Ademais, temos como caracteristica o fato de ndo possuirmos habilidades especificas,
mas uma grande capacidade de aprendé-las e nos aperfeicoarmos. Somos perfectiveis,
portanto. Diferente dos animais que sdo do mesmo jeito desde que nascem até 0 momento em
gue morrem, 0s seres humanos se aperfeicoam e mudam no decorrer do tempo. Essa
caracteristica que nos diferencia é também a fonte de nossas infelicidades. A nocdo de
propriedade ndo se restringia a um terreno, poderia ser também animais, armas e até mesmo
pessoas.

Comecou entdo a surgir o acumulo de bens e, por consequéncia, a nocao de
superioridade. Da familia, também se originou a fragilidade, uma vez que homens e mulheres
comecaram a abandonar o comportamento selvagem que tinham antes. De tal maneira, assim
como 0s animais que perdem sua coragem, vigor e forca quando sdo domesticados, 0 homem,
ao se tornar um ser sociavel e escravo de arranjos sociais, torna-se também fraco e temeroso
(ROUSSEAU, 2008, p. 40). A sociedade passou a se arranjar em hierarquias de poder.

Tendo isto posto, partimos da premissa de que a hierarquia de género que trataremos
neste estudo, tanto como outras hierarquias sociais — étnica, econémica, de credo — sdo
concepgdes criadas a posteriori, ela ndo é inerente ao ser humano. Com a perfectibilidade, o
homem pode se recriar de acordo com suas necessidades. Portanto, os itens que fazem
distingdo dos individuos sdo obras do habito e dos diferentes modelos de vida adotados na
sociedade, ao passo de que muitos podem se passar por naturais.

Dizia Rousseau que “um temperamento robusto ou delicado, a for¢a ou a fraqueza que
disso dependem, vém muitas vezes mais da maneira dura ou efeminada pelo qual foi educado

do que da constituigdo primitiva dos corpos.” (p. 56). Consequentemente, ndo ha nada fisico
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ou bioldgico que possa conjecturar a inferioridade da mulher em relagdo ao homem, apenas o

costume que permeia a nossa historia. Durkheim ainda pontuou:

Desde os primeiros anos de vida, sdo as criancas forcadas a comer, beber, dormir em
horas regulares; sdo constrangidas a terem habitos higiénicos, a serem calmas e
obedientes; mais tarde, obrigamo-las a aprender a pensar nos demais, a respeitar
usos e conveniéncias, forcamo-las ao trabalho etc. Se, com o tempo, esta coercdo
deixa de ser sentida, é porque pouco a pouco da lugar a habitos, a tendéncias
internas que a tomam indtil, mas que nao a substituem sendo porque dela derivam.
(DURKHEIM, 1972, p.3)

Em todo esse processo, com o acumulo de bens que veio posteriormente a se
desenvolver para um sistema capitalista, Beauvoir (citando Engels) diz entdo que com o
surgimento da propriedade privada, também surge o “senhor dos escravos e da terra, 0 homem
torna-se também proprietario da mulher. Nisso consiste ‘a grande derrota historica do sexo
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feminino’” (1970, p. 74). E assim como a légica de desigualdade capitalista, a mulher se
depara com formas de controle que estabelece e corrobora ainda mais as suas desigualdades

com os homens como veremos mais adiante.

2.2 Sociedade disciplinar como reguladora do individuo

Tem-se a impressdo de estar a presenca de um mundo infernal do qual ninguém
pode escapar, tanto os que olham quanto os que sdo olhados. (BAROU, 1984, p.121)

Consideremos aqui falar sobre relagdes de poder que se incorporam na sociedade
hierarquizada que presumimos anteriormente com Rousseau. Vamos utilizar nesta passagem o
ponto de vista adotado por Foucault, através de Vigiar e Punir (2001), Em Defesa da
Sociedade (2000) e Microfisica do Poder (1984), pois, devido a universalidade com que
estamos tratando este assunto, nos distanciando de conjunturas especificas em relacdo a época
ou localidade, o poder ndo podera ser abordado como um objeto, e sim como uma rede de

relacdes:

Né&o existe algo unitério e global chamado poder, mas unicamente formas dispares,
heterogéneas, em constante transformacdo. O poder ndo é um objeto natural, uma
coisa; € uma prética social e, como tal, constituida historicamente. (MACHADO,
1984, p. X)

Desta forma, iremos analisar as questdes de poder exercidas no conjunto de leis que
regram a sociedade, observando como a hierarquia facilita a docilidade do humano para que o
mesmo seja Util dentro do contexto em que estiver inserido.

Um modelo de sociedade disciplinada ja era prevista pelo pandptico de Jeremy

Bentham no século XVIII, descrito por Foucault (1984, 2001). Trata-se de um modelo de
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construcdo arquitetonico inicialmente pensado em hospitais e, a seguir, também em escolas,
prisdes e qualquer ambiente em que se necessite a inspecao.

O pandptico consistia de uma construcdo de celas em forma de anel com uma torre ao
centro, para que a disposicdo das janelas das celas fosse tal que o vigia de dentro da torre
pudesse observar quem estivesse dentro sem que esta pessoa 0 conseguisse espreitar em
contrapartida (FOUCAULT, 1984). Seria uma tecnologia eficaz para resolver os problemas da
vigilancia, “Bentham pensou e disse que seu sistema 6tico era a grande inovagao que permitia
exercer bem e facilmente o poder” (FOUCAULT, 1984, p.115). O poder deveria entao ser

visivel e inverificavel:

[...] visivel: sem cessar o detento tera diante dos olhos a alta silhueta da torre central
de onde é espionado. Inverificdvel: o detento nunca deve saber se estd sendo
observado; mas deve ter certeza de que sempre pode sé-lo. (FOUCAULT, 2001,
p.167)

O olhar do vigia seria tdo constante que o individuo, sem saber se esta sendo vigiado
ou ndo, internalizaria o controle exercendo a subserviéncia independente de ter um
observador, entdo ele passaria a ser controlador de si mesmo. Seria uma forma de reprimir 0s
individuos que infringissem as regras, onde eles se sentiriam tdo incessantemente vigiados
gue passariam a viver na iminéncia da punicao.

A vigilancia como medida de cautela passa a ser controladora de conduta social, de
modo que os efeitos do poder circulassem por canais cada vez mais sutis. O controle chegaria
aos corpos dos individuos, aos seus gestos e a cada um de seus movimentos cotidianos. De
forma que ainda que fosse necessario gerenciar uma grande quantidade de homens, o poder
seria tdo eficaz quanto se estivesse sido exercido sobre um individuo somente (FOUCAULT,
1984, p.119).

O dispositivo de vigilancia do pandptico automatiza e desindividualiza o poder, ja que
“pode reduzir o nimero dos que o exercem, a0 mesmo tempo em que multiplica 0 numero
daqueles sobre os quais ¢ exercido” (FOUCAULT, 2001, p.170). O que explica as minorias
sociais oprimidas ndo necessariamente serem minorias quantitativas. Como diria Deleuze, “as
minorias e maiorias ndo se distinguem pelo nimero. [...] O que define a maioria € um modelo
ao qual é preciso estar conforme, [...] Ao passo que uma minoria ndo tem modelo, é um devir,
um processo” (1992, p.214). Assim, o maior efeito do panoptico é transferir a
responsabilidade da vigilancia para o proprio vigiado, provocando nos individuos um estado
constante de alerta, garantindo a manutencao automética do poder.

Dificil ndo associar essa vigilancia ao Grande Irméo de George Orwell, em 1984. No

romance distopico, em um futuro pos-guerra-nuclear, a sociedade seria comandada por um
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ditador totalitario que ninguém conhece e nunca viu, mas a quem todos obedecem. O Grande
Irmdo poderia estar vigiando a todos, todo o tempo, e punir qualquer um que se opusesse ao
regime. A rede de hierarquia que se instituiu era uma maneira de todos vigiarem a todos, de

forma que ndo era prudente sair da linha um momento sequer.

Naturalmente, ndo havia jeito de determinar se, num dado momento, o cidaddo
estava sendo vigiado ou nao. [...] Era concebivel, mesmo, que [a policia] observasse
todo mundo ao mesmo tempo. [...] Tinha-se que viver — e vivia-se por habito
transformado em instinto — na suposicdo de que cada som era ouvido e cada
movimento examinado, salvo quando feito no escuro. (ORWELL, 2009, p.8)

E em Foucault:

Para se exercer, esse poder deve adquirir o instrumento para uma vigilancia
permanente, exaustiva, onipresente, capaz de tornar tudo visivel, mas com a
condicdo de se tornar ela mesma invisivel. Deve ser como um olhar sem rosto que
transforme todo o corpo social em um campo de percepcdo: milhares de olhos
postados em toda parte, atencBes mdveis e sempre alerta, uma longa rede
hierarquizada. (FOUCAULT, 2001, p.176)

Como a vigilancia do Grande Irmao, a disciplina aplicada na sociedade nada mais é do
gue o adestramento do sujeito, de modo a torna-lo docil e controlado, transformando a
pluralidade das atitudes em um jogo bidimensional definindo o que é correto ou errado. Para
Foucault, essa dualidade — certo e errado — tem como papel “marcar os desvios, hierarquizar
as qualidades, as competéncias e as aptidoes; mas também castigar e recompensar” (2001, p.
151), ja que tal disciplina € capaz de permitir ascender na hierarquia e aprimorar as
capacidades do sujeito, mas também puni-lo: rebaixando-o e degradando.

Uma analogia sobre o comportamento em relacdes de poder é o exemplo daquele
empregado bajulador que, mesmo que ndo goste do chefe, sabe que necessita da aprovacao
dele para ser promovido ou, em piores circunstancias, demitido. Se sujeita entdo ao papel de
adulador para ndo desagradar aquele que tem poder sobre ele.

Foucault (2001) ainda fala sobre um sistema de promocdes na Escola Militar em que
os alunos eram classificados em grupos (p.151-152). De acordo com a disciplina e
desempenho na escola, o aluno recebia um distintivo correspondente. As puni¢des também se
davam de acordo a identificacdo: melhores alunos, puni¢des mais brandas, piores alunos,
puni¢cdes mais pesadas. As classificacbes que diferenciavam os alunos eram visiveis: um
distintivo preso ao uniforme escolar. Portanto, sustentar um distintivo de aluno mediocre era
motivo de vergonha.

Diversos simbolos marcam relagdes de poder até hoje. Através de uniformes, as
pessoas sdo classificadas e massificadas, desde as vestes laranja de subserviéncia do gari até o

terno carissimo do alto executivo. Construcfes também sdo simbolos: catedrais grandiosas
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que demonstram o poder da Igreja Catdlica, palécios do governo e os governantes do Estado,
edificios militares e o poder bélico. E através dos simbolos que ostentam, reserva-se a cada
um o tratamento que Ihe cabe. A alguns, tratamentos privilegiados, a outros, negligenciados.
Assim, podemos também considerar algumas caracteristicas fisicas como simbolos que
alocam as pessoas a determinadas posi¢des sociais, como por exemplo: cor de pele, peso,
deficiéncias fisicas e feminilidade — o fato de ser ou de parecer mulher. A combinacdo de
diversos simbolos pode elevar ou declinar as pessoas na escala social.

Sobre estes simbolos, € importante notar que, de modo geral, incorporam grupos
especificos. Por exemplo: ternos para 0s executivos, batinas para os padres, farda para
militares. Estes simbolos dizem respeito a grupos de pessoas que fazem parte de alguma
instituicdo, seja o escritdrio, a igreja ou o quartel.

A distribuicdo politica dos corpos sociais é feita dentro de um espaco confinado,
controlando suas atitudes e gestos, sob a Otica da vigilancia constante. Em Microfisica do
Poder (1984), Foucault trata a disciplina como um fator que diminui a resisténcia do corpo
social. Essa divisdo espacial serve como um procedimento técnico de poder, de forma a
organizar os individuos dentro de determinado contexto. No campo econdmico, a utilidade
desse corpo é medida pela capacidade de ser submisso e produtivo. Ha um controle detalhado
e minucioso de gestos, assim como de atitudes, comportamentos, habitos e discursos, para que
as agdes sejam as mais eficientes e rapidas possiveis. “As disciplinas funcionam cada vez
mais como técnicas que fabricam individuos uteis” (FOUCAULT, 2001, p.174). Dessa forma,
0 corpo podera ser aproveitado pela l6gica produtiva do capitalismo em sua maxima eficacia
inclusive com consentimento internalizado e inocente do maquinario humano, como se tudo
isso fosse, desde sempre, simplesmente natural.

Essa naturalidade traz aos grupos oprimidos da contemporaneidade a vigilancia
panoptica, sem que necessariamente haja uma opressdo propriamente dita. Ou seja, mesmo
que hoje em dia possa ndo mais haver leis efetivas que demarquem determinadas diferencas
como, por exemplo, o fato de antes do sufragio feminino ndo ser permitido as mulheres votar,
ainda existem linhas invisiveis que separam o que se deve e 0 que ndo se deve fazer. Essas
linhas sdo tdo arraigadas no nosso imaginario que se tornam automaticamente intransponiveis.
No controle panoptico ninguém precisa nos dizer o que ndo fazer, nés sabemos o que néo
devemos e as vezes sequer nos permitimos ter vontade de fazé-lo.

Na mulher contemporanea, o controle panoptico é sua percepgdo inconsciente de
inferioridade e de subserviéncia a estrutura de poder em que esta inserida. Se a estrutura

demanda que as mulheres sejam sempre arrumadas, a mulher ja ndo precisa que alguém fique
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lembrando-a de fazer as unhas ou usar salto alto, ela por si s6 j& o faz e sente-se mal se ndo
fizer. E caso ndo se sinta mal o suficiente nesta autocensura, as outras pessoas irdo criticar o
quanto ela é pouco feminina, desleixada, o quanto deveria preocupar-se com sua aparéncia. O
que a fara pensar duas vezes antes de sair de casa novamente com o esmalte descascado. Caso
a estrutura estabeleca que a mulher ndo deva exercer determinadas profissdes por serem
masculinas demais, ela escolhe outra mais “feminina”, caso contrario ira sofrer as
reprimendas dos colegas de trabalho, com salarios inferiores e/ou tendo que comprovar com
muito mais afinco suas habilidades e eficiéncia.

Durkheim fala sobre a repressao sutil as condutas contra hegemonicas:

[...] a consciéncia publica, pela vigilancia que exerce sobre a conduta dos cidadéos e
pelas penas especiais que tém a seu dispor, reprime todo ato que a ofende. Noutros
casos, a coer¢do € menos violenta; mas nao deixa de existir. Se ndo me submeto as
convengfes mundanas; se, a0 me vestir, ndo levo em consideracdo os usos seguidos
em meu pais e na minha classe, o0 riso que provoco, o afastamento em que 0s outros
me conservam, produzem, embora de maneira mais atenuada, 0s mesmos efeitos que
uma pena propriamente dita. (DURKHEIM, 1971, p.2)

Interessante adicionar aqui, a titulo de exemplo, uma pesquisa desenvolvida por duas
universidades estaduais dos Estados Unidos, em que analisa 0 comportamento dos usuarios de
uma comunidade de desenvolvimento de softwares de cddigo-aberto. A comunidade se baseia
no envio de projetos de codigo-aberto criados por usuarios, de forma que outros usuarios
possam sugerir alteracGes e adicionar informac6es, desde que haja o consentimento do autor
do cddigo. O foco da pesquisa girava em torno da quantidade, por género, de aceitacdo das
alteracdes sugeridas. Surpreendentemente para 0s autores, 0s resultados mostram que:
sugestdes de alteracOes desenvolvidas por mulheres sdo mais aceitas (78,6%) do que as
desenvolvidas por homens (74,6%). No entanto, esse nimero cai para 62,5% quando a mulher
opta por identificar seu género. Ou seja, quando ndo se sabe 0 género, a aceitacdo dos codigos
das mulheres é maior que dos homens, demonstrando maior competéncia feminina nesta area.
Entretanto, saber o género da pessoa que sugere a alteragdo contribui para diminuir a
aceitacdo. Esta constatacdo segue uma logica parecida com a das escritoras que utilizam
pseuddnimo masculino para publicar seus livros, desde antigamente até os dias atuais, pelo
preconceito assumido ou velado a publicagfes femininas.

Ou seja, a mulher é acostumada desde muito cedo a podar suas préprias atitudes e
vontades que sejam contra hegemdnicas como uma forma de se proteger e fugir da punigéo.
Se as mulheres ndo lhes cabia a literatura, entdo a baixa escolaridade, pouco incentivo a
educacdo e rejeicdo as suas criagdes tornavam mais conveniente que se conformassem a nao

praticar o literato. E assim por diante em diversas areas do conhecimento.
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Estamos, pois, diante de uma ordem de fatos que apresenta caracteres muito
especiais: consistem em maneiras de agir, de pensar e de sentir exteriores ao
individuo, dotadas de um poder de coercdo em virtude do qual se lhe impdem.
(DURKHEIM, 1971, p.2)

Na dominacdo por hierarquias, ainda que possamos assumir que todos 0s seres
humanos s&o submissos de alguma forma, principalmente quando diz respeito ao sistema
capitalista — j& que cada um faz parte de uma grande engrenagem — € conveniente que alguns
grupos sejam dominados. E alguns mais dominados do que outros. E pertinente, portanto, que
0s dominados exercam constantemente a autovigilancia para que haja efetivamente o controle
de uma grande massa funcionando para o interesse de pequenas elites.

Inconscientemente, o grupo dominado acaba por permitir ao dominador ditar seu
comportamento e conduta, sem que perceba que suas escolhas ndo sao vindas do livre-arbitrio
e sim de uma natureza pré-concebida por outrem. Como um poder soberano que, de tao sutil

ao mesmo tempo em que é ditador, adquire o direito de vida e de morte.

Dizer que o soberano tem direito de vida e de morte significa, no fundo, que ele
pode fazer morrer e deixar viver; em todo caso, que a vida e a morte ndo sdo desses
fenbmenos naturais, imediatos, de certo modo originais ou radicais, que se
localizariam fora do campo do poder politico. [...] e é simplesmente por causa do
soberano que o sudito tem direito de estar vivo ou tem direito, eventualmente, de
estar morto. (FOUCAULT, 2001, p.286)

E ndo é por estarem nas mdos de dominadores com poder de vida e morte que as

muitas mulheres se tornam vitimas domésticas da violéncia de seus companheiros??

2.3 Sociedade de controle como reguladora das maiorias

No inicio do século XX, a sociedade disciplinar de Foucault ira transitar para uma que
Deleuze denomina “de controle” (1992). Ao passo que a sociedade disciplinar promovia uma
submissdo através de reticulas dentro de algum contexto de confinamento fisico — fabrica,
escola, prisdo, hospital — todavia ndo dispunha de instrumentos necessarios para que 0
individuo, engquanto nédo estivesse inserido por entre as paredes da clausura, fosse controlado.
Por outro lado, o confinamento gerava solidariedade e resisténcia, enquanto as transformacdes
permitidas por novas tecnologias o tornava obsoleto. Portanto, outras formas de controle
emergiram que transpassariam as barreiras fisicas. Ndo cabe, porém, dizer que as logicas

disciplinares desapareceram, mas sim que na passagem da modernidade para a

2 Dados de feminicidio no Brasil: http://www.revistaforum.com.br/2015/11/09/mapa-da-violencia-
homicidios-de-mulheres-negras-crescem-54-em-dez-anos-no-brasil/
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contemporaneidade, elas se tornariam mais generalizadas e atravessariam fronteiras, logo se

tornariam mais fortes e inevitaveis. O dominio do individuo seria total. Ademais,

ndo se deve perguntar qual é o regime mais duro, ou 0 mais toleravel, pois é em cada
um deles que se enfrentam as liberacGes e as sujei¢des. Por exemplo, na crise do
hospital como meio de confinamento, a setorizacdo, os hospitais-dia, o atendimento
a domicilio puderam marcar de inicio novas liberdades, mas também passaram a
integrar mecanismos de controle que rivalizam com os mais duros confinamentos.
N4o cabe temer ou esperar, mas buscar novas armas. (DELEUZE, 1992, p. 220).

A sociedade disciplinar seguiria uma dindmica analdgica, onde ha de se recomecar um
novo ciclo, assim que outro acaba. Enquanto que por meio da digitalizacdo, da substituicéo da
fabrica pela empresa, da escola pela educacdo permanente, o incessante ciclo formado pela
sociedade de controle ird se estabelecer. Em contraste, Deleuze fala sobre a sociedade

disciplinar:

O individuo néo cessa de passar de um espa¢o fechado a outro, cada um com suas
leis: primeiro a familia, depois a escola (“vocé ndo esta mais na sua familia”), depois
a caserna (“vocé ndo esta mais na escola”), depois a fabrica, de vez em quando o
hospital, eventualmente a prisdo, que é o meio de confinamento por exceléncia.
(DELEUZE, 1992, p. 219)

De acordo com Deleuze, o sujeito da sociedade disciplinar era um produtor
descontinuo de energia, ao passo que o homem da sociedade de controle “¢ antes ondulatorio,
funcionando em orbita, num feixe continuo” (p.223). Quer dizer, ainda que possamos ndo
dispor de construcBes pandpticas, as barreiras fisicas da sociedade disciplinar de Foucault sdo
expandidas com a criacdo de etapas infindaveis do mundo contemporaneo — depois de
concluir a escola secundéria, ha a universidade, as pos-graduacgdes, especializacdes, ciclos
interminaveis. Porque a evolugdo tecnoldgica também alterou a moeda de troca: na sociedade
disciplinar eram produtos e propriedades, gerados pelas industrias e pela mao-de-obra, sendo
conduzidos pelos patrGes e horérios. Na contemporaneidade sdo servigos e a¢Oes oferecidos
pela empresa, coordenados pelo salério, bonus, metas a cumprir e concorréncia com outros

empregados.

Atualmente o capitalismo ndo é mais dirigido para a producdo, relegada com
frequéncia & periferia do Terceiro Mundo, mesmo sob as formas complexas do
téxtil, da metalurgia ou do petréleo. E um capitalismo de sobre-producéo. [...] O que
ele quer vender sdo servigos, e 0 que quer comprar sdo acfes. J& ndo é um
capitalismo dirigido para a producdo, mas para o produto, isto é, para a venda ou
para o mercado. (DELEUZE, 1992, p.223)

Ou seja, ndo se trata mais de um patrdo ditando que horas vocé deve entrar no trabalho
e o que deve fazer. E uma l6gica de mercado em que vocé mesmo deve se aperfeicoar para

que seja capaz de resistir a concorréncia e cumprir as demandas que se espera do sujeito
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capitalista — alimentando os simbolos de status social, que valorizam a capacidade de ostentar
marcas e padrdes de vida.

A empresa introduz o tempo todo uma rivalidade inexpidvel como sd emulacéo,
excelente motivacdo que contrapfe os individuos entre si e atravessa cada um,
dividindo-o em si mesmo. O principio modulador do "salario por mérito" tenta a
propria Educacédo nacional: com efeito, assim como a empresa substitui a fabrica, a
formagdo permanente tende a substituir a escola, e o controle continuo substitui o
exame. Este é o meio mais garantido de entregar a escola a empresa. (DELEUZE,
1992, p. 221)

Além da necessidade de aprimoramento constante, a vigilancia também ¢é facilitada
através da tecnologia. A existéncia de cameras de seguranca cada vez mais presentes no
cotidiano e com nossos rastros eletrénicos por toda parte — cartdes de crédito, celulares, GPS,
redes sociais — esses mecanismos de vigilancia se tornam ainda mais eficientes. A supervisao
do pandptico esta entranhada ndo apenas nosso inconsciente autovigilante, mas também por
toda parte em que a tecnologia pode alcancar. Desta forma, sob o pretexto da seguranca dos
cidadaos, o observado pode ser tanto a vitima como o algoz.

O movimento e acumulo de capital se tornaram base para toda uma forma de se
comportar e viver o mundo contemporaneo. Se, como anteriormente citado, seria conveniente
a relacdo entre dominado e dominador para a logica produtiva do capitalismo, é certo de que
“o capitalismo ndo triunfaria sem uma série de tecnologias que possibilitam os corpos doceis”
(AGAMBEN, 2002, p. 11). Porgue o controle ndo sera exercido somente nos individuos, mas
estendido as massas populares.

Existe também o interesse das grandes empresas de possuir bancos de dados com
informacdes sobre as pessoas: lugares que frequentam, o que compram, em que 0casido
utilizam determinado servico, e diversos tipos de referéncias para que possam mapear N0SS0S
estilos de vida e direcionar suas estratégias de venda. E com a presenga constante da
tecnologia, todos nossos passos sdo registrados: através das compras com cartdo de crédito, os
sites que navegamos, informacgdes pessoais que trocamos em mensagens eletrénicas. E hoje
em dia, 0s bancos de dados sdo preenchidos com maior potencialidade através do imenso
namero de usuarios que compartilham dados pessoais e seu estilo de vida por vontade propria
— vide o0 sucesso de redes sociais como Facebook, Instagram, Snapchat e outros. Os corpos
ddceis estdo ai trabalhando em funcdo do capital, de modo que as empresas entdo passam a

focar nessas estratégias para alavancar o consumo.

O marketing ¢ agora o instrumento de controle social, e forma a raga impudente dos
nossos senhores. O controle é de curto prazo e de rotagdo rapida, mas também
continuo e ilimitado, ao passo que a disciplina era de longa duragdo, infinita e
descontinua. O homem n&o é mais 0 homem confinado, mas o homem endividado.
(DELEUZE, 1992, p.224)
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Deleuze diz que nas sociedades de controle as quais estamos inseridos na
contemporaneidade ndo sdo mais demarcadas por confinamento, mas por controle continuo e
comunicagdo instantanea. Ainda completa que “talvez a fala, a comunicacdo, estejam
apodrecidas. Estdo inteiramente penetradas por dinheiro: ndo por acidente, mas por natureza”
(1992, p.217). Sobre isso, questiona Carvalho (2012):

N&o seria a publicidade, veiculada pela midia, um dos instrumentos destes poderes
emergentes? E necessario, também, ampliar este questionamento: que posi¢ao ocupa
a midia no contexto de uma sociedade de controle? (CARVALHO, 2012, p.21)

A forga mercadologica e o marketing se tornam entdo capazes de criar novas
subjetividades. Ndo apenas capazes, mas para que a engrenagem do capitalismo funcione,
tornam-se necessarios. As pessoas tém de trabalhar e também consumir. E tém de achar isso
natural. Ndo é por acaso que grandes empresas como o Google conquistam lugares de
destaque em pesquisas que avaliam os melhore lugares para se trabalhar®. O Google vende a
imagem de ser uma empresa que possui varios espacos de lazer dentro da instituicdo: salas
com poltronas superconfortaveis para que o funcionario possa descansar e areas de jogos para
que ele possa se divertir. E as pessoas ndo se dao conta de que € de interesse capitalista que o
funcionario passe ainda mais tempo na empresa, vivendo do trabalho para ser mais produtivo
e ainda sob a falsa sensacdo de que a empresa Ihe da beneficios excepcionais.

Ademais, as operacOes de marketing sdo estudadas para que criem desejos de consumo
qgue sempre estdo vinculados a um modo de vida como status social, ja que o marketing
funciona como “uma operagdo de natureza subjetiva ou psicologica e se caracteriza pela
producdo de uma subjetividade capitalistica que tem como valor a aquisicdo e posse das
mercadorias” (CARVALHO, 2012, p.22). Quer dizer, o capitalismo vende a ideia de que
trabalhar € bom e que comprar é bom. O individuo entdo trabalha cada vez mais para que
possa financiar seu status social.

As subjetividades, portanto, sdo concebidas a partir de interesses comerciais e nao
éticos ou naturais — se pensarmos na ldgica do homem natural de Rousseau que vive de sua
subsisténcia. Ndo ha uma logica em trabalhar o méximo que for suportavel para o corpo e
tampouco em comprar objetos que ndo valem o preco de custo. Ndo ha planeta que aguente
uma fatura onde todos pudessem lucrar a mesma quantia: 0s recursos naturais se esgotariam e
ndo haveria mao-de-obra. Dessa forma, a subjugacdo de algumas classes se tornam

necessarias para que funcione a engrenagem. Como na sociedade distopica de Orwell: a

® Pesquisa sobre as melhores empresas para trabalhar:
http://exame.abril.com.br/carreira/noticias/google-e-a-melhor-empresa-para-trabalhar-em-2013
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vigilancia de todos sobre todos torna o totalitarismo possivel, de forma que cada membro
cumpra sua funcao utilitaria sob os olhos de repreenséo.

Assim como o controle de todas as outras minorias — negros, pobres, homossexuais — 0
controle do feminino € pertinente. Tanto que Beauvoir compara a opressdo da mulher a
opressdo do proletario. Até hd pouco tempo, era papel das mulheres basicamente cuidar do
lar, reprimindo sua sexualidade para que ndao houvesse dividas quanto a paternidade dos

filhos e assim manter a unidade familiar, além de trabalhar nos afazeres domésticos.

O homem, reinando soberanamente, permite-se, entre outros, o capricho sexual:
dorme com escravas ou hetairas, é poligamo. A partir do momento em que o0s
costumes tornam a reciprocidade possivel, a mulher vinga-se pela infidelidade: o
casamento completa-se naturalmente com o adultério. E a Unica defesa da mulher
contra a serviddo domestica em que é mantida; a opressdo social que sofre é a
consequéncia de uma opressdo econbmica. (BEAUVOIR, 1970, p.75)

A ldgica de controle capitalista ira se alterar, entdo, quando 0s interesses econémicos

também se transformardo em novos interesses.

2.4 Controle do feminino

Simone de Beauvoir relaciona a serviddo feminina no casamento as capacidades
econdmicas do casal. Quanto mais bens o homem possuir, mais a mulher é servil. A familia
patriarcal, até os dias atuais, € mais estabelecida entre os ricos proprietarios fundiarios, o que
significa que quanto mais poderoso se sente 0 homem, social e economicamente, mais se vale
da autoridade do pai de familia. Ao passo que o homem em condicdo de servo se uniria a
mulher e a elevaria ao status de companheira, ja que “o homem nao tinha nenhuma razao para
procurar tornar-se senhor da mulher que nada possuia” (1970, p.125).

Diz Engels (apud Beauvoir) que “a mulher s6 pode ser emancipada quando tomar
parte em grande escala social na producdo e ndo for mais solicitada pelo trabalho doméstico
sendo em medida insignificante” (p.148). E pelo trabalho, portanto, que a mulher comeca
conquistar sua dignidade. No decorrer do tempo, as mulheres comegam a ocupar espacos que
antes eram hegemonicamente masculinos. Sdo conquistas de extrema importancia que
permitem a mulher ndo ser mais subordinada, mas independente. Para Beauvoir, no trabalho
livre, a mulher conquista uma autonomia concreta porque encontra seu papel econdémico e
social (p.125).

Dentre as conquistas feministas no decorrer do tempo, temos a liberdade sexual — néo
mais obrigando a mulher a casar antes de praticar o coito; a liberdade de estudar e escolher

sua profissdo; a mulher agora € livre para fazer suas escolhas estéticas — se antes deveria usar
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saias e vestidos, hoje pode usar calgas compridas; e também adquiriu a capacidade e espago
para questionar sua situacao politica e social.

Todavia, apesar das grandes conquistas, ainda ndo ha uma sociedade igualitaria plena
efetiva nos dias de hoje. Embora as mulheres ja possam estudar e trabalhar existe alguns
componentes, ndo bioldgicos, que as impedem de chegar a cargos de destaque e lideranga. Na
politica brasileira, por exemplo, aproximadamente 52% dos eleitores sdo mulheres. Mas ainda
assim a representacdo feminina na Camara dos Deputados é de 9% e corresponde a 10% do
senado®. 1sso ndo significa necessariamente que as mulheres ndo se interessem por cargos
politicos. H& desinteresse no financiamento de grandes empresas em campanhas de
candidatas, pouco interesse também por parte dos partidos e faltam legislacBes rigidas que
estabelecam determinada porcentagem de participagdo feminina no plenario®.

Ja na industria cinematografica, as mulheres tém pouquissima atuacdo em cargos
como direcdo, roteiro e producgdo. Além disso, os papeis femininos representados nos filmes
constantemente retratam mulheres com falas restritas, em posi¢des sexualizadas e com
personalidades unidimensionais®. O que também ndo significa que as mulheres ndo queiram
ou ndo sejam capazes de ocupar as determinadas posi¢Oes criativas, ja que os dados do
cinema independente provam existir muito mais mulheres atuantes em cargos altos do cinema
do que nos grandes estddios’.

Em ambos os casos, as estatisticas evidenciam o contrario do que acredita o
imaginario popular. De forma que as conquistas, mesmo que significativas, ndo sao absolutas
a ponto de se deixar o feminismo de lado como uma ideologia ultrapassada.

No entanto, o posicionamento das jovens mulheres na contemporaneidade pode
indicar uma corroboracdo do sistema de poder vigente. Ndo um retrocesso necessariamente
dito, mas uma transformagao que caminha muito mais para a opressdo do que para a liberdade
feminina. McRobbie entdo propde o po6s-feminismo como um processo ativo pelo qual os
ganhos feministas dos anos 70 e 80 estdo enfraquecidos. Ora, se é necessario dizer que existe
um poés-feminismo (as vezes chamado de neofeminismo) pressupde-se que o feminismo ja

cumpriu sua missdo e a igualdade estd alcancada. Entdo um arranjo de maquinacdes,

* Pesquisa sobre mulheres na politica: http://www.brasil.gov.br/cidadania-e-justica/2012/02/mulheres-
na-politica

> Sub-representacdo feminina na politica: http://www:.cartacapital.com.br/politica/sub-representacao-
feminina-no-congresso-afeta-direitos-sociais-da-mulher-4112.html

® Pesquisa sobre igualdade de género no cinema: http://www.nyfa.edu/film-school-blog/gender-
inequality-in-film/

" Maior participagdo de mulheres no cinema independente:

http://cinema.uol.com.br/noticias/ap/2013/01/21/pesquisa-mostra-que-mulheres-se-saem-melhor-na-
industria-do-cinema-independente.htm
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http://www.nyfa.edu/film-school-blog/gender-inequality-in-film/
http://www.nyfa.edu/film-school-blog/gender-inequality-in-film/
http://cinema.uol.com.br/noticias/ap/2013/01/21/pesquisa-mostra-que-mulheres-se-saem-melhor-na-industria-do-cinema-independente.htm
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elementos da cultura popular contemporanea “sao perniciosamente efetivos no apagamento do
feminismo, mesmo que simultaneamente aparentam estar engajados em uma bem informada e

até mesmo bem intencionada resposta ao ‘feminismo’” (2006, p.1).

Com a ajuda das bandeiras de liberdade e escolha que agora estdo
inextrincavelmente conectadas com as jovens, o feminismo esta decididamente
‘datado’ e parece ser redundante. O feminismo esta nas sombras, [...] onde ha de ser
considerado de forma ambivalente por aquelas jovens que dele mantém uma certa
distancia em lugares publicos pelo bem social e reconhecimento sexual.
(McROBBIE, 2006, p.1)

Stuart Hall (2011) ja falava sobre a crise identitaria gerada pela pés-modernidade. Na
sociedade moderna havia uma solidez de paisagens culturais de género, classe e etnia. No
entanto, a globalizacdo trouxe uma fragmentacdo e pluralizacdo dessas caracteristicas antes
entendidas como sélidas, descentralizando o individuo e transformando as identidades. A vida
social torna-se mediada por um mercado global que define estilos, lugares, midias e sistemas
de comunicacao, desvinculando o sujeito do tempo, lugar, historia e tradicdes especificas. De
forma que permita ao sujeito ter inimeras possibilidades de ser e estar. Todavia, ja que pode
adquirir diferentes identidades, algumas vezes contraditérias ou ndo-resolvidas, passa a

pertencer a tudo e a lugar nenhum.

A medida em que os sistemas de significagdo e representacdo cultural se
multiplicam, somos confrontados por uma multiplicidade desconcertante e
cambiante de identidades possiveis, cada uma das quais poderiamos nos identificar
— ao menos temporariamente. (HALL, 2011, p.13)

Hall argumenta que foi a difusdo do consumismo que contribuiu para um efeito de
supermercado cultural. No discurso do consumismo global, as distin¢des e diferencgas sociais
que definiam a identidade a priori, ficam reduzidas a uma espécie de lingua internacional ou
de moeda global, “em termos das quais todas as tradi¢cdes especificas e todas as diferentes
identidades podem ser traduzidas. Este fenomeno ¢é conhecido como ‘homogeneizagdo
cultural’” (2011, p.13).

Com tantas barreiras ultrapassadas atraves da globalizagdo, a p6s-modernidade trouxe
uma falsa sensacdo de individualidade: de que hoje as mulheres que sobem na carreira o
fizeram por mérito inteiramente proprio. “Parece que as jovens mulheres estdo se destacando
por escolha e porque todos os impedimentos foram retirados” (McROBBIE, 2013). Como se
ndo houvesse uma histéria de lutas e conquistas femininas. Como se o risco e a morte de
diversas mulheres ao longo da histéria pelo sufragio ou por qualquer conquista igualitaria ja
ndo dissesse respeito as mulheres do pos-modernismo. Como se ainda ndo houvesse um

caminho muito longo para chegar a uma sociedade efetivamente igualitaria. De acordo com
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McRobbie (2006), as jovens “estdo agora sem vinculos com as comunidades onde 0s papéis
de género estavam estabelecidos. [...] os individuos sdo chamados a criar suas préprias
estruturas” (p.7).

Nesse contexto, os impulsos feministas e reivindicacBes de minorias aparentemente
adquiriram uma perspectiva puritana e tediosa. Porque, afinal, no mundo globalizado quem é
essa minoria? As revolugdes parecem pautas desnecessarias. Se ndo existem fronteiras e é
tudo tdo homogéneo, € como se estivessem a lutar por nada. No entanto, essa percepcao esta
equivocada. E McRobbie propde entdo quatro “espagos de aten¢dao” que operam na vida

cotidiana da jovem mulher no contexto do pds-modernismo:

Definindo os “espacos de aten¢do” como luminosidades, proponho que consistam,
primeiro, do complexo de moda e beleza, do qual emerge a mascarada p6s-feminista
como modalidade distinta de agéncia feminina. Em segundo lugar, ha o espago
luminoso da educacdo e do emprego, dentro do qual se encontra a figura da working
girl. Terceiro, o espaco hipervisivel da sexualidade, fertilidade e reproducdo, do qual
emerge a garota falica. O quarto é o espaco da globalizacdo e especialmente a
producdo de feminilidades comerciais no mundo em desenvolvimento.
(McROBBIE, 2013)

A lbgica capitalista citada previamente entdo observou na mulher a quem,
anteriormente, cabia o casamento, a maternidade e participacdo econémica limitada, uma
nova gama de possibilidades de producdo e consumo. E se a mulher adquiriu novas
liberdades, entdo € necessario um novo cenario de opressdo para que o sistema capitalista e
classicista se mantenha, mas sem que a jovem mulher perceba que as conquistas possam virar

retrocesso.

Um novo contrato sexual mais cultural do que juridico esta disponivel para mulheres
jovens, sobretudo no Ocidente, que as incentiva a assumirem um lugar e a
aproveitarem oportunidades de trabalho, de qualificacdo, de controle da fertilidade e
de renda para participarem da cultura de consumo que, por sua vez, torna-se uma
definidora dos modos contemporaneos de cidadania feminina. (McROBBIE, 2013)

O interesse capcioso do mercado ndo se importa genuinamente com a mulher
emancipada, o que lhe é conveniente é a mulher economicamente ativa. Disfarcadamente, é
uma nova forma de modelar condutas, travestida de liberdade democratica e maior igualdade
de género do que se tinha em gerac6es anteriores.

Portanto, é necessario estar atento “quando um conjunto de valores e ideais feministas
parece estar inscrito em uma tentativa mais profunda e deliberada de remodelar nocGes de
feminilidade, empreendida por uma série de forcas politicas e culturais, para que estas se
adequem a arranjos sociais € econdmicos novos ou emergentes” (McROBBIE, 2013).

Até mesmo a liberdade de consumo adquirida, em primeira instancia, indica que a

mulher contemporénea pode decidir sobre os produtos que ir& utilizar. Entretanto, h4 uma
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movimentacdo sutil que prescreve o que ela deverd desejar e do que ela deverd ser,
dependendo dos interesses econdmicos. Zizek (2003) ja falava sobre a pretensa liberdade de
escolha da p6s-modernidade, em que: “vocé tem a liberdade de escolher o que quiser desde
que faca a escolha certa”. McRobbie confirma: “A escolha ¢, certamente, dentro do estilo de
vida, um modo de coercdo. O individuo é induzido a ser o tipo de sujeito capaz de tomar as
decisdes certas” (2006, p.7).

E ndo seria isso enfaticamente verdadeiro com relacdo a época pés-moderna, em que
existe a liberdade de desconstruir, duvidar, distanciar-se? [...] a liberdade de
pensamento ndo somente ndo solapa a serviddo social real, mas na verdade a
sustenta. [...] a Unica forma de garantir a serviddo social é por meio da liberdade de
pensamento. (ZIZEK, 2003, p. 18-19)

A nova mulher tornou-se entdo um membro efetivo da engrenagem do capitalismo, e
para isso, suas liberdades t€ém algumas ressalvas que podemos identificar através dos “espacos
de atengao” propostos por McRobbie (2013).

A primeira das tecnologias de repressdo do feminino na contemporaneidade diz
respeito & mascarada pos-modernista. Ap6s a onda revolucionaria do feminismo, a logica de
consumo traz de volta alguns indicios de docilidade feminina sob outras formas que “consiste
no reordenamento da feminilidade, para que os estilos antigos [...] sejam reinstituidos”
(McROBBIE, 2013). Isto é, se antes 0 uso de chapéu e saia lapis era uma forma de
subordinacdo social que foi abolida com o tempo — porque as mulheres conquistaram o direito
de usar calgas compridas, — a moda resgatou esses simbolos que a primeira vista Sao
basicamente estéticos. Ora, se ja ndo é necessario reivindicar as calcas compridas, entdo
podemos voltar as saias, assim como dita a nova tendéncia da moda, certo? No entanto, esses
simbolos carregam sinais de submissao.

Retomando a simbologia citada anteriormente com Foucault, estes estilos antigos
reincorporados pela moda sinalizam uma vontade de aprovacdo. O rompimento com a ordem
social do que é feminino — gostar de rosa, ser agradavel e jamais grosseira — e a ascensao da
mulher nos estudos, no mercado de trabalho e na participacdo politica, trouxe a tona outro
problema: a mulher periga ser considerada masculina demais. Dessa forma, para ndo correr o
risco de colocar em jogo sua identidade sexual e poder percorrer o terreno da hegemonia
masculina, ja que se encontra legitimamente inserida no mundo institucional do trabalho do
qual outrora tenha sido excluida ou tenha arcado com restrigdes, o jeito € demonstrar algum

tipo de vulnerabilidade, de maneira a disfarcar sua capacidade profissional e social.

Ou simplesmente ela teme ser considerada agressivamente antifeminina ao se
destacar como mulher poderosa, e passa a adotar o ar de distracdo, meio afobada, de
uma menina supercarregada de bolsas, sapatos, pulseiras e outros itens decorativos
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que precisam de atengdo constante. O chapéu bobinho, a saia curta demais, os saltos
altissimos sdo todas formas de enfatizar, como o faziam as comédias
hollywoodianas, a vulnerabilidade, a fragilidade, a incerteza e a ansiedade da mulher
acerca da possibilidade de sua condicdo lhe custar o desejo masculino.
(McROBBIE, 2013)

Isso acontece porque uma mulher adquirir uma atitude mais assertiva e hostil é
malvista pelos colegas de trabalho. Jennifer Lawrence, que ja ganhou Oscar de melhor atriz
em 2013 e que, de acordo com a Forbes, tem o maior salario de Hollywood entre as mulheres,
recentemente falou sobre os bastidores de um filme em que atuou. Revelou que ndo negociou
um salario maior porque nao queria parecer “dificil” ou “mimada”. Até entdo, lhe parecia ser
uma boa ideia. No entanto, posteriormente, quando viu o contra-cheque das pessoas com
quem trabalhou neste mesmo filme, constatou que seus colegas homens nunca precisam se
preocupar com a imagem que vado passar ao pedir salarios maiores, eles podem se importar
somente em ser firmes na negociagdo®. As mulheres n3o basta ser competente, elas tém
também de adotar uma postura que ndo ofenda os homens, sendo podem ser alvo de criticas.

A mascarada pés-feminista entdo aparece para

gerenciar o campo de antagonismos sexuais e reconstituir a mulher como signo. A
mascarada funciona para tranquilizar as estruturas masculinas do poder, ao
neutralizar a presenca e as acdes agressivas e competitivas de mulheres quando
ocupam posicBes de autoridade. (McROBBIE, 2013)

Nesse ambito do trabalho, a mulher além de ter de provar sua competéncia todo o
tempo, tem que querer também ocupar lugares de destaque. Porque uma vez que a jovem
mulher hoje em dia é alguém capaz de transcender barreiras de sexo, raca e classe, “as mulheres
que ndo realizam seu potencial ou ndo tém a motivacdo e ambicdo de se aprimorarem em grau
suficiente sdo condenadas mais enfaticamente do que teriam sido no passado” (McROBBIE,
2013). Valoriza-se entdo a working girl, que além de ter que lidar com as pressdes do trabalho e
da carreira, ainda tem de conciliar sua dupla-jornada cuidando dos afazeres domésticos e dos
filhos. Utilizando o exemplo citado por McRobbie, o governo britanico passou a auxiliar as maes
a voltarem para o emprego apos ter filhos através de direitos legais e jornadas de trabalho parciais.
Mas ndo h& nenhuma politica em relacdo aos homens diminuirem sua jornada de trabalho para
dividir as responsabilidades domésticas. O que significa que o governo esta apenas ratificando e
estimulando a dupla-jornada feminina. O status quo permanece, mas o peso das responsabilidades

femininas aumenta.

Mulheres jovens de origens étnicas e sociais diferentes, cada vez mais instruidas,
atualmente enfrentam a exigéncia e a responsabilidade de um desempenho

& Texto escrito por Jennifer Lawrence acerca da negociagéo de salario:
http://www.lennyletter.com/work/al47/jennifer-lawrence-why-do-i-make-less-than-my-male-costars/
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econdmico ativo. Sdo convidadas a se reconhecerem como sujeitos privilegiados de
transformacdo social; talvez se espere delas até que sintam gratiddo pelo que
receberam. (McROBBIE, 2013)

A mulher entdo adquire uma faceta que McRobbie (citando Butler) chama de garota
falica. Apenas é possivel que esta garota conquiste a igualdade com os homens, desde que na
semelhanga com eles ndo deixe de ser um objeto de desejo. Entdo, sua sexualidade é
estimulada — deixando de lado o “sexo s6 apds o casamento” de antigamente — € ela acaba
sendo pressionada nessa suposta liberdade para que esteja sempre disponivel, sendo podera

ser considerada frivola e antiquada.

A ela se solicita estar de acordo com a definicdo do sexo como um prazer alegre,
uma atividade recreativa, como hedonismo, esporte, recompensa e status. A
luminosidade recai sobre a menina que adota os héabitos associados a masculinidade,
inclusive beber muito, falar palavrdo, fumar, se envolver em brigas, participar de
sexo casual, ser detida pela policia, consumir pornografia e ir a boates com shows
erdticos etc., mas sem abrir mdo de ser desejavel para os homens; de fato, essa
aparente masculinidade potencializa o desejo por ela na economia visual da
heterossexualidade. (McROBBIE, 2013)

McRobbie (2006) ainda diz que essa nova mulher ja ¢ “confiante o suficiente para
assumir suas ansiedades sobre um possivel fracasso em encontrar um marido” e também
“aproveita descaradamente sua sexualidade sem medo dentro dos padroes homem-mulher”
(p-8).

Todavia, esta liberdade adquirida ira impor mais responsabilidades a conduta feminina
sem que 0s homens necessitem refletir sobre seu comportamento em relacdo as mulheres. Eles
estardo agora mais livres para fazer o que sempre fizeram e com o acréscimo de nédo lhes ser
atribuida culpa alguma. A hierarquia sexual ndo apenas € mantida como é enfatizada,
portanto.

Marcia Tiburi (2014) fala sobre a inversdo de valores que levam a logica do estupro na
sociedade atual. Ela cita o trecho de um livro do historiador Georges Duby, de 2001, em que 0
clérigo, Gervais, encontra-se com uma moca e lhe sugere um amor lascivo, ao que ela
responde com rudeza, alegando que se perdesse a virgindade, seria condenada. Diante da
recusa, ele afirma que ela s6 poderia estar louca, porque seria impossivel que resistisse a ele.
Entdo ele a denuncia, ela vai presa e julgada. E como as provas sdo dadas como

incontestaveis, enfim ela é queimada.

No caso da historia contada acima, a moga nédo foi estuprada por Gervais, mas era
considerada por ele como “estupravel”. Foi para a fogueira porque se recusou ao
sexo, mas também porque julgou o sexo que era dela demandado como algo que a
prejudicaria. Porém, o estupro potencial que podemos ver neste caso, nao era visto
por Gervais como um estupro. Era, segundo sua légica de estuprador, apenas seu
“direito”. O sexo nele implicado ndo era considerado algo hediondo nem diabdlico —
embora fosse o Unico verdadeiramente hediondo e diabélico. (TIBURI, 2014)
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De acordo com Tiburi, na logica do estupro, a mulher ndo tem saida: cedendo ao
estupro ou ndo, ndo importando as circunstancias, de qualquer forma ela ja serd condenada. A
vitima é sempre questionada ja que desde a época da inquisicdo, a mulher era objeto de um
alguém que faria o que bem quisesse com ela. E sempre ela que deve explicaces, que deve se
proteger e se defender. “O criminoso, na logica do estupro, ndo ¢ questionado, porque ele ¢
homem e segundo a ldgica do estupro ndo se objetifica um homem” (TIBURI, 2014).
Interessante observar aqui 0 quanto as revolucdes sexuais caminham em torno de permitir as
mulheres o poder de disfrutar do prazer sem reprimendas, de utilizar as roupas que bem
entendem, de consumir pornografia. Mas nada dizem sobre homens. As mulheres sdo objetos
sexuais ou ndo sdo objetos. Sao sujeitos ou ndo sdo sujeitos. Mas o homem é sempre o
homem. E como se houvesse uma libertagdo feminina dentro da mesma prisdo hegeménica
gue sempre existiu. O que causa um estranho paradoxo que sera detalhado a seguir.

A sociedade distopica de Orwell dispunha de um idioma ficticio chamado novilingua.
Na verdade se tratava do mesmo idioma, mas com condensacdes e remogdes de palavras, de
forma que os sentidos seguissem a semantica e restringissem o escopo do pensamento.
Unindo duas palavras opostas seria possivel anular as contradi¢cbes que ambas carregam. Com
isso, ndo € dificil fazer uma analogia com o esvaziamento de sentido trazido pelo pés-
modernismo e a crise de identidade de Hall. Como se a linguagem, ao unir opostos, na ordem
do imaginario pudesse unir os sentidos. E a publicidade trata bem deste aspecto: cria novas
linguagens, novas formas de dar sentido. Consequentemente, as libertacdes femininas
parecem adquirir uma esséncia semelhante a novilingua: as liberdades podem se aglutinar
com uma opressao e ainda se manterem travestidas de liberdades.

Tiburi ainda aponta que nessa logica, os “erros” das mulheres sdo muito mais
apontados e apontaveis do que 0s “erros” dos criminosos, ja que ela ¢ tida como sendo uma
caca e os homens, predadores naturais. “E como se a vitima fosse culpada por nio ter
escapado, por nao ter corrido mais rapido, por nao ter desaparecido antes” (TIBURI, 2014).
Esse pensamento disseminado por homens por mulheres ndo significa que as pessoas sejam
simplesmente favoraveis a violéncia. Na realidade ¢ uma forma muito mais sutil: é como se
avaliassem as circunstancias e julgassem que a vitima teve o que mereceu, ja que se

comportou de determinada maneira. Para McRobbie, esse comportamento liberto da mulher,

permite a volta aos debates sobre a violéncia sexual e 0 estupro, quando se tratar,
por exemplo, de uma garota que estava tdo bébada que ndo tem ideia do que
realmente aconteceu, ou de outra que concordou em ter sexo com varios homens,
mas nao esperava ser tratada com violéncia ou brutalidade. Ao endossar normas de
conduta masculinas no campo da sexualidade, ela remove qualquer obrigacdo, por



34

parte dos homens, de refletir sobre seu proprio comportamento e sobre o tratamento
dado as mulheres. (McROBBIE, 2013)

Em suma, a mulher deve constantemente se autovigiar para que nao corra risco de ser
vitima. Caso seja, a sociedade considerara descuido dela e ndo um mal inflingido por outrem.
Em outras perspectivas, no caso da mulher violentada, se estiver vestindo saias curtas, dirdo
que ela mereceu. Se estiver vestindo roupas compridas, sera uma fatalidade. Nada que atribua
culpa a quem a violentou. Como na novilingua, a vitima transforma-se entdo em culpada.

Ademais, McRobbie ainda fala sobre a garota global, em seu quarto “espaco de
aten¢do”, que nada mais ¢ do que o endossamento do capitalismo global e da hegemonia
racial. A jovem mulher que conquistou seu espaco exclusivamente por mérito proprio, torna-

se a prova de que ndo ha nada que seja necessario alterar no sistema vigente.

O espaco de atengdo que d& vazdo a nova figura da menina global espera que ela
“compre” estilos ocidentais de feminilidade espetacular como forma de potencializar
sua posicdo na divisdo internacional de trabalho e mostrar sua vontade de ter

sucesso, que ¢ acritica e “sem rancor”. (McROBBIE, 2013)

A garota global é simbolo de uma poténcia feminina que segue a antiga Idgica de
dominacdo. Ela ndo tem ressentimentos das opressdes machistas, reforca as ldgicas de
consumo e serve de exemplo de modo de vida desejado pelas outras jovens mulheres
contemporaneas: de preferéncia branca, com uma carreira, que sustente a estética da
feminilidade e que ndo reclame demais.

Sé&o liberdades que se tornam facilmente coercdo: tem que ser feminina, mas ndo pode
parecer futil; tem que estudar e subir na carreira, mas ndo pode demonstrar assertividade
demais; tem que libertar a sexualidade, mas ndo pode perigar tornar-se vitima de alguma
violéncia sexual. E mesmo que consiga seguir todas essas dinamicas, milimetricamente, ira
cair inevitavelmente em uma outra prisdo: também nao pode envelhecer. O que retoma a
necessidade de estar sempre vigilante as proprias condutas, mas agora com conceitos

paradoxais e com linhas muito ténues que dividem o que se deve ou ndo deve fazer.
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3 A SINDROME DE ESTOCOLMO

A Sindrome de Estocolmo é um estado psicologico no qual vitimas de sequestro, ou
pessoas detidas contra sua vontade, desenvolvem um relacionamento com seu(s)
captor(es). Essa solidariedade por algumas vezes se tornar uma verdadeira
cumplicidade, com presos chegando a ajudar os captores a alcangar seus objetivos
ou fugir da policia. (FERREIRA-SANTOS, 2006, p.20)

Existem muitos estudos que tratam da psicologia do agente agressor e as possiveis
causas que o levaram a cometer determinadas agfes como, por exemplo, o fato da
desigualdade social aumentar a criminalidade e violéncia urbana®. No entanto, existem poucos
estudos cientificos que tratam do trauma e estresse do sujeito agredido (FERREIRA-
SANTOS, 2006). Portanto, a maior parte da literatura utilizada neste capitulo séo teses,
dissertacOes e textos de periddicos. Alguns com énfase em psicologia outros em psiquiatria.
Todos eles, ainda que permitam diferentes abordagens, estudam os efeitos da violéncia sob a
perspectiva da vitima.

A midia popularmente utiliza este termo quando noticia situacbes em que uma vitima
apresenta opinides positivas em relacdo ao agressor, geralmente utilizado para noticiar casos

de sequestros™.

3.1 O episddio original

O termo “sindrome de Estocolmo” foi assinalado pela primeira vez pelo psiquiatra e
criminologista Nils Berejot apds um episédio de roubo a banco na cidade sueca de mesmo
nome em 1973, em que as vitimas tiveram comportamentos controversos em relacdo aos seus
captores. Dois assaltantes fizeram de refém quatro funcionarios dentro de um grande banco,
com quem conviveram em cativeiro durante seis dias. Os reféns foram amarrados a dinamites
e ficaram sob a mira de submetralhadoras, ainda assim, os criminosos demonstravam sinais de
gentileza em diversos aspectos. Neste contexto, reféns e raptores criaram lagos afetivos ao
longo da recluséo (GRAHAM, 1994, p.2).

O repérter Daniel Lang escreveu um artigo para a New Yorker Magazine em 1974,

sobre as reacOes das vitimas e criminosos no que concerne ao episédio, baseado em

° Relagdo entre  desigualdade social e  violéncia, publicado no El  Pais:

http://brasil.elpais.com/brasil/2014/02/05/sociedad/1391629439_112697.html

0 Como exemplo da utilizagdo deste termo pela midia, podemos citar: Aproximadamente 21.000
resultados na busca por “Sindrome de Estocolmo” nas noticias do Google Brasil (google.com.br), 2.130.000
resultados para “Stockholm Syndrome” no Google Internacional (google.com). Além de “Stockholm Syndrome”
ser uma palavra-chave no IMDb — Internet Movie Dabatase (www.imbd.com) com 148 titulos enquadrados neste
termo. (Acessos em 2 de fevereiro de 2016).
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entrevistas feitas com a maior parte dos envolvidos no caso. Os detalhes ocorridos nestes seis
dias de cativeiro contém muitos elementos importantes para entender os paradoxos existentes
entre a relacdo dos reféns e raptores (GRAHAM, 1994, p.1), e, por consequéncia, de como a
sindrome pode se desenvolver. Portanto, iremos descrever alguns destes detalhes, baseando-
nos em Lang e Graham.

Ao entrar sozinho e armado de uma submetralhadora em um dos maiores bancos de
Estocolmo, o especialista em explosivos, Jan-Erik Olsson, deu um tiro para cima. Ao que
imediatamente as pessoas que |4 estavam se jogaram no chdo ou se puseram a fugir. Entdo
mandou um dos homens amarrar trés funcionarias do banco, Birgitta Lundblad, Elisabeth
Oldgren e Kristin Ehnmark, e ordenou que retirassem todas as pessoas que estavam no
recinto, exceto as trés reféns. O assaltante Olsson entdo solicitou ao oficial de policia, além de
uma quantia em dinheiro, duas pistolas, capacetes, coletes a prova de balas e um carro rapido
para fuga, pediu também que trouxesse para dentro do banco o criminoso preso por roubo
armado, Clark Olofsson. Seu plano era contar com a ajuda de Clark para fazer as negociacdes,
pegar o carro e fugir com as reféns. No entanto, o primeiro-ministro ndo permitiu que Olsson
fugisse com elas sob nenhuma hipdtese. Entdo, o assaltante apontou a submetralhadora em
direcdo as mocas e falou para o oficial de policia que se alguma delas levasse um tiro, a culpa
seria inteiramente da policia (GRAHAM, 1994, p.2).

Devido ao banco estar cercado por todos os lados por franco-atiradores que estariam
apenas esperando o momento certo em que pudessem eliminar o criminoso com um tiro so,
Olsson percebeu que pegar o carro e fugir de 1a sozinho, sem as reféns, seria uma armadilha.
Acalmou-se apenas com a chegada do presidiario Clark Olofsson, que o ajudou a abrir 0s
caixas e pegar o dinheiro, a tirar as fitas das cdmeras de seguranca, a fazer o intermédio com a
policia e a desamarrar as vitimas pela primeira vez. Foi Clark também que encontrou outro
funcionario do banco, Sven Safstrom, escondido no almoxarifado. Ele se tornou o quarto
refém do episodio.

Neste meio tempo, Olsson permitiu que as reféns fizessem telefonemas. Birgitta
Lundblad tentou telefonar para sua casa, mas ficou com os olhos marejados ao ndo conseguir
realizar a chamada. Percebendo isso, Olsson a consolou com ternura, dizendo: “Tente
novamente, ndo desista”.

No final do primeiro dia dentro do banco, Olsson ja havia conseguido o dinheiro, o
carro e a assisténcia de Clark que havia ordenado, mas ainda ndo tinha conseguido a

permissdo de fugir com os reféns. Olsson falou com o primeiro-ministro, Olof Palme, sobre
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essa sua Ultima demanda e visto que ndo obteria éxito, ameagou dizendo que entdo néo

haveria mais reféns.

O préximo som que o Senhor Palme ouviu, foram os suspiros assustados de um dos
prisioneiros. Olsson tinha agarrado Elisabeth pelo pescoco e dizia ao primeiro-
ministro que ele tinha um minuto para mudar de ideia ou entdo a moga iria morrer.
Senhor Palme declarou [a Lang], “Ele comecou uma contagem regressiva, mas
quando faltavam quinze segundos ele parou, e eu ouvi o telefone ficar mudo™.
(LANG apud GRAHAM, 1994, p.3)

A ameaca de Olsson, no entanto, ndo foi concretizada. Depois deste telefonema, ele,
Clark e os reféns entraram no cofre para passar a noite. Colocaram Elisabeth Oldgren sentada
em uma cadeira na porta do cofre com explosivos atados aos pés, no caso de algum policial
conseguir invadir o banco durante o pernoite, enquanto dormiam. Elisabeth caiu no sono
rapidamente, mas acordou no meio da noite sentindo muito frio. Estava tremendo quando mal
abriu os olhos e viu Olsson colocando a prépria jaqueta em seus ombros. “Lembrando-se
desta acdo quando ela e Lang conversaram, Elisabeth disse ‘Jan era uma mistura de
brutalidade e ternura’*? (GRAHAM, 1994, p.4). Apesar de ser um instrumento de defesa para
0s sequestradores e estar com explosivos amarrados aos pés, o cuidado demonstrado pelo
raptor recebeu uma consideragdo maior pela vitima. Ressaltamos as diversas ocasides
relatadas aqui contendo mesma logica antagénica: uma violéncia e uma gentileza do agressor.

Na manhd do segundo dia, o comissario Lindroth pediu a Olsson que pudessem
examinar os reféns e checar se estavam bem. Entrementes, comissario Lindroth ja havia
levantado as fichas sobre os prisioneiros e ndo havia encontrado nada que contestasse 0 bom
cardter dos mesmos. No entanto, durante a inspe¢do, percebeu uma atmosfera esquisita.
Sentiu uma espécie de hostilidade vinda dos reféns em relacdo a ele e nenhum aparentava
sinais de sUplica. Captou também uma relacdo amistosa, relaxada e reciproca entre reféns e
Criminosos.

Lang diz entdo haver um ponto em que as negociacdes nao iam para frente. Entdo
Olsson chamou Sven Safstrom e disse que ndo iria mata-lo como planejou inicialmente, mas
que iria atirar em uma de suas pernas e prometeu mirar cuidadosamente para ndo causar
maiores estragos. Olsson explicou-lhe que o motivo desta decisdo era que necessitava sacudir
a policia para saber quais seriam suas chances de escapar. Mais tarde, em uma entrevista,

Sven contou a Lang sobre o acontecido: “Tudo o que me vem a mente € o qudo gentil pensei

! Trad. Nossa: [T]he next sounds that Mr. Palme heard were frightened gasps from one of the captives.
Olsson had seized Elisabeth by the throat and was telling the Prime Minister that he had one minute in which to
change his mind, or the young woman would die. Mr. Palme told [Lang], ‘He began a countdown, but when
fifteen seconds were left he stopped, and I heard the phone go dead.’

2 Trad. Nossa: “Jan was a mixture of brutality and tenderness”.
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que ele havia sido por dizer que sé atiraria na minha perna... Mas o roubo n&o foi gentil... Ele
foi um fora da lei que poderia ter tirado nossas vidas, que poderia ter nos matado. E eu tenho
que me forgar a lembrar desse fato”* (LANG apud GRAHAM, p.5, grifo do autor).

Em outra ocasido, Olsson novamente consolou Birgitta Lundblad, que chorava muito,
alegando que tudo ficaria bem se a policia os deixasse ir embora. Ela concordou com ele e
disse que era a policia quem estava mantendo-a longe de seus filhos. Ademais, em um
telefonema, Kristin Ehnmark pediu ao primeiro-ministro que ela e os outros prisioneiros
escapassem em paz junto com Olsson. Ela receava que, na tentativa de atacar os criminosos, a
policia acabasse causando a morte dos reféns. O primeiro-ministro, entretanto, ndo poderia
permitir que isso acontecesse. A seguran¢a publica ndo podia simplesmente permitir que
criminosos fugissem com reféns. Entdo, o telefonema terminou com Kiristin dizendo
sarcasticamente ao primeiro-ministro: “Obrigada pela ajuda” (p.6).

Em dado momento, Elisabeth Oldgren se queixou de claustrofobia e os raptores a
deixaram caminhar pelo banco presa por uma corda no pescoco. Outro dia, Olsson se
aproximou de uma das reféns com afagos e ela permitiu este carinho mais intimo acreditando
gue, com esta aproximacao, talvez pudesse convencé-lo a desistir de seus planos. Ele entdo
Ihe propds ter relagcdes sexuais, ao que ela recusou. Tentou fazé-lo da maneira mais gentil
possivel, com medo de receber alguma reacdo violenta. No entanto, ele simplesmente
concordou. Ainda excitado, se afastou dela e se satisfez sozinho. Aparentemente,
inconscientemente ela tinha tanto medo de sofrer violéncias, inclusive sexuais, que o fato de
Olsson respeitar sua negacao, trouxe-lhe uma imensa sensacao de gratiddo.

Era sabado a tarde, o grupo estava ha mais de 15 horas sem comer e ndo sabiam se a
policia lhes mandaria mais comida. Olsson lembrou-se que tinha trés péras guardadas
consigo, entdo as dividiu cuidadosamente ao meio e deu um pedaco para cada um. Lang
assinala que este acontecimento esbogou uma relacdo de comunidade entre o grupo
(GRAHAM, 1994, p.9).

Determinada ocasido, uma das reféns ficou menstruada e ndo havia nenhum
absorvente no recinto. Os criminosos pediram absorventes a policia e enquanto ndo 0s
conseguiam, ndo falavam de outra coisa. Foi neste momento que os policiais perceberam que
a preocupacdo dos assaltantes em relacdo aos reféns era tanta que ndo seriam capazes de

mata-los.

3 Trad. Nossa: “All that comes back to me is how kind | thought he was for saying it was just my leg he
would shoot... But the robber was not kind... He was an outlaw who dared to take over our lives, who could
have killed us. I have to force myself to remember that fact”.
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Houve um momento em que Olsson percebeu que a policia poderia usar gas
lacrimogéneo e ele tinha uma crenca de que ap6s quinze minutos de exposicdo ao gas, a
pessoa poderia adquirir problemas mentais para sempre. Olsson entdo falou aos reféns que
Ihes mataria e depois se mataria antes que todos ficassem doentes. Sven mais tarde disse a
Lang que achou essa preocupagdo muito gentil da parte do raptor.

Olsson estava errado quanto aos efeitos do gas, mas estava certo quanto a utilizagéo
dele. No sexto dia, a policia jogou gas lacrimogéneo dentro do banco através de buracos que
conseguiram fazer na abdbada neste meio tempo. O grupo comecou a vomitar e se asfixiar, o
que resultou na rendicdo dos assaltantes, sem deixar nenhum ferido. No entanto, os reféns se
negaram a sair do local antes dos algozes, acreditando que se o fizesse, a policia poderia atirar
em Olsson e Clark que sairiam por Gltimo. Ndo apenas protegeram os assaltantes de um
possivel ataque policial, ainda despediram-se deles com abracos e apertos de mao.

Em entrevistas a jornais e televisdo, as vitimas criticaram 0 governo sueco por nao
compreender as motivacdes que levaram os homens a empreender o crime, além de se
negarem a depor, relativizando as circunstancias para o delito, inclusive levantando fundos
para financiar o processo judicial dos sequestradores. Posteriormente, Kristin Ehnmark casou-

se com seu raptor na cadeia (GOMEZ, 1999).

3.2 Natascha Kampusch

O trauma psicoldgico é o sofrimento dos impotentes. Ele tem inicio no instante em
que a vitima se torna indefesa diante de uma forca que a subjuga. Quando essa forca
é da natureza, nés a chamamos de catéstrofe. Quando é exercida por outros seres
humanos, nés a chamamos de violéncia. Eventos traumaticos sobrepujam os
sistemas habituais de cuidado que oferecem as pessoas a sensacdo de controle,
pertencimento e sentido. (HERMAN, 2010, p.9)

O caso mais conhecido noticiado pela midia a respeito de uma pessoa que possa ter
desenvolvido a sindrome de Estocolmo foi o sequestro de Natascha Kampusch. O caso é
emblematico devido a duracdo do sequestro, sua sordidez e pela colossal forca de vontade em
uma garota tdo nova. Ja liberta, Natascha escreveu o livro 3096 dias (2010), em que conta
todos 0s pormenores de seus dias em cativeiro. Sua historia ainda deu origem a um filme de
ficcdo baseado em fatos reais, documentarios e um talk show na televiséo*.

Tomaremos a autobiografia como base para refletir sobre como uma pessoa reage em

determinadas situagfes quando € mantida tanto tempo em cativeiro. Especialmente por ser

14 Sobre o talk show de Natascha: http://observatoriodaimprensa.com.br/jornal-de-debates/natascha-
kampusch-estreia-como-apresentadora-de-tv/



http://observatoriodaimprensa.com.br/jornal-de-debates/natascha-kampusch-estreia-como-apresentadora-de-tv/
http://observatoriodaimprensa.com.br/jornal-de-debates/natascha-kampusch-estreia-como-apresentadora-de-tv/
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uma mulher e pelo livro ter sido escrito pela propria vitima, a autobiografia ganha especial
preciosidade.

Natascha cresceu na periferia de Viena e conta que na época de seu nascimento, sua
mée ja tinha duas filhas adultas e ndo esperava ficar gravida dela. Entdo, apesar de ter sido
recebida com alegria por todos quando nasceu, em 1988, as vezes se sentia sobrando. Quando
as brigas de seus pais comegaram a se tornar ainda mais frequentes, ela comecou a fazer xixi
na cama. A pressdo da mée para que parasse de se comportar como um bebé a fez comecar a
fazer xixi nas calgas até mesmo de dia. Aos nove anos comia por compuls&o.

Quando tinha dez anos, morava com sua mae e passava alguns finais de semana com
seu pai. Nessa época seus pais estavam separados e tinham um relacionamento um tanto
conturbado. Apds uma discussdo com a mae em casa, Natascha saiu para ir a escola sem se
despedir. Quando dobrou uma esquina, viu um rapaz encostado em uma van branca. De

inicio, teve medo.

Quando estava a cerca de dois metros do homem, ele me encarou. Nesse momento,
meu medo desapareceu. Ele tinha olhos azuis e, com os cabelos talvez
excessivamente compridos, parecia um estudante saido de algum filme antigo feito
para televisdo na década de 1970. Seu olhar parecia estranhamente vazio. Pobre
homem, pensei, porque ele parecia precisar de protecéo, e eu o teria ajudado de boa
vontade. [...] Quando ele me olhou pela primeira vez naquela manhd, parecia
perdido e muito fragil. (KAMPUSCH, 2010, p.101)

Dividida entre acreditar se 0 homem oferecia ou nao perigo, Natascha tomou coragem

para passar por ele na cal¢ada. Ele subitamente a agarrou e a jogou na parte de tras da van.

No mesmo instante em que a porta do veiculo se fechou atras de mim, percebi que
tinha sido sequestrada e que provavelmente morreria. Diante de meus olhos,
passavam as imagens do funeral de Jennifer, que, em janeiro, fora violentada e
assassinada em um carro, quando tentara escapar. As imagens da apreensdo dos pais
da menina Carla, que fora violentada e encontrada inconsciente em uma represa,
vindo a falecer uma semana mais tarde. (KAMPUSCH, 2010, p.104)

Antes de ser raptada, Nastascha via com frequéncia diversos casos de violéncia
infantil no noticiario. Os casos de Jennifer e Carla Ihe marcaram especialmente devido as
circunstancias do crime. Ambas com pouco mais de 10 anos foram violentadas, mortas e seus
corpos foram abandonados e encontrados posteriormente. Desde cedo a menina ja
demonstrava certa repulsa pela forma como a midia tratava dos casos de violéncia: estranhava
a forma como os repérteres ficavam analisando a cena do crime, a transmissdo dos funerais,
como 0s noticiarios entrevistavam psicologos que aconselhavam as vitimas a ndo se
defenderem dos ataques sexuais, para ndo por em risco a propria vida (p.87). Esse conselho
dos especialistas se assemelha a légica do estupro quando retira a responsabilidade do

criminoso sobre o crime.
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Natascha entdo foi levada a um lugar ndo muito distante de onde ela morava e foi
jogada em um pordo que o proprio raptor havia construido no subsolo de sua casa. O pequeno
pordo ndo tinha mais do que cinco metros quadrados. Possuia apenas uma pia de inox, um
vaso sanitario, um colchonete e uma pequena janela para ventilacdo no alto do aposento.
Desde as primeiras horas do rapto, ela demonstrava impetuosidade. Quando se dirigiu ao
sequestrador, o tratou por “vocé”, ja que em sua mente, os crimin0sos A0 merecem respeito,

por isso a polidez nédo Ihe parecia apropriada (p.107). Ademais, diz ela:

Até hoje, ndo sei como arrumei coragem para desobedecer as suas ordens. Talvez
porgue eu tivesse certeza de que morreria de qualquer jeito - de que as coisas ndo
poderiam piorar.

—Vocé vai me violentar? — perguntei em seguida.

Dessa vez ele respondeu.

—Vocé é muito nova para isso - disse. - Eu nunca faria isso. (p.108)

Como no caso do roubo ao banco de Estocolmo, as vitimas parecem sempre esperar
pelo pior. E quando percebem que o que imaginavam ndo aconteceu, a0 menos até
determinado momento, elas se tranquilizam em uma propor¢do maior do que o normal.
Natascha de tanto ouvir os noticiérios falando sobre sequestros, abusos sexuais violentos e
mortes horriveis de crian¢as, pensava todo o tempo que era isso que lhe aconteceria. No
entanto, ndo foi isso que demonstrou seu raptor.

Pelo contrario, Wolfgang Priklopil, nome que ela s6 descobriu bem mais tarde,
reservou-lhe um tratamento gentil e tranquilizador, como se estivesse lidando com um animal
de estimagdo. E trazendo tudo o que ela pedia: pente, escova, pasta de dentes e um porta
escovas. Mais tarde trouxe até biscoitos amanteigados com grossa camada de chocolate, 0s
preferidos da menina. “Parecia muito esquisito que aquele homem satisfizesse todos 0s meus
desejos, ja que tirara todo o resto de mim” (KAMPUSCH, 2010, p.153).

[3

Natascha descreve Priklopil como “um homem fragil, de tragos joviais € o cabelo
castanho cuidadosamente repartido, como um aluno-modelo de um ginasio do subdrbio. O
rosto era delicado e, a primeira vista, ndo transparecia maldade” (p.140). Ela ainda ndo sabia o
gue havia na casa, se moravam mais pessoas, se havia uma gangue de criminosos ou se ele
morava s6. Mais tarde descobriu que Priklopil morava sozinho e recebia visitas constantes da
mée, a quem era muito apegado. E passava os fins de semana com ela, momentos em que
deixava Natascha sozinha no cativeiro, Ihe deixando comida suficiente para passar esses dias.
A garota foi percebendo a grande influéncia que a mae exercia sobre ele: todo fim de semana
ela deixava a casa do raptor extremamente limpa e organizada — atividade que mais tarde foi

repassada a Natascha, para realizar nos dias de semana em que a mae nao estava. A menina



42

ainda descreve Priklopil como um “jovem elegante, incapaz de impor limites a mae, educado
com os vizinhos e decente de maneira pedante [que] também sabia manter as aparéncias”
(p.414). Além do mais, o raptor demonstrou ter duas faces: “Uma tinha forte tendéncia ao
poder e a dominagdo; a outra, uma necessidade absolutamente insaciavel de amor e
aprovacao” (p.415).

Priklopil dizia a ela que a qualquer hora a gangue dos mandantes do crime iria
aparecer e que ele era apenas a pessoa responsavel por raptd-la. Natascha ndo sabia se
acreditava nessa hipotese, as vezes achava que ele estava usando isso para botar-lhe medo.
Sem saber se era verdade ou ndo, estar como ele lhe transmitia seguranca: enquanto a suposta
gangue ndo a pegasse para violenta-la e cometer as maldades que ela viu nos jornais, estar
com Priklopil parecia seguro.

Provavelmente foi a aparéncia inofensiva e fragil do criminoso que transmitiu uma
empatia a garota e a permitiu sentir certa proximidade com o homem, de modo que quando

ele a deixava no carcere, ela sentia tanto medo que preferia a presenca dele a estar sozinha.

Quando o sequestrador voltou ao quarto, pedi que ele ficasse comigo, me colocasse
na cama e me contasse uma histéria. Eu queria que ele me desse um beijo de boa-
noite, como minha mée me dava antes de fechar a porta do quarto, em siléncio. Tudo
para manter a ilusdo de normalidade. E ele colaborou. (KAMPUSH, 2010, p.136)

Sobre o primeiro dia de cativeiro, Natascha comenta que a situacdo era tdo assustadora

que podia té-la destruido.

Eu me sentia mal e tinha medo de enlouquecer [...] A sensacéo de desesperanca me
oprimia cada vez mais. Ao mesmo tempo, eu sabia que, para ndo me deixar esmagar
pelo medo, tinha de fazer algo. (p.146)

Mas a mente humana pode lidar com as situa¢fes mais espantosas — na medida em
que ela mesma se engana e se retrai para ndo naufragar diante de circunstancias que
ndo podem ser compreendidas logicamente. (p.134)

Aceitei 0 que estava acontecendo e, em vez de me desesperar e lutar contra a nova
situacdo, tentei me adaptar [...] Eu sentia instintivamente que teria de aceitar a
situacdo para sobreviver aquela interminavel noite no poréo. (p.122)

O tratamento gentil de Priklopil mostrou sua primeira ruptura quando ele, ao sair do
cativeiro, levou a mochila da escola de Natascha. Ela pediu que ele deixasse a mochila, ja que

eram as unicas coisas que ela possuia naquele recinto. Ao que ele respondeu:

— Voceé pode ter escondido um transmissor ai dentro e querer pedir ajuda.

Esta tentando me enganar, fingindo ser inocente! Vocé é muito mais esperta do que
aparenta!

Sua mudanga subita de humor me assustou. Sera que eu tinha feito algo errado? E
por que eu teria um transmissor em minha mochila, na qual, fora livros e canetas,
havia apenas o lanche? Naquele momento, eu ainda ndo sabia nada sobre seu
estranho comportamento. (p.129)
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No decorrer dos dias, o sequestrador colocou no quarto uma TV, videocassete, radio e
até um computador simples em que ela podia jogar. As datas comemorativas eram sempre
celebradas com presentes e simbologias: no natal, faziam uma ceia; em aniversario, havia
bolo; na péascoa ele Ihe dava ovos de chocolate. Ele também trazia livros classicos da
literatura para ela e a alimentava de maneira saudavel: vegetais, frutas e alimentos frescos.

No entanto, Priklopil demonstrou ter uma personalidade muito instavel, paranoica e
psicotica. Se ela fizesse algo que ele ndo gostasse, ele a punia, entdo ela buscava entender essa
logica para evitar maiores conflitos. SO que o “ndo gostar” dele poderia variar. Se ela fizesse
algo de um jeito hoje, esse jeito ja poderia estar errado amanhd, e assim por diante. No inicio,
como punicao ele a deixava sem comer ou tirava algum de seus poucos instrumentos de lazer
— livros, cadernos de desenho, jogos de computador, programas de televisdo. Ele
frequentemente a xingava, humilhava e ameacava com todos os tipos de castigo, mas até
entdo nunca havia perdido o controle. Porém, um dia ele se irritou de tal maneira que jogou
uma furadeira contra ela, que se abaixou a tempo do objeto bater na parede as suas costas.
Neste momento, ela ndo chegou a se machucar, mas a subita explosdo de raiva mostrou uma
nova dimensao do sequestrador que a fez ter certeza de que ele poderia feri-la de fato se ela
ndo obedecesse. O que a tornou mais assustada e submissa (KAMPUSCH, 2010, p.307).
Priklopil se desculpou dizendo que sentia muito e nunca mais faria isso. Natascha assinala que
esse comportamento se pareceu quando 0 “marido violento promete a mulher e aos filhos que
acabaram de apanhar” (p.365). Mas, depois desse episddio, € como se houvesse aberto uma
nova fronteira e ele comecou a agredi-la fisicamente com frequéncia.

N&o obstante, Priklopil comecou a racionar a comida dela, chegando a deixa-la varios
dias sem comer. Natascha entdo comecou a emagrecer demasiadamente e seu indice de massa
corporea ja indicava subnutricdo. Na medida em que ela crescia, ele achava que estava
gastando dinheiro demais, especialmente com sua comida, entdo qualquer atitude que ele
encarava como errada, estava sujeita a cortes de alimento.

A situacdo ficou ainda mais complicada quando Natascha comegou a entrar na
puberdade e menstruar. Priklopil, que praticamente ndo teve contato com mulheres durante
sua vida a ndo ser sua mae, passou a vé-la como algo sujo e repugnante. Ela estava crescendo
e ele ndo sabia lidar com a situacdo. E, como néo era mais crianca, ela passou a ser obrigada a
realizar tarefas domesticas na parte de cima da casa. Sempre seminua. O medo do
sequestrador de deixar evidéncias de Natascha, a obrigou a raspar a cabega para que néo
deixasse fios de cabelo pela casa. Ap6s muito tempo sem sair do pequeno quartinho no

subsolo, Natascha agora era permitida a realizar atividades na parte de cima da casa. No
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entanto, essa nova liberdade Ihe pareceu mais assustadora, porque agora o raptor ndo tirava os
olhos dela durante um segundo sequer. A vigilancia adquiriu uma nova forma.

Essa alteracdo de vigilancia se assemelha a transicdo da sociedade disciplinar para a
sociedade de controle. Enquanto a vigilancia se restringia ao cativeiro, a conduta do raptor era
um pouco mais permissiva, porque Natascha estava extremamente confinada dentro das
paredes da pequenina prisdo, com espaco limitado e manuseando instrumentos limitados.
Com uma maior liberdade — ainda que ndo transpusesse os limites da casa — a vigilancia se
tornou mais constante, mais invasora e mais penetrante.

Natascha ent&o cozinhava, limpava e teve que ajuda-lo nas reformas que ele fazia em
sua casa. Como ndo podia chamar pedreiros para que ndo descobrissem o cativeiro, o raptor
fez de Natascha o unico operario da obra. A menina fazia os trabalhos mais pesados que, a
principio, deveriam ser feitos por mao-de-obra especializada. Com apenas 12 anos, muito
magra e desnutrida, ela carregava junto com Priklopil sacos de cimento, arrastava placas de
marmore, portas pesadas, quebrava concreto com cinzel e marreta. E as agressdes
aumentavam. Enquanto vivia s6 no pordo, nao havia muitas situacbes em que ela podia errar.
Mas frequentando a parte de cima da casa e realizando diversas tarefas para o raptor, ela era
mais passivel de falhas e havia exigéncia para que tudo fosse impecavel. Por influéncia das
manias de limpeza da mée, Priklopil ordenava muito esmero em todas as atividades.

Durante o tempo em cativeiro, Natascha nota que Priklopil demonstra ser uma pessoa
de valores conservadores. Além da grande influéncia da mde em sua vida e seu pouco
traquejo com mulheres, gostava de xingar o0s estrangeiros, demonstrou um prazer malicioso
quando as Torres do World Trade Center em 11 de setembro de 2001 foram atingidas, seu
idolo politico contemporaneo era o lider da extrema direita do Partido da Liberdade da
Austria, tinha como um de seus livros preferidos o Mein Kampf de Adolf Hitler e dizia que ele
estava certo ao mandar os judeus para camaras de gas. Ele tinha alguns ideais sobre familia

também:;

Sua imagem de familia ideal vinha da década de 1950. Ele queria uma mulherzinha
que trabalhasse duro, preparasse o jantar quando ele voltasse para casa, ndo lhe
respondesse e realizasse as tarefas domésticas com perfeicdo. Ele sonhava com
"comemoracdes familiares” e passeios, gostava de nossas refeicbes juntos e
celebrava os dias dos santos, aniversarios e Natais como se ndo houvesse pordo nem
cativeiro para mim. Era como se ele estivesse vivendo uma vida através de mim e
ndo pudesse fazer isso do lado de fora da casa. (KAMPUSCH, 2010, p.428)

Sobre 0 mundo exterior:

Para o sequestrador, 0 mundo exterior era sindbnimo de Sodoma e Gomorra: perigos,
sujeira e vicio espreitavam por toda parte. Um mundo que, para ele, se tornara
simbolo de seu fracasso e que ele queria manter longe - dele e de mim. (p.496)
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Devido as agressdes intercaladas com momentos de tranquilidade, em que o raptor
vivia uma pretensa vida normal e conjugal com Natascha, ela acreditava que afinal, apesar de
um jeito muito errado, ele queria apenas duas coisas dela: aprovacdo e afeto. Como se o
objetivo por trds de toda aquela crueldade fosse forcar uma pessoa a ama-lo

incondicionalmente, em um mundo em que ele ndo compreendia (p.429).

Hoje acredito que, ao cometer um crime terrivel, Wolfgang Priklopil queria apenas
criar seu préprio mundinho perfeito, com uma pessoa que estivesse ali s6 para ele.
Provavelmente ele nunca teria podido fazer isso do jeito normal e decidira, assim,
forcar e modelar alguém para isso. Em esséncia, ele ndo queria nada mais do que as
outras pessoas: amor, aprovacao, calor.

Queria alguém para quem ele fosse a pessoa mais importante do mundo. Ele parecia
ndo ter visto outro modo de conseguir isso sendo sequestrando uma menina timida
de 10 anos e a afastando do mundo exterior, até que ela estivesse tao
psicologicamente alheia que ele pudesse "recria-la". (p.330)

Para Natascha, as nuances do comportamento paradoxal do raptor eram decisivas.
Quando conseguia perceber suas alteracdes, era capaz de evitar uma surra. Ao vé-lo como um
ser humano, que tem diversas facetas, boas e ruins, ela também foi capaz de se manter
humana, porque assim ele seria incapaz de derrota-la. (p.443)

Natascha mantinha um diario e fazia diversas anotacGes sobre as agressfes que sofria.

Essas foram algumas das notas que fez durante trés dias. E que se repetiam diversas vezes:

20 de agosto de 2005: Wolfgang me bateu pelo menos trés vezes no rosto, me deu
uma joelhada no céccix umas quatro vezes e uma vez no pubis. Ele me forgou a me
ajoelhar diante dele e me cortou com um chaveiro no cotovelo esquerdo, fazendo um
hematoma e uma lesdo com secrecdo amarela. Entdo veio a gritaria e o tormento.
Seis socos na cabeca.

21 de agosto de 2005: Queixas matinais. Xingamentos sem motivo. Depois, socos e
surra. Pontapés e empurrdes. Seis tapas no rosto, um soco na cabeg¢a. Xingamentos e
tapas no rosto, um soco na cabega. Xingamentos e tapas, café da manha sem cereal.
Depois, escuriddo 1a embaixo/sem discussdo/frases tolas para me manipular. E
arranhou minha gengiva com o dedo. Apertou meu queixo e me estrangulou.

23 de agosto de 2005: Pelo menos 60 tapas no rosto. 10-15 socos na cabega que me
deixaram com ndusea, quatro tapas com a palma da méao aberta na cabega, um soco
com toda a forca na orelha direita e na mandibula. Minha orelha ficou preta.
Estrangulamento, soco no queixo, fazendo a mandibula estalar, mais ou menos 70
golpes com o joelho no coccix e no bumbum. Socos no céccix e na coluna, na
costela e entre os seios. Golpes com uma vassoura no cotovelo esquerdo e brago
(hematoma preto-amarronzado) e no pulso esquerdo. Quatro socos no olho que me
fizeram ver luzes azuis. E muito mais. (p.521-522)

O cativeiro fisico de Natascha, aos poucos foi se tornando um cativeiro psicologico.
Depois de alguns anos, ele comecgou a leva-la para 0 mundo externo. Levou-a para a farmécia,
a loja de construgdes, ao shopping e certa vez até em uma viagem para esquiar. Sempre
apreensivo de que ela tentasse fazer contato com as outras pessoas ou que tentasse fugir e

sempre a ameacando de diversas formas: de surra-la, de mata-la, de matar as pessoas com
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guem ela tentasse falar, entre outras formas de coer¢do. Com frequéncia, ele lhe dizia que se
tivesse certeza de que ela ndo fugiria, eles poderiam viver em paz em uma vida conjunta. E
que as razdes de sua incerteza eram culpa da garota. Natascha ainda lembra que toda vez que
Priklopil citava alguma possibilidade de vida conjunta, ela era sempre subordinada a ele. Ele
nédo a considerava em nenhum momento uma pessoa autbnoma que tinha vontades e desejos,
ela deveria apenas colaborar com a vida ideal que ele imaginava para si. Esse ponto de vista é
como a sociedade patriarcal enxerga as mulheres, que lhes limita a participacdo autdnoma,
atribuindo sua existéncia a subordinacdo aos homens. Semelhante também aos romances de
Hollywood onde, frequentemente, os protagonistas sdéo homens com diversas facetas e as
mulheres sdo apenas um suporte em suas aventuras da vida.

A priséo psicoldgica foi tamanha que Natascha todo o tempo pensava em uma maneira
de fugir, de alertar alguém, mas se sentia paralisada. Chegou a um ponto em que ja fazia
tantos anos que havia sido sequestrada, que a garota achava que mesmo no caso de tentar
pedir ajuda, ninguém acreditaria nela, entdo Priklopil poderia leva-la pra casa e castiga-la
ainda mais. A garota deu-se conta de que o sequestrador ndo precisaria nem mais ameacar
matar as outras pessoas, elas simplesmente ndo acreditariam.

Uma vez, enquanto saiam pela cidade, o carro de Priklopil foi parado para verificacao
em uma blitz policial. Apesar da enorme tensdo do sequestrador, ele conseguiu dissimular
tranquilidade. O relato a seguir demonstra as aflicdes que se passaram na cabega da menina,

enguanto o policial pedia os documentos do raptor:

Seus olhos [do policial] fitaram os meus por um instante. Uma palavra tomou forma
em minha mente [...]: socorro!

[...] Pisquei e revirei os olhos, como se falasse em codigo Morse. Deve ter parecido
que eu estava tendo algum tipo de ataque. Mas era apenas um SOS desesperado,
comunicado pelas palpebras de uma adolescente magricela no banco do carona de
uma caminhonete branca.

Um turbilhdo de pensamentos me passou pela cabega. Talvez eu pudesse pular da
caminhonete e correr. Eu poderia ir até o carro de policia. Afinal, ele estava na
minha frente. Mas o que eu diria? Ser& que eles me ouviriam? O que aconteceria se
eles fossem embora? Priklopil me pegaria novamente, se desculparia pela cena e por
sua sobrinha retardada que estava fazendo aquela confusdo. E mais: uma tentativa de
fuga era o que de pior eu poderia fazer. Se eu falhasse, ndo ia querer nem imaginar o
que o sequestrador reservaria para mim. Mas 0 que aconteceria se funcionasse?
(KAMPUSH, 2010, p.538-540)

Todas as situagdes em que passou onde teve algum contato com outras pessoas, essas
milhares de coisas passavam por sua cabeca e ela ndo conseguia reagir. Com tanta priséo
dentro de sua propria mente, Natascha necessitou de muito tempo de preparacdo psicologica

para que conseguisse escapar.
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Quando ja tinha completado 18 anos, ela ajudava Priklopil a limpar e arrumar a van
branca para venda na garagem de casa. A mesma van que ela havia sido sequestrada ha oito
anos e meio. Entdo o telefone do sequestrador tocou. O barulho do aspirador de p6 que
Natascha usava na limpeza estava impedindo-o de escutar ao telefone, entdo ele se afastou por
um momento deixando Natascha fora de sua vista pela primeira vez. Vencendo os obstaculos
dentro sua propria cabeca, a menina percebeu que o portdo estava aberto. Entdo se atirou para
fora do jardim do raptor e se pbs a correr. Com dificuldades, conseguiu chamar a policia.
Assim, finalmente, torna-se livre do carcere. No dia seguinte descobre que Priklopil, apés

perceber sua fuga, se jogou nos trilhos de um trem e morreu.

3.3 Sindrome de Estocolmo como forma de controle

A midia descreve a sindrome de Estocolmo como sendo inconsciente e que se
desenvolve em situacOes de estresse extremo ou crénico, em que o desejo de sobrevivéncia da
vitima cria uma esperanca dentro de uma situacdo de perigo. O raptor é visto como fonte desta
esperanca, uma vez que é ele quem garante a sobrevivéncia da vitima ou ndo, dessa forma, o
refém cria um sentimento de dependéncia através deste terror™.

A proposta inicial deste trabalho era relacionar os sintomas da sindrome de Estocolmo
a uma conduta generalizada das mulheres em uma sociedade machista. Isto é, em uma
analogia, as mulheres seriam a vitima e a sociedade patriarcal, o algoz. Dessa forma,
buscadvamos uma resposta logica para a reproducdo de discurso machista pelas mulheres. A
analise de casos conhecidos como causadores de sindrome de Estocolmo — como o episddio
original e o caso de Natascha Kampusch — seriam de extrema importancia para refletir sobre
como o psicoldgico da vitima funciona para que ela sobreviva a uma situacao de aniquilacéo e
ainda assim adquira uma visdo positiva em relacdo ao algoz. Assim, poderiamos tracar um
paralelo de como as mulheres reagem e 0s mecanismos que utilizam para sobrevivéncia
dentro de uma sociedade patriarcal.

Para embasar a fundamentacdo tedrica deste estudo, buscamos por publicagdes
cientificas acerca desta “patologia”. Ao buscar uma referéncia clinica, para analisar os fatores
desencadeantes e 0s sintomas que a vitima apresenta, a primeira surpresa foi o fato de nédo
haver uma Unica publicacdo que tratasse somente da sindrome, como costuma existir acerca

de outras patologias, descrevendo sintomas, causas, diagndsticos e tratamentos. Depois de

15 Como a midia descreve a sindrome: http://fexame.abril.com.br/tecnologia/noticias/crime-que-
originou-sindrome-de-estocolmo-completa-40-anos
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uma intensa pesquisa, averiguamos entdo que a sindrome de Estocolmo ndo se enquadra
oficialmente como patologia pela psicologia e psiquiatria. Ndo hé registros dessa sindrome no
Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-V) da Associacao
Psiquiatrica Americana (APA).

Descobrimos entdo que, fatalmente, o fator principal da analogia que guiaria este
trabalho, simplesmente ndo existia. Porém, uma coisa ficou clara: essa descoberta poderia
significar diversas coisas. Como veremos adiante.

Apesar de ndo haver um estudo que tratasse apenas da sindrome — basicamente porque
ela ndo é reconhecida como patologia, - provavelmente por ser um termo conhecido no meio
midiatico, suscitou diversos estudos de relacdo entre a sindrome de Estocolmo com outros
fatores: com violéncia doméstica (GOMEZ, 2001), com sequestros (SCHMITT, 2013;
FERREIRA-SANTOS, 2006), com vitimas de assaltos (VIEIRA NETO, 2004) e com
violéncia de género (NAFS et al, 2005). Até entdo, ndo nos estava claro os motivos pelos
quais uma sindrome, que efetivamente ndo existia, era pauta para tantos casos noticiados pela
midia.

Ao analisar os estudos encontrados mais profundamente — entre teses, dissertacdes e
publicacdes de periddicos — percebemos que ha um ponto em comum: todos tratam do
estresse pos-trauma da vitima em que ela demonstra uma visdo positiva em relacdo ao
agressor.

Schmitt citando Fabrique et al (2007), diz que professores e psicélogos do Departamento

de Policia dos Estados Unidos, afirmam que:

[...] a “Sindrome de Estocolmo” (S.E.), seria um fendmeno psicologico paradoxal,
em que um vinculo positivo entre refém e captor ocorre, e que parece irracional
frente & assustadora situacdo experimentada pela vitima, sendo, portanto, uma
tentativa de sobrevivéncia do sujeito por meio da regressdo do ego. (SCHMITT,
2013, p.13)

Ja Gomez, cita que os estudos de Graham et al na Universidade de Cincinnati em

1995, concluiram que:

[...] a sindrome é o produto de um tipo de estado dissociativo, que leva a vitima a
negar a parte violenta do agressor, enquanto desenvolve um vinculo com o lado que
percebe ser mais positivo, ignorando assim suas proprias necessidades e se tornando
hipervigilante em relacéo ao agressor.*® (GOMEZ, 1999, p.4)

De acordo com Graham (1994), algumas condi¢Oes para o desenvolvimento da

sindrome sdo: 1) A percepcdo de ameaca a sobrevivéncia da vitima e a convicg¢do de que 0

18 Trad. Nossa: [...] el sindrome es el producto de un tipo de estado disociativo que lleva a la victima a
negar la parte violenta del comportamiento del agresor mientras desarrolla un vinculo con el lado que percibe
mas positivo, ignorando asi sus propias necesidades y volviéndose hipervigilante ante las de su agressor.
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captor pode levar a ameaca a termo; 2) A percepcao da impossibilidade de escapar, ou pelas
limitacdes fisicas por si sO (estar presa em uma jaula, ou acorrentada), ou pelo medo das
consequéncias caso consiga fugir (ameaca de que terminard morta ou que a familia morra); 3)
A percepcao por parte da vitima de alguma pequena gentileza do captor em um contexto de
terror, mesmo que essa gentileza seja ndo mata-lo ou a subita auséncia de violéncia; 4)
Isolamento em relagcdo ao mundo externo, onde ndo ficara sob outras perspectivas que nao as

do captor.

Embora essas quatro condigBes sejam consideradas necessdrias para 0
desenvolvimento da sindrome, provavelmente elas ndo sdo suficientes. [...] outras
condi¢Bes necessarias possivelmente sdo aquelas que encorajam humanizagdo, que
promovem interagdes e reduzam as distancias psicoldgicas entre o captor e o refém,
e em que o principal desejo do refém seja sobreviver'’. (GRAHAM, 1994, p.33)

Analisando as situacfes em que passaram os reféns do roubo a banco e de Natascha
Kampusch, podemos assumir que a forma como agiram poderia se passar por um modo de
sobrevivéncia consciente. No decorrer da leitura de 3096, Natascha declara que se adaptava
ao agressor da mesma forma que alguém se adapta a costumes diferentes em um pais que

nada conhece. Natascha diz que:

Para quem nunca esteve em uma situacdo extrema de opressdo, pode ser dificil
entender, mas hoje tenho orgulho de dizer que consegui dar um passo na direcdo do
homem que tirou tudo de mim. Porque esse passo salvou minha vida, mesmo que eu
tivesse de dedicar cada vez mais energia para manter esse "acesso positivo" ao
sequestrador. (KAMPUSCH, 2010, p.207)

Percebemos através dos diversos eventos citados sobre o caso do roubo ao banco de
Estocolmo e o sequestro de Natascha, situacfes em que havia sinais claros de violéncia: como
apontar arma para cabeca, atar explosivos aos pés da vitima, espancar, obrigar a realizar
trabalhos bracais. Porém, havia também sinais de gentileza, como afagar, consolar, dividir as
péras igualmente, comemorar natais e dar presentes. As demonstracGes de gentileza foram as
situacbes em que os refens se apegavam mais facilmente e sentiam-se extremamente
agradecidos. Apegar-se aos momentos felizes se torna uma forma de sobreviver as situaces
horrendas.

Autores como Schmitt (2013) e Graham (1994) indicam que, no caso do roubo ao
banco, todos os reféns podem ter desenvolvido uma espécie de sindrome de Estocolmo.

Porém, Gémez (2001) ignora os outros reféns e considera apenas Kristin Ehnmark como a

' Trad. Nossa: Although these four conditions are thought necessary to the development of the
syndrome, they are probably not sufficient.[...] Other necessary conditions may be those encouraging
humanization, those promoting interaction and reducing the psychological distance between captor and captive,
and the captive’s wanting foremost to survive.
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primeira pessoa assinalada com a sindrome. Se considerarmos que a sindrome é uma reagdo
positiva em relagcdo ao agressor, entdo € possivel que todos os reféns tenham desenvolvido a
sindrome, em maior ou menor escala.

Graham observa em outro caso de assalto a um prédio das Forcas Armadas, em que
um criminoso fez sete reféns. Ele, ao contrério de Olsson e Clark, ndo demonstrava tantos
cuidados em relagdo aos prisioneiros e possuia uma personalidade voltvel — percorria a calma
e a agressdo de modo imprevisivel e assustador. Uma das reféns foi denominada pelo algoz
como “minha secretaria” e assim teria de ajuda-lo no que precisasse. Neste caso, a Unica das
sete pessoas que relatou opinides positivas em relagdo ao assaltante foi a “secretaria”.

A “secretaria”, ao contrario dos outros seis, apresentou sentimentos de compaixao,
simpatia, pena e amizade para com o assaltante. Foi também a Unica a lamentar sua morte no
final do episddio e demonstrar raiva pelas autoridades ndo facilitarem as negociagdes.
Wesselius and DeSarno (apud Graham) acreditam que isso ocorreu por ela ter passado mais
tempo com o assaltante e tido contato com seu lado positivo. Por exemplo, ao chama-la de

“minha secretaria” implica que ela é importante para ele ¢ vai ajuda-lo.

Todos os reféns [do assalto ao prédio das Forcas Armadas] revelaram sintomas de
Transtorno do Estresse PoOs-Traumatico, caracterizados por ins6nia, pesadelos,
flashbacks, forte reacOes de alarme, desconfianca em relagdo aos outros,
irritabilidade, depressdo, nervosismo, etc. Muitos revelaram a experiéncia como
irreal, enquanto ocorria®®. (GRAHAM, 1994, p.15)

Algumas distor¢des cognitivas levam a vitima a negar a violéncia e/ou as ameacgas de
violéncia, nega sua raiva do captor a si propria, ao captor e a terceiros; a vitima demonstra
hipersensibilidade as necessidades do algoz e procura manté-lo satisfeito — a fim de aumentar
as chances de ele permitir que viva (GRAHAM, 1994).

Fatores parecidos com os citados anteriormente que possibilitam a suposta sindrome
podem ser identificados em mulheres que sofrem abusos e violéncias cometidos por seus
parceiros. Em mais de 70% dos casos de violéncia doméstica, as mulheres permanecem
vitimas desses abusos durante muitos anos e ndo denunciam os agressores'®. Gémez (2001)
acredita que ha trés principais fatores que influenciam no siléncio da mulher que sofre maus
tratos, combinados ou sozinhos, com influéncia ou ndo de distorgdes cognitivas. Sao eles: 1)

diversos processos paralisantes gerados e mantidos pelo medo; 2) a auséncia da possibilidade

'8 Trad. Nossa: All hostages revealed symptoms of Post-Traumatic Stress Disorder, characterized by
insomnia, nightmares, flashbacks, strong startle responses, distrust of others, irritability, anhedonia, jitteriness,
etc. Manyexperienced the event as unreal when it was happening.

° Mulheres vitimas ndo denunciam violéncia: http://oglobo.globo.com/sociedade/mais-de-70-das-
mulheres-vitimas-de-violencia-nao-denunciam-crime-diz-pesquisa-no-rio-16561195
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de escapar, na percep¢do da vitima; 3) poucos recursos alternativos e que, por diversos

motivos, ndo contam com apoio externo viavel (p.8-9).

No entanto, ndo ha poucas ocasides em que se observa mulheres a quem
suponhamos uma independéncia pessoal ou econémica e possibilidade de acesso a
recursos, que continuam em relagGes intimas onde sofrem violéncia. Essas mulheres
desenvolvem atividades sociais ou profissionais e ndo sugerem as pessoas proximas
estarem paralisadas pelo medo. Inclusive parecem ter éxito em iniciativas de varios
ambitos de suas vidas. Parecem, porém, incapazes de denunciar seus agressores,
com quem seguem convivendo, e muito menos de abandonar a relagdo.”’ (GOMEZ,
2001, p.9)

Tanto no caso dos reféns do banco, a refém chamada de “secretaria”, como nas vitimas
de violéncia doméstica, em todos os casos as vitimas criaram vinculos afetivos aparentemente
contraditorios com seus agressores (GRAHAM, 1994; GOMEZ, 1999; GOMEZ, 2001;
SCHMITT, 2013).

Graham (1994) analisa prioritariamente casos de mulheres vitimas de abuso de seus
companheiros, porém, ainda reconheceu ligacGes paradoxais entre vitima e agressor em outras
oito situacgdes: prisioneiros de campos de concentragdo, membros de cultos, civis em prisdes
na China comunista, prostitutas em relacdo a seus cafetdes, vitimas de incesto, criancas
abusadas fisicamente ou psicologicamente, prisioneiros de guerra e reféns por si sé (como no
caso de sequestros).

Vieira Neto diz que existiram ao longo da histéria diversas nomenclaturas para essas
relacGes paradoxais, dependendo do enfoque do estudo sobre quem era a vitima e quem era o
agressor. Por exemplo, em tempos de traumas pds-guerras mundiais, utilizavam termos como
“Neurose de Guerra” e “Sindrome dos Campos de Concentracdo”. Com advento do
movimento feminista e denuncias de ataques sexuais, o termo usado foi “Sindrome do
Trauma de Estupro”. A “sindrome de Estocolmo” ficou conhecida apds o evento do roubo ao
banco em Estocolmo. E todas essas nomenclaturas poderiam se resumir ao Transtorno de
Estresse Pos-Traumatico (VIEIRA NETO, 2004; GOMEZ, 1999). Transtorno este que,
finalmente, é reconhecido oficialmente como patologia pelo DSM-V.

Diante disso, alguns autores optam por analisar a psicologia do trauma, focando na

b

psiqué da vitima, utilizando outros termos como o “Transtorno do Estresse Pos-Traumatico’

% Trad. Nossa: Sin embargo, en no pocas ocasiones se observa que mujeres a quienes se supone una
independéncia personal o econémica y uma posibilidad de acceso a recursos contindan en relaciones intimas
donde sufren violencia. Estas mujeres, que desarrollan atividades sociales o profesionales que sugieren a su
entorno inmediato que no estan paralizadas por el miedo, o que incluso llegan a emprender com éxito
iniciativas en varios &mbitos de sus vidas, parecen sin embargo incapaces de denunciar a sus agresores, con
quienes siguen conviviendo, y mucho menos de abandonar la relacion.
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em Vieira Neto e Ferreira-Santos, “Sindrome de Adaptagio Paradoxal®” para Gomez,
“Teoria da Seducdo Generalizada” para Schmitt ¢ “Teoria Emergente” em Nafs et al. Graham,
apesar de reconhecer as questdes clinicas acerca da sindrome de Estocolmo, ainda opta por
manter a utilizacdo este termo. Provavelmente o faz por ser o Unico estudo, dentre os citados,
que relaciona a sindrome a uma questdo sociolégica e cultural. Ao passo que 0S outros
estudos tém enfoque apenas nas reagdes psicoldgicas da vitima e sua relacdo aparentemente
contraditéria com o agressor.

No entanto, os nove casos citados por Graham ndo listam situacGes de sindrome de
Estocolmo, mas sim de ligacGes afetivas entre vitimas de agressores. O que sugere que
relages paradoxais entre vitima e agressor parecem ser mais regra do que exce¢do (GOMEZ,
2001). E “a aparente natureza desse fendmeno indica que uma liga¢do com um abusador
(Sindrome de Estocolmo) é instintiva e toma uma funcéo de sobrevivéncia dos reféns que séo
vitimas de abuso interpessoal cronico?” (GRAHAM, 1994, p.31).

Graham entdo ndo trata da sindrome de Estocolmo como uma patologia, e nem
considera que seja desenvolvida inconscientemente por uma vitima de violéncia por periodo
prolongado. Ela utiliza essa terminologia para falar de ligacdes paradoxais entre vitima e
agressor gue nao sdo necessariamente inconscientes. Podemos assumir que os diversos
mecanismos tidos a priori como sintomas de sindrome de Estocolmo, sdo nada mais do que
mecanismos de sobrevivéncia.

Vendo-se em uma situacdo em que ndo se pode escapar e ha risco de morrer, parece
natural que as pessoas ativem mecanismos que lhe permitam sobreviver. E talvez ainda mais
importante — porque pode facilitar e permitir sua sobrevivéncia — ativem mecanismos que lhe
permitam nédo enlouquecer.

Em um ensaio sobre os sintomas que poderiam ser descritos como sindrome de
Estocolmo, Gémez (1999) diz que a percepcao do refém de que hd uma motivacéao ideoldgica
por trds da acdo criminosa, abre-se um processo de identificacdo da vitima com seus
agressores. Isso pode ser percebido no roubo ao banco de Estocolmo, quando os reféns
assumiram que o0s criminosos tinham determinada motivagdo para cometer o crime, mas que
os reféns o eram por pura fatalidade do acaso, ndo foram propositalmente escolhidos.
Natascha também percebe que Priklopil aparentava ser uma pessoa fragil e ndo tinha outra

forma de ter a vida que idealizava, pois néo tinha experiéncia alguma com mulheres, além de

2! Trad. Nossa: Sindrome de adaptacion paradéjica

22 Trad. Nossa: The apparently pervasive nature of this phenomenon suggests that bonding to an abuser
(Stockholm Syndrome) both is instinctive and plays a survival function for hostages who are victims of chronic
interpersonal abuse.
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que nenhuma seria perfeita o suficiente para seus ideais distorcidos e conservadores. Assim, a
Unica maneira de conseguir 0 que queria era sequestrando uma garota de 10 anos e a
moldando a sua maneira. Apesar de ndo ser efetivamente uma motivacdo ideoldgica,
compreendendo os motivos do crime, Natascha conseguia ndo odiar o agressor por completo.
Disse ela que, se tivesse apenas o odiado, esse ddio teria Ihe consumido e tirado a forca de
que precisava para sobreviver (KAMPUSCH, 2010, p.288).

Em ambos os casos, as vitimas possuiam uma expectativa de que 0s agressores as
matassem. No caso de Natascha, além de matar, de violenta-la. Todavia, ao perceberem que
0s algozes néo corresponderam a esses riscos inicias, progressivamente sentiram possuir um

contato seguro com 0 agressor.

Ainda assim, se as estratégias dispostas para reagir a situacdo de estresse tenham
fracassado, se a fragmentacdo psicoldgica tenha sido tdo forte e os sentimentos de
inferioridade e dependéncia séo tdo pronunciados que o sujeito ndo € capaz de se
refugiar em uma parte de seu universo afetivo para obter a seguranga que lhe falta,
ele recorrerd ao lugar no qual nesse momento se concentra a maior quantidade de
poder: o sequestrador. A sindrome de Estocolmo entfio ter4 feito sua aparicdo.?
(GOMEZ, 1999, p.15)

No entanto, ndo é uma tendéncia natural que, ao encontrar-se isolada do mundo
exterior e s6 ter contato com o criminoso, ele acabe se tornando uma referéncia para a vitima?

Natascha demonstra bastante lucidez no que concerne obedecer ao agressor, quando
diz que ele era sua Unica ligacdo com o exterior. Luz, comida, livros e tudo o mais, ela s6
poderia obter dele, e eram coisas que ele poderia também negar-lhe a qualquer momento. O
que realmente o fez, levando-a quase ao limite da subnutricio (KAMPUSCH, 2010, p.282).
Portanto, ela media e tentava prever as acOes de Priklopil de modo a antecipar suas
necessidades e ndo deixa-lo insatisfeito, para que ele ndo lhe tirasse as coisas de que
necessitava.

Priklopil ordenava que ela o elogiasse e se sentisse grata a cada boa acéo que ele fazia
— trazer-lhe alguma comida, dar-lhe algum livro. Dessa maneira, ela conseguia enxergar a
faceta fragil e temerosa do agressor. Uma dimensdo dele que queria apenas aprovagdo e
carinho dela, ainda que ele ndo soubesse lidar com outra pessoa, especialmente se essa pessoa
fosse uma mulher, e quisesse forca-la a ser grata e satisfeita com a vida que ele estava lhe

oferecendo.

% Trad. Nossa: Sin embargo, si las estrategias dispuestas para hacer frente a la situacion de estrés han
fracasado, si la fragmentacion psicologica ha sido tan fuerte y los sentimientos de inferioridad y dependencia
son tan pronunciados que el sujeto no es capaz de refugiarse en una parte de su universo afectivo para obtener
la seguridad que le falta, recurrira al lugar en el cual en ese momento se concentra la mayor cantidad de poder:
el secuestrador. El sindrome de Estocolmo habra hecho su aparicion.
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Hoje, percebo que era um mecanismo de protecdo necessario a minha sobrevivéncia
que eu tentasse ver 0 sequestrador como uma pessoa que ndo era necessariamente
m4, mas que se tornara assim no curso da vida.

Isso ndo diminuia, de modo algum, o que ele fizera, mas me ajudava a perdoa-lo, na
medida em que imaginava que talvez ele tivesse passado por experiéncias terriveis -
pelas quais ainda hoje estivesse sofrendo - como 6rfao em uma casa. (KAMPUSCH,
2010, p.287)

Importante notar que nada disso significava que ela tinha desenvolvido uma distor¢ao
cognitiva inconsciente que gerava um apreco e empatia pelo agressor. Ela confirma isso

dizendo:

Mesmo cada vez mais enfraquecida pelo constante monitoramento e isolamento, eu
ainda ndo era capaz de sentir gratiddo por ele. Claro que ele ndo me matou nem me
violentou, como eu temia e quase esperava no inicio. Mas eu também sabia que ele
era um criminoso e que eu podia condena-lo sempre que quisesse - enfim, eu sabia
que ndo tinha de lhe ser grata. (p.282)

Os reféns do roubo de Estocolmo aparentemente também assumiam as demonstracoes
de gentileza dos criminosos como forma de se manterem s&os. Natascha atribui essa aparente
no¢ao de normalidade, a necessidade de ndo se manter dentro de um pesadelo. “Nos, seres
humanos, temos a capacidade de criar a aparéncia de normalidade mesmo nas circunstancias
mais anormais, para nao enlouquecer” (KAMPUSCH, 2010, p.399).

O fato de a vitima culpar-se pelo ocorrido é uma forma de racionalizar o abuso — ela
passa a acreditar ser capaz de controlar essa violéncia. E de certa forma, ela é capaz de
analisar e prever situacdes em que 0 agressor possa se descontrolar e evitar que isso aconteca.
Além do mais, culpar-se ¢ uma forma de atribuir sentido a uma violéncia que, de fato, ndo faz
sentido estar a mercé.

Vendo-se pelas perspectivas do agressor, as vitimas entdo acreditam que elas
mereceram o0 abuso que estdo sofrendo, porque é assim que 0s agressores percebem as coisas.
Por razdes parecidas, as vitimas veem os abusadores como “caras legais” e transferem a raiva
e a destrutividade para a policia — e outros que, na verdade, estdo tentando liberta-los, como
amigos, psicélogos, autoridades de justica (GRAHAM, 2010, p.39). Por isso o0 sarcasmo de
Kristin Ehnmark quando falou ao telefone com o primeiro-ministro e as diversas ocasides em
gue as vitimas do roubo a banco demonstraram hostilidade para com a policia. E quando
Natascha esteve perto de um vizinho que puxava assunto com ela e Priklopil, ela sentia uma
tensdo tdo grande vinda do raptor que se sentia ameacada pela presenca do homem, mesmo
que ele pudesse significar sua salvagdo. Quando a vitima adquire a perspectiva do agressor e
assume as légicas do crime, realmente as figuras de salvacdo podem se tornar ameagadoras,

pois, somente a presenca delas pode significar atitudes mais agressivas dos criminosos.
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A cada novo passo da pesquisa, a sindrome de Estocolmo aparenta cada vez mais ser
inexistente como patologia, o que confirma o fato de ela ndo se enquadrar no DSM-V. A
duvida sobre os motivos que a midia utiliza-se do termo, mesmo diante da inexisténcia dela,
irdo se mostrar a seguir.

Natascha, apds ser liberta do cativeiro, se viu dentro de uma nova forma de priséo: a
imprensa e a opinido publica. Ao sair da delegacia, apos concluir uma série de depoimentos,
exames e reconhecimentos de que era realmente Natascha Kampusch, ela se viu sendo
perseguida por fotografos que subiam em arvores para conseguir a primeira imagem dela.
Repdrteres tentavam entrar disfarcadas de enfermeiras no hospital que ela estava tendo
consultas psiquiatricas e seus pais foram bombardeados com pedidos de entrevistas.

Acreditando que a midia compreenderia a situacdo, Natascha concedeu entrevistas a
grandes veiculos de comunicacdo. No entanto, s depois descobriu que isso nunca seria
suficiente para uma midia avida por historias escabrosas. Quando a policia investigou a casa
de Priklopil e encontrou o cativeiro, jogaram as poucas coisas de Natascha, incluindo seus
diarios e pecas de roupa, sem nenhum cuidado em uma caixa. E analisaram todos os cantos do
cativeiro. Natascha observou o pequeno mundo particular em que viveu durante oito anos
esmiucado e exposto nas primeiras paginas dos jornais. Tudo o que ela havia tentado
esconder, inclusive de Priklopil, foi trazido a esfera publica, que inclusive tentava impor sua
prépria versao da verdade (KAMPUSCH, 2010, p.643). Natascha virou parte dos noticiarios
igual aos que assistia na televisdo, quando crianga, sobre outras criancas que sofreram
violéncia. A exploracdo do local, de sua vida pessoal e diversas especulacfes sem fundamento
sobre o ocorrido parecia servir mais para criar um espetaculo do que noticiar uma tragédia.
Natascha diz: “Parecia que a verdade terrivel ndo era terrivel o bastante, entdo eles
acrescentavam coisas muito além do suportavel, negando, com isso, minha autoridade como
intérprete do que eu vivera” (p.645). Os noticiarios entdo disseram que Natascha podia ter
desenvolvido uma sindrome de Estocolmo.

Aparentemente, a imprensa nomeia de sindrome de Estocolmo as situagGes paradoxais
gue ndo compreendem. Ou entdo que ndo lhes convém entender. Porque ndo é de interesse
publico uma historia cheia de nuances. E atenua a situagao ter informacdes de que os vilGes da
historia possam néo ser tdo maus assim. Ou, a0 menos, ndo completamente maus. E que as
vitimas ndo sdo umas coitadas indefesas.

O conceito de Goldstein, em Orwell, era o eterno vildo de que as pessoas necessitavam
pra canalizar suas proprias antagonias. No livro, Goldstein foi um opositor do governo criado

pelo préprio governo para que os cidaddos dirigissem suas raivas, mesmo que ninguém
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soubesse quais 0s motivos que os levavam a odié-lo. Portanto, a criacdo de um vildo que fosse
completamente mau é aparentemente necessaria em diversas narrativas, inclusive na vida real.
De forma que os vildes adquiram uma forma tdo maligna que as pessoas nao consigam se
identificar neles. Os maus sao sempre 0S outros.

Ademais, o termo “sindrome de Estocolmo” se mostra uma forma midiatica de
silenciar a vitima. De anular todas as facetas que ela possa enxergar sobre a situacéo que vive,
sobre 0 algoz e até sobre si mesma. Quando ndo interessa a midia que existam diversas
tonalidades de cinza, em vez do preto no branco que noticia, entdo eles dizem que a vitima
desenvolveu um transtorno. A sindrome de Estocolmo entdo se mostra uma outra forma de

controle do individuo.



57

4 CONTROLE DO FEMININO NA MIDIA

Tendo em vista as diversas formas de controle do feminino, voltamos a proposta
inicial de analisar os casos que a principio serviriam para exemplificar a reproducdo de
discurso machista pelas mulheres e refletir sobre como as formas de controle permeiam a

sociedade hoje em dia.

4.1 Atraicdo de Fabiola

No final de 2015 um caso de traicdo foi muito noticiado pela imprensa®. O motivo foi
gue um amigo de um casal gravou com o celular o momento em que o marido encontrou a
esposa com outro homem no estacionamento de um motel. Este video foi compartilhado pelas
redes sociais de forma viral. A bancéaria mineira Fabiola foi flagrada junto com Leo, um
amigo do casal, pelo marido em um motel em Contagem, Minas Gerais. A discussao entre
marido e esposa foi filmada e narrada por outro amigo ainda do sujeito traido. O video mostra
um marido raivoso, dando socos, pontapés e golpes com chave de roda no carro de Leo, além

de agressdes fisicas e verbais contra a mulher.

O caso virou o assunto do momento na rede, sendo visualizado, comentado e
compartilhado por centenas de milhares de internautas. Para o professor Carlos
D’Andrea, especialista em midia social da Universidade Federal de Minas Gerais
(UFMG), ha um certo componente de machismo da sociedade no compartilhamento
de videos como esse.

“E uma espécie de esforgo moralizador”, avaliou o professor. Para D’ Andrea, o fato
de o proprio marido expor o caso na rede foi a forma que ele encontrou para punir a
mulher. “A humilhagdo publica é o castigo. Ele também vira motivo de chacota, mas
na condi¢do de vitima”, destacou. (AQUINO, 2015)

Apesar de traicdo ndo configurar crime pelo Cadigo Penal, a exposicao do caso pode
render danos morais a Fabiola e a agressdo do marido pode se enquadrar na Lei Maria da
Penha. Os jornais sequer mencionaram o nome do sujeito, apenas o conhecemos como “o
marido”. Fabiola, que ndo cometeu nenhum crime, ¢ quem ganhou fama com adjetivos

pejorativos.

E como se, implicitamente, a traicdo dele fosse menor do que a dela. O cara é
homem, entdo tudo bem. O erro dele, no caso, nao foi trair a esposa. Foi trair o
amigo.

Em momento algum, o marido traido parte pra cima do cara. Quebra o carro dele,
mas ndo encosta um dedo no fulano que destruiu sua confianga e levou sua mulher
para o motel. (BRESSER, 2015)

2 «Video gravado dentro de motel por marido traido viraliza na internet”. Jornal O Dia. Disponivel em:
http://odia.ig.com.br/noticia/brasil/2015-12-17/video-gravado-dentro-de-motel-por-marido-traido-viraliza-na-
internet.html
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N&o obstante, 0 amigo que gravou toda a situacdo aparece no video na forma de uma
voz fazendo chacotas sobre o ocorrido e insultando Fabiola. O marido, Leo e 0 amigo que fez
as gravacoes, cada um com sua culpa e responsabilidades pelo ocorrido, sairam impunes pela

lei e pelo julgamento moral da sociedade.

4.2 As fotos vazadas de Carolina Dieckmann

Em meados de 2012, a atriz brasileira Carolina Dieckmann teve fotos intimas suas,
que costumava enviar para seu marido, expostas na internet sem seu consentimento. Quatro
hackers de Sdo Paulo e Minas Gerais invadiram a conta de e-mail pessoal da atriz e
conseguiram as fotos. Durante dois meses ameacaram divulgar as fotos e pediram dez mil
reais a atriz para que ndo o fizessem. Quando Carolina Dieckmann ndo cedeu & extorsdo, os
criminosos espalharam as fotos pela internet®>.

Carolina ndo foi a Unica pessoa a passar por essa situacdo. Existem casos de diversos
famosos e andnimos que também tiveram suas fotos intimas publicadas na internet sem
consentimento. Importante notar que este fato ocorre com mais frequéncia em relacdo a
mulheres do que a homens, tanto pela repercussdo que causam fotos intimas de mulheres
como pela falsa simetria que prega que homens, por natureza, sdo autorizados a expor
mulheres sem repercussoes para eles.

Em uma listagem que fez o jornal O Dia a respeito de sete celebridades que tiveram
suas fotos vazadas e expostas ao publico, apenas um é homem?. Curiosamente, o vazamento
de fotos do Unico homem citado, Jonas Sulzbach, ex-participante do programa Big Brother
Brasil, Ihe rendeu fama e maiores oportunidades na carreira de modelo. Ao passo que para as
outras seis mulheres, foram episddios vexatorios em que tiveram a intimidade exposta e foram

compelidas a se explicarem publicamente.

43 A conivéncia da Acid Girl

Dentre varios blogs e portais de conteudo para o publico-alvo masculino, que tratam de
assuntos em geral, como comportamento, viagens, sexo e trabalho, um em especifico chama

mais atencdo por ter perdido sua parceria com o Portal MTV/UOL ap0s uma postagem que

% Carolina Dieckmann fala pela 12 vez sobre fotos e diz que espera ‘justica’. O Globo. Disponivel em:
http://gl1.globo.com/pop-arte/noticia/2012/05/carolina-dieckmann-fala-pela-1-vez-sobre-roubo-de-fotos-
intimas.html

% Relembre famosos que jé tiveram fotos intimas vazadas na web. Jornal O Dia Online. Disponivel em:
http://odia.ig.com.br/diversao/celebridades/2015-09-30/relembre-famosos-gque-ja-tiveram-fotos-intimas-vazadas-
na-web.html



http://g1.globo.com/pop-arte/noticia/2012/05/carolina-dieckmann-fala-pela-1-vez-sobre-roubo-de-fotos-intimas.html
http://g1.globo.com/pop-arte/noticia/2012/05/carolina-dieckmann-fala-pela-1-vez-sobre-roubo-de-fotos-intimas.html
http://odia.ig.com.br/diversao/celebridades/2015-09-30/relembre-famosos-que-ja-tiveram-fotos-intimas-vazadas-na-web.html
http://odia.ig.com.br/diversao/celebridades/2015-09-30/relembre-famosos-que-ja-tiveram-fotos-intimas-vazadas-na-web.html

59

fazia apologia ao estupro?’. Trata-se do Testosterona®, um dos blogs mais acessados do
Brasil com, em média, 105 mil acessos por dia. Travestido de humor, o blog evidencia
machismo e misoginia quando diz que lugar de mulher é na cozinha, que mulheres nao sabem
dirigir, além de fazerem apologia a violéncia e ao estupro quando apoiam sexo com mulheres
bébadas ou desacordadas e dizem que ndo existe estupro conjugal, uma vez que a obrigacéo
da mulher é “servir ao marido”. O blog conta com uma secdo de envio de fotos sensuais de
leitoras, que é abastecido semanalmente com o envio das fotos pelas proprias mulheres. Em
uma entrevista concedida & Revista Donna, em 2010, Eduardo Mendes, o criador e editor do
site, declarou que 40% das visitas ao site sdo de mulheres e alega que todas as postagens sao
de cunho humoristico. Nao nega ou sequer se incomoda com a alcunha de “machista”.

Tatiane Ferreira, apelidada de Acid Girl, tornou-se a primeira colunista mulher a
escrever para o Testosterona. Posteriormente, estabeleceu seu préprio blog, chamado Acidez

Feminina. De acordo com a descri¢do que consta no blog:

O blog Acidez Feminina tem este nome, pois 0s assuntos tratados sdo desmitificados
com criticas acidas e comentarios sinceros dos quais as mulheres preferem ndo dizer.
Muitas vezes os assuntos tratados sdo polémicos, exatamente porque queremos
entrar num patamar de discussdo que as pessoas, principalmente as mulheres,
preferem evitar. (Sobre o blog Acidez Feminina)

O blog da Acid Girl, semelhante aos textos que escrevia para o Testosterona, trata de
assuntos do cotidiano feminino: sexo, comportamento, moda, tendéncias. Em uma postagem

de seu blog, criticando o feminismo e dizendo que ele n&o precisa mais existir, Acid Girl diz:

A grande verdade é que toda discussdo onde existem dois lados argumentando a
favor do machismo, feminismo, ou, sei 14, racismo, s6 faz segregar ainda mais as
pessoas. Quanto menos noés discutirmos as diferencas, menos as diferencgas ficardo
evidenciadas. *

Acid Girl demonstra uma recusa em reconhecer 0s impactos do racismo e machismo
na sociedade e também a importancia dos movimentos sociais. Para ela, aparentemente, basta

ndo discutir sobre o assunto, que a problematica ndo existira.

4.4 A recusa do feminismo de Fernanda Torres

A atriz Fernanda Torres, filha da consagrada atriz Fernanda Montenegro, escreveu um

texto no site da Folha de S3o Paulo, em fevereiro de 2016, em uma coluna denominada

27 Brasil: “Humor” Misogino em Blog Patrocinado pela MTV:

https://pt.globalvoices.org/2012/09/19/brasil-misoginia-mtv-testosterona/

% Testosterona: www.testosterona.blog.br

# postagem do blog Acidez Feminina: http:/acidezfeminina.com.br/noticias/lily-allen-menospreza-o-
feminismo/



https://pt.globalvoices.org/2012/09/19/brasil-misoginia-mtv-testosterona/
http://www.testosterona.blog.br/
http://acidezfeminina.com.br/noticias/lily-allen-menospreza-o-feminismo/
http://acidezfeminina.com.br/noticias/lily-allen-menospreza-o-feminismo/
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“Agora é que sio elas”™’. No texto, Fernanda opina sobre machismo, feminismo e assédio.

Admite ainda haver desigualdades nos dias de hoje e que o salario das mulheres ainda é

menor do que homens.

No entanto, quando fala sobre ser mée, diz que a maternidade é mais arraigada na

mulher do que a paternidade é no homem. E alega que essa diferenca é bioldgica e nédo

cultural.

Temos um reldgio bioldgico certeiro, que coincide com nosso periodo produtivo,
interferindo nas decisfes profissionais e pessoais. A fragilidade no emprego, a
dependéncia dos conjuges, a falta de liberdade de ir e vir passa pela incapacidade do
feminino de se desapegar das crias. (TORRES, 2016)

No que concerne a relacdo dos homens, ela diz que inveja o companheirismo que eles

demonstram ter entre si.

Invejo o companheirismo dos homens, o prazer que eles sentem de estarem juntos e
se divertirem com qualquer bobagem. [...] N&o me incomoda o machismo, confesso,
talvez seja uma nostalgia de infancia que carrego. (TORRES, 2016)

Ao falar de machismo, passa pelo assunto do assédio.

Minha baba era um avido de mulher, uma mulata mineira chamada Irene que
causava furor onde quer que passasse. Eu ia para a escola ouvindo os homens
uivando, ganindo, gemendo, nas obras, nas ruas, enquanto ela seguia orgulhosa.
Sempre associei esse fendmeno a magia da Irene. O assédio ndo a diminuia, pelo
contrario, era um poder admiravel que ela possuia e que nunca cheguei a
experimentar. (TORRES, 2016)

Fernanda ainda arremata o texto com as seguintes sentencas:

Apesar do talento para ser mée, sou menos feminina do que gostaria de ser. Ja
beirando a idade em que nos tornamos invisiveis ao pedo da obra da esquina, rejeito
as campanhas anti fiu fiu e considero o flerte um estado de gracga a ser preservado.
[...] Tenho admiragdo pelas mulheres livres, que ndo conhecem o medo e sdo plenas
na sua feminilidade.

[...] Nunca fui mulher o suficiente para chegar a ser homem.

A vitimizacdo do discurso feminista me irrita mais do que o machismo. Fora as
questdes praticas e sociais, muitas vezes, a dependéncia, a aceitacdo e a sujei¢do da
mulher partem dela mesma. Reclamar do homem € indtil. S6 a mulher tem o poder
de se livrar das proprias amarras, para se tornar mais mulher do que jamais pensou
ser.

Um homem fémea. (TORRES, 2016)

O texto foi extremamente criticado, causou furor nas redes sociais por feministas e

pessoas do movimento negro®. De acordo com as criticas, Fernanda ignorou a abolicéo

recente da escravatura e todo um histérico de luta do movimento negro quando corrobora a

% Texto de Fernanda Torres: http://agoraequesaoelas.blogfolha.uol.com.br/2016/02/22/mulher/
%1 Criticas feitas por colunistas, nos links:
http://www.brasilpost.com.br/stephanie-ribeiro/fernanda-torres-perdao_b 9316776.html

http://www.brasilpost.com.br/carol-patrocinio/resposta-fernanda-torres b 9294562.html



http://agoraequesaoelas.blogfolha.uol.com.br/2016/02/22/mulher/
http://www.brasilpost.com.br/stephanie-ribeiro/fernanda-torres-perdao_b_9316776.html
http://www.brasilpost.com.br/carol-patrocinio/resposta-fernanda-torres_b_9294562.html
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objetificacdo do corpo de sua baba. Por mais que a bab& demonstrasse estar orgulhosa pelos
assédios sofridos na rua, ela ndo deixa de ser vitima dos mesmos e, por desconhecimento, esta
reproduzindo o discurso hegemdnico. Além do modo como Fernanda se refere a ela ignorar a
I6gica de dominacdo racial, j& que sugere que as negras compete a criacdo dos filhos das
patroas, mas ignora quem cuide dos filhos da baba.

Ademais, afirmar que as diferengas entre homens e mulheres ndo serem culturais, mas
bioldgicas, ¢ uma forma de desconsiderar a estrutura de género. Em seu relato, sendo a favor
do assédio nas ruas, que chama de flerte, Fernanda também ignora o fato de que inimeras
mulheres sofrem violéncias todos os dias apenas por serem mulheres, principalmente as
mulheres negras. Ela adquire um discurso que, em suas posic¢Oes privilegiadas, desconsidera
as outras realidades que, de acordo com as estatisticas, sdo mais recorrentes que a dela. O
companheirismo entre os homens, que Fernanda diz que ndo existir entre as mulheres,
também € uma das consequéncias da dominacdo de género: estimula as mulheres a
competirem por uma aceitacdo masculina — que também pode significar competir por uma
posicdo em uma sociedade patriarcal, — em vez de encorajar a unido para o crescimento das
préprias mulheres.

Ao longo do texto, Fernanda insiste sentir-se deficiente em sua feminilidade. Ocupar
uma posicéo econdmica privilegiada e ter sucesso na carreira parecem néo ser suficientes para
a logica do consumo. As mulheres, mesmo as que ocupam posicdes vantajosas, é demandada
uma incessante luta para aprimoramento. Mesmo que essa luta signifique andar nos circulos
do sistema capitalista: tem que subir na carreira, ser bonita e feminina sem demonstrar rudeza
e de preferéncia sem reclamar demais.

Diante das criticas e refletindo sobre as proprias afirmacfes, Fernanda se retratou e

logo escreveu outro texto de mea culpa.

4.5 O que os casos dizem sobre controle da mulher

Todos os casos citados anteriormente séo recentes e bastante recorrentes. N&o foi
apenas Carolina ou Fabiola que passaram por essas situagdes. E nem somente Fernanda e
Acid Girl que assumem discursos antifeministas. Estes s@o exemplos pontuais de um
pensamento generalizado. E possivel perceber em todos eles a sequéncia de controles operam
nas mulheres: autovigilancia constante, controle da massa feminina e por fim, algumas ou

varias das tecnologias de cerceamento que propds McRobbie.
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Fabiola traiu o marido da mesma forma que seu amante traiu a esposa. No entanto, a
reacdo das pessoas diante dessa situacdo ndao é a mesma para ambos. Como na légica do
estupro proposto por Tiburi (2014), Fabiola parece adquirir maior responsabilidade sobre o
ocorrido, assim, torna-se 0 maior alvo de criticas na situacgéo.

Em comentarios de leitores nos portais de noticias®? podemos observar diversas
pessoas atribuindo a culpa somente a Fabiola, dizendo que se ela fosse mulher de verdade,
estaria cuidando da familia em vez de estar no motel. Apesar de o marido té-la xingado e
agredido, ainda Ihe atribuem razdo, porque era a vitima da situacao. E se ele bateu, foi pouco,
porque ndo chegou a sangrar, disseram. Chegam a atribuir a culpa pela decadéncia da familia
tradicional e pelos inimeros divércios da contemporaneidade as mulheres que traem. O
amante, que também traiu sua esposa, ndo foi alvo de criticas. Inclusive saiu com fama de
conquistador.

Com frequéncia, quando é noticiado algum caso de traicdo em que se d& enfoque ao
homem, a mulher acaba tornando-se alvo de criticas da mesma forma. Se o homem traiu, €
porque a amante é descarada e imoral, j& que seduz homens casados. E sua esposa
provavelmente ndo lhe deu assisténcia necessaria, entdo ele teve de buscar em outro lugar.
Novamente, nada dizem sobre o homem. O foco é sempre se a mulher se sujeitou a tal
situacdo, qual a reacéo dela, o que ela deveria ter feito, 0 que deixou de fazer.

Carolina teve seu e-mail invadido e foi alvo de chantagem. Néo cedendo a extorséo,
teve suas fotos expostas ao publico. E mais uma vez, como a Fabiola, as pessoas a culparam.
Diversos comentarios seguiam o raciocinio: ela ndo deveria ter deixado que suas fotos
vazassem. Ou, no fundo, ela queria que as fotos vazassem, dessa forma chamaria atencéo.
Afinal, se ela ndo quisesse mesmo, teria cedido a chantagem. Ou, ela s6 ndo gostou da
exposicdo porque ndo ganhou dinheiro, se tivesse ganhado teria tirado mais fotografias. Ou
entdo, ela ndo deveria sequer ter tirado essas fotos>>. As pessoas, entre homens e mulheres,
ignoram o fato de que ela, e qualquer outra pessoa, pode sim tirar foto de seu corpo e enviar
para quem quiser. O crime, neste caso, ndo foi da Carolina. Foi a invasdo a sua conta de e-

mail pessoal, a chantagem e a exposi¢do ndo consentida das fotos. O fato de ela aceitar ou ndo

32 \/ide os comentarios nas noticias:
http://odia.ig.com.br/noticia/brasil/2015-12-17/video-gravado-dentro-de-motel-por-marido-traido-
viraliza-na-internet.html
http://entretenimento.r7.com/blogs/blog-da-db/foi-fazer-a-unha-fabiola-nao-tem-bonzinho-no-quebra-
pau-no-motel-por-traicao-20151216/
http://vejasp.abril.com.br/blogs/sexo-e-a-cidade/2015/12/16/consequencias-video-viral-traicao-fabiola/

% Vide os comentarios na noticia: http://gl.globo.com/pop-arte/noticia/2012/05/carolina-dieckmann-
fala-pela-1-vez-sobre-roubo-de-fotos-intimas.html



http://odia.ig.com.br/noticia/brasil/2015-12-17/video-gravado-dentro-de-motel-por-marido-traido-viraliza-na-internet.html
http://odia.ig.com.br/noticia/brasil/2015-12-17/video-gravado-dentro-de-motel-por-marido-traido-viraliza-na-internet.html
http://entretenimento.r7.com/blogs/blog-da-db/foi-fazer-a-unha-fabiola-nao-tem-bonzinho-no-quebra-pau-no-motel-por-traicao-20151216/
http://entretenimento.r7.com/blogs/blog-da-db/foi-fazer-a-unha-fabiola-nao-tem-bonzinho-no-quebra-pau-no-motel-por-traicao-20151216/
http://vejasp.abril.com.br/blogs/sexo-e-a-cidade/2015/12/16/consequencias-video-viral-traicao-fabiola/
http://g1.globo.com/pop-arte/noticia/2012/05/carolina-dieckmann-fala-pela-1-vez-sobre-roubo-de-fotos-intimas.html
http://g1.globo.com/pop-arte/noticia/2012/05/carolina-dieckmann-fala-pela-1-vez-sobre-roubo-de-fotos-intimas.html
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posar para uma revista masculina, ndo interfere no fato de que ela foi vitima de fotos expostas
sem consentimento e que isto esta errado.

E qual seria a ldgica que permeia as mulheres que buscam aceitacdo dos homens ao
enviar fotos sensuais proprias para um blog de conteddo assumidamente machista?
Aparentemente, esses homens criticam tanto as condutas femininas em suas postagens, que
elas precisam afirmar uma aceitacdo. Importante perceber que Carolina foi atacada ao ter suas
fotos vazadas, mesmo que ndo tenha sido sua culpa, e essas mulheres enviam fotos por
vontade propria para este blog. Os mesmos homens que acham que Carolina ndo deveria
sequer ter tirados essas fotografias para ndo correr o risco que vazassem, S0 0S mesmos que
aplaudem as fotos das mulheres enviadas para o site. Ndo seria essa uma ldgica tdo paradoxal
como a sindrome de Estocolmo se apresenta? Tao paradoxal como a logica do estupro? Téo
paradoxal quanto um Jonas Sulzbach se aproveitar da fama gerada por suas fotos intimas,
enquanto para mulheres é uma invasdo?

A ldgica é do poder: os aplausos sdo diante de nuas indefesas. Para os homens parece
ser uma questdo de fatalidade e escolha. Se eles sdo cobrados por uma presenca indesejada, é
como se dissessem que se 0 outro ndo quiser, o problema é dele. A imprensa nio é
conveniente absorver as ambiguidades das situacdes, de modo que silencia a vitima e taxa-a
como transtornada por uma sindrome de Estocolmo, assim como ndo absorve a mesma
situacdo sendo protagonizada por ambos os géneros. Aos homens é concedida a possibilidade
de escolhas, mas o mesmo ndo ocorre para as mulheres. Em uma sociedade controlada, a
I6gica de consumo dita a objetificacdo das mulheres, o corpo nu da mulher é considerado
mercadoria, ao passo que 0s homens se mantém sujeitos.

Se h& uma sindrome de Estocolmo que ndo é uma patologia, mas sim um mecanismo
de defesa que atua para sobrevivéncia em situagdes de perigo, entdo poderiamos dizer que no
caso das mulheres que criticam Fabiola e Carolina, corroboram o pensamento patriarcal que
as mulheres devem se cuidar para ndo se tornar vitimas. Culpar a vitima é uma forma de
acreditar que, se ndo adquirir a mesma conduta das mulheres massacradas, entdo talvez vocé
possa ndo passar pela mesma violéncia ou pelo mesmo constrangimento.

Dentro desta sociedade que vigia todos seus passos e julga suas condutas como certas
ou erradas — de acordo com uma paleta controversa de valores morais — e que pode te punir a
todo instante por uma atitude considerada errada, ndo se assemelha a situacdo de Natascha
Kampusch dentro do cativeiro de Priklopil? N&o seria natural que as mulheres buscassem
andar na linha e “jogar o jogo” da hegemonia para nao sofrerem represalias, visto que ndo ha

como escapar do patriarcado? A principio, essa conduta seria consciente: por exemplo, a
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mulher sai na rua com uma bermuda curta e atrai olhares lascivos e comentarios maliciosos de
homens. Enojada e em diversos casos até amedrontada, ela evita sair com roupas curtas. E
esse pensamento se torna tdo comum que acaba sendo automatico. Inconsciente. Ou seja, em
alguns momentos, quando o feminismo ndo faz parte dos discursos possiveis, parece que a
tese inicial deste trabalho sobre a sindrome de Estocolmo se comprova: existe uma sindrome
pela qual 0 medo e a vontade de agradar conduzem a uma simpatia com a opressao.

Ja Fernanda Torres e Acid Girl adquirem o discurso pos-feminista. Para elas, a
igualdade ja esta alcancada, portanto as reclamacdes que se seguem sdo apenas fruto da falta
de esforco das mulheres, no que McRobbie chamou de nova meritocracia. Falar sobre
desigualdades seria desnecessario, s6 aumentaria os conflitos, de nada adianta, quando nao é
pura chateacdo. As duas mulheres em seus discursos e comportamentos endossam 0s quatro
espacos de atencdo propostos por McRobbie. Na forma de mascarada pds-feministas, elas
reforcam o pensamento de que mulheres ndo precisam mais ser masculinas para serem
capazes de realizar atividades masculinas, mas precisam afirmar sua feminilidade. O ideal
seria que as mulheres conseguissem fazer o que os homens fazem, mas mantendo a delicadeza
— Fernanda Torres o faz quando coloca a feminilidade como algo a ser alcancado e Acid Girl
quando, além de tudo, diz que seu blog existe para lembrar as mulheres de depilar seus bucos.
Na forma da garota falica, quando alegam falar de sexo abertamente e que sdo livres
sexualmente. Da working girl, em que endossam a necessidade de maternidade das mulheres,
ao passo gue acreditam que todas as mulheres podem chegar ao topo se trabalharem o
suficiente. E na garota global, quando reiteram a hegemonia racial e o consumismo global, ja
que, curiosamente, ambas seguem o padrdo de beleza eurocéntrico e sdo de classe média alta.

Se o feminismo ja estivesse superado, Fernanda Torres e Acid Girl seriam exemplos
do pos-feminismo de que as mulheres sdo capazes de alcancar o0 mesmo patamar dos homens
e nenhuma luta mais seria necessaria. No entanto, para isso, ha de se ignorar toda uma questéo
racial e social oculta. Se Fernanda Torres fosse de outra etnia ou viesse de uma classe social
mais baixa e se Acid Girl discordasse das regras da producdo da feminilidade machistas, sera
que elas estariam ocupando esses lugares de destaque?

Fernanda Torres ainda evidencia a natureza da mulher de ser o outro em relagéo ao
homem, como coloca Beauvoir, quando sugere que uma mulher livre de suas amarras € um
homem fémea. Ainda nos dias de hoje, valorizar uma mulher ainda é compara-la a um
homem. Em um sistema binario, a mulher é sempre o que nao é o homem. Enquanto a mulher
ndo adquirir uma figura independente enquanto mulher, ndo podemos dizer que o feminismo

esta ultrapassado.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho iniciou-se com o propdsito de fazer uma analogia entre a reproducao do
machismo nas mulheres e uma sindrome de Estocolmo generalizada, de forma que
pudéssemos compreender alguns mecanismos de controle que permeiam nossa sociedade e
sugerir um padrdo para comportamentos paradoxais de género que transparecem nas midias.

De inicio, refletimos sobre como o controle age na sociedade e nos individuos.
Através da teoria das desigualdades de Rousseau, delineamos que todos os seres humanos sdo
naturalmente iguais, independente de género, envergadura ou for¢a, ja que dispomos de
inteligéncia. Portanto, as distinges de género — como as outras desigualdades sociais, sejam
de etnia, credo, sexualidade, — e a dominacdo de um grupo sobre outro foram fruto de toda
uma transformacdo historica. Apos o advento da propriedade privada, comecgaram a surgir 0s
primeiros tragcos de dominagdo e acumulo de bens. Com Foucault e Deleuze, constatamos de
que maneira o individuo internaliza o controle e como toda uma sociedade pode funcionar
como controladora. A autovigilancia se mostra fundamental para garantir a manutencdo desse
controle, principalmente quando se é necessario transpor barreiras fisicas para assegurar a
docilidade dos individuos. Assim, as estruturas sociais e a soberania de determinados grupos
sdo essenciais para que funcione a engrenagem do capitalismo. Ademais, essa engrenagem
funciona com maior eficacia quando os préprios grupos oprimidos passam a endossar a
supremacia vigente, o que propde McRobbie com seus quatro mecanismos de restricdo do
feminino. Ainda com McRobbie foi possivel perceber que mesmo que as mulheres tenham
sido oprimidas ao longo da histéria e 0 movimento feminista tenha tomado forma para
quebrar as regras de género e conquistar maiores liberdades, ainda surgem diversas
movimentacles contrarias que se mascaram de liberdades, mas escondem reagdes de
retrocesso. Essas reacdes se travestem de novas possibilidades para o feminino, mas reforcam
estereotipos estéticos, a hegemonia trabalhista e sexual e corroboram as logicas de consumo.
Como um ciclo que se reutiliza das liberdades conquistadas para criar novas repressoes.

Ao longo da pesquisa, foram realizadas diversas descobertas. A sindrome de
Estocolmo, como patologia, ndo existe. Entdo talvez a analogia principal, que deu origem a
este, trabalho caisse por terra, ainda que fosse possivel relacionar os comportamentos de
género com o estudo do controle social. No entanto, no decorrer do exame de casos
divulgados pela imprensa como resultantes de sindrome de Estocolmo — o episddio inicial do
roubo ao banco de Estocolmo e a histdria do carcere de Natascha Kampusch, — percebemos
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que existe um interesse moral e comercial da midia em noticiar que vitimas de determinadas
violéncias tenham desenvolvido alguma espécie de transtorno, como esta sindrome.

A sindrome de Estocolmo entdo se mostrou tendo duas faces, que acabam sendo
complementares: em uma delas, a sindrome € um conjunto de comportamentos e modos de
pensar conscientes de sobrevivéncia em um cenario de perigo que seja impossivel de escapar
— seja em uma situacdo de sequestro propriamente dita, ou até mesmo uma sociedade que
conserva valores que priorizam a vida de uns em detrimento de outros, como na sociedade
patriarcal. Essas medidas conscientes acabam se tornando inconscientes devido as agressoes
ininterruptas, mesmo que sutis, de maneira que os procedimentos de protecdo convertem-se
em obra do costume. A outra face ¢ a utilizagdo do termo “sindrome de Estocolmo” pela
midia para justificar comportamentos em que a vitima de algum tipo de violéncia manifesta
opiniGes positivas em relacdo ao seu agressor. Quando a imprensa ndo compreende ou
ardilosamente oculta as diversas facetas que uma historia pode conter, ela utiliza este termo
como uma forma de silenciar a vitima.

Faz parte de uma sociedade de controle e pds-moderna que existam vildes tdo maus a
ponto de ndo haver nenhuma maneira de nos identificarmos com eles. Retirar as dimensdes de
historias, situacdes e pessoas é uma maneira de tornar o mal um fator absoluto. Ao se recusar
a divulgar o ponto de vista de Natascha Kampusch, a midia nega a possibilidade do criminoso
se parecer com as pessoas comuns. Ele se torna um individuo sem historia, sem receios, sem
traumas, sem demonstraces de gentileza, ele é apenas o sujeito mau. Isso torna todas as
pessoas homogéneas, onde o mal se torna uma entidade que nao adquire a face de nenhum de
nos. E essa unido de sentidos que causa transbordamento ao mesmo tempo em que esvazia
seus contetdos é uma caracteristica do pds-modernismo. A crise identitaria trazida com a
globalizagdo que suprime a solidez das paisagens culturais de género, classe e etnia, trazem ao
individuo a capacidade de adquirir e abandonar as diversas identidades, dependendo do
contexto em que se insere. Dessa forma, esvaziando as identidades, os conceitos de machismo
ou racismo se tornam soltveis. Adquire-se o discurso de os vildes sdo os outros. Os que
cometem algum crime, alguma injaria, s6 podem ser malucos ou doentes e ndo tém nenhuma
semelhancga conosco. Diante disso, as manifestacGes contra atitudes ou palavras racistas e
machistas que as pessoas possam cometer, tornam-se tempestade em copo d’agua, afinal, se
quem proferiu as palavras ndo tem a forma de monstro, entdo ndo ha de ser nada de mais.
Ainda que, na realidade, os vildes sejam muito mais parecidos conosco do que imaginamos.
Todos 0s seres humanos entdo adquirem o mesmo patamar e se diferem apenas através de

uma dissimulada meritocracia.
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As diversas formas de controle social, seja na forma de autovigilancia, seja na forma
de controle de massa, sdo convenientes para um sistema onde o que prevalece é o valor do
mercado. Em um mundo onde tudo parece paradoxal, torna-se mais facil esvaziar os
significados e centrar-se na Unica logica vigente: a do consumismo. Esta estrutura fica ainda
mais clara quando refletimos sobre os exemplos atuais de mulheres reproduzindo discursos
machistas ou quando percebemos as falsas simetrias no tratamento de géneros. Se o interesse
mercadologico do dominante € manter o status quo, entdo € essa a logica que sera seguida:
quando as mulheres endossam o discurso pés-feminista, acreditando que estdo a favor das
liberdades individuais, mas nada mais fazem do que reafirmar a estrutura hegemonica. O
discurso machista é fruto do desconhecimento de papeis possiveis a serem ocupados na
sociedade — ou € assumir que ja existem papéis muito especificos a serem atribuidos. Assim,
ir de encontro ao pensamento hegeménico é sair da bolha de normalidade do cativeiro e ficar
a mercé das pancadas sociais. Ou seja, a reproducdo de discurso machista € também uma
forma de protecdo, uma medida de sobrevivéncia. E seguir a ilusdo de que as mulheres podem

se equiparar aos homens, desde que sigam a cartilha controversa da ldgica capitalista.
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