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“Que nada nos defina, que nada nos sujeite. Que
a liberdade seja a nossa propria substancia, ja

que viver é ser livre.”

Simone de Beauvoir



RANGEL, Andressa Guerra Gomes. Corpografia: um ensaio fotografico sobre corpo e
autoidentidade. Orientador: Katia Augusta Maciel. Rio de Janeiro, 2016. Relatério Técnico
(Graduagdo em Radialismo) — Escola de Comunicacdo, Universidade Federal do Rio de
Janeiro.

RESUMO

Corpografia é uma obra fotografica que evidencia a relacdo entre o individuo e a sua matéria.
Prop0e abordar a importancia do corpo na construgédo da autoidentidade, usando como base o
valor a aparéncia da contemporaneidade. A obra é composta por uma série de fotografias de
quatro personagens com diferentes questdes e complexidades sobre o seu proprio corpo. A
partir de uma entrevista e um ensaio fotografico de na artistico, o projeto foi uma
oportunidade do personagem vivenciar um momento de reconexdo e reconhecimento com a
sua propria matéria, abandonando julgamentos internos e externos. Este relatorio detalha
como foi o processo de realizacdo da obra desde sua concepcdo, a dinamica de criacdo do

projeto e as consideracdes das autoras sobre o trabalho.

Palavras-chave: Fotografia. Corpo. Autoidentidade.
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1 INTRODUCAO

Corpografia' surgiu da juncdo da palavra “corpo” (em Latim corpus) e do elemento
de composicdo grega “grafia” (graphein) que significa escrita e também integra a palavra
fotografia, componente crucial deste projeto. Corpografia € um meio de perceber o corpo em
sua receptibilidade. Ou seja, € um modo de escrever com o corpo a partir daquilo que o afeta.
O projeto foi pensado como uma forma de incentivar o individuo a estabelecer ligacdes entre
a sua corporalidade e identidade.

Neste capitulo, revelamos o interesse em produzir esse trabalho, passando pelo

objetivo, relevancia e fundamento do projeto, além de nosso posicionamento sobre o assunto.

1.1 Contexto do trabalho

Corpografia surgiu a partir de um interesse pessoal sobre o corpo e seu valor para a
identidade de cada individuo. Como amigas, sempre tivemos um relacionamento pautado pela
troca de confidéncias e questdes intimas. Em diversas ocasifes, nossos corpos sdo 0 assunto
principal dessas conversas. As vezes apenas 0s percebemos conjuntamente, fazendo
constatacGes corrigueiras a seu respeito e, em outras, 0s problematizamos.

Através desses didlogos, constatamos que muitas de nossas mais importantes questoes
pessoais passam de alguma forma por nossos corpos e que a construcdo de nossas
autoidentidades € diretamente influenciada por essa relacdo. Além disso, descobrimos que ha
inimeras semelhancas na relacdo de cada uma com sua propria matéria e a0 mesmo tempo,
enormes diferencas.

Poder, através de nossa amizade, descobrir tantas afinidades e discrepancias,
despertou uma curiosidade a respeito de como outras pessoas encaram seus corpos. Foi entdo
que, em agosto de 2016, a Andressa apresentou 2 Anna o “The What’s Underneath Project”.
O trabalho, de autoria de Elisa Goodkind e Lily Mandelbaum, uma dupla de mée e filha nova-
iorquinas, consiste em uma serie de videos nos quais diferentes personagens falam sobre
questdes pessoais enquanto removem suas roupas. As entrevistadoras, que ficam por trés das
cameras, fazem perguntas como “o que o seu estilo diz sobre vocé?”, “qual € a parte que vocé
mais gosta no seu corpo e a que menos te agrada?” e “o que te deixa mais vulneravel?”.

Simultaneamente, elas pedem que 0s entrevistados retirem peca por peca de sua vestimenta.

1 Importante ressaltar que o termo e a defini¢cdo de corpografia é um neologismo das autoras.
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Os videos nos emocionaram justamente por mostrarem a complexidade das relacdes
estabelecidas entre aquelas pessoas e seus corpos. Vé-las falando sobre suas questfes ao
mesmo tempo em que retiram as camadas de roupas, é assisti-las despindo-se muito mais do
que apenas vestes. O que nos pareceu é que todo o processo registrado pelo projeto fazia com
que os personagens se olhassem de maneira mais intima e que disso emergia um senso de
conhecimento.

Esse olhar diferenciado de um individuo para ele mesmo nos levou ainda a pensar no
olhar externo e como este pode desempenhar um papel tdo crucial na vida de alguém. Embora
jamais venhamos a nos enxergar da mesma forma que outra pessoa, a ideia do que pode estar
sendo visto nos influencia de maneira contundente. Ainda mais impactante, é esse olhar
congelado e registrado permanentemente em uma fotografia. “Fotografar pessoas ¢ viola-las,
ao Vvé-las como nunca se veem, ao ter delas um conhecimento que elas nunca podem ter”
(SONTAG, 1977, p.25). Deixar-se fotografar é entendido por n6s como um ato de entrega e
coragem.

Corpografia comecou a ganhar forma a partir dessas reflexdes. Nos tornamos
entusiastas do tema e decidimos colaborar para criar um projeto que jogasse luz sobre todas
essas questdes. Através de entrevistas registradas com gravador de audio, pudemos mergulhar
nas histdrias dos personagens escolhidos. Depois, os fotografamos enquanto se despiam.
Esses ensaios fotograficos sdo uma forma de trazer a publico imagens que representem a
autoidentidade dessas pessoas.

Para criar este trabalho, utilizamos de uma dinamica que ja foi posta em pratica em
outras atividades académicas ao longo de cinco anos de faculdade. Nesse tempo, atuamos
juntas em diversos projetos e constatamos que trabalhamos bem e harmoniosamente juntas.

Neste projeto, desempenhamos papéis condizentes as habilidades e gostos especificos
de cada uma. Andressa fotografou a obra, encabegando o processo criativo. Sua relacdo com a
fotografia surgiu durante a graduacao e, apesar de ainda nao trabalhar exclusivamente na area,
quer cada vez mais imergir nela. J& Anna foi responsavel por conduzir a parte de producéo.
Sua experiéncia no campo comecou com filmes universitarios, nos quais constatou aptiddo

para organizar e executar projetos, e hoje trabalha em producéo audiovisual.

1.2 Objetivo

Este trabalho teve como objetivo construir uma obra fotografica que evidenciasse

fragmentos da relacdo entre individuos e seus corpos. Ao fotografar os participantes, apos
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uma conversa intima sobre a relevancia dos mesmos em suas vidas, buscamos documentar
momentos de interacdo entre estes personagens e sua matéria.

Além disso, ao ouvir estes relatos, esperavamos que nosso entendimento sobre o
assunto se expandisse e que, desta forma, nos tornassemos pessoas mais esclarecidas e
empaticas em relagdo ao outro. O mesmo se pode dizer sobre nossas esperangas em relacéo ao
publico que o projeto possa vir a atingir.

Em contrapartida, acreditamos que o projeto poderia trazer beneficios para os proprios
personagens. Em primeiro lugar porque criamos um lugar acolhedor no qual eram bem-vindos
a discorrer sobre questfes pessoais e refletir coletivamente sobre seus corpos e o impacto de
sua relacdo com o mesmo em suas vidas. Por experiéncia pessoal, achamos que externalizar
pensamentos intimos muitas vezes ajuda a por os mesmos em ordem.

Além disso, 0 projeto proporcionou para estes personagens a experiéncia de se pér
como objeto Unico e exclusivo de uma camera e de um fotografo em um ensaio. Ser tema do
olhar do outro pode ser extremamente desconfortavel tendo em vista que, ap6s a ascensdo do
valor das aparéncias, a realidade passou a ser examinada, e avaliada, em funcdo de sua
fidelidade as fotos (SONTAG, 1997, p.103 e 104). Isso significa que o que € visto em uma
fotografia € muitas vezes tido como o verdadeiro e absoluto. Assim, se uma pessoa ndo se
sente satisfeita com sua imagem em uma fotografia, este sentimento se estende ao
entendimento de sua figura fora dela.

Para nos, o ato de deixar alguém te mirar prolongadamente e ainda congelar o que V€,
se assemelha a uma sessdo de terapia. 1sso porque, para se por nesse lugar é preciso abrir mao
de insegurancas e desconforto ou pelo menos lidar com ambos de alguma forma.

Por fim, este trabalho foi motivado por um desejo da Andressa de iniciar um projeto
fotogréfico que pudesse continuar desenvolvendo apos a conclusdo da graduagéo. Para isso,
gostaria de eleger um tema que lhe tocasse de forma pessoal e com o qual pudesse trabalhar

de diferentes formas e com pessoas distintas.

1.3 Justificativa da relevancia

O corpo é um dos principais objetos de estudo em diversas areas do conhecimento. Em
pesquisas ligadas as artes visuais, sugere-se que 0 corpo na imagem tem o intuito de despertar
uma reflexdo sobre as questdes existentes no sujeito e, consequentemente, na sociedade.
“Palco privilegiado dos paradoxos e dos conflitos, o corpo que almeja sua singularidade ¢ o

mesmo que tenta negar a diferenca e a alteridade” (NOVAES; VILHENA, 2006, p.01). Ao
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apontar a dimensao social do corpo, o antropologo Geertz (1978) afirma que o estudo do
corpo é uma das melhores maneiras de analisar a vida social de um povo.

Dando visualidade ao corpo, utilizamos a linguagem da fotografia como instrumento
de andlise e suporte para o desenvolvimento deste trabalho cujo objeto de estudo é a relagéo
do sujeito com o corpo e o valor na construcdo da autoidentidade. Entende-se autoidentidade
como “o eu entendido reflexivamente pelo individuo em termos de sua biografia”
(GIDDENS, 2002, pg. 221).

Com isso, apresentamos o fundamento que nos conduziu a explorar esse tema.

A concepgéo e significacdo do corpo na contemporaneidade demanda um breve recuo
historico, pois o corpo teve diferentes compreensées ao longo da histoéria do homem, sempre
de acordo com a visdo de mundo e as condi¢fes socioculturais de cada época. Se este trabalho
fosse sobre a historia do corpo, certamente teriamos de nos alongar nas definicdes de cada
periodo. Porém, o projeto € focado nas questdes atuais, buscando apontar alguns aspectos de
COMoO 0 sujeito contemporaneo enxerga a si mesmo.

A partir da ascensdo do pensamento individualista, o corpo passou a ser compreendido
de um modo particular na cultura contemporanea, onde o sujeito comecou a se diferenciar de
seus semelhantes. Ao mesmo tempo, 0 corpo passa a ser avaliado dentro de uma ldgica de
mercado, que o concebe como um produto, “uma propriedade, € ndo mais como a sua
esséncia - sinalizando, dessa forma, um modelo de possessao” (NOVAES; VILHENA, 2003,
p.12).

O individuo como responsavel por seu ser trabalha constantemente sobre a sua
imagem, procurando uma pacificagdo consigo mesmo. As normas sociais determinam ideais e
fazem com que qualquer pessoa fora deles seja considerada incompleta, inadequada ou
inferior. Em uma sociedade em que um bom trabalho sobre o corpo é um bom trabalho sobre
si, a imagem corporal passa a ser uma forma de inclusdo social.

Ter uma boa aparéncia ¢ uma promessa de sucesso € o embelezamento expressa a
busca pela felicidade plena. Desse modo, ndo alcancar a imagem desejada provoca frustagoes
sobre si, questionamentos sobre sua competéncia e a rejeicao pelo o que é.

Na contemporaneidade, quebrar padrdes se configura como um ato de resisténcia. O
crescimento dos movimentos de contracultura diz muito a respeito da saturacdo desse
pensamento de padronizacdo e falta de autenticidade, principalmente em uma época de
obsess@o por comunicar-se e promover-se virtualmente.

Este trabalho se justifica na medida em que prop6e um olhar atento para a importancia

do corpo na vida de um individuo. Vivendo em uma era na qual é dada extrema importancia a
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aparéncia, acreditamos que a relevancia da materializacdo deste trabalho por meio de imagens
é a reflexividade a partir delas. Oferecemos aos participantes a oportunidade de refletir sobre
o0 valor da matéria corporal na sua autoidentidade e de desconstruir julgamentos derivados das
informacdes difundidas socialmente. Em Corpografia, as pessoas contemplam um momento

de contato com o0 seu corpo nu, observa-se, detalha-se de alto a baixo.

1.4 Organizacao do relatorio

Este relatdrio foi organizado de forma a detalhar as etapas do desenvolvimento do
projeto fotografico apresentado.

No capitulo Pré-Producé@o sdo descritos 0s processos de preparacdo e pesquisa da
concepcao da obra, assim como o planejamento do projeto.

O capitulo Realizacdo descreve a fase de execucdo do trabalho pratico, desde a
preparacdo até o momento da captura das fotografias. Os ensaios fotograficos de cada
personagem sdo relatados separadamente, assim como as entrevistas que os antecederam.

Por fim, no capitulo Pds-Producéo sdo explicitadas as escolhas de selecdo, edicdo e

organizacéo das fotos.

2 PRE-PRODUCAO

2.1 Pesquisa e referéncias

Ao iniciar a concepcdo do projeto, partimos em busca de trabalhos que se
relacionassem com a tematica elegida. O ponto de partida foi, como ja mencionado, o “The
What’s Underneath Project”?, de autoria de Elisa Goodkind e Lily Mandelbaum, uma dupla
de mée e filha nova-iorquinas. Os videos sdo registros de personagens removendo suas
roupas, enquanto discorrem sobre questdes pessoais. As entrevistadoras, que ficam por tras
das cAmeras, fazem perguntas intimas a respeito de inimeras questdes como estilo, aceitagdo
corporal, insegurancas e preconceito.

A partir destes videos, pudemos observar as reagdes de diversas pessoas a0 processo
de ficar nu em publico. O estudo destas respostas, permitiu que nos preparassemos em certa
medida para lidar com as atitudes de nossos personagens ao se despirem. Além disso, 0s

Z Disponivel em: <http://stylelikeu.com/category/the-whats-underneath-project-2 />
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videos contém ndo s6 as respostas dos entrevistados, mas também sua interacdo com as
entrevistadoras. Assistir a conducdo das conversas, fez com que nos inspirdssemos em
algumas técnicas de entrevista utilizadas.

Pensando em referéncias estéticas, havia iniUmeras possibilidades a serem exploradas.
Isso porque, tanto o retrato quanto o nu, sdo géneros fotogréaficos extremamente recorrentes
na historia da fotografia. Diversos artistas exploraram o corpo em suas obras e o fazem de
formas diferentes.

O primeiro fotégrafo a servir como referéncia, foi o norte-americano Edward Weston®,
um dos mais influentes artistas do século XX. A obra de Weston inclui uma variedade de
temas que vao desde paisagens a natureza morta. Em suas famosas fotografias de vegetais,
Weston registra as formas de um pimentdo e uma folha de repolho de forma quase erotica,
conferindo encanto a elementos normalmente considerados triviais e sem qualquer atrativo
visual. Esse efeito é alcancado através de closes, a utilizacdo inteligente da luz e fundos
monocromaticos, artificios que juntos conseguem conferir ares monumentais a simples artigos
alimenticios. Técnicas similares sdo aplicadas em seus nus, nos quais explora os desenhos
criados pelas linhas do corpo ao se movimentar. Enquadramentos inusitados também sao
utilizados por ele neste género, mantendo nestas fotos a sua tendéncia a abstragdo.

Outra grande referéncia foi o fotégrafo aleméo, naturalizado inglés, Bill Brandt*. Apés
a Segunda Guerra Mundial, o artista, que até entdo tinha focado seu trabalho em outras areas
como a fotografia documental, passou a registrar corpos desnudos. Ao fotografar esses nus
com uma lente grande angular, Brandt criou distor¢cdes em suas imagens, aumentando aquilo
que estava em primeiro plano e tirando de proporcéo o resto da imagem. Esta forma de
trabalhar, faz com que o espectador perceba as formas corporais de maneira inusitada e foi de
grande inspiracgdo para este trabalho.

A obra do fotégrafo francés Lucien Clergue® também figura dentre as referéncias
principais da Andressa, principalmente a série “Nu Zebré”, na qual mulheres nuas aparecem
contornadas por listras em P&B. O uso de sombra e luz nestas fotografias é extremamente
impactante e serviu de inspiracdo na hora de montar o desenho de luz empregado nos ensaios.

Apresentado por nossa orientadora, o trabalho de Spencer Tunick® desempenhou o

papel de referéncia conceitual adicional. Suas fotos de multiplos corpos nus aglomerados em

3 Trabalho disponivel em: <http://edward-weston.com/>

4 Trabalho disponivel em: <http://www.billbrandt.com/>

5 Obra disponivel em: <http://www.anneclergue.fr/lucien-clergue>
6 Obra disponivel em: <http://www.spencertunick.com>



16

espacos publicos sdo impactantes e propde uma reflexdo interessante acerca percepcao dos
mesmos na contemporaneidade. Ao agrupar essas figuras em espagos e formas inusitadas, o
artista afasta o teor sexual normalmente atribuido ao corpo humano desnudo. Desta forma,
Tunick explora a diferenca da percepcdo que temos sobre 0s corpos em espacos publicos e

privados.

2.2 Divulgacao

Definimos que as redes sociais seriam a melhor opcao para a divulgacdo do projeto.
Isso porque a internet permite que um grande publico seja alcancado de maneira facil e
rapida. Em pouco tempo, é possivel engajar um grande nimero de pessoas a uma publicacéo.

Optamos por escrever um post no Facebook, contendo informacdes basicas sobre o
projeto e convidando interessados a enviar um e-mail para contato. Este post foi publicado
nas nossas paginas pessoais e na de alguns grupos especificos, como o de Comunicacédo
Social da UFRJ.

Ao restringir a divulgacdo do projeto a internet e a nossas redes de contato online,
entendemos que o publico alcangado seria jovem, ocupando a faixa de 20 a 30 anos. Essa
escolha esta de acordo com nossa intengdo uma vez gque esse grupo pressupde pessoas em um
periodo intenso na formacdo de suas identidades.

O desempenho da divulgagdo rendeu: 52 e-mails, 106 curtidas e 48 comentarios.

2.3 Publico-alvo

O publico-alvo deste projeto é amplo e irrestrito. Uma vez que a proposta ndo se
restringe aos meios digitais, pois o trabalho poderd ser divulgado como fotolivro ou

exposicdo, o projeto pode ser conhecido mundialmente.

2.4 Definicéo dos personagens

A principio foi determinado que o projeto contaria com entre 5 e 10 personagens. Ao
divulgar a proposta, recebemos mais e-mails de interessados do que haviamos previsto. Com
a intencdo de auxiliar na selecdo dos personagens, enviamos para estas pessoas um
questionario que pedia informagdes como: nome, idade, estado civil, orientagdo sexual, de

onde é, onde mora, ocupacdo (trabalho, estudo) e a disponibilidade de horarios para ser



17

fotografado. Além disso, solicitamos um breve relato da relacdo dessas pessoas com o proprio
corpo. Recebemos diversos relatos intimos e historias reveladoras, como: pessoas que
sofreram distdrbios alimentares, depressdo, dismorfia corporal, entre outros. Verificamos que
80% dos relatos eram de frustagcbes com o corpo.

Por sugestdo de nossa orientadora, decidimos reduzir a quantidade de personagens
participantes, ja que o numero inicial comprometeria 0 prazo para a entrega do trabalho.
Baseamos nossa escolha em disponibilidade para os horarios que haviamos estabelecido para
0S ensaios, assim como nas informacgdes passadas por eles a respeito de seus corpos.
Buscamos dar uma pluralidade ao projeto selecionando pessoas com origens, orientacdo
sexual, etnias e historicos diferentes. Assim, foram selecionados quatro personagens para a
primeira fase do projeto, dois homens e duas mulheres. Sdo eles: Gabriel, Barbara, Marcelle e
Gustavo.

Nossa intencdo é que este trabalho experimental de graduacéo seja apenas o inicio de
um projeto que se estenda para além da Universidade. Com isso, os outros candidatos

interessados podem participar em uma futura continuacéo do projeto.

2.5 Aquisicao dos Direitos Necessarios

Para assegurar os direitos de uso de imagem, criamos um termo de autorizacao e
coletamos as assinaturas dos participantes. O termo estabelece que o candidato autoriza a
utilizacdo da sua imagem, em carater definitivo e gratuito, em fotos decorrentes da
participacdo no projeto Corpografia. As imagens podem ser exibidas nos relatorios parcial e
final do referido projeto, na apresentacdo do mesmo, em publicagdes e divulgacdes, fazendo-
se constar os devidos créditos. No termo também fica autorizada a edi¢do das fotos e as
reprodugdes que entendermos necessarias, respeitando sempre os fins estipulados. Todos os
termos de autorizagdo estdo disponiveis no Apéndice |.

Os direitos de uso de locagdo ndo foram necessarios por ser a residéncia de uma das

responsaveis pelo projeto.

2.6 Definicéo de locacao

As sessOes fotogréaficas e as entrevistas foram realizadas na residéncia da Anna, uma

casa no hairro Jardim Botanico, no Rio de Janeiro. A decisdo de montar o estidio em um
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domicilio se deu por dois motivos: limitacdo orgcamentéria para alugar um estudio profissional

e por criar um ambiente confortavel para o fotografado se expor diante a cdmera e a equipe.

2.7 Infraestrutura Necessaria

Para a realizacdo dos ensaios fotograficos foi necessaria a montagem de uma estrutura
de estadio com equipamento de iluminacdo e fotografico. A camera utilizada, uma Canon
EOS 7D e a lente 24mm - 70mm, sdo de propriedade da Andressa.

Visto que o custo de aluguel para o total de diarias seria maior que o valor de compra
de um equipamento novo de iluminacdo, optamos por adquirir um proprio. O kit comprado
contém: 2 soft box light 50x70cm, 2 lampadas fluorescentes de 135w e 2 tripés de iluminacéo
W803 com 2 metros de altura. Vale ressaltar que esses equipamentos serdo utilizados para a
profissionalizacdo da Andressa como fotdgrafa.

Para a edicdo das fotos, fez-se uso do computador pessoal da Andressa. Os programas

utilizados para a edi¢cdo foram o Lightroom e o Photoshop.

2.8 Orgamento e Fonte de Financiamento

O projeto foi financiado através da utilizacdo de recursos préprios, garantindo assim a
viabilidade do mesmo a tempo da data de defesa. No entanto, a intencédo é que continuemos a
tocar o trabalho ap6s a graduacdo e, para isso, pretendemos iniciar uma campanha de
financiamento a partir de uma plataforma de crowdfunding. O financiamento coletivo é uma
forma de captacdo muito utilizada por projetos universitarios e autorais. As plataformas
permitem conferir maior visibilidade ao projeto, proporcionando um aumento de apoiadores e
interessados.

A participacdo dos personagens ndo gerou gastos, ja que foram convidados para o
projeto como voluntarios. O trabalho de pesquisa e a pre-producdo entrou no or¢camento pela
compra de livros e impressdes de textos utilizados como referéncias bibliograficas.

Na etapa da producdo, algumas despesas foram essenciais, como: compra de
equipamento de iluminagdo, materiais de papelaria, transporte e alimentacéo.

A poés-producéo foi responsavel por uma parte significativa dos gastos com o projeto,
compreendendo os custos de impressdo das fotos e producdo do fotolivro. Assim que

escolhidas e editadas, as fotos foram enviadas para uma loja que presta servigos de ampliacéo
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e impressdo de material fotografico. Foram realizados trés testes de impressdo até a escolha
final.

Para a producdo do fotolivro foi contratado o servico de encadernacdo de Eduardo
Moura. O resultado final foram trés exemplares de capa dura em formato de folha A4 deitada
com 30 péaginas cada.

O total de gastos encontra-se no Apéndice Il deste documento.

2.9 Planejamento e Cronograma

Diversas reunides aconteceram nos meses de setembro, outubro e novembro de 2016.
Alguns encontros se davam de forma presencial, mas pela praticidade, muitos deles foram
virtuais, atraves da ferramenta Skype. A comunicacdo entre n6s na maior parte foi atraves de
aplicativo de mensagens instantaneas, agilizando as decisbes e o andamento do projeto.
Devido a dificuldade de logistica e de conciliar os horarios, muitas vezes o uso de tecnologia
substituiu 0s encontros presenciais.

Levando em consideracdo o nosso tempo livre disponivel e dos participantes, 0s
ensaios fotogréficos aconteceram nos finais de semana e feriados. O processo foi individual
com um dia reservado para cada participante e acontecia em etapas: entrevista, sessao de fotos
e conversa final.

O cronograma foi organizado principalmente a partir de nosso tempo livre, visto que
ambas trabalhamos em periodo integral. As sessGes fotograficas foram agendadas com base

na disponibilidade dos participantes. O cronograma final se encontra no Apéndice Il1I.

3 REALIZACAO

A fase de realizagdo do projeto diz respeito ao periodo dos ensaios fotograficos e
entrevistas do trabalho, relatando o processo do ponto de vista das realizadoras, 0s aspectos e

escolhas de direcéo e producéo.
3.1 Concepcao da obra
Corpografia foi concebido para ser um conjunto de fotos nas quais o unico foco

fossem os individuos e seus corpos. Com o objetivo de minimizar as informagGes transmitidas

por elementos externos, optamos por realizar os ensaios em um espaco clean e desprovido de
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itens que pudessem desviar a atencdo de nossos personagens. O aluguel de um estddio ndo era
viavel por questdes orcamentarias e, portanto, escolhemos a casa da Anna como locacdo. Os
ensaios ocorreram em um quarto vazio no qual os unicos elementos eram o piso de madeira e
a parede branca.

Seguindo a mesma ldgica, orientamos os personagens a respeito do figurino. Pedimos
que ndo usassem acessorios e que suas roupas fossem lisas nas cores preta ou branca. Ao
fazermos essa escolha, tiramos de cena quaisquer formas de expresséo através de ornamentos,
tendo em vista que se vestir € uma forma de comunicar e orientar 0 outro a respeito de si
mesmo.

Os enquadramentos propostos pela fotografa tém o intuito de evidenciar formas,
texturas e desenhos criados pelos movimentos dos corpos. Ao buscar angulos, Andressa
também procurou focar em elementos abordados pelos personagens no momento da conversa
inicial, de forma a evidenciar essas questdes através de imagens.

3.2 Ensaio Experimental

Ao iniciar o projeto, percebemos que estavamos solicitando que nossos personagens se
colocassem em posicdes de extrema vulnerabilidade. Eles ndo so6 iriam compartilhar histérias
e sentimentos pessoais conosco, como também ficariam fisicamente expostos ao se despirem
em nossa frente. Entendemos, portanto, que ndo seria possivel realizar esse processo de
maneira adequada sem que nos colocassemos na mesma posicdo. Assim, decidimos realizar
um ensaio experimental com cada uma de nos, uma fotografando a outra. Além disso,
aproveitamos a ocasido para testar a iluminag&o e o cenario que seriam utilizados nas demais
sessoes.

Os ensaios foram realizados em sequéncia. A proposta era comegarmos com uma
conversa pessoal sobre o corpo e deixar que 0s pontos gque surgissem no bate-papo fossem
determinando o enquadramento das fotos. Nosso intuito era que aos poucos fossemos nos
despindo até chegar ao apice da vulnerabilidade: a nudez completa. Nunca haviamos sido
fotografadas nuas antes, entdo a ideia causava certa ansiedade, ainda que soubéssemos que as
fotos ndo iriam a publico.

A primeira a ser fotografada foi a Anna. A maneira que achou confortavel para lidar
com o processo de tirar a roupa foi fazendo posi¢des de yoga, atividade que pratica ha sete
anos. O exercicio de concentracédo e consciéncia corporal que a yoga proporciona fez com que
a Anna se esquecesse da presenca da camera fotografica. Ela logo se sentiu a vontade em

comecar a despir-se. No entanto, ao ver o resultado final, Anna ndo se reconheceu nas
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fotografias. A sensacdo foi que vendo seu corpo retratado por um ponto de vista externo e
pelo fato do mesmo estar sempre escondido por roupas, gerou certo estranhamento quando o
viu de forma natural.

Em seguida, foi a vez da Andressa. Ao contrario da Anna, que ja havia sido
fotografada em ensaios privados, ela nunca tinha se colocado nesta posi¢do antes. Apesar de
praticar a fotografia como maneira de expressao e ter enorme prazer fazendo-o, o lugar de
fotografada € um problema para ela ha muitos anos. No comeco do processo, repetiu inimeras
vezes 0 ato de esconder o rosto, incomodada, ja que suas principais insegurancas estéticas
dizem respeito a essa parte de seu corpo. Aos poucos, foi relaxando ao fazer alongamentos
que normalmente faz no dia-a-dia e permitiu-se ficar mais a vontade.

A escolha dos enquadramentos foi feita partindo dos comentarios dos incomodos que
cada uma tinha com seu corpo, tendo como propdsito de fazé-la refletir quais as causas desses
problemas. Quando expusemos partes do corpo que ndo gostamos, as reactes de desconforto
eram manifestadas nas fotos. Pudemos observar que as mesmas respostas foram repetidas nos
ensaios com os participantes, como: 0 aumento da tensdo, o corpo se curvando no intuito de
esconder e as mados sendo usadas para cobrir as partes consideradas problematicas.

Com esse experimento nos demos conta da importancia de ter empatia com as
complexidades de cada participante e seu corpo, tendo visto que é extremamente dificil
expressar 0s motivos de determinados complexos e de expor tamanha intimidade. O objetivo
do projeto ndo era conseguir com que O participante tirasse a roupa para 0 Seu COrpo ser
fotografado. A intencdo era de dispor um momento de prazer para a pessoa, de reconexao e
reconhecimento com a sua propria matéria, sem ter o papel julgador do individuo e do olhar

externo.

3.3 Producéo

Apos a definigdo dos personagens e da locacdo do projeto, o primeiro passo da etapa
de producédo foi agendar o encontro com 0s personagens para entrevista-los e fotografa-los.
Marcamos 0s ensaios de cada participante em dias diferentes para que ndo houvesse
preocupacdo com hora. Todo o processo de montagem do estudio, entrevista, sessdo de fotos

e conversa final, durou em média 5 horas por participante.
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3.3.1 Entrevista

O processo inicial foi basicamente o mesmo para cada participante. Assim que
chegavam, os apresentdvamos ao estudio, com a intencdo de deixa-los familiarizados com o
espaco e, em certa medida, confortaveis no mesmo. Depois, contdvamos um pouco a respeito
do projeto, em que consiste e 0 que pretendemos com ele. Importante ressaltar que nao foi
apresentada nenhuma foto ou pose como exemplo, pois o intuito era fazer com que o
participante agisse de forma auténtica.

Esclarecida esta parte, pediamos que a pessoa nos contasse sobre sua relacdo com seu
corpo. Devido as respostas obtidas pelo questionario, ja possuiamos alguma nocao dos temas
que seriam abordados por cada um. Dessa forma, os estimulamos a falar o quanto se
sentissem confortaveis, fazendo observagGes de incentivo e perguntas que pudessem
desencadear mais reflexfes sobre os temas durante a conversa. Depois, as questdes apontadas
eram discutidas e refletidas de forma conjunta. A etapa da entrevista teve a importancia em
estreitar o contato com o personagem, criando um espaco de intimidade entre nds e
facilitando a interagdo posterior na sessdo de fotos. Cada entrevista durou de 20 a 50 minutos

e foi registrada por um gravador de audio de celular.

3.3.2 Sessao fotografica

A sessao fotogréfica ficou para uma segunda parte do processo. No inicio de cada
uma, propusemos técnicas de yoga e relaxamento com o intuito de ambientar cada um ao
espaco, além de relaxar seus corpos. A Anna guiou os alongamentos, explicando e corrigindo
as posturas. Enquanto isso, a Andressa comecava a fotografar.

As técnicas descritas acima foram aplicadas como forma de resgatar nos personagens
a percepc¢do de si mesmo, evocando uma consciéncia corporal naquele momento. Por isso, a
aplicacdo dessas tecnicas foi fundamental para o fotografado estar a vontade com o préprio

corpo e conseguir mostra-lo a camera.

O relaxamento é um dos fendmenos mais complexos que existem. E muito
rico, multidimensional. Todas essas coisas fazem parte dele: o
desprendimento, a confianca, o amor, a aceitacdo, o seguir com o fluxo, a
unido com a existéncia, a auséncia de ego, o éxtase. (OSHO, 2002, p.80).
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Passado o momento inicial, comegamos a propor movimentagdes especificas para
cada personagem. Nosso intuito era evidenciar nas fotos questdes trazidas por eles durante a
conversa, por exemplo, a preocupagdo com a aparéncia e a rejeicao de algumas caracteristicas
fisicas. Para facilitar o entendimento do processo, a seguir escolhemos relatar separadamente

0 processo experienciado com cada um dos personagens por ordem de apari¢ao no fotolivro.

3.4 Ensaios Fotograficos

A seguir relatamos em detalhes o processo de entrevista e a realizagdo do ensaio
fotografico com cada personagem separadamente. A organizacdo utilizada aqui ndo é

cronoldgica, mas sim com base na organizacao dos personagens no ensaio entregue a banca.

3.4.1 Marcelle

Marcelle é uma jovem de 24 anos que nasceu na cidade do Rio de Janeiro. Em
primeiro lugar, discorreu a respeito de sua relacdo com a cor de sua pele, negra, que ja foi
alvo de preconceitos inimeras vezes durante sua vida.

Os primeiros episddios dos quais se recorda, aconteceram na escola em que ingressou
aos 6 anos de idade e onde era a Unica aluna negra da sala. Alguns apelidos de cunho racista
foram atribuidos a ela por seus colegas de classe, mas encarados por professores e pais como
brincadeira. Ao crescer nagquele ambiente, Marcelle notou que o preconceito se manteve, mas
comecou a ser praticado de forma mais velada. Sua postura em relagdo a isso foi de a de ndo
confrontamento, mas seu siléncio néo significava que estava alheia ou indiferente aos ataques:

Quando eu era pequena, [o preconceito] me afetava pouco, mas fui

crescendo e pensando que as pessoas me achavam horrivel. Comecei a me
sentir feia. (Marcelle em depoimento as autoras)’

Além da pele, seu cabelo foi outro elemento hostilizado na época. Ela relatou que na
escola era comum que fosse referida como a menina do “cabelo duro”. Nesse caso, o discurso
racista evidencia as caracteristicas do negro como uma forma de inferiorizagéo.

Marcelle afirmou que para 0s negros o cabelo é sempre uma questdo pertinente. O

cabelo crespo requer cuidados especificos. Existem diversos tratamentos estéticos que sao

7 Depoimento as autoras no dia 05 de novembro de 2016, Rio de Janeiro
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muito procurados por alisar o cabelo crespo, como: relaxamento, escova progressiva e escova

definitiva. Quando questionada sobre a utilizacdo dessas técnicas, a entrevistada relatou:

Eu faco relaxamento desde que eu tenho 5 anos de idade. [...] Eu via as
paquitas e reclamava para a minha mae que queria ter o cabelo igual ao
delas.

Para a familia da Marcelle, o cabelo crespo era um problema a ser resolvido. Com
IS0, 0s pais apoiavam o uso de tratamentos para alisar o cabelo da filha. A busca incessante
por métodos de transformacéo do cabelo ndo sdo somente de ordem estética, sdo também de
ordem social. H& os que nascem com uma aparéncia padrdo, o cabelo liso, segundo o0s
modelos dominantes e 0s que devem se padronizar.

Quando Marcelle comecou a trabalhar no Observatério de Favela como jornalista, se
identificou com histdrias de outros negros. Na época, fez uma matéria jornalistica sobre
cabelos na favela e relatou que ali se deu conta que o problema ia muito além da textura do
cabelo. Para ela, a questao real é que esse tipo de fio € uma caracteristica da etnia negra, que
possui uma estética desvalorizada socialmente. A partir de entdo, ela decidiu romper com 0
padrdo e aceitar seu cabelo natural, como forma de resgatar a memadria e cultura negra.

Outra questdo bastante mencionada por ela foram suas nadegas, que entende como
grandes. Ela relatou que a partir dos 10 anos comegou a ouvir comentarios a respeito dessa
parte de seu corpo e que apesar de gostar dela, fica incomodada pelo fato de chamar atencao
mesmo quando ndo deseja receber. Além disso, citou incdmodo com celulites e estrias que
por estarem nesta parte de seu corpo ficam ainda mais evidentes a seu ver.

Marcelle mencionou ainda seus seios, que Ihe incomodaram muito ao longo de sua
vida por serem considerados pequenos. A questdo Ihe afetava de maneira tdo relevante que
por volta dos 16 anos considerou seriamente implantar silicone. No entanto, ela diz que a
maturidade mudou sua cabecga em relacdo a essa questdo. Segundo ela, aprendeu a aceitar que
Seus seios pertencem a seu Corpo e que o que considerava belo e queria para si € apenas outro
tipo de seio e ndo necessariamente o mais belo.

A conversa durou aproximadamente 30 minutos. Passada esta fase, pedimos que
Marcelle se levantasse e comegasse 0 processo de alongamento com a Anna.

A principio ela se mostrou bastante desconfortavel. Em primeiro lugar, porque nunca
havia estado em um ensaio fotografico antes. Além disso, o fato de ndo praticar nenhuma
atividade fisica em seu cotidiano, fez com que se mostrasse mais relutante em sugerir

movimentacGes corporais com as quais se sentisse confortavel para ser fotografada.
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A partir do que havia sido conversado anteriormente, sugerimos algumas agdes. A
primeira delas foi em relagdo ao cabelo. Propusemos que Marcelle mexesse nele de forma
natural, como se estivesse acariciando-o0 ou arrumando-o. A dindmica com os fios continuou
enquanto solicitamos que mexesse o0 pescoco de forma a balanca-los. A foto 1 é um registro
desse momento e sua composicao, os cabelos desfocados em primeiro plano emoldurando o
rosto em foco no segundo plano, é uma forma de evidenciar a relacéo entre a personagem e
seus fios.

Depois disso, propusemos que posasse de modo a destacar duas de suas grandes
insegurancas: os seios e gluteos. Como forma de protec¢do instintiva contra algo que Ihe deixa
vulneravel, Marcelle posou se colocando em posicdo de defesa, escondendo os primeiros,
como € mostrado na foto 3. Em relacdo aos gluteos, propusemos que fizesse 0 oposto: ao
invés de oculta-los como antes, que os agarrasse como forma de evidenciar a frustracdo que
sente em relacéo a essa parte de seu corpo (foto 7).

Aos poucos, foi sentindo-se mais confortavel em ser dirigida e em posar para a
camera. Antes do ensaio, havia relatado preocupacdo em ficar nua, dizendo que se sentia
temerosa com a possibilidade de pessoas préximas verem as fotos. No entanto, no fim do

ensaio sentiu-se confortavel para retirar as roupas.

3.4.2 Gustavo

Gustavo tem 26 anos e mora no Rio de Janeiro ha 9, mas cresceu em sua cidade natal,

Barra do Pirai. Seu relato foi bastante centrado no fato de ter escondido sua orientacdo sexual

por muitos anos para amigos e parentes. Por viver em uma cidade relativamente pequena

durante sua infancia e adolescéncia, ele acreditava que haveria resisténcia e preconceito em

relacdo ao fato de ser gay. A preocupacdo com isso tolheu muitas de suas atitudes nessa
época, reprimindo em especial uma atividade que sempre gostou: a danca.

Eu sempre chegava nas festas e queria muito dancar, mas ficava com

vergonha, principalmente na minha cidade. Eu tinha medo de dancar e todo

mundo ficar comentando coisas como “Que bichinha” ou “Ele ¢ muito gay”.
(Gustavo em depoimento as autoras)®

Segundo ele, ao chegar no Rio encontrou uma cena mais liberal e, por isso, passou a

se preocupar menos com 0s julgamentos externos sobre sua forma de dancar. Ele pensa em

8 Gustavo em depoimento as autoras no dia 06 de novembro de 2016, Rio de Janeiro
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fazer aulas de stiletto®, um estilo de danca realizada sobre um salto, com énfase na
feminilidade, sensualidade e atitude. Segundo ele, esse estilo de danca usando um sapato de
salto proporciona uma empoderamento.

Gustavo demonstrou ser uma pessoa que se importa com o condicionamento fisico,
porém, atualmente, ndo faz nenhuma atividade fisica. Praticou muscula¢do por um tempo,
mas parou para ter mais tempo para as suas prioridades, estudar e trabalhar. Gustavo procura
uma atividade de seu gosto para movimentar o corpo, entdo reconheceu na entrevista a sua
paixao e desejo pela danca.

Gustavo gostaria da companhia de seus amigos para dangar, no entanto,
afirmou que todos os seus amigos estdo preocupados em malhar. Conforme o relato de
Gustavo, na comunidade gay € uma obrigacdo malhar, ter um corpo forte e musculoso. Para
explicar, Gustavo analisa como usam o aplicativo de relacionamento Grindr:

No aplicativo, 90% das fotos sdo de corpo, ndo tem foto de rosto. Se vocé

botar foto do rosto, uma das primeiras perguntas que vao fazer é ‘tem foto
do corpo?’

O corpo € sempre a prioridade, o rosto ndo é prioridade. VVocé abre o
aplicativo e ja vé que 90% das fotos sdo de corpo, do umbigo para baixo, do
peitoral ou do ‘tanquinho’.

Criado pelo norte-americano Joel Simkhai e lancado em 2009, o Grindr é um
aplicativo de relacionamento para homossexuais disponivel apenas em dispositivos méveis. A
interface do aplicativo € uma grade de imagens com os perfis dos homens disponiveis,
organizada por meio de um mapeamento de geolocalizacdo dos usuarios em rede. Os usuarios
expdem seus corpos em busca de encontros e/ou relacionamentos amorosos.

O entrevistado destacou que o aplicativo é 6timo porque facilita as paqueras, 0
imediatismo das abordagens, a resolugdo sem complicacbes dos encontros sexuais. O
aplicativo intensifica a sociabilidade dos homossexuais, entretanto, muitos se negam a uséa-lo,
pois € um ambiente de exibi¢do do corpo em que muitos ndo se sentem a vontade.

No que diz a respeito sobre o padrédo de beleza do aplicativo Grindr, o esteredtipo do
homem masculo e branco é predominante. Aquele que ndo se enquadra neste perfil tenta

mostrar-se semelhante a este modelo ou se exclui desse meio. Gustavo exemplificou:

9 MARSHALL, Yanis. Coreografia 7/11- Beyoncé. 2015. Disponivel em:
<https://www.youtube.com/watch?v=0uXlo_xTmto>
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Tenho amigos que ndo entram nesse aplicativo porque ndo sdo tdo bem
resolvidos com o corpo. Eles falam que ndo tém coragem porgue podem
mandar foto do corpo para alguém e a pessoa parar de conversar.

Alguns amigos s6 entram no aplicativo com foto de rosto, outros nem
entram porque guando pedem foto do corpo, tém vergonha.

O medo da rejeicdo esta explicito nessas declaragdes, afinal, nesse cenéario as relagdes
limitam-se ao consumo de corpos. A exposi¢cdo do corpo no aplicativo anseia por um
consumo. O corpo precisa ser visto, desejado, elogiado, invejado por outras pessoas. Ter o
corpo “aprovado” pelos usuarios se tornou o maior objetivo. Cada um promove a si mesmo
em uma encenacdo artificial e um jogo de estratégia de aparéncias (BAUDRILLARD, 1979).

O culto ao corpo tem a ver com a sua exibicdo social, como o depoimento reitera:

Eu tenho sorte, porque sou resolvido com o meu corpo. Ndo me acho
gostoso, mas também ndo me acho feio, gordo. Eu poderia melhorar, mas
estou satisfeito. Nunca alguém disse que sou horroroso.

Quando o perguntam qual é o seu biotipo, ele responde que ndao é nem gordo, nem
magro, ou seja, nenhum extremo. No entanto, mostrou uma preocupacao em engordar. Com
isso, Gustavo criou restricbes na alimentacdo, ndo come gordura e nao bebe refrigerante nos
dias de semana.

Quando questionado sobre o seu gosto, ele admitiu ndo achar atraentes homens
“bombados” e nem com o biotipo gordo, mas de corpos entre o magro ¢ o musculoso. Ele
acredita que “exageros de forma geral sdo ruins, entdo uma pessoa muito magra ¢ feia, muito
gorda ¢ feia e muito sarada ¢ feia.” 1o

Da mesma forma que masculos em excesso sdo rejeitados, a presenca de gordura
também o é. A relacdo entre o padrdo ideal e a beleza fisica esta presente na entrevista com o
Gustavo, quando ele enfatiza a proporcionalidade e a harmonia nas formas.

Iniciamos o0 ensaio, ap0s o alongamento, pedindo que 0 personagem propusesse
algumas poses que tivessem relagdo com sua maneira de dangar. Entendemos que a melhor
forma de fotografa-lo seria aproveitando sua aptiddo e gosto pela danca, ja que durante a
entrevista classificou a atividade como uma paixd e algo que demorou a assumir. A
principio Gustavo ndo conseguiu resgatar das coreografias muitas posi¢Oes estaticas entdo

propusemos que escolhesse musicas e dangasse ao som delas. A dindmica funcionou bem e, a

10 Gustavo em depoimento as autoras em 06 de novembro 2016, Rio de Janeiro
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partir desse ponto, o resto do ensaio foi baseado na execucdo das coreografias preferidas dele,
como mostra a foto 10.

Além da danca, procuramos explorar a questdo da sexualidade do personagem e na
trajetdria de aceitacdo da mesma. A foto 9, na qual Gustavo esconde metade de seu rosto, faz

alusdo a época em que escondia o fato de ser homossexual.

3.4.3 Gabriel

Gabriel tem 25 anos e é de Recife, Pernambuco, tendo mudado-se para o Rio de
Janeiro ha 5 anos. Sua entrevista comeca com o relato de que sua familia, em sua maioria, é
composta de pessoas gordas e que, por isso, o olhar para seu proprio corpo sempre foi pautado
por essa realidade familiar. Desde pequeno tinha muita consciéncia do proprio corpo e olhava
para ele problematizando-o.

Na adolescéncia, foi incentivado pela irmd a dancar e se juntou a um grupo de ballet
contemporaneo da escola. Aos poucos, desenvolveu gosto pela danca e foi envolvendo-se
com a atividade cada vez mais.

Segundo ele, gradativamente percebeu que possuia algumas vantagens fisicas sobre
outras pessoas, principalmente no que diz respeito a elasticidade e alongamento. Posi¢es que
outros lutavam para alcancar, eram faceis para ele. A partir desse ponto, reconheceu ele,
passou a ter uma relacdo mais orgulhosa de seu corpo, ja que o0 mesmo lhe estava garantindo
vantagens e facilidades.

Pouco tempo depois, ele conta que foi convidado a se juntar a um grupo de ballet
classico, modalidade que até entdo lhe provocava aversdao por ser formal, com muitas
posicdes e movimentos considerados engessados por ele. No entanto, ao comecar a se dedicar
a ele, constatou que gostava do estilo e passou a dedicar-se cada vez mais. Pouco tempo
depois, foi convidado a integrar uma grande companhia no Rio de Janeiro. L4, observou uma
realidade bem diferente da que vivia até entdo, tomada por competicéo e rivalidade.

Foi nessa época, ele conta, que comecgou a desenvolver questdes com seu corpo, uma
vez que estava sendo extremamente cobrado fisicamente. Era exigido que tivesse a
musculatura bem fortalecida, enquanto seu peso era controlado veladamente. Assim, o ballet
comegou a representar dois papéis opostos em sua vida: por um lado sentia-se privilegiado
por ter vantagens anatbmicas que Ihe garantiam sucesso em alguns quesitos e por outro, era
muito cobrado a desenvolver musculos e forca, algo que até entdo ndo era uma grande

preocupacéo.
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Gabriel conta que machucou o joelho devido ao esforco excessivo, o que fez com que
sua rotina ficasse mais pesada, uma vez que nao parava de treinar devido a lesdo. Apds dois
meses nessa loucura, ele decidiu abandonar a danca.

A questdo do corpo também € de extrema relevancia para ele no que diz respeito aos
relacionamentos. Assim como Gustavo, Gabriel é gay e constata que hd uma cobranca muito
intensa por um corpo musculoso e atlético. Ele relata que quem nao apresenta esse tipo
corporal, é nichado pelos demais, 0 que faz com que pessoas com compleicdes parecidas sé se
relacionem entre si. A justificativa ouve para isso é a do gosto, porém, Gabriel acha que
devemos problematizar mais isso. Seu depoimento reitera isso:

O gosto que a gente tem hoje, por qualquer coisa, foi uma construcédo social.
(Gabriel em depoimento as autoras)™

Sera que realmente tem problema? O que tém de tdo nojento em ser gordo,
em ser afeminado, ou qualquer outra minoria? Sao maneiras de ser né?!

Apo0s a conversa de aproximadamente 15 minutos, comecamos o ensaio fotografico.
Por ter dancado durante muito tempo, Gabriel sentiu-se a vontade tanto para despir-se quanto
para propor poses. Um dos pontos bastante explorados foram seus pés, registrados na foto 22,
que, além de serem ferramentas importantissimas para a pratica do ballet, eram muito
valorizados pelo personagem na medida em que lhe traziam vantagens em relagdo a outros
colegas de danca.

Ao longo do ensaio, Gabriel também experimentou alongamentos que faziam parte de
sua rotina de bailarino e que se mantiveram em sua vida (foto 16), além de brincar com poses
da primeira modalidade de danca com a qual se envolveu na adolescéncia, 0 contemporaneo
(fotos 18 e 19). Outro relato marcante, foto 20, foi quando nos contou sobre uma hérnia

abdominal que teve na adolescéncia.

3.4.4 Barbara

Barbara tem 24 anos e é natural do Rio de Janeiro. Seu depoimento comegou com a
declaracdo de que sempre foi considerada uma pessoa pequena e mais magra do que o padrao.
A iss0 ela atribui uma fase de extrema baixa autoestima no inicio da adolescéncia, periodo no

qual ndo sentia-se nada atraente. Enquanto os seus amigos comecavam a ganhar formas

11 Gabriel em depoimento as autoras em 29 de outubro 2016, Rio de Janeiro.
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adultas e passavam por seus despertares sexuais, Barbara continuava com um corpo de
descrito por ela como infantil.

Ela conta que aos 13 anos de idade descobriu um grave problema em sua coluna,
diagnosticado como uma escoliose acentuada. A condicdo fez com que usasse um colete
ortopédico que ia da regido do pescogco ao coxa. Ela relata essa época como de muito
sofrimento:

Nunca sofri bullying, mas tem a questdo do olhar que acaba sendo natural.
As pessoas ndo fazem de sacanagem. E uma coisa que chama a atenco. [...]
Foi uma época que eu ndo queria sair de casa. Era muito ruim andar na rua.
Foi uma fase muito particular. E eu ainda tinha muitas espinhas, tudo se
somava e eu me achava horrivel. (Barbara em depoimento as autoras)*

Ao descobrir que a escoliose era progressiva e poderia comprimir 0s seus 0rgaos

vitais, a Unica solucdo foi se submeter a uma cirurgia em toda a extensdo da coluna que a

deixou uma cicatriz de 32 centimetros. Na época, a possibilidade de ficar marcada a
assustava. Hoje, a cicatriz € vista com orgulho por representar uma vitéria em sua vida.

A partir desse momento, a sua relacdo com o corpo comegou a mudar. Barbara passou

a exercitar um novo olhar para os aspectos de seu corpo que a tornavam diferente do resto,
por exemplo, os tracos fortes associados a ascendéncia libanesa por parte dos seus avos.

O meu perfil é diferente. N&o estdo acostumados a ver aqui [no Brasil]. Os

meus avos sdo arabes, entdo eu tenho um nariz grande, alguns aspectos
diferentes.

Vocé vive em uma cultura que preza uma padrdo de imagem diferente do
seu. Vocé pensa ‘eu estou errada’, é ruim, ndo queria ser desse jeito.

No entanto, Barbara comecgou a pensar que ser diferente é divertido. Quando fez sua
escolha por seguir uma carreira profissional no teatro e no circo, seu corpo foi se tornando
cada vez mais um aliado e sua principal ferramenta de trabalho. Barbara descobriu que em seu
corpo estavam todas as informacdes que ela precisava para se aprimorar artisticamente.

Segundo Barbara, o circo despertou seu interesse, pois considera um espago generoso
as diferencas, onde ha um lugar para todo mundo.

O que no nosso convivio social é considerado um aspecto estranho, 14 é o
diferencial. E um show de horrores, no bom sentido.

Ela contou que no circo, as maiores esquisitices de alguém sdo suas maiores

potencialidades. Com o treino de alto rendimento, Barbara descobriu em seu corpo

12 Barbara em depoimento as autoras em 02 de novembro 2016, Rio de Janeiro.
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capacidades antes inimagindvel. Encontrou ali a sua maior fonte de desafios, frustracdes e
orgulhos. Um formato corporeo que quando mais nova a fazia sentir feia, no circo a trouxe
possibilidades, a permitiu realizar coisas que o corpo que ela almejava nao a permitiria. Hoje,
a personagem se diz feliz com seus musculos, em especial sua barriga, que facilita muitos de
Seus exercicios.

A conversa durou aproximadamente 40 minutos. Ao comegar o alongamento, néo foi
necessaria grande intervencéo por parte da Anna, ja que a personagem esta acostumada a esse
tipo de exercicio. No ensaio, ela buscou realizar algumas posi¢cdes que costuma executar no
circo, em sua maioria alongamentos que evidenciam sua elasticidade, como mostrado na foto
25.

As costas de Barbara foram outro elemento bastante explorado ao longo da sesséo. Por
carregar uma grande marca que simboliza um periodo traumatico na vida da personagem, essa
parte de seu corpo foi registrada em diversos momentos, como, por exemplo, é mostrado nas
fotos 24 e 26.

4 POS-PRODUCAO

Neste capitulo ha o relato de como se deram 0s processos de preparacdo das

fotografias, as escolhas que guiaram a obra final em um fotolivro e a continuacdo do projeto.

4.1 Edicéo

Ao final dos quatro ensaios, possuiamos uma quantidade significativa de fotos para
selecionar. O principal critério de escolha teve como base a intengdo eleger simbolos das
histdrias que haviam sido relatadas nas entrevistas. Nosso olhar foi direcionado pelas questdes
dos personagens com seus corpos, buscando registros marcantes que de alguma forma
traduzissem os relatos. Além disso, percebemos em algumas fotos o padrdo da Andressa de
enquadrar os personagens de maneira geomeétrica e valorizando texturas.

Optamos por manter em cores 0s ensaios dos personagens Marcelle e Gabriel e para
Barbara e Gustavo, utilizar o P&B. A escolha em deixar dois personagens em preto e branco
foi orientada para experimentar em outro estilo e verificar que 0 monocromatico realca certas

informacdes e formas.
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O Lightroom foi o programa utilizado para editar as fotos selecionadas. As
intervengdes feitas na edicdo foram leves, de forma a aumentar o contraste e a nitidez e

suavizar outras informacdes. Houve também leves ajustes na temperatura de cor.

4.2 Ampliacéo

Para o fotolivro, as fotos foram impressas em papel Fujifilm fosco. A escolha desse
tipo de papel se deveu ao fato de o acabamento matte refletir menos luz e reduzir o problema
de marcas de dedo ao manusear as fotos. O tamanho utilizado foi 15x21cm levando em conta
o0 que funcionaria nas dimensdes do fotolivro. Todo o trabalho foi feito no laboratério Vapt

Vupt, em Copacabana.

4.3 Fotolivro e arquivo digital

Corpografia foi produzido para ser visto tanto fisicamente quanto virtualmente, de
forma a alcancar um publico amplo. Assim, optamos pela elaboracdo de um fotolivro e de um
arquivo digital que tivessem a mesma identidade visual.

Produzir um exemplar impresso do trabalho era importante para nds na medida em
que o projeto enfatiza a relevancia da materialidade, daquilo que é fisico, tendo como objeto
de estudo o corpo humano. Ao manusear as fotos, o espectador pode ter uma experiéncia mais
completa e harménica com a proposta do projeto.

A proposta estética do fotolivro foi pensada com o intuito construir uma coeréncia
entre o assunto e seu invélucro. Para alcancar esse objetivo, optamos por utilizar papel kraft
na capa e contracapa, material que remete ao organico e humano por ser reciclavel e
biodegradavel. Na lombada, um tipo de linha na cor off-white foi usada para produzir uma
costura aparente, evidenciando o trabalho artesanal.

A fonte utilizada no projeto chama-se “Adam™*®. Sua escolha foi baseada no nosso
entendimento de que possui personalidade e forca, além de reconhecer nela elementos
geométricos que remetem aos desenhos corporais presentes em muitas das imagens do

projeto.

13 Disponivel para download em: <http://www.dafont.com/pt/adam.font>
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Para a produgdo do fotolivro, contamos com o trabalho do Eduardo Moura, um
encadernador artesanal. Ao todo, foram produzidos trés exemplares no formato de folha A4

deitada, com 30 paginas cada.

4.4 Exibicao

Depois de toda a dedicacdo para produzir o projeto fotogréfico, nosso interesse é que
ele seja visto e divulgado. A ideia inicial é organizar um evento com 0s participantes, amigos,
familiares e professores para expor as fotografias. Depois, algumas dessas fotos serdo
publicadas nas redes sociais, como Instagram profissional da Andressa'®, para atingir mais
interessados na continuacdo do projeto e também como uma forma de contribuir na
desmistificacdo do corpo natural e nu. A escolha desta plataforma justifica-se pelo fato de ela
concentrar grande namero de profissionais de fotografia, que a utilizam de forma a criar um
portfélio online. Além disso, ela permite ndo sé a exibicdo das fotografias como o

engajamento de apreciadores da arte e de internautas com interesses diversos.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Concordamos que o projeto experimental serviu ndo somente para as formalidades de
conclusdo de curso como para um crescimento pessoal e profissional. Para Anna, essa
experiéncia despertou ainda mais o seu interesse em trabalhar na &rea de produgdo, atuando
tanto na induastria cinematografica na qual pretende se especializar, quanto em outros meios
artisticos. Ja para Andressa, o projeto foi uma forma de se langar com mais intensidade na
fotografia, area na qual quer se aprofundar cada vez mais. Além disso, 0S ensaios
proporcionaram grandes aprendizados em relacdo ao exercicio do oficio, tanto em questdes
técnicas, como lidar com iluminacdo artificial, quanto com questdes subjetivas, como a
maneira de lidar com um modelo em posi¢éo de vulnerabilidade.

Ao iniciar Corpografia, esperdvamos enriquecer nossas percepgdes a respeito do
corpo através do contato com experiéncias de outras pessoas. Sem duvida, a cada ensaio
agregamos mais conhecimento sobre o outro e verificamos que cada ser humano € cheio de

particularidades. Esse entendimento foi crucial para que ampliassemos nosso senso de

14 Instagram @euaguerra. Disponivel em: <https://www.instagram.com/euaguerra/>
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empatia e impulsindssemos um movimento pessoal de desconstrugdo. Crescemos na medida
em que percebemos que o gosto é um produto de construcdo social, devendo ser questionado
sempre. Além disso, notamos que muitas criticas pessoais e externas eram feitas de forma
insensivel e baseadas nessas percepgdes pre-construidas do que € belo e aceitavel.

Nossa aspiracdo em relacdo aos personagens era que fossem impactados positivamente
de alguma maneira, preferivelmente olhando-se de forma diferenciada e questionando-se de
modo a valorizar-se mais. Percebemos que ao fim dos ensaios, todos se mostram felizes em
terem participado do projeto. Recebemos alguns comentarios positivos, como da Béarbara que
relatou sentir-se bonita no momento em que foi fotografada, mesmo sem ver as fotos, apenas
por saber que havia alguém interessado e buscando beleza em sua figura.

Apesar da pressdo e cobranca internas em produzir um trabalho de concluséo de curso,
0 saldo dessa experiéncia foi mais positivo do que poderiamos imaginar. Somos gratas por
termos sido apresentadas a pessoas incriveis que compartilharam generosamente suas
historias conosco. Corpografia excedeu todas as expectativas que tinhamos ao ingressar nessa

jornada e acabou servindo como um grande aprendizado.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

BARBOSA, M. R.; MATQOS, P. M.; Costa, M. E. Um olhar sobre o corpo: o corpo ontem e
hoje. Psicologia & Sociedade, v.23, n.1, 2011. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/psoc/v23n1/a04v23n1>. Acesso em: 31 de outubro 2016.
BAUDRILLARD, Jean. A sociedade de consumo. Sdo Paulo: Edic6es 70, 1975.

CASTRO, Ana Lucia de. Culto ao Corpo, Modernidade e Midia. Disponivel em:
<http://www.ces.uc.pt/lab2004/inscricao/pdfs/painel24/analuciacastro.pdf>. Acesso em: 20 de
novembro 2016.

ECO, Humberto. Historia da Beleza. Rio de Janeiro: Record, 2004.

FREEDMAN, Rita. Meu corpo... meu espelho: aprendendo a conviver com seu corpo, a
aceitar seu visual e a gostar cada vez mais de vocé. Rio de Janeiro: Rosa dos Tempos, 1994.

GEERTZ, C. A Interpretacdo das Culturas. Rio de Janeiro: LTC, 1989.
GIDDENS, Anthony. Modernidade e identidade. Rio de Janeiro: Jorge Zahar Editor, 2002.

NOVAES, J. V.; VILHENA, J. Meu corpo, minha priséo... Em busca do corpo ideal. In: 111
Congresso Internacional de Psicopatologia Fundamental, 2006. Disponivel em:



35

<http://www.fundamentalpsychopathology.org/uploads/files/ii_congresso_internacional/mesa
s_redondas/ii_con._meu_corpo,_minha_prisao.pdf> Acesso em: 15 novembro 2016.

NOVAES, Joana V.; VILHENA, Junia de. De Cinderela a moura torta: sobre a relacéo
mulher, beleza e feidra. Interacdes, Séo Paulo, v. 8, n. 15, p. 9-36, jun. 2003 . Disponivel
em<nhttp://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-
29072003000100002&Ing=pt&nrm=iso>. Acesso em: 15 novembro 2016.

OSHO. Corpo e Mente em Equilibrio. Rio de Janeiro: Sextante, 2008.
SANT ANNA, Denise Bernuzzi de. Cuidados de si e embelezamento feminino: Fragmentos
para uma historia do corpo no Brasil. In Sant”Anna, Denise Bernuzzi de. Politicas do Corpo:

Elementos para uma historia das préaticas corporais. Sdo Paulo: Estacdo Liberdade, 1995.

SONTAG, Susan. Sobre Fotografia. Rio de Janeiro: Companhia das Letras, 2004.



APENDICE I - termo de autorizagio de uso de imagem

TERMO DE AUTORIZAGAO DE USO DE IMAGEM

Neste ato, e para todos os fins em direito admitidos, autorizo expressamente a utilizagéo da
minha imagem, em caréater definitivo e gratuito, constante em fotos decorrentes da minha
participagdo no projeto da Escola de Comunicagao da UFRJ, a seguir discriminado:

Titulo do projeto
CORPO € THENTUWLE - CORPOCRATIN
Faculdade

Rapo B N- ECO) UERS

Alunos

An RRA -1 T G A

Orientador
VATIA  MaCIEL

As imagens poderdo ser exibidas: nos relatorios parcial e final do referido projeto, na
apresentacdo do mesmo, em publicagbes e divulgagdes, fazendo-se constar os devidos
creditos.

O aluno fica autorizado a executar a edigdo das folos, conduzindo as reprodugdes que
enlender necessérias, respeitando sempre os fins aqui estipulados.

Por ser esta a expressao de minha vontade, nada terei a reclamar a titulo de direitos
conexos a minha imagem.

R0 _xe SAEIRO, 05de NoVenBRO  de 2016

Mosuable, Boondh G, do dings_

Assinatura

Nome:_ WAQ(EU E  DARRETO TELIXK DA SivA

RG.: 24 583.ux-4 CPF:_haa.4aya. 913.4¢

Telefone: (24) A 15473 L\

Endereco;_Puo. Mom]um &LOAL'\OW\Y!A’ o DY L ileduna L ~ \’rlom\wvﬁ)
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TERMO DE AUTORIZAGAO DE USO DE IMAGEM

Neste ato, e para todos os fins em direito admitidos, autorizo expressamente a utilizagdo da
minha imagem, em carater definitivo e gratuito, constante em fotos decorrentes da minha
participag@o no projeto da Escola de Comunicagao da UFRJ, a seguir discriminado:

Titulo do projeto
_(OFRD) & TNINTIARE, - CoRTOGRAFIA

Faculdade
R € vy - Epo')m:m

Alunos

—POMRESSS),  GUERRA. € \PA
Orientador

WHA. MRCEL

As imagens poderdao ser exibidas: nos relatérios parcial e final do referide projeto, na
apresentagdo do mesmo, em publicagdes e divulga¢des, fazendo-se constar os devidas
créditos.

O aluno fica autorizado a executar a edicdo das fotos, conduzindo as reprodugdes que
entender necessarias, respeitando sempre os fins aqui estipulados.

Por ser esta a expressao de minha vontade, nada terei a reclamar a titulo de direitos conexos
a minha imagem.

Ro &b Soein, 06 de_ nowenbre;  de 2016

qumrod; Qdtino Remens,

Assinatura

Nome:

RG.020686392 -1 CPF:_134340281 5%
Telefone: (21)_ 9 3651~ 3318

Enderego:
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TERMO DE AUTORIZACAO DE USO DE IMAGEM

Neste ato, e para todos os fins em direito admitidos, autorizo expressamente a utilizagac da
minha imagem, em carater definitivo e gratuito, constante em folos decorrentes da minha
participagdo no projeto da Escola de Comunicagao da UFRJ, a seguir discriminado:

Titulo do projeto

_URo e TXIOTIYNE - (CRFDGERAFIA

Faculdade
RenO e V- Ecolurel

Alunos
_BNE. PRONGDMG o PUSRE S GUERRA

Orientador
amin. WBOEL

As imagens poderdo ser exibidas: nos relatérios parcial e final do referido projeto, na
apresentacdo do mesmo, em publicagdes e divulgacdes, fazendo-se constar os devidos
créditos.

O aluno fica autorizado a executar a edigdo das fotos, conduzindo as reprodugdes que
entender necessarias, respeitando sempre os fins aqui estipulados.

Por ser esta a expressdo de minha vontade, nada terei a reclamar a titulo de direitos conexos
a minha imagem.

Ro ¥ Sapien . 20 de_ oolbre  de2016

LA 1

Assinatura

Nome:_GARREL  SXCOUE

RG.:_2066L] CPF._0%,282935%5Ua%

Telefone: (2] )_D%01 22284

Enderego:_Rua Renesamny  conerant, 167 - opt Bl - Gora-RS
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TERMO DE AUTORIZAGAO DE USO DE IMAGEM

Nesle ato, e para fodos os fins em direito admilidos, autorizo expressamente a ulilizagéo da
minha imagem, em carater definitivo e gratuito, constante em fotos decorrentes da minha
participagdo no projeto da Escola de Comunicacdo da UFRJ, a seguir discriminado:

Titulo do projeto
_(oREO € The UMBALE - (ORWOCRIE
Faculdade

RMO £ TN - ECOJUFRS

Alunos

_NODRESEA, @ERRA. £ Annp. TReNGPRAL

Orientador
YAT WA YALI\EC

As imagens poderdo ser exibidas: nos relatdrios parcial e final do referido projeto, na
apresentagdo do mesmo, em publicagbes e divulgagtes, fazendo-se constar os devidos
créditos.

O aluno fica autorizado a executar a edi¢do das fotos, conduzindo as reprodugbes que
entender necessarias, respeitando sempre os fins aqui estipulados.

Por ser esta a expressdo de minha vontade, nada terei a reclamar a titulo de direitos
conexos a minha imagem.

Ro e S 02 de NoveHMBRO — de 2016

Assinatura

Nome,__DPARPARA @y - Ripal

RG.:_13.042. 042-9 CPF:_lc . 564.343 - 75
Telefone: (24)_252>-242D

Enderego:_RQua s Tamesipga  MS1d04- CopAcABAva




APENDICE Il — orgamento

Descricéo Valor
Kit de iluminacédo: 02 Soft box light R$ 750,00
octogonal 50 cm refletores completos com
capa suavizadora e soquete/ 02 Lampadas
Tricool 127w/ 02 Tripés de iluminacdo com
2,00m de altura/ 02 Bolsas exclusivas com
alcas
Papelaria R$ 15,00
Alimentagdo e transporte R$ 300,00
Teste de impressao R$ 60,00
Impressao das fotos em formato 15x21 R$ 172,00
Fotolivro (3 exemplares) R$ 210,00
Total R$ 1.507,00
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APENDICE Il1 — cronograma

Descricao
Divulgacéo nas redes sociais
Teste de locacédo
Compra de equipamento
Ensaio experimental e teste de
iluminacao
Ensaio com Gabriel
Ensaio com Bérbara
Ensaio com Marcelle
Ensaio com Gustavo
Edicédo
Entrega do relatdrio para orientadora
Entrega do fotolivro exemplar
1° teste de impressao
2° teste de impressao
Impressao das fotos

Entrega do relatorio corrigido a
orientadora

Entrega do relatério & banca
Entrega do fotolivro
Defesa do projeto préatico

Data
20/10/2016
23/10/2016
25/10/2016

29/10/2016

29/10/2016
02/11/2016
05/11/2016
06/11/2016
07/11 a 03/12
20/11/2016
26/11/2016
29/11/2016
01/12/2016
05/12/2016

05/12/2016

08/12/2016
12/12/2016
14/12/2016



