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RESUMO

Este projeto tem como objetivo contextualizar um curso de fotografia para usuarios de servicos
de satde mental oferecido no Instituto Philippe Pinel para usuarios desta instituicdo, do Instituto
de Psiquiatria da UFRJ (IPUB) e do Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) Franco Basaglia, de
julho a dezembro de 2016. Esta anélise é guiada por entrevista exclusiva com o médico e ator
Vitor Pordeus. Nos limites do presente trabalho, pretende-se tracar um breve panorama sobre a
historia da saude mental, com énfase no contexto brasileiro, abordando a reforma psiquiatrica,
suas lutas e seus atravessamentos, de modo a provocar reflexdes acerca do cuidado com doentes
mentais graves. A comunicacdo serd apontada como uma das estratégias de empoderamento para
clientes de servicos de atendimento no campo da saude mental, em paralelo ao encarceramento
tanto espacial quanto social.
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1. INTRODUCAO

A saude mental é frequentemente associada a psiquiatria e a instituicbes
manicomiais. Este campo pode ser reconhecido como o estado de bem-estar em que o
individuo é capaz de lidar com o estresse rotineiro, ser produtivo e contribuir com sua
comunidade, segundo defini¢cdo da Fundagdo Oswaldo Cruz.

Entretanto, o tratamento de transtornos mentais tem, em geral, a0 menos no Rio de
Janeiro, percorrido um caminho contrario ao da producdo e da contribuicdo com a
comunidade. Desde o século XVIII, instituicbes manicomiais (ou com préaticas semelhantes as
deste tipo de instituicdo) tém sido o principal recurso terapéutico utilizado.

Em contrapartida a metodologia manicomial, este trabalho propde um outro olhar
em relagdo a convivéncia com os chamados transtornos mentais: a experiéncia de um curso de
fotografia oferecido para usuarios do Instituto Philippe Pinel, do Centro de Atendimento
Psicossocial (CAPS) Franco Basaglia e do Instituto de Psiquiatria da UFRJ (IPUB).

Para a realizacdo deste memorial descritivo, foi realizada entrevista com o médico e
ator Vitor Pordeus juntamente com outros integrantes do Hotel da Loucura, grupo de teatro
integrado por usudrios do Instituto Municipal Nise da Silveira, hospital psiquiatrico localizado
no Engenho de Dentro, zona norte do Rio de Janeiro. Algumas das consideracfes deste
trabalho serdo guiadas por esta entrevista a qual serd reproduzida integralmente na parte do
apéndice.

O primeiro capitulo abordard o contexto historico das praticas manicomiais e,
consequentemente, de exclusdo, desde o século XVII, dos considerados doentes mentais no
Rio de Janeiro. Além disso, serd apontada a definicdo de loucura apontadas e, sob uma Gtica
foucaultiana, serdo relacionadas as estruturas manicomiais. Outro ponto que sera abordado €
em relacdo ao estigma social da loucura como um mecanismo de afastamento da vida em
sociedade. Ainda, sera tracado um panorama sobre o inicio, de uma mudanca de perspectiva
institucional dos mecanismos terapéuticos e da reforma psiquiatrica no Brasil, que tem
ganhado forca de os anos 1990.

O segundo capitulo, chamado de O desencobrimento dos contetidos no universo da



salde mental, debruga-se sobre processos considerados pertinentes na (re)integracdo social de
usuarios de servicos de salde mental considerados doentes graves, assim como aspectos nos
relevantes das possibilidades de expresséo das ideias desses pacientes no desenvolvimento da
prépria autonomia. Esta palavra - desencobrimento - esté relacionada as formas e linguagens
de expressdo e a coletivizacdo, ao invés do silenciamento, processos que, como analisados
teoricamente, demonstram-se fundamentais na promocéo da satide mental. Como a fotografia
é a metodologia de incentivo de autonomia utilizada neste trabalho, esta linguagem sera
assinalada sob a esfera da autorrepresentacdo do individuo, mas também colocada como
recurso memorial e como prética incentivadora de ocupacao de novos espacos territoriais.

No ultimo capitulo, sera descrita, em primeira pessoa, o curso de fotografia,
alocado no Instituto Phillipe Pinel, em espaco contiguo a Escola de Comunicagdo da UFRJ. O
curso, destinado a usuarios da instituicdo e de dois outros centros de atendimento de saude
mental, teve duracdo de cinco meses. Alem disso, como ilustracdo, serdo reproduzidas
imagens fotografadas por alunos do curso e imagens documentais produzidas durantes a
experiéncia.

No ato de apresentacao deste trabalho, serdo exibidas outras imagens registradas
em atividades do curso, assim como o depoimento, gravado em video, de participantes dessa
vivéncia.

Assim, o objetivo deste trabalho sera o de avaliar as criticas estruturais do sistema
manicomial, analisar possibilidades de promocdo da satde mental, entre elas: a relevancia do
poder de autorrepresentacdo do individuo que convive com transtornos mentais, em paralelo
ao fortalecimento da voz desse individuo; a convivéncia coletiva como experiéncia de forca e
de incentivo ao didlogo; a ocupacdo de novos territdrios espaciais, ja que pessoas
consideradas doentes mentais por vezes sdo marginalizadas cronicamente durante boa parte de

suas vidas; e o conhecimento técnico da linguagem fotogréfica.



2. SAUDE MENTAL: CONTEXTUALIZANDO

A loucura se inscreve em um lugar polémico. Com o declinio do
Feudalismo, o Estado, buscando formas de organizacdo, se deparou com
uma populagdo de individuos que ndo se adequavam a nova ordem social.
A partir da Idade Média surgem instituicbes que recebiam toda espécie de
pessoas que ndo se incluiam no modelo social estruturado.”

No século XVIII, as pessoas classificadas como loucas ja eram privadas da vida
publica livre. Elas conviviam juntamente com leprosos, prostitutas, ladrbes, vagabundos e
outros considerados desviantes em instituicdes fechadas. Nesse periodo, a psiquiatria foi
formalizada e adotada como saber médico, época em que o saber cientifico reformulou
padrdes sociais em detrimento de instituicbes da Idade Classica.

No Rio de Janeiro do século XIX, a Santa Casa de Misericdrdia era o principal local
de atendimento para pessoas doentes, ai incluidos os considerados loucos. Em meados do
século, teve inicio um processo de retirada dos loucos do meio urbano, tanto da unidade de
salde quanto das ruas, apoiado no decreto n° 82, de 18 de julho de 1841. Em dezembro de
1852, o Hospicio de Pedro Il foi inaugurado na Praia Vermelha, na atual Urca, Zona Sul da
cidade?, concretizando, assim, um método de exclusdo de pessoas consideradas doentes
mentais.

Exclusdo, eis ai, numa sé palavra, a tendéncia central da assisténcia
psiquiatrica brasileira, desde seus primordios até os dias de hoje, o grande
e sélido tronco de uma arvore que, se deu e perdeu ramos ao longo de sua
vida e ao sabor das imposicdes dos diversos momentos historicos, jamais
fletiu ao ataque de seus contestadores e reformadores.®

Apos a proclamacédo da republica, em 1889, o Hospicio de Pedro Il passou a ser
administrado pelo governo federal, pelo decreto n° 206A, de 15 de fevereiro de 1890.
Assim, a instituicdo teve 0 nome mudado para "Hospicio Nacional de Alienados”, alem de
ter sido desassociado da Santa Casa de Misericordia, passando a estar submetido ao

Ministério da Justica e Negdcios Interiores.

! FOUCAULT, 1972 apud JORGE, 1997, p. 21.
2 JORGE, 1997.
® RESENDE, 1987 apud JORGE, 1997, p. 35.



Em paralelo, foram construidas as chamadas colonias - as Coldnias de S&o
Bento e a Colonia de Conde de Mesquita, localizadas na llha do Galedo, atual Ilha do
Governador - que eram espacos desenvolvidos para diminuir a densidade de pacientes do
hospicio e que ofereciam formas de tratamento voltadas as atividades de trabalho,
principalmente a agropecuaria e a artesanatos. E, em 1911, mais uma col6nia havia sido
consolidada: a Coldnia das Alienadas, no Andarai. Ja, a partir de 1938, a Colbnia de
Alienadas foi transformada em Centro Psiquiatrico no Engenho de Dentro, o atual Instituto
Municipal Nise da Silveira. O Hospicio Nacional de Alienados foi integrado a
Universidade do Brasil, onde hoje € o Instituto de Psiquiatria da UFRJ (IPUB). A
publicagdo do médico italiano Luis Vicente de Simoni, em edi¢do da Revista Médica
Fluminense de 1839, ilustra a concepcéo de tratamento da loucura vigente da época:

A querer-se tratar os doudos como convem que se faca, he preciso ndo s6
conserval-os em hum local apropriado, mas também que esse local seja
separado, e até afastado de outros estabelecimentos, que possdo ser
prejudiciaes aos alienados, ou ao methodo de seu tratamento®

O estabelecimento destes espacos em locais afastados do centro da cidade foi mais
um mecanismo de retirada do convivio urbano da populacdo classificada como
mentalmente enferma.

A prética histérica e cronica de exclusdo dos considerados alienados induziu o
enfraquecimento dos vinculos afetivos dos pacientes, além de té-los encaminhado para
ambientes tutelados. Embora hoje os iniUmeros centros de atendimento psiquiatrico e
psicossocial, como o proprio IPUB e o Instituto Philippe Pinel, estejam localizados em
regibes centrais do espaco urbano, diversas condutas tutelares e de afastamento sécio-
espacial foram mantidas ou mesmo realocadas para microesferas do atendimento
psiquiatrico e assisténcia psicossocial.

O modelo vigente de atendimento psiquiatrico anterior a reforma era o do manicomio:

Os grandes hospitais psiquiatricos sdo caracterizados por uma estrutura
rigida, verticalizada e opressora, tanto para a sua clientela quanto para os
seus servidores. As tendéncias de ordem custodial acarretam,
invariavelmente, a cronificacdo dos enfermos que por ela sdo tutelados,
agravando quase sempre sua situacdo social e patoldgica. Sob outro
enfoque, dificultam a formacao adequada dos profissionais de saude que

* SIMONI, 1839 apud ALVES, 2010, p. 23.



nela trabalham, além de produzir vicios e concepcdes errbneas.
Finalmente, contribuem para retardar o processo de conscientizagao
sanitaria da propria comunidade. O macro-hospital psiquiatrico, assim
estruturado, atende mais aos anseios imediatos, ora das familias,
desorientadas frente a existéncia de “episddios” psicopatologicos e
conflituosos, ora da sociedade, que tende a excluir e asilar os individuos
quando tornam-se improdutivos e inadaptados.”

O manicdmio, instituido como local de abrigo de individuos considerados
mentalmente doentes, é caracterizado por aspectos comuns aos da prisdo, como aponta
Goffman: “[...] um local de residéncia e trabalho onde um grande nimero de individuos
com situacdo semelhante, separados da sociedade mais ampla por consideravel periodo de
tempo, leva uma vida fechada e formalmente administrada. As prisdes servem como
exemplo claro disso”. Aspectos estes como mecanismos de controle e de punicdo, de
tecnologia politica, hierarquia, sequestro, vigilancia e adestramento®.

Na década de 1980, o Ministério da Saide e Ministério da Previdéncia Social
instituiram o modelo de Hospital-Dia, uma espécie de semi-internacéo, indicado para:

a - pacientes agudos ou crdnicos em tratamento ambulatorial,
mas sem condi¢Oes de manter-se nas atividades normais de relacdo e que
se procura evitar sua internacdo ou reinternagdo, entendendo que viriam
agravar mais a situacao.

b - pacientes internados, em condices de alta clinico-
psiquiatrica, ou com longo periodo de internacdo, necessitando
reintegrar-se a vida social, mas ainda inabilitado a permanecer em regime
exclusivamente ambulatorial.

¢ - paciente crénico, em longo periodo de permanéncia
hospita;lar, em gue se procede um trabalho de reabilitacdo e integracdo
social.

Essa modalidade previu também atendimento periédico com equipe multidisciplinar
integrada por grupos terapéuticos e operativos, assim como a terapia ocupacional,
principalmente como base em oficinas. Para o psiquiatra Marco Aurélio Soares Jorge,
pesquisador da Fiocruz, a proposta levou cerca de uma década para ser de fato
implementada, tanto pela falta de uma alternativa a0 modelo manicomial, ja que 0s

ambulatérios funcionavam como complemento, quanto pela “distancia entre a intengdo e o

® MS, 1983 apud JORGE, 1997, p. 53.
® FOUCAULT, 1987
" MS, 1983 apud JORGE, 1997, p. 57.



gesto”. 8

Nos anos 1990, o movimento da luta antimanicomial fortaleceu-se - em 1992, foi
realizada a 22 Conferéncia Nacional de Saide Mental, em Brasilia, com a participacdo de
1000 delegados, sendo que 20% eram usudrios de saide mental; em 1994, foi estabelecida
a Comissdo Nacional de Reforma Psiquiatrica, com presenca de entidades de familiares e
usuarios, conselhos profissionais da area de salde, prestadores de servicos publicos e
privados e gestores de salde; em 1996, foi formulado o 1° Grupo de Trabalho dos
Diretores de Salde Mental dos Ministérios da Saude da América Latina e a Reunido de
Avaliacdo da Iniciativa para a Reestruturacdo da Atencdo Psiquiatrica na América Latina
(Panamd, 10 a 14 de junho de 1996) em que foram discutidas as recomendacdes de oferta,
de acessibilidade e de utilizacdo de opgOes assistenciais alternativas a hospitalizacao
psiquiatrica. A denominacdo “reforma psiquiatrica”, € utilizada para propor o conjunto de
modificagdes que tém sido produzidas e testadas, incluindo a psiquiatria, 0 campo social e
0 da saude, assim como a mudangca em programas assistenciais, entre outras esferas,
passando pela juridica, na questéo da tutela.’

O psiquiatra Marco Aurélio Soares Jorge afirma que “A Reforma Psiquiatrica
Brasileira propde a substituicdo ao modelo psiquiatrico predominante, visto como
excludente e produtor de diversas formas de alienagio e cronificagdo”.*°

A partir da promulgacdo da Lei n°® 10.216, de 6 de abril de 2001, a reforma
psiquiatrica no Brasil foi oficializada. Este processo pretende redirecionar assisténcia
psiquiatrica, ¢ segundo o Centro Cultural da Saude (CCS), “estabelece uma gama de
direitos das pessoas portadoras de transtornos mentais; regulamenta as internacoes
involuntarias, colocando-as sob a supervisdo do Ministério Publico, 6rgdo do Estado
guardido dos direitos indisponiveis de todos os cidad&os brasileiros”.** A instituicio,
vinculada ao Ministério da salde, expde alguns dados sobre as implica¢bes do inicio da
reforma psiquiatrica:

Entre 2002 e 2012 houve uma queda no quantitativo de leitos

8 JORGE, 1997.
® DELGADO, 1992, p. 42
19 JORGE, 1997, p. 65.

1 Disponivel em http://www.ccs.saude.gov.br/memoria%20da%20loucura/mostra/reforma.html - Acessado
em 17/06/2017.
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psiquiatricos de 51.393 para 29.958 e uma reducdo do percentual de
gastos com a rede hospitalar de 75,24% para 28,91%. Por outro lado, a
quantidade de Centros de Atencdo de Atencédo Psicossocial (CAPS) subiu
de 424 para 1.981 e o percentual de gastos extra-hospitalares aumentou
de 24,76% para 71,09%. Em 2012 houve ainda importante investimento
financeiro nos CAPS, que passou de 460 milhdes no ano anterior, para
776 milhdes, representando um aumento de 68%. "

Se, por um lado, a luta antimanicomial estd gradativamente sendo fortalecida e a
reforma psiquidtrica atualmente faz parte do discurso oficial do sistema de satde publica
no pais, a dindmica do espaco asilar e a pratica da institucionalizacdo de pacientes estdo
sendo perpetuadas. A manutencdo da hierarquia bem demarcada nas instituices
psiquiatricas, a medicalizacdo excessiva, a tutela quase que completo dos processos
assistenciais - praticas executadas cronicamente - incitam o receio dos clientes dessas
instituicbes em relacdo a ocupacdo de novos espacos sociais e, portanto, intensificam a
inibicdo da autonomia destes grupos.

Se 0 modelo que estdo fazendo funcionasse, a crise de salude mental
melhorava. E ndo ta melhorando. T4 piorando. Ta aumentando o nimero
de suicidios. Nos Estados Unidos aumentou. Esta no pico mais alto dos
Gltimos 30 anos. Estamos drogando em excesso, usando medicacdes que
sdo violentas, que sdo camisa de forca quimica. A gente usa
eletrochoques, que é para desorganizar 0 pensamento das pessoas. Usa
dos métodos de encarceramento. As pessoas estdo 14 fechadas agora.
Estdo |4 trancadas. Isso ndo é salde mental, isso ndo é promocao da salde
mental. Como nds vamos querer salde mental com uma pratica que
promove doenca mental, que promove agressao, que promove controle, a
repressdo, que promove o ndo desenvolvimento da pessoa? Por que
reprimir quando nés podemos desenvolver? Por que oprimir quando nés
podemos fazer a pessoa desenrolar o seu processo terapéutico? Tudo isso
é uma questdo de pedagogia. E uma questio de abandonar a pedagogia da
repressdo e considerar a pedagogia da autonomia, a pedagogia que
valoriza a autonomia, que valoriza 0 movimento das pessoas, que
valoriza as iniciativas, que valoriza os saberes de cada um [...]."

Além disso, é fundamental apontar que o envelhecimento populacional e aumento
da densidade da populacdo urbana intensificam a tendéncia do aumento dos transtornos
mentais.

A reforma psiquiatrica, como um novo paradigma de cuidado e de cura, teria que

12 Disponivel em http://www.ccs.saude.gov.br/memoria%20da%20loucura/mostra/reforma.html - Acessado
em 17/06/2017.

13 Entrevista com Vitor Pordeus e integrantes do Hotel da Loucura, concedida a autora em 23/04/2017.
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romper com o padrdo de normalidade, ao despertar o desejo dos usuarios e da comunidade
como um todo pela cidadania - de forma que as barreiras da convivéncia com a diferenca
sejam ultrapassadas.

Atualmente, no Rio de Janeiro, existem iniciativas que propdem tratamentos
alternativos as instituicdes manicomiais e a medicalizacdo excessiva, como sugere Vitor

Pordeus:

No Engenho de Dentro tem o Lula Wanderley, que é uma figura da
resisténcia. A Gina Ferreira, que é da resisténcia. No Rio de Janeiro tem
varios psiquiatras que sao da resisténcia, que lutam contra essa maquina
de moer gente, que é medicina moderna, essa medicina que trata todo
mundo como maquina. Essa coisa da psiquiatria, cada vez mais, eu vejo
que somos a maioria. Quem quer a satde mental é a maioria. Quem quer
a doenca mental é a minoria, que controla a midia, controla a industria
farmacéutica, que sdo os grandes bancos, os grandes capitalistas.™*

14 Entrevista com Vitor Pordeus e integrantes do Hotel da Loucura, concedida a autora em 23/04/2017.



3. O DESENCOBRIMENTO DOS CONTEUDOS NO UNIVERSO DA SAUDE
MENTAL

A ideia de expressar 0s conteudos existenciais é reconhecida como ferramenta no
entendimento do eu. A experiéncia de exteriorizagcdo dos sentimentos, das sensacées, enfim,
de aspectos do inconsciente, possibilita 0 acesso aos temas mais profundos da experiéncia
humana, tanto no caminho do eu com o préprio eu, quanto no trajeto do exterior com o
interior do sujeito. Desencobrir seria justamente essa exteriorizacdo do sofrimento, seja
através de narrativas, de linguagens visuais ou corporais, do dialogo, da convivéncia coletiva,
entre outras possibilidades.

»1 Freud relata 0 caso de Miss Lucy R. Esse

Em “Estudos sobre a histeria
pseudonimo foi utilizado para ilustrar o estudo de caso de uma governanta britanica que
sofria de rinite purulenta cronica e perdeu os sentidos olfativos, atendida durante nove
semanas, a partir do inicio de dezembro de 1882. Ela sofria de depresséo e tinha
alucinagdes de cheiro de pudim queimado. Freud passou a analisa-la a partir da ultima
memoria concreta com pudim queimado da analisanda. Miss Lucy R. ndo cedeu ao
sonambulismo nem a hipnose, métodos entéo utilizados por Freud. Assim, ele solicitou que
ela descrevesse com detalhes o préprio historico. Miss Lucy R. contou que, na casa em
que trabalhava, localizada em Viena, certa vez recebera uma carta. Com o contato de sua
mée, foi acendida a ddvida se ela permaneceria ou ndo na casa onde era baba. Nesse
momento, ela e as criancas cozinhavam pudim. Porém, com a carta, distrairam-se e a
receita queimou. Apds algumas sessdes, tanto os sintomas quanto o estado de depressao e
de angustia permaneciam, porém atenuados. Freud suspeitava que a paciente estivesse
apaixonada pelo dono da casa onde trabalhava. Mas, mesmo ela tendo reconhecido o
estado de enamoramento, a Miss Lucy R. ndo havia apresentado melhora e, ainda,
descreveu a substituicdo do cheiro de pudim queimado pelo cheiro de fumaca de charuto.
Entdo, em uma das sessdes de andlise, ela relatou outra cena: o patrdo a havia demonstrado
raiva excessiva quando um visitante da casa, ao despedir-se, havia tentado beijar no rosto
as filhas, ainda criancas, dele, patrdo. No momento em que o dono da residéncia revelou-se

furioso, ele fumava charuto. Durante o tratamento, Miss Lucy revelou fatos que

15 BREUER; FREUD, 1895, p. 15-297.
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permeavam seu trauma, mas somente quando o0 momento traumatico real foi verbalizado é
que os sintomas fisicos dela desapareceram.

Embora, da maneira que Freud expde o0 caso, a narrativa induza a uma resolucdo quase
que sistematica, ela ilustra a relevancia da elucidacdo do inconsciente para o discernimento
dos traumas.

Nessa perspectiva, encorajar o desencobrimento dos conteudos - e dos traumas - é um
processo inerente ao tratamento de pacientes psiquiatricos, 0 que leva em conta o resgate
das memorias individuais. Pordeus coloca que “Quando voc€ comega a agitar o coletivo, a
agitar as pessoas, vocé acaba invocando as forgas ancestrais, 0s conteudos, as historias, as
memérias. Quando vocé invoca essas forcas, vocé consegue organizar 0 Seu corpo,
organizar a sua vida e a sua relagio com o coletivo™®. J& a formatagdo do manicomio
caminha em oposicao a exposicdo dos contetdos e do didlogo. Para o doente mental, por
mais doloroso que seja trazer a tona determinados conteudos que podem desencadear
traumas e crises, trata-se de uma pratica que viabiliza o reconhecimento das préprias
subjetividades.

Essa direcdo constitui 0 que venho chamando de perspectiva do
empoderamento (empowerment) no campo da saide mental e trabalho
social. Nessa linha, acredito que publicar estas narrativas significa
fortalecer ou “empoderar” a voz individual de cada uma das milhares de
pessoas que passam pelas mesmas circunstancias de vida, normalmente
em siléncio ou marginalizadas pela sociedade mais ampla e pelas
instituicbes psiquiatricas convencionais. Estas narrativas ndo sé buscam
falar por elas, mas também, se colocam como inspiracdo e exemplo de
qgue o0 processo de recuperacdo de uma vida pessoal e social ativa é
possivel, como também é necessario e possivel se engajar na luta para
que as instituicGes de salde mental sejam transformadas para
proporcionarem uma atencdo marcada pelo cuidado, pelo respeito e pela
liberdade de seus usudrios, familiares e amigos.*’

Como consequéncia desse processo, a clareza em relacdo as questfes existenciais
reforca o sentimento de poder e de capacidade do enunciador. Outro ponto a destacar € a
necessidade de reflexdo a respeito dos estigmas no imaginario cultural. O louco, que desde
0 século XVI tem sido forcado a reclusdo, com frequéncia é considerado perigoso,

incapacitado ou mesmo motivo de perturbacéo.

16 Entrevista com Vitor Pordeus e integrantes do Hotel da Loucura, concedida a autora em 23/04/2017.
" \VASCONCELOS (Org) et al., 2014, p. 17
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Em 2016, a producdo cinematografica “Nise - o cora¢do da loucura”™ chamou a

atencdo publica para a historia da psiquiatra brasileira Nise da Silveira, além de fazer
referéncia ao cenario de tratamento psiquiatrico na década de 1950 no pais. Ao mesmo
tempo em que o filme denuncia préticas institucionalizadas de violéncia e humilhacdo aos
pacientes psiquiatricos e revela formas terapéuticas alternativas, como através das artes e
do afeto, refor¢a as nog¢des de “periculosidade” de pacientes psiquiatricos, sobretudo por
pessoas nessas condigcdes terem sido retratadas como agressivas. Ja os tratamentos com
linguagens artisticas sdo simbolizados romanticamente.

Temos que fazer essa reflexdo: ndo ha ética sem estética e ndo ha estética
sem ética. A beleza e a honestidade andam de méos juntas. Se separar a
beleza da honestidade, vira veneno ideoldgico. E é isso que estamos
vivendo no nosso mundo, e € um mundo onde as pessoas fazem pose,
mas ndo tém ética por trds, ndo tém contelido, ndo tém opinido, ndo tém
discurso politico. Um colega meu, psiquiatra das antigas e da resisténcia,
conheceu a Nise pessoalmente. Ele viu o filme e me disse que “A Dra.
Nise era um animal politico, acima de tudo. Esse filme é totalmente
despolitizado”. E um filme realista, dramatico, que conta os dramas da
psicologia dramética freudiana, do hospicio nas décadas de 1940 e 1950 e
ndo faz nenhum discurso politico sobre a realidade da satde mental e do
Engenho de Dentro, que era o que preocupava a Dra. Nise. Muito
diferente do filme do Leon Hiszrman, que é um filme que apresenta a
obra cientifica de forma compreensivel, apresenta a analise de cada caso,
apresenta os arquétipos de cada caso.™

Nesse sentido, Berenice Santana, integrante do Hotel da Loucura, reforgou: “Os loucos sao
tratados como caricaturas, de maneira muito errada e muito preconceituosa. Sem contar
que a Nise foi retratada de forma superficial. ” %

O estigma, enquanto emolduracdo, da loucura encobre atravessamentos da
personalidade do sujeito, “como se todos os seus gostos e atitudes tivessem sido absorvidos
pela ideia preconcebida de comportamentos relacionados a determinadas enfermidades,
sindromes ou estados sociais a que o ser humano pode ficar exposto™?*

Tal rétulo retira do sujeito o seu “eu”, ainda que este sempre tenha levado
uma vida regrada e dentro dos padrbes de normalidade estabelecidos pela

'8 BERLINER, ROBERTO.; LETIER RODRIGO.; BONDAROVSKY, LORENA. Nise: Nise - O Corac&o
da Loucura. [Filme-video]. Produ¢do de Rodrigo Letier; Lorena Bondarovsky, direcdo de Roberto Berliner.
Rio de Janeiro, TVZERO, 2016. Digital, 104 min. color. som.

19 Entrevista com Vitor Pordeus e integrantes do Hotel da Loucura, concedida a autora em 23/04/2017.

20 Entrevista com Vitor Pordeus e integrantes do Hotel da Loucura, concedida a autora em 23/04/2017.

! BUSSINGUER; ARANTES, 2016, p. 9 - 20, 2016.
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sociedade. T&o dificil quanto o proprio transtorno mental, faz o
estigmatizado ser tratado com se ndo tivesse vontade prépria, ndo fosse
capaz de decidir sua propria vida ou estivesse obrigado a viver dentro de
padrdes preestabelecidos socialmente. Desprovido de vontade, torna-se,
muitas vezes, objeto nas mdos de médicos, familiares e da sociedade.?
O depoimento de Berenice ilustra como produtos midiaticos favorecem a perpetuacdo do
estigma social da loucura. Nesse sentido, é valido destacar que o didlogo enquanto
ferramenta de movimento social e inser¢do coletiva € um processo de desestruturacdo de
rotulos. Ja a capacidade da pessoa que convive com transtornos mentais de autogovernar-
se estd em contrapartida dos estere6tipos, tanto pela ampliacdo das possibilidades de
autorrepresentacdo, quanto pelas possibilidades de assumir mais diferentes papéis sociais.
Assim como, por outro lado, ao ser excluido socialmente, a tendéncia é de agravamento da
doenca. Outro imaginario social intrinseco ao estigma da loucura ¢ da “associacao do
transtorno mental a periculosidade e a imprevisibilidade no cometimento de atos que
podem se desencadear em infracGes penais”. Edvaldo Nabuco, militante do movimento da
luta antimanicomial enfatiza a ideia de que produtos midiaticos reforcam o estigma da
loucura, em entrevista concedida a Richard Weingarten, em 2001:

[...] realmente a midia faz isso [tratar as pessoas com transtornos mentais
como violentas, perigosas, como pessoas que vivem nas margens da
sociedade, e que no final da narrativa frequentemente tém um final
tragico], eu concordo plenamente contigo. Ela faz isso porque ela tem que
vender; agora, se ela for mostrar um usuéario em uma novela das oito, que
0 cara leva uma vida normal, se relaciona com as pessoas, ela ndo vai
vender nada, aquilo ali ndo vai chocar, porque eu acho que ela reflete esse
tempo de duzentos anos de histéria da loucura, em que esse estigma foi
criado.”

Existem diversas, talvez até infinitas, possibilidades de expressar os conteudos e

historico de vida de uma pessoa ou de um grupo. A fotografia, para além de documento e
de objeto de memoria, € uma ferramenta de manifestacdo que permite a materializacdo de
abstracdes, a0 mesmo tempo em que contempla um saber estético.

A equivaléncia sem brechas entre as imagens e as coisas apoiava-se em
uma tripla negacdo [quando esta linguagem ndo era considerada forma de
expressdo, até aproximadamente 1960]: a da subjetividade do fotdgrafo; a
das relagbes sociais com os modelos e as coisas; e a da escrita
fotografica. E o inverso desses elementos que caracteriza com exatidio a

22 BUSSINGUER; ARANTES, 2016, p. 9 - 20, 2016.
23 \VASCONCELOS (Org) et al., 2014, p. 111
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fotografia-expresséo: o elogio da forma, a afirmacéo da individualidade
do fotdgrafo e o dialogismo com os modelos séo seus tragos principais. A
escrita, o autor, o outro: para uma nova maneira de documento.?

Como coloca Rouillé, o que destaca a fotografia-expressao da fotografia-documento é
que aquela seria o “falar s6 por falar” e esta o “falar algo preciso”. Citando Heidegger, o

autor prossegue:

Quando alguém fala somente por falar, é justamente quando exprime as
mais magnificas verdades. Mas, se ele quiser, ao contréario, falar de
alguma coisa precisa, eis que logo surge a lingua maliciosa, que o leva a
dizer os piores absurdos, as besteiras mais grotescas.”

Em forma de expresséo, a fotografia relaciona-se mais com os simbolos e os signos
atravessados por seu autor do que a mera representacdo. A exploracdo consciente da forma
em paralelo ao enquadramento, angulo, cores, nitidez, exposicdo e outros componentes
dessa linguagem invoca a producgdo para além do puro registro. “Através das imagens vocé
manipula as emocdes e, manipulando as emocdes, vocé é capaz de mexer com a
autonomia, com a independéncia, com a saude mental, com doenca mental, com cultura,
com falta de cultura, com repressao, com liberagéo”. %

Outro ponto essencial do desencobrimento do inconsciente é a coletivizacdo dos
sofrimentos, ao inves de serem individualizados no corpo. Estar vinculado de fato a um ou
mais grupos demanda dialogo, o qual ndo pode ser indiferente. O contrario - a excluséo e a
indiferenca ao sujeito - gera silenciamento do sofrimento. Nesse sentido, sintetiza Pordeus:
“o didlogo ¢ movimento, o monodlogo ¢ estatico. O dialogo ¢ a verdade, a verdade no
sentido da construgdo permanente”. %’

Assim, a publicizacdo da voz de usuérios de servicos de saude mental €
fundamental para fomentar a propria (re)integracdo social e reforcar as propriedades
intelectuais, criativas, emocionais e operacionais.

No6s somos seres coletivos. Ninguém adoece sozinho e ninguém se cura
sozinho. A gente ta4 o tempo inteiro se complementando. Ninguém sabe
nada sozinho. Ninguém ignora tudo, ninguém sabe tudo. A gente aprende
trocando, a gente aprende em relacdo, em movimento, em dialogo. E,

24 ROUILLE, 2009, p. 161

> HEIDEGGER, 1959 apud ROUILLE, 2009, p. 163

26 Entrevista com Vitor Pordeus e integrantes do Hotel da Loucura, concedida a autora em 23/04/2017.
2" Entrevista com Vitor Pordeus e integrantes do Hotel da Loucura, concedida a autora em 23/04/2017.
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através disso, fazem-se milagres, faz-se o desenvolvimento verdadeiro da
vida, que é a cura, a alegria, o prazer. A coletividade é uma questdo
essencial. Todo fendmeno humano é coletivo. A coletividade corporifica
a natureza.”®

Materializar narrativas pessoais, de doengas inclusive, favorece a alteridade e,

portanto, a reducdo do estigma social. Uma pessoa que expressa suas vivéncias a partir da

prépria perspectiva pessoal social e politica desenvolve ferramentas existenciais e politicas

mais articuladas.?®

O livro “Reinventando a vida: narrativas de recuperagdo e convivéncia com 0

transtorno mental”>"

, organizado por Eduardo Mourdo Vasconcelos, € composto por

historias de autoria de pessoas que convivem ou conviveram com transtornos mentais. No

preféacio, sdo apontadas algumas das razdes para a producdo da obra, entre elas:

uma forma de se apropriar das experiéncias catastroficas de vida,
principalmente associada as fases mais agudas do transtorno, e dar
um novo sentido a elas em conjunto mais compreensivel de eventos,
de sentimentos e sensagdes integrados em um todo, resultado em “dar
de volta a si mesmo algo que tinha sido perdido”;

uma forma de aceitar o transtorno mais integralmente, como uma
experiéncia radical e dificil, mas que constitui parte integral da vida
humana;

uma estratégia que possibilita outros usuarios a ter contato entre si e
aprender individual e coletivamente, a partir da vivéncia daqueles que
tém mais experiéncia no processos de recuperacdo, com um grande
potencial de uso nos grupos e dispositivos de cuidado de si, de ajuda
e suporte matuos;

uma afirmacdo da experiéncia subjetiva humana e de seu papel como
sujeito, em detrimento da autoridade e das narrativas feitas de fora e
de cima pelos profissionais e especialistas, e contra a impessoalidade
e padronizagdo de sistemas de assisténcia centrados nas prioridades
de eficiéncia, economia ou até mesmo de segregacdo e inteligéncia,
particularmente no atual contexto de crise das politicas sociais;

uma estratégia de mostrar como as representagdes sociais, culturais e
institucionais modelam a experiéncia de estar doente, denunciando e
iluminando os conflitos e as estruturas de poder entre usuarios e as
culturas institucionais de assisténcia, desafiando as ideologias
dominantes de tratamento/assisténcia e o0s padrGes aceitos de
comportamento neste campo, essencialmente marcados pela
polarizagdo entre passividade (por parte dos chamados “pacientes”) e
atividade (pelos “profissionais” e “gestores”), bem como apontando
dire¢des para mudangas em todo o campo;

?8 Entrevista com Vitor Pordeus e integrantes do Hotel da Loucura, concedida a autora em 23/04/2017.
29 \VASCONCELOS (Org) et al., 2014, p. 17
30 \VASCONCELOS (Org) et al., 2014.



15

- uma voz auténtica é instrumento de mudanga social, cultural e
institucional na sociedade civil difusa, principalmente tendo em vista
a defesa e conquista de direitos e a luta contra o estigma associado
aos transtornos mentais.**

Anéloga a escrita como linguagem de expressdo, a fotografia, a0 mesmo tempo que
revela conteudos materiais e histérico de vida de quem a produz, pode ser mecanismo de
expressdo do ndo concreto. Dubois coloca que “A foto, em tal momento, intenso e
essencial, vive-se como o local exato de um desvio, de uma falha entre a representacao
(cosa mentale) e as coisas do mundo. Ela é sentida como a marca de um cisma entre o real

e o imaginario”.** Esta linguagem, quando ainda ndo estampada, seria, para o autor, a

9533

“imagem latente”™, que ¢ “duplamente sonhada: sonho do que ndo existe mais e do que

ainda ndo é é a encarnagdo da prépria distancia que fundamenta a fotografia”.>

Relacionada a memoria, fotografia seria como estampar auséncia na presenca, no sentido
de trazer a tona, visualmente, elementos que ja estiveram sob forma espacial diante do
fotografo.

Enquanto as imagens, que na maioria das vezes sdo signos simbdlicos,
alegdricos, compositos, s6 sdo colocadas num lugar por um tempo, os lugares
permanecem na memdria. As imagens que neles depusemos, na medida em
que ndo precisamos mais lembrar-nos delas, apagamo-las. E 0s mesmos
lugares podem ser reativados pare receber um outro conjunto de imagens
destinado a um outro trabalho de memoria. Como diz Frances Yates,
retomando uma das metaforas mais recorrentes em todos os tratados da
Antiguidade e a qual voltaremos, com Freud, [...]: “Os loci s&o como as
tabuinhas de cera que permanecem quando o gue nela escrevemos foi apagado

e que estdo prontas para serem empregadas de novo”.*

31 VASCONCELOS (Org) et al., 2014, p. 18
%2 DUBOIS, 2011. p. 313.
% DUBOIS, 2011. p. 313.
% DUBOIS, 2011. p. 313.
% DUBOIS, 2011. p. 315.
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4. EXPERIENCIA PRATICA: A FOTOGRAFIA COMO PECA NA
CONSTRUCAO DA AUTONOMIA

O nome “Pinel” ¢ frequentemente associado, no imaginario coletivo carioca, a um
“lugar de loucos”. O termo costuma ser utilizado para designar genericamente instituigoes
de atendimento a salde mental ou mesmo pessoas em condi¢cdes mentais desequilibradas.
O Instituto Philippe Pinel, localizado campus Praia Vermelha da UFRJ, €, de fato, um
centro de atendimento psicossocial. No campus ha, ainda, outros dois centros de
atendimento em salde mental, o IPUB (Instituto de Psiquiatria da UFRJ) e o CAPS
(Centro de Atencéao Psicossocial) Franco Basaglia. Cada uma dessas organizagdes tem sua
especificidade.

Em maio de 2014, a convite de uma colega do curso de Terapia Ocupacional da
UFRJ, fiz a cobertura fotografica de um evento pela visibilidade da luta antimanicomial,
promovido por projeto de extensdo do curso de Terapia Ocupacional da universidade.

Inicialmente, tive receio em fotografar as pessoas participantes daquela acéo, pois,
para mim, eram, mais do que tudo, pacientes psiquiatricos. Mas como eu havia sido
convidada para justamente registrar aquele evento, procurei encarar como qualquer outro
trabalho. Fiquei surpreendida, pois a maioria das pessoas que fotografei fez questdo de
agradecer pelos registros e de se certificar que teria acesso as imagens produzidas. Apos
cada registro, eu mostrei, pelo visor da camera, as imagens para quem havia sido
fotografado, de forma a me assegurar de que estivessem satisfatorias. Algumas vezes,
entretanto, ndo alcancei o resultado esperado na primeira tentativa, entdo, juntos, fotografa
e fotografados, refizemos alguns dos retratos.

Um grupo de usuarios do CAPS, que participou do evento, apresentou um
espetaculo de danca com a musica Thriller, de Michael Jackson. Antes da apresentacéo, o
grupo solicitou fotografias e percebi, também ali, como aquelas imagens eram
significativas para aquelas pessoas. A coordenadora do grupo relatou que naquele grupo,
em geral, 0s usuarios tinham tido contato minimo com a linguagem fotogréafica, tanto por
questdes financeiras, quanto por terem sido marginalizados socialmente de forma cronica.

Em 2016, dois anos apds o primeiro contato com uma instituicdo oficial de

atendimento psicossocial a saude mental, pensei que poderia oferecer uma oficina de
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fotografia nas instituicdes que, geograficamente, fazem parte do meu cotidiano - O Pinel, o
IPUB e o CAPS Franco Basaglia. Procurei, entdo, o coordenador de uma atividade
cultural do Pinel, o bloco de carnaval “Ta Pirando, Pirado, Pirou!”, e propus a ideia, a qual
foi imediatamente abracada. A partir dai, passei a frequentar as atividades do bloco, para
que eu pudesse conhecer as relagdes entre usuérios dos servicos de satde mental.

Com a orientacdo do psicanalista e coordenador do bloco de carnaval Alexandre
Wanderley e da produtora cultural Shirley Martins, planejei um cronograma de aulas. No
plano original, foram propostas 15 aulas, de duas horas cada, e que aconteceriam
semanalmente. As atividades teriam evolucdo entre si, mas poderiam ser utilizadas de
maneira isolada pelos participantes. Os tdpicos centrais (inspirados nas aulas de fotografia
do professor Mickele Petruccelli Pucarelli e de fotojornalismo do professor Dante
Gastaldoni) de cada semana eram:

1. Apresentacdo do grupo, conversa sobre o interesse pela fotografia de cada
participante e suas expectativas em relagdo ao curso. Exposicdo de imagens para que 0S
alunos comentem as proprias sensacdes das fotografias.

2. Breve historia da fotografia - como surgiu, primeiras fotografias. Trabalhos
classicos de fotdgrafos. Ainda, explanacdo sobre tipos de trabalhos como de moda, de
eventos, de retratos, de fotojornalismo, por exemplo.

3. Saida fotografica pelo campus.

4. Composicdo da imagem. Abordagem sobre elementos para uma fotografia
harmdnica: equilibrio, regra dos tercos, profundidade e fotometria.

5. Exposicdo das imagens produzidas na saida fotografica. Classificacdo da presenca

ou auséncia dos elementos estudados na aula anterior.

6. Palestra com fotografo profissional convidado.

7. Funcionamento técnico do equipamento fotografico.

8. Aula prética. O local/objeto/ tema sera de escolha dos alunos.

9. Analise e discussdo coletiva das imagens produzidas na aula anterior.
10. Fotografia de retrato: breve explicacdo sobre o tema e producéo pratica.

11. Fotografia de eventos: como compor a narrativa fotografica de um evento que faca

sentido ao espectador.
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12. Pratica da narrativa fotografica de eventos. Os alunos escolhem uma cena no
campus, que devera ser narrada visualmente.

13.  Apresentacdo das narrativas produzidas na semana anterior.

14. Escolha de imagens produzidas durante o curso para exposi¢do fotografica.

15. J& com as imagens impressas, 0s alunos selecionam e organizam uma exibi¢cdo das
fotografias. Esta aula podera ser feita em parceria com o professor da oficina de artes.

O cronograma, junto com a proposta, foi apresentado ao Nucleo de Estudos e ao
Nucleo de Intervencdo Cultural da Instituicdo, onde as aulas seriam alocadas, para
avaliacdo ética e de viabilidade de projeto, os quais foram posteriormente aprovados.
Houve, porém, mudanca na duracdo de cada encontro que, de 2 horas, passaria para 1h30.
Um dos membros do Nucleo de Intervencdo Cultural sugeriu que, ao invés de um curso
continuo, de duracdo relativamente longa, fossem concebidas oficinas menores. Segundo
ele, um curso extenso provavelmente teria baixo engajamento, devido a possivel
instabilidade emocional dos participantes. Contudo, foi optado em manter a ideia inicial.

O curso foi divulgado em assembleias, que sdo realizadas semanalmente e sdo
integradas por funcionarios e usuarios, do CAPS Franco Basaglia e do IPUB e por meio de
cartazes espalhados pelas por estas duas instituicoes e pelo Pinel.

As aulas tiveram inicio em 26 de julho de 2016, na sala da antiga TV Pinel. Foram
realizadas 19 aulas (4 além do que o planejado, sem contar duas saidas fotograficas em
horéario extraclasse - no centro do Rio de Janeiro, na Igreja de Nossa Senhora da Candelaria
e no Boulevard Olimpico e no Parque de Madureira,). O cronograma foi modificado de
maneira espontanea, de acordo com as demandas do grupo e com o ritmo temporal de
discussdo de ideias por ele requisitado. O encerramento do curso aconteceu no dia 6
dezembro.

No inicio do curso, cada participante exp6s os motivos de interesse pelas aulas.
Alguns deles foram: conhecimento fotografico técnico, admiracdo pela linguagem,
entusiasmo pela fotografia como meméria (muitos fizeram associacdo a imagens
produzidas em outras épocas de suas vidas com memdria positivas, como fotos de familia,
fotos de documentos e fotos produzidas na escola durante a infancia e adolescéncia) e

possivel insercdo no mercado de trabalho.
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Alguns momentos do curso foram especialmente significativos, pois simbolizaram
a relevancia da troca de experiéncias entre os integrantes do grupo e da turma com
elementos externos. O primeiro deles foi quando a fotografa Valda Nogueira participou de
uma das aulas. A vivéncia de participar de uma conversa exclusiva com uma fotografa
profissional e de acompanhar o trabalho que ela exibiu rendeu interacdo constante e
empolgacgéo durante quase toda a aula. O segundo foi 0 passeio ao Parque de Madureira. A
indicacdo de se realizar outro passeio fotografico, ap6s o primeiro, no centro da cidade, foi
iniciativa dos alunos. Foi realizada uma votagdo posterior as sugestdes e respectivas
argumentacdes de locais e, assim foi decidido pela &rea de convivio na zona norte da
cidade. O grupo, que se reuniu no parque em um sabado, teve a possibilidade de estar em
uma regido por onde a maioria dos integrantes ndo costuma transitar, sem contar as
interacbes que tiveram com o0s diversos grupos sociais que utilizavam o espaco
compartilhado. Por fim, a apresentacdo do trabalho final do curso. Cada aluno teria que
apresentar uma narrativa composta por dez imagens, que poderia ser complementada
oralmente. Foi marcante notar o quanto cada um se esforcou para compor as historias
apresentadas e como 0s historicos de vida deles perpassaram pelas composi¢des. Entre 0s
trabalhos, houve relatos ilustrados pelas fotografias sobre historia pessoal de aluno, sobre
memorias de aluno com aulas na natacdo no campus, sobre subjetividade de atividades
realizadas na UFRJ, por exemplo.

Antes do final das atividades, alguns alunos propuseram que fosse oferecido um
certificado de conclusdo do curso, o que foi levado em consideracdo e atendido. Pedido
que revela a importancia do reconhecimento diante de um trabalho para o qual foi dedicado
tempo e esforgo.

Embora atualmente o imaginario da fotografia como um “dispositivo platonico”*®
tenha sido bastante desmistificado, sobretudo pela popularizacdo de cAmeras portateis e de
smartphones, ele é perpetuado em algumas esferas sociais. Essa persisténcia foi observada
tanto no primeiro contato com usuérios de servicos de saide mental, em 2014, quanto no
curso realizado em 2016. De forma empirica, foi observado nestas experiéncias que, em

geral, as pessoas mais velhas, as mais pobres e as com transtornos mais graves eram as que

% ROUILLE, 2009, p. 173.
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compartilham esse imaginario mais acentuadamente.

Este projeto teve como pilares:

1. Aproximar usuarios de servicos de atendimento a salude mental a linguagem
fotogréfica;

2. Propor a fotografia como mecanismo de autorrepresentagéo;

3. Incentivar a ocupacao de novos espacos geograficos e sociais na busca da promocao
de autonomia.

A fotografia, como materializacdo da imagem, propds, além de tudo, um eixo
norteador de organizagdo das memorias e das narrativas. Nesse sentido, Pordeus coloca
que “Através das imagens e dos rituais, que sdo imagens em acdo, VOCE acessa O
conhecimento ancestral”.*’

A intencdo do curso ndo foi de assemelhar-se a um grupo terapéutico, por exemplo.
Primeiro porque as terapias e oficinas em geral nas instituicdes de atendimento psiquiatrico
costumam ser prescritas pelos medicos. Este trabalho, alocado no Instituto Philippe Pinel
ndo teve esse carater. Os participantes optaram espontaneamente por fazer parte dele.
Também, eu, como coordenadora do grupo, ndo gostaria de assumir o papel de terapeuta,
pois ndo me considero capacitada para isso. Esta empreitada foi elaborada no sentido de
aproximar as pessoas da linguagem fotografica, como mais uma das infinitas
possibilidades que elas tém para expressar seus contetdos e para poderem elas mesmas
saberem escolher os angulos e enquadramentos sob o quais querer ser vistas e entendidas.
Além disso, um dos intuitos era o de mostrar para os participantes que eles eram, sim,
capazes de dominar essa (e outras) ferramentas, afinal, depois de uma vida tendo tido
diversas possibilidades negadas, a fotografia seria mais uma possibilidade para reconhecer

espacos e esferas que eles acreditaram que lhes eram inacessiveis.

37 Entrevista com Vitor Pordeus e integrantes do Hotel da Loucura, concedida & autora em 23/04/2017.



Grupo de cheerleading Trinity Cheer Sports. Fotografia produzida por aluna, durante passeio no Parque de

Madureira
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Os mecanismos manicomiais de tratamento aparentemente ndo tém gerado resultados
efetivos. A partir dessas circunstancias, movimentos antimanicomiais tomaram forga no
Brasil. O hospital-dia, uma nova modalidade de atendimento, foi estabelecido em paralelo
aos hospitais tradicionais. Iniciativas, como o grupo de teatro Hotel da Loucura, a
producdo de obras literarias com autoria de pessoas consideradas doentes mentais, por
exemplo, que incentivam o debate da luta antimanicomial, a expressdo artistica e a
articulacdo dos movimentos de pessoas que convivem com transtornos mentais buscam
formas alternativas de tratamento, além da horizontalizacdo entre usuarios e profissionais
dos servicos de instituigdes psiquiatricas.

O projeto pratico descrito neste estudo foi mais uma iniciativa nessa diregdo. Um
passo pequeno, mas um passo dado na direcdo aparentemente bem-sucedida, a0 menos na
direcdo tem se demonstrado estimulante.

Para apresentar dados de mudancas concretas na qualidade de vida de pessoas com
transtornos mentais, seria necessario um trabalho com duracéo e com intensidade maiores,
preferencialmente integrado por outros profissionais do campo da saude mental. Por outro
lado, o projeto mostrou que a fotografia foi uma ferramenta poderosa nesse sentido, tal
qual as pinturas da Dra. Nise da Silveira foram a génese de acOes dessa natureza.

Na possibilidade da continuacdo desta vivéncia, algumas mudancas para sua
melhoria a serem consideradas: 0 aumento de um para dois encontros semanais, a
realizacdo de mais saidas fotograficas, o estimulo a producéo de narrativas mais profundas,
a unido de outros recursos visuais e até sonoros para compor os trabalhos e a concretizacao
da exposicdo dos trabalhos produzidos.

Este trabalho ndo é um estudo acabado, mas reune pistas estimulantes a serem
seguidas por outros pesquisadores empenhados em utilizar a imagem mecanica (fotografia
e video) como parte do tratamento de transtornos mentais e da convivéncia com eles.
Nesse sentido, pode-se assinalar a necessidade da manutencdo desse tipo de acdo, que

potencializa o desenvolvimento da cidadania e da autonomia dos individuos.
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7. APENDICE

Entrevista com 0 médico e ator Vitor Pordeus e participantes do grupo Hotel da Loucura, Karina

Mattos, Berenice Xavier, Mirian Rodrigues, Jaci Oliveira e Reginaldo Terra, concedida em
23/04/2017.

Em entrevista para um grupo de comunicacdo do IPUB, o Vitor falava sobre
movimento, que as pessoas precisam se movimentar, que isso gera autonomia e
independéncia. Entéo, o meu trabalho, que eu dava aula de fotografia, eu acho que tinha
mais esse sentido, do que o da técnica fotografica mesmo. Porque a gente também
ocupou espacos, foi pra lugares que escolhemos juntos e pensava os lugares. Eu queria
gue vocé desenvolvesse um pouco mais porque movimento gera autonomia e leva para a

independéncia.

Vitor: Vocé falou de fotografia, me fez lembrar do Sebastido Salgado e do filme maravilhoso
que ele fez. Ele fala isso. Tem uma cena do filme que ele ta tentando fotografar um urso
polar. E o urso polar... Na verdade, ele foi pro Polo Norte para fotografar as morsas, que sao
animais muito impressionantes, com seus dentes, e lebes marinhos. Entdo ele foi até esses
animais e para fotografar, mas apareceu no local um urso polar, que caca as morsas e o0s ledes
marinhos, entdo eles picam a mula. O urso polar assusta os fotdgrafos também. O urso polar
deitava e rolava. O Sebastido Salgado, que tava com o filho dele, fala assim: “Essa foto nao
tem movimento, essa foto ndo tem dramaturgia, essa foto ndo tem a¢ao”. Uma boa foto ¢ uma
foto que conta uma historia, que conta uma acdo. Entdo, a acdo € a poténcia da nossa
existéncia, porque sem acdo ndo tem imagem, nao tem emocdo, nao tem existéncia humana. O
Espinoza diz “Deus ¢ poténcia em ato”. Porque essa a¢ao que, desenrolando, vai dar as
caracteristicas de estar vivo, de conhecer o mundo. Tem um autor que diz que conhecimento é
performance. Conhecimento que ndo vira performance, que ndo vira acdo, que ndo vira
desempenho € entulho intelectual, é vampirismo psiquico e toda a sorte de intoxicacfes
ideoldgicas que a pessoa pode sofrer. Entdo, como o movimento gera saude mental, gera

autonomia? O movimento pde as relacdes em jogo, pde os afetos para se movimentarem, poe



as acgoes para se desenvolverem. Entdo, quando vocé t4 em movimento... O Paulo Freire, que
talvez seja o nome mais importante pra falar de autonomia, com a ‘“Pedagogia da
Autonomia”. Ele publicou um livro em 1968 que chama A¢io Cultural para a Liberdade. E na
acdo cultural que vocé corporifica os valores, que vocé corporifica a cultura, que vocé
corporifica as visdes da vida, o ser humano. Entdo, se vocé ndo age, Se Vocé ndo entra em
movimento, se VOcé ndo entra em dramaturgia, se vocé ndo entra em ritual, vocé ndo conhece
a natureza humana, vocé ndo conhece a natureza das relagdes humanas, vocé ndo conhece a
natureza da nossa constru¢do permanente. Ta todo mundo se movimentando o tempo todo,
vocé tem que se movimentar. A nossa sociedade é uma sociedade onde os sonhos das razes
produzem monstros, que o sonho da razdo, quando vocé pensa demais, vocé estrangula a
acdo. A gente falou agora, na nossa passagem de repertoério do Hamlet, “as empreitadas de
vigor e coragem, quando refletidas demais, saem do seu caminho e perdem o nome de ac¢do”.
Entdo, a acdo é muito importante. Acho que era isso que o Sebastido Salgado queria dizer
quando ele falava “uma boa foto ¢ uma foto que conta uma histéria, que conta uma narrativa”,
gue mostra uma evolucdo. As fotos que ele faz sdo sempre muito panoramicas, que mostram
diferentes evolugbes historias, diferentes evolugcdes de um determinado territério e de um
determinado momento. Entdo, a narrativa, acdo, 0 movimento é o que nos da autonomia,
porque é no movimento que a gente é capaz de se transformar, se modificar, conhecer o outro,
dialogar. O dialogo é movimento, 0 mondlogo é estatico. O dialogo é a verdade, a verdade no

sentido da construcdo permanente.

Nesse sentido de movimento, qual é a importéancia de se estar em coletivo, em um grupo?

Vitor: Essa é outra pergunta muito fundamental. A gente tem falado muito isso: a historia dos
nosso ancestrais. A gente tem que olhar pra histéria dos ancestrais humanos. Os ancestrais
humanos tém 3 milhdes de anos de historia. Esses 3 milhdes de anos de historia estdo se
desenrolando e a gente sempre foi coletivo. A gente sempre trabalhou em bandos, a gente
sempre trabalhou na floresta, se alimentando com as frutas, cacando pequenos animais,
caminhando, se desenvolvendo. Essa € a natureza coletiva da espécie humana. N6s somos

seres coletivos. Ninguém adoece sozinho e ninguém se cura sozinho. A gente ta o tempo



inteiro se complementando. Ninguém sabe nada sozinho. Ninguém ignora tudo, ninguém sabe
tudo. A gente aprende trocando, a gente aprende em relacdo, em movimento, em didlogo. E,
através disso, fazem-se milagres, faz-se o desenvolvimento verdadeiro da vida, que € a cura, a
alegria, o prazer. A coletividade é uma questdo essencial. Todo fendmeno humano é coletivo.
A coletividade corporifica a natureza. Ninguém se faz sozinho, ninguém faz nada sozinho,
nenhum fendmeno importante da nossa cultura, nem a medicina, nem o teatro, nem o cinema,
nem a musica, nem a danga, nem a arte, nem nada se faz sozinho. Vocé sempre faz em
relagdo. E essa relacdo, quanto mais coletiva for e quanto mais clara, mais bem desenvolvida
e com método, € melhor. VVocé em coletivo é capaz é capaz de transformar o destino da sua
coletividade. O Hamlet fala “Retine o povo na praga, expde os cadaveres ¢ conta a verdade
inteira, de modo que o povo possa se organizar para evitar a tragédia”. Esse “reunir o povo na
praga” € reunir o coletivo, € reunir tua familia, ¢ reunir tua comunidade. Se prepara para
enfrentar a maldade. Se prepara para enfrentar a loucura. Porque € essa loucura que ta hoje
prendendo as pessoas no hospicio, que ta hoje querendo envenenar todo mundo, que ta hoje
querendo dar choque, trancar, t4& querendo fazer guerra, usando a violéncia, resolver os
problemas do mundo na violéncia. Ta esse maluco do Donald Trump, que é um completo
louco, liderando e destruindo o planeta. A conscientiza¢do ncia guerreira continua sendo um

problema muito grande na nossa espécie.

Vocé falou sobre ancestralidade. Qual o papel da memoéria e da identidade na
construcdo da nossa personalidade e da nossa autorrepresentacdo? Vocé vé alguma

relacdo dessas esferas com a fotografia?

Vitor: Segundo Espinoza, que influenciou a Dra. Nise, que influencia nosso trabalho, “a
imagem ¢ o conjunto dos afetos”. Ele define a imagem como conjuntos de afetos. Se vocé
mexe, se vocé modifica a imagem, se vocé transforma a imagem, se vocé coloca ela de uma
forma ou mais estatica ou mais dindmica, se vocé conta a histdria através das imagens, vocé ta
contando a histéria das emocdes. Vocé ta mexendo com as emocdes o tempo inteiro. Entdo,
mexer com imagem € uma coisa muito séria, € muito grave. Tem uma importancia

psiquiatrica imensa. E foi isso que a Dra. Nise descobriu. Ela demonstrou que 0s pacientes



produzindo imagens eram capazes de mudar a sua evolugdo clinica, a sua evolugdo
psiquiatrica, a partir da sua expressdo de imagens, da expressdo das suas emocdes. Entdo a
imagem é a emocdo, e a emogdo é tudo. A emogdo € 0 que governa nossa existéncia, € o0 que
faz a gente agir, faz a gente andar, faz a gente cantar, faz a gente fazer tudo. Atravées das
imagens vocé manipula as emogdes e, manipulando as emocdes, vocé é capaz de mexer com a
autonomia, com a independéncia, com a salde mental, com doenca mental, com cultura, com
falta de cultura, com represséo, com liberagdo. Da mesma maneira que eu analiso as imagens
que meus pacientes e que o pessoal do Hotel da Loucura produz, eu analiso as imagens da
televisdo, da novela, da propaganda, no cinema, no teatro comercial. E quais sdo essas
imagens? S&o imagens de mediocridade, de futilidade, de guerra, de violéncia, de armas, de
agressdo, de superioridade, de vocé ndo dialogar com o0 mundo. Entéo vocé vé que as imagens
que circulam na sociedade... Vocé vé anuncio do Guanabara com lvete Sangalo. Nada mais
venenoso. Porque ela é bonitinha, mas é venenosa. Nise da Silveira como Gloria Pires: nada
mais venenoso. Ela é bonitinha mas nunca mais voltou no hospital. Fez o filme e depois
nunca mais volta. E nds, que estamos trabalhando, fomos atacados. 1sso sdo as imagens que
intoxicam, sdo imagens futeis. Sdo imagens mentirosas, S0 imagens que nao tém um
verdadeiro compromisso com o conhecimento que ta botando ali. E esse conhecimento é o
conhecimento ancestral. Através das imagens e dos rituais, que sdo imagens em acdo, vocé
acessa 0 conhecimento ancestral. Se acessar o conhecimento ancestral, vocé ta feito. Tua vida
vai andar, tua vida se desenvolver. Agora, se vocé ndo acessa, se voceé fica atras do diabo do
dinheiro, se vocé fica atras da falta de clareza, da falta de entendimento, da falta de método,

vocé vai fragmentando, vocé vai perdendo o rumo.

Vocé ja disse que é uma contradicdo a continuidade do uso de medicagdes enquanto o

numero de pessoas doentes cresce. Vocé pode falar sobre isso?

Vitor: Se 0 modelo que estdo fazendo funcionasse, a crise de saude mental melhorava. E ndo
ta melhorando. T& piorando. T4 aumentando o nimero de suicidios. Nos Estados Unidos
aumentou. Esta no pico mais alto dos ultimos 30 anos. Estamos drogando em excesso, usando

medicacdes que sdo violentas, que sdo camisa de forca quimica. A gente usa eletrochoques,



que é para desorganizar o pensamento das pessoas. Usa dos métodos de encarceramento. As
pessoas estdo l&4 fechadas agora. Estdo l& trancadas. Isso ndo é salde mental, isso ndo €
promocdo da saude mental. Como nds vamos querer saude mental com uma prética que
promove doenca mental, que promove agressdo, que promove controle, a repressdo, que
promove o0 nao desenvolvimento da pessoa? Por que reprimir quando nos podemos
desenvolver? Por que oprimir quando nds podemos fazer a pessoa desenrolar 0 seu processo
terapéutico? Tudo isso é uma questdo de pedagogia. E uma questdo de abandonar a pedagogia
da repressdo e considerar a pedagogia da autonomia, a pedagogia que valoriza a autonomia,
que valoriza 0 movimento das pessoas, que valoriza as iniciativas, que valoriza os saberes de
cada um. E esses saberes estdo circulando, estdo em movimento. O Galileu diz “quem nao se
pde em movimento e ndo aprende a pensar, nem mesmo 0 mais engenhoso sistema de
irrigagdo vai ser util”. Tem que aprender a pensar, tem que observar o mundo, tem que
aprender o movimento das coisas, dos astros, do poderosos, porque, dessa forma, vocé
consegue se antecipar e consegue nao ser destruido. Nés, de origem popular, estamos sendo
destruidos. Minha familia tem quatro homicidios nas costas. Nossa classe esta sendo
destruida, morre 25 anos antes. O pobre morre 25 anos antes, ndo s6 no Brasil, no mundo
inteiro, em todas as cidades do mundo. Quanto mais pobre, mais rapido morre. Certa vez eu
falei pra estudantes de medicina no Hotel da Loucura “se vocés quiserem que a medicina nao
seja uma maquina de matar pobre, vdo ter que se movimentar, vao ter que se transformar, vao
ter que fazer coisas, porque sendo a gente acaba reforcando esse modelo, acaba reproduzindo
e reconstruindo esse modelo”. Eu fago teatro com meus pacientes. Eu ndo dou choque, nao
tranco e ndo dou droga. Eu tiro droga, gracas a Deus. Meu meétodo funciona. Se ndo
funcionasse, eu teria que dar remédio, mas como meu método funciona, melhor, né? A pessoa
vai ganhando a autonomia, a santa autonomia. Vai desenvolvendo. Eu olho pra minha pratica
e percebo que estou fazendo aquilo que eu estou falando. Eu consegui sair da pratica de um
médico que usava jaleco, que usava estetoscOpio no pescoco. Prescrevi todas as drogas mais
modernas da imunologia, que eu fiz imunologia clinica, imunologia basica por muitos anos.
Hoje eu vejo que passei para um modelo que promove autonomia. Passei para um modelo que
promove desenvolvimento ao invés de independéncia, porque quando vocé da a droga, quanto

mais vocé da a droga, mais a pessoa quer. Quanto mais vocé oferece, mais ela precisa. E uma



maneira de romper com essa cultura e fazer uma outra relagéo.

Como vocé acha que é possivel diferenciar ciéncia verdadeira do que vocé chama de
marketing farmacéutico, que pode ser muito sedutor com seus efeitos concretos

imediatos? E como nao se deixar seduzir?

Vitor: E muito sedutor, é faustico, tem muito dinheiro envolvido. Essa é uma pergunta que
precisa de ciéncia para ser respondida: o que funciona, o que ndo funciona e como funciona.
A ciéncia é toda vez que vocé tem uma explicacdo e essa explicacdo pode ser testada por toda
a comunidade. E, se a comunidade testar essa explicacdo e estiver correto, é ciéncia. Se ndo
estiver correto, ndo € ciéncia, € outra coisa; € marketing farmacéutico, é ideologia. A ciéncia é
como Galileu: ela se distingue porque vocé é capaz de olhar no telescOpio e ver o0s astros que
ele ta dizendo que estdo voando em volta do sol. E vocé v€ mesmo... as fases da lua, as fases
de Jupiter, as fases de Vénus. Tudo isso mostra que os planetas estdo girando. Da mesmo
maneira quando esqueletos de macacos sdo desenterrados, de nossos ancestrais, Vocé Vvé as
semelhancas entre o bicho e o homem; que ele era bipede; que tinha pescoco. Como o
homem. Ou seja, € muito dificil que vocé ndo seja descendente do macaco. Faz toda a
demonstracéo. Isso € ciéncia. Quando eu digo que fazer teatro € bom para a satude mental, eu
estou demonstrando que é cientifico. E cientifico porque as pessoas experimentam, vivem isso
e elas proprias falam “me ajudou”, “mudou a minha vida”. Ja, se eu estivesse dentro do
consultorio, passando drogas, os pacientes tomando as drogas. Ninguém sabe dos pacientes,
ninguém viu os pacientes. Os pacientes continuam tomando cada vez mais. Todo mundo
escondido dentro de consultorio. Por que se escondem? Por que tanto segredo? E o paciente
vai piorando. Paciente morre dentro de hospicio, morre sozinho em casa, que é algo muito
frequente - a morte subita, a arritmia cardiaca do coragdo, provocada pelo psicotropico, 0
psicotropico interfere na atividade neuronal do corpo inteiro. Entdo, morre do coracdo, morre
sem conseguir engolir, morre sem conseguir movimentar o intestino. Essa situacdo, eu vejo
como marketing, porque ta gerando esse grau de dano e a crise de doenca mental estd
piorando. E a gente ndo consegue mudar porque tem uma forca de marketing muito poderosa,

empurrando goela abaixo a medicagdo. Eu falo “ndo tem que engolir!” Vocé pode até tomar,



mas vocé ndo tem que engolir. N&o engula. E se tomar a deciséo de ndo tomar a medicagao
psicotrépica, vocé tem que ter um método de promocao da satde confidvel, que no nosso caso
é a prética do teatro trés vezes por semana. Com trés vezes por semana, eu observo o efeito
antipsicotico e o efeito de promogdo da satde mental. Com duas vezes por semana, o0 efeito ja
€ menor e com uma vez é pouco. Tem que ser trés vezes por semana a pratica regular do
grupo. E isso que da oxigénio, ventilacdo, capacidade de se movimentar. Eu defino autonomia
como a capacidade de vocé planejar, executar e avaliar uma acéo. Se vocé é capaz disso, vocé
tem autonomia. Se ndo, ndo tem. Se vocé fala que vai fazer duas vezes por semana e nédo
consegue, ndo tem autonomia. A autonomia esta falhando nesse caso. Se vocé fala “eu sou
ator, eu sou atriz” e chega na hora e ndo consegue fazer, esta falhando. Ou entdo se vocé faz
todo maluco e vai embora correndo, como alguns de nossos atores eventualmente fazem, e
ndo avalia, esta faltando autonomia. Esta faltando controle, esta faltando capacidade de
compreender aquilo que vocé ta fazendo. O teatro ajuda muito a gente a ter parametros da
performance, que ndo sdo parametros subjetivos. Ndo ¢ dizendo “eu t6 achando que fulana ta
melhor, com mais autonomia”. Nao. Ela ta com mais autonomia, ¢la estd dancando melhor,
estd cantando melhor, esta se expressando melhor, ela estd ocupando melhor o espaco. Ela
estd sendo capaz de planejar uma acao, executar essa acdo e avaliar essa acdo, para melhorar
depois. Isso € uma questdo que nosso grupo que faz. Nao tem outro grupo no mundo. Eu estou
rodando o mundo inteiro, ndo tem, além de um grupo, na Suica, que trabalha com

performance. O resto usa o teatro de forma psiquiatrica, de forma manicomial.

Karina: E o teatro como terapia ocupacional.

Vitor: E a titia da terapia, que usa o teatro de forma prescritiva, de forma domesticadora. N&o
€ isso que o0 Shakespeare fala - “nada de contencdo exagerada”. Libera teu gesto, libera tua

palavra.

Como vocés veem a representacdo da loucura na midia, como o filme da Nise, por

exemplo?



Berenice: Os loucos sdo tratados como caricaturas, de maneira muito errada e muito

preconceituosa. Sem contar que a Nise foi retratada de forma superficial.

Karina: Do filme Bicho de Sete Cabecas eu gostei, pois acredito que focou na verdade
daquele cara. Ele é o midas da luta antimanicomial. Esse filme me chocou. Sobre o filme da
Nise, acho que foi s6 uma pequena parte da vida dela e algumas coisas que ndo condizem com
ela. Deixou a desejar.

Berenice: Acho que foi um aspecto bastante distorcido, de uma pequena parte do que poderia
talvez ter sido. Mas se vocé tem alguma informacao, vé que ndo € a Nise, nem no filme, nem
no marketing do filme. A Nise da Silveira ndo esta ali em nenhum momento. 1sso é muito
comum acontecer no teatro e no cinema comercial. A Beth Goulart faz uma Clarice Lispector
muito sofisticada. E muito feio. E uma mentira sobre a personagem. A mulher néo foi aquilo,

aquilo é uma coisa que vende.

Vitor: Temos que fazer essa reflexdo: ndo ha ética sem estética e ndo ha estética sem ética. A
beleza e a honestidade andam de mé&os juntas. Se separar a beleza da honestidade, vira veneno
ideologico. E € isso que estamos vivendo no nosso mundo, e € um mundo onde as pessoas
fazem pose, mas ndo tém ética por tras, ndo tém contetido, ndo tém opinido, ndo tém discurso
politico. Um colega meu, psiquiatra das antigas e da resisténcia, conheceu a Nise
pessoalmente. Ele viu o filme e me disse que “A Dra. Nise era um animal politico, acima de
tudo. Esse filme ¢ totalmente despolitizado”. E um filme realista, dramético, que conta os
dramas da psicologia dramatica freudiana, do hospicio nas décadas de 1940 e 1950 e ndo faz
nenhum discurso politico sobre a realidade da saide mental e do Engenho de Dentro, que era
0 que preocupava a Dra. Nise. Muito diferente do filme do Leon Hirzsman, que é um filme
que apresenta a obra cientifica de forma compreensivel, apresenta a analise de cada caso,
apresenta 0s arquétipos de cada caso e, além disso, ele ainda faz uma entrevista com ela
propria, que estd sendo veiculada no Youtube. E ela fala tudo. Ela fala “Estdo wusando
megadoses de psicotrdpicos. Nao estdo continuando meu trabalho. O Engenho de Dentro esta

vazio, os pacientes estdo todos dormindo”. Ela denuncia tudo isso na década de 1980. E ai



ficam falando “Porra, Vitor Pordeus ¢ o terror dos pacientes. Vitor Pordeus agita os
pacientes.Vitor Pordeus quer tirar o remédio de todo mundo, quer abrir todas as portas”. Isso

é mentira. Eu, a Nise, 0 Jung, o Laing e mais mil pessoas ja falaram isso, diversos no Brasil.

Berenice: Essa histdria é muita antiga. Nao € invencdo da Nise.

Vitor: No Engenho de Dentro tem o Lula Wanderley, que é uma figura da resisténcia. A Gina
Ferreira, que é da resisténcia. No Rio de Janeiro tem varios psiquiatras que sao da resisténcia,
que lutam contra essa maquina de moer gente, que é medicina moderna, essa medicina que
trata todo mundo como maquina. Essa coisa da psiquiatria, cada vez mais, eu vejo que somos
a maioria. Quem quer a saude mental € a maioria. Quem quer a doenga mental é a minoria,
que controla a midia, controla a industria farmacéutica, que sdo os grandes bancos, os grandes
capitalistas. (usar no texto) A gente vé que a doenca dos homens, a loucura dos homens é a
ganancia, como sempre disse, ha mais de dois mil anos, Hipocrates, que € o pai da medicina.
A ganancia esta orientando a politica publica, a ganancia esta orientando a politica cientifica,
a ganancia esta orientando a politica médica e, assim, para outras areas. No teatro é a mesma
coisa. No cinema é a mesma coisa. Na televisdo é a mesma coisa. A ganancia orienta 0s
atores. Eles fazem pelo deménio do dinheiro, ndo pela qualidade (usar no texto) , com “Q”
maitsculo, ndo fazem pelo amor a qualidade, que o Shakespeare fala “Sera que esses atores
vao perseguir a qualidade, ou vao deixar a profissdo quando acabar a sua voz?”. NOs
perseguimos a qualidade porque, pela nossa pratica, descobrimos que a qualidade nos da
salde mental, nos da autonomia e € 0 que me cura, é 0 que cura o outro e é 0 que da resultado

cientifico, que funciona.

Berenice: Eu vejo no trabalho do filme da Nise uma sonegacdo do poder politico e da vida
dessa mulher inteira. Ela viveu quase cem anos e 0 conteldo mais importante, o contetido
pelo qual ela lutou, foi surrupiado. Além da presenca politica e da revolucao que é o trabalho
dela. Ela lutou por isso a vida inteira, desde crianca. Tem uma coisa interessante na vida dela,

que ta na biografia dela, que é quando ela vé uma galinha sendo morta. Ela vé a lagrima na



galinha. Isso é uma coisa de crianca, que vai até ela morrer. Ela foi atrds do pai para salvar a

vida da galinha. Ela agia o tempo todo assim.

Vitor: Ela entra na faculdade de medicina ao 15 anos, se forma ao 22 anos. A primeira tese
que ela escreve é sobre a criminalidade feminina. Ela ja era uma pessoa comprometida com as
sombras, com o desconhecido da loucura humana. Ela era um um génio. E esse génio, quando
apresentado ao publico, tem que ser apresentado de forma responsavel e ética. Quando eu
vejo os nossos filmes, o do Reginaldo Terra, do Jacir de Oliveira, da Mirian Rodrigues, da
Berenice Xavier e todo o elenco de Os Melhores Atores do Mundo, eu falo “tem Nise ali

dentro”. Ela ta ali dentro, eu td6 vendo ela ali.

Berenice: Mas tem Nise ndo so aqui, tem Nise naqueles atores trancados no Engenho Novo.
A evolugéo do Eduardinho e do Miltinho foi revolucionaria. Eu fico boba. Eu me entusiasmo

com a realidade que eu presenciei, em relacdo a evolucéo deles. Mas isso ta sendo sonegado.
Vitor: As pessoas vampirizam a Nise, porque usam o nome da Nise mas nao realizam o
método da Nise, que é a principal coisa. Se esse método ndo se reproduz, nds estamos
fodendo a vida dela. Nés estamos fodendo esse processo de desenvolvimento cientifico
médico psiquiatrico no Brasil.

Berenice: E desmerecendo ela, usando o nome dela naquele instituto.

Vitor: Exatamente. Isso é uma loucura: uma instituicdo que da drogas em altas doses para

seus pacientes ser chamado Nise da Silveira. E uma mentira.

Berenice: E, ainda por cima, vende um filme, porque aquilo ali foi uma venda.

Vitor: Isso mesmo. Venderam o filme e venderam os pacientes. JA o nosso trabalho é em

conjunto. Quando eu cheguei la como ator, eu propus de a gente fazer teatro junto, de fazer



teatro com vocés e ndo para vocés. Vocés imediatamente compreenderam, entraram em cena

junto comigo e ndo saem mais de cena.

Berenice: E isso se junta com todos os outros educadores revolucionarios que também foram

sonegados. E uma historia longa e altamente complexa na cultura, na educagio e na medicina.

Vitor: E como essa historia pode ser honrada? Fazendo o que fala e falando o que faz. E a
questdo da ética e da estética, do falar e do fazer. Se vocé vai fazer um filme, a sua pesquisa
tem que ser profunda o suficiente, de modo que vocé compreenda a Dra. Nise e isso
modifique a linguagem do seu filme. Se o Leon Hirszman fez um excelente trabalho, como
podem fazer um filme para retroceder isso? Era so pra tentar ganhar um oscar com a historia
dos malucos do Engenho de Dentro, mas ndo conseguiram. Ndo deu certo. O hospital
retrocede. O fechamento do Hotel da Loucura, que ja vai completar um ano, foi um imenso
retrocesso para aquele lugar. Muitos que estavam avangando deixaram de avangar, muitos
morreram e muitos adoeceram gravemente por causa disso. Hoje, com um ano de evolucdo,
nos sabemos disso. E foi declarado na imprensa que o nosso trabalho seria continuado, o que
ndo aconteceu. Nosso trabalho esta sendo continuado aqui. O trabalho foi assassinado dentro
do hospital para renascer na praga publica e para renascer nas maos da comunidade, porque
Zezé é uma lideranca comunitaria do Méier; Karina é uma lideranca comunitaria do Engenho
de Dentro; Berenice € uma cidada do Rio de Janeiro, moradora de Copacabana e do mundo;
Natali é uma cidada do estado do Rio de Janeiro e esta aqui. E pela mio dos cidad&os que a

gente continua.

Mirian: A gente também é cidaddo. Reginaldo tem identidade!

Jaci: Eu gostaria de falar aqui. Antes da gente subir para o terceiro andar [do edificio do
Instituto Municipal Nise da Silveira, onde era a sede do Hotel da Loucura], a gente fez teatro
com o pessoal da defesa civil, 1a embaixo, pra depois subir. 1sso foi algo que quebrou eles. A

gente também fez foto-documento.



Vitor: Vocés fizeram muita coisa Fizemos teatro nos espagos abertos, nos patios, nas pracas,

em todo lugar.

Mirian:... nas feiras.

Jaci: A gente invadiu a comunidade, fomos até o pé do Morro do Urubu, até Sepetiba, até a

Cinelandia. Rodamos tudo.

Vitor: Nés trabalhamos muito nesses oito anos

Berenice: Uma coisa que eu diria em relagdo a existéncia desse grupo é: o grande poder de
congregar e unir o Vitor Pordeus e o que ele propde, porque ele propde puramente aplicar o
método, que ja vem do teatro, que ja vem de Shakespeare. Ele ndo ta inventando. Isso nédo é
novidade. Ele esta experimentando o teatro de rua no mundo todo, associado a aquilo que a
Nise fazia com as artes plasticas. E expandir com a arte da comunicacao fisica, corporal e da
interacdo das pessoas, utilizando toda a metodologia cientifica que foi testada pela Dra. Nise
da Silveira. Depois da expulsdo do instituto, o poder desse grupo foi fortalecido, porque nos

juntamos novamente e estamos firmes. A Zezé ofereceu a casa dela e hoje aqui € a nossa sede.

Mirian: E n6s vamos comprar essa casa. Custa um milhdo e duzentos.

Vitor: A gente ta aqui lutando, em uma militancia artistica, cientifica e politica para oferecer
ao nosso povo uma politica verdadeira de saide mental e ter resultados genuinos, porque a
forma como € conduzida atualmente ndo produz resultados verdadeiros. A nossa metodologia
é um trabalho de comunidades, é um trabalho de territorio, de promocéo verdadeira de salde
através da cultura, que, na terminologia médica, quer dizer psiquiatria transcultural - cura
psiquica através da cultura. E isso que nds fazemos e fazemos em nivel internacional, com
reconhecimento internacional, por varios grupos importantes nesse campo. S¢ falta ser

reconhecido no Brasil. Quando formos reconhecidos no Brasil, vai ser o dia mais feliz da



nossa vida, porque nos vamos ter o minimo de apoio para fazer o trabalho que nos pensamos

que é relevante, é honesto e funciona.

Berenice: Hoje, o que acontece na pra¢a Rio Grande do Norte, é 0 que acontecia no hospital,
mas numa escala maior. As pessoas da rua sdo atraidas por aquela roda,inicialmente
desconfiadas. E quando sdo acolhidos, lindamente acolhidos, pelas cores, pela alegria, pela
mensagem, pelo repertério, pelo método, elas continuam indo. Eu, mesmo leiga na
psiquiatria, observo mudancas e melhoras consideraveis em malucos da rua que estdo ali

presentes. E sdo varios, incluindo jovens, adolescentes, pessoas idosas.

Vitor: Ja temos resultado em deméncia, em alzheimer, temos resultados em doenga mental
grave de pessoas da comunidade, que se juntaram ao grupo, temos resultado com os jovens
que ja estdo se engajando. O Pascoalino, por exemplo, que é um paciente que fica na praca
com a esposa, que ndo consegue ficar em casa porque € agitado, comegou a cantar Ditirambo

[cancdo que faz parte do repertorio dos atores].

Karina: Sim! E antes ele era totalmente fora, desconexo.

Vitor: Ou seja, tem coisa ai. Quando eu vi, pela primeira vez, a Marcinha Gomes cantar no
microfone, que é uma paciente gravissima, que se comunica pouco, percebi que ela estava
evoluindo. O Enoque, que € um caso gravissimo, passou a se relacionar e a cantar com a
gente. Isso é algo excepcional e precisa da nossa organizacdo e da nossa comunicacdo. E
preciso que a sociedade saiba o que estamos fazendo. Fomos publicados pela BBC, pelo
Globo e por outros veiculos. Noticiaram a morte do Hotel da Loucura. Mas agora que o Hotel
da Loucura renasceu, eles ndo dédo a noticia. Essa midia s6 noticia a crucificacdo, a morte de
Jesus. Se fosse essa midia no tempo de Jesus, ndo iam dar a noticia da ressurreicdo dele, como
ndo estdo dando a noticia do Hotel da Loucura. Isso pode ser chamado de morbidade. Parece
que existe um gosto pela doenca, pelo negativo, pelo morbido, pela tragédia e pela destruicéo
da vida. Sem muita davida, isso tudo estd na base da crise de saude mental que estamos

vivendo. Sem dlvida, essa cultura, essa midia, essa comunicacdo de morte, de violéncia, de



noticias negativas o tempo inteiro esta na base do processo de adoecimento psiquico da nossa
sociedade.

Qual a importéncia de saber se representar e se impor diante da hierarquia, seja

médica, seja de quem controla as instituicdes de saude, em geral?

Vitor: Organize seu discurso ou morra no percurso. Vocé tem que aprender a organizar o seu
discurso e a sua comunicagdo. Isso é autonomia, isso € a capacidade de vocé se organizar

autonomamente e de fazer o trabalho com salde e com saide mental.

Vocé disse que a chave da cura é a historia das familias e a historia das cidades.

Vitor: Exatamente. Quando vocé comeca a agitar o coletivo, a agitar as pessoas, vocé acaba
invocando as forgas ancestrais, 0s conteddos, as historias, as memarias. Quando vocé invoca
essas forcas, VOcé consegue organizar 0 Seu corpo, organizar a sua vida e a sua relagdo com o
coletivo. NoOs podemos, entdo, observar que forcas sdo essas, que sdo forcas do trauma
feminino, da morte das bruxas na inquisi¢cdo, o trauma do abuso sexual na infancia, etc. O que
nos localizamos nas doencas mental grave é que quase sempre elas tém historico de abuso
sexual na infancia e isso esta em todas as familias, esta em todos os lugares. E um traco de
uma sociedade patriarcal, é traco de uma sociedade que maltrata e que ataca as mulheres, que
maltrata o feminino, que ataca a Terra, que ataca as plantas, que ataca o meio ambiente. Tudo
isso faz parte de um trauma muito poderoso que estd em curso no nosso tempo, sobretudo das
mulheres que foram queimadas vivas e que foram atacadas. 1sso gera desequilibrios. A chave
da saude mental estd na historia das familias e na historia das comunidades. Esses traumas
geram uma sociedade anormal e cada vez mais distorcida, mais violenta. E através dessas

histdrias que nés vamos conseguir levantar e elevar a cura.

Em que sentido vocé quis dizer que “Compreender a sensibilidade dos pacientes
psiquiatricos significa humanizar a nossa sociedade. Por outro lado, rejeita-los é

brutalizar a sociedade”?



Vitor: O chamado paciente psiquiatrico é aquele que mais tem contato com o inconsciente
humano. Pelas circunstancias da vida, que foram fragmentando a consciéncia deles, eles tém
contato com as forcgas invisiveis, com as for¢as histdricas, com as for¢as que o Jung chama de
arquétipos, forcas que se conservam ao longo das a¢fes humanas. Entdo, essas pessoas sdo
como radares pois estdo recebendo informacdes, estdo sendo atacados e destruidos por
pessoas violentas. Ou seja, tudo que estd acontecendo com eles, vai acontecer com todo
mundo no futuro. Se uma sociedade maltrata os seus loucos, significa que mais cedo ou mais
tarde ela vai maltratar todos os outros cidaddos. Quando o Hitler assumiu o poder na
Alemanha, a primeira coisa que ele fez foi eliminar os pacientes psiquiatricos. Se a gente
consegue se comunicar com eles, dialogar com eles e fazer uma construcdo a partir desse
conhecimento, certamente a nossa sociedade vai estar mais humanizada e mais em contato
com essas forcas da subjetividade. O louco é o sujeito da subjetividade humana. E ele que
media as forcas subjetivas e as forcas da loucura. Se vocé ndo se conecta, se Vocé ndo se
comunica, se vocé ndao compreende o que aquela pessoa estd vivendo, vocé perde a
oportunidade de entrar em contato com 0 universo, que é fantastico e que é feito de
desenvolvimento e aprendizado. Paulo Freire fala algo semelhante quando diz que ndo é o
opressor que liberta a sociedade, sdo os oprimidos que, se libertando, libertam a todos eles.
Quando o paciente psiquiatrico conseguir se comunicar, se exprimir, comunicar 0S proprios
sentimentos de formas mais clara, com o entendimento da cultura, quando ha uma cultura de
didlogo, de acolhimento, de conhecimento do outro e da diferenca verdadeiros, e ndo s6 na
teoria, como se faz hoje, eu tenho certeza que a nossa sociedade vai se tornar um lugar menos
violento, um lugar menos embrutecido. Porque, dessa forma, estaremos respeitando a
subjetividade VVamos estar respeitando o universo humano na sua dimensdo mais profunda,
que € a doenca psiquiatrica. A loucura representa um grande desafio da natureza humana e da

cultura humana.



