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RESUMO

O objetivo desse projeto € analisar a relacdo entre mulheres e bicicleta no Rio de Janeiro
através da producdo de um documentério interativo sobre o coletivo "Minas na Pista", e
seus passeios semanais apenas para mulheres, chamados "Pedal das Minas." Através da
visdo em primeira pessoa dos pedais e entrevistas com as participantes, o documentério
discute as dificuldades préprias das mulheres no transito do Rio assim como as
melhorias de vida observadas por elas ao pedalar, especialmente juntas. Ao revisar as
condic¢des histéricas da inveng¢do da bicicleta e seu primeiro uso pelas mulheres, é
possivel relacionar a sua importancia inicial para o movimento feminista e a
emancipagao feminina no final do século XIX e inicio do século XX, com o papel atual
da bicicleta para o empoderamento feminino, conforme observado pela autora enquanto
membro ativo do grupo. O projeto também retoma discussdes atuais acerca da
mobilidade urbana e direito de acesso ao espaco publico para entender as diferencas na
experiéncia da cidade por ciclistas e ndo-ciclistas, e como isso influencia na posi¢do da
mulher perante a sociedade.
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1 INTRODUCAO

As relacOes sociais e de poder se fazem presentes na distribuicdo espacial dos
centros urbanos e nas formas como s&o ocupados, e por isso as cidades refletem tanto as
diferencas e desigualdades de uma sociedade. A cidade é marcada pela segregacédo e pelo
conflito, no entanto, nesse meio florescem formas alternativas de existir e resistir em meio
as violéncias do cotidiano. Entre elas, o uso da bicicleta como meio de transporte em
resposta aos principais obstadculos da mobilidade urbana, no Brasil e diversos paises.
Veiculo altamente popular em todo o mundo, a bicicleta surgiu no final do século XIX
como um objeto revolucionario, e de fato, mostrou-se ferramenta indispensavel na
construcdo da sociedade moderna.

Sua possibilidade de influenciar as relagdes sociais, no sentido de criar uma cidade
mais acessivel e democratica, é valorizada, mas talvez tenham sido as mulheres quem mais
tenham se beneficiado pelo surgimento da bicicleta. Para elas a bicicleta foi e continua
sendo um importante instrumento de emancipacdo e empoderamento. No Rio de Janeiro,
cidade cuja profunda desigualdade social é explicita mesmo em seus bairros mais nobres,
resultando em uma violéncia urbana quase onipresente, as mulheres encontram ainda mais
dificuldades em ocupar os espacos, seja fisica ou metaforicamente.

O surgimento nos dltimos anos de uma cultura ciclistica, e em especial, a
participacdo das mulheres nesse movimento, se destaca no cenario urbano carioca como
uma forma especialmente de resisténcia. A partir da vivéncia da autora enquanto mulher e
ciclista no Rio de Janeiro, esse projeto surge com o intuito de documentar e analisar as
diversas questdes que se entrelacam em torno do ciclismo e sustentam uma forma
particular de viver a cidade.

Tendo como ponto de partida a pesquisa bibliogréafica sobre o uso da bicicleta,
busca-se primeiro fundamentar teoricamente as questGes experimentadas pela autora na
pratica e que suscitaram esse projeto. Sera tracada uma analise histérica da bicicleta e seu
impacto social e urbano, desde o seu surgimento até os dias atuais. E também a reviséo de
autores que discutem como as relagdes sociais influem na construcdo das cidades, como
Simmel e Sennet, assim como pesquisadores brasileiros que se debrugaram na experiéncia
particular de nossas cidades.

Em seguida, a discussdo sobre a bicicleta sera retomada do ponto de vista da

mulher ciclista, também a partir de uma revisdo tedrica. A partir de conceitos como a



violéncia simbolica e outras engrenagens da dominagdo masculina presente na nossa
sociedade, conforme abordadas por Bourdieu, procura-se demonstrar como a bicicleta foi
um instrumento de emancipacdo feminina na virada do século XIX para XX, possibilitando
a organizacdo dos primeiros movimentos feministas. Ao trazer a questdo para os dias
atuais, relacionando-a com o crescente uso das redes sociais para organizacdo dos
movimentos sociais, entre eles o feminismo, propde-se analisar 0 uso da bicicleta como
ferramenta de empoderamento.

Ao concluir a revisdo teorica, as questdes vistas serdo colocadas em discussao
através da producdo de um documentério interativo sobre um coletivo de mulheres ciclistas
do Rio. A concepcdo do documentério passa por uma investigacdo do seu grupo focal, o
coletivo "Minas na Pista”, que sera abordada no terceiro capitulo. Por ser um dos membros
do grupo, a autora ird utilizar uma abordagem etnografica de observacdo e coleta de dados
para analisar a forma como se organiza o grupo e como ele estd inserido nas relacdes
discutidas anteriormente entre a bicicleta, a cidade e as mulheres. Como metodologia e
também para criacdo de contedo do documentario, serdo aplicadas entrevistas sobre o
tema com participantes do grupo.

Por fim, seré apresentado um relato das etapas de producdo do documentario, desde
sua concepcdo até a edicdo final. Por se tratar de um formato de narrativa multimidia e
interativa, o produto final ser& pensado e produzido para publicacdo online, sendo um dos
formatos de exibicdo apresentados para esse projeto. Espera-se com esse trabalho atingir o
objetivo de por em discussdo a pratica do ciclismo como forma de mobilidade pelas

mulheres através da reproducdo multimidia da experiéncia do grupo de ciclistas analisado.



2 A BICICLETA COMO FORMA DE MOBILIDADE URBANA

Dentre as invengdes modernas, a bicicleta figura como um dos artefatos surgidos
apos a Revolucdo Industrial mais importantes na construcdo da sociedade contemporanea.
Ainda que os primeiros prototipos de um veiculo de duas rodas sejam atribuidos a
Leonardo Da Vinci e mesmo a outros inventores anteriores, considera-se que primeiro
modelo da bicicleta moderna surgiu em 1817. A principio impulsionada apenas pelo andar,
sua estrutura evoluiu ao longo do século, ganhando diversos novos componentes, como
pedais e pneus, até chegar ao formato que se conhece ainda nos dias atuais.

Se os primeiros modelos de bicicleta foram vistos como uma moda passageira,
restritos a uma elite pelo seu alto custo e dificuldade de andar, o surgimento na década de
1880 da safety bike, mais préxima ao modelo atual, marcou o inicio da disseminacéo e
popularizacéo da bicicleta, passando a ser produzida em larga escala no fim do século e se
tornando rapidamente uma febre nas principais cidades europeias e americanas’.

Para compreender a importancia que a bicicleta representa para além de sua funcédo
primordial de transporte e lazer, é preciso analisar o contexto socio-econdmico em que
surgiu, e como isso influencia até hoje a organizacdo do espaco urbano e suas relacfes
sociais. O final de século XVIII e o inicio do século XIX marcam um momento de grandes
transformacfes econdmicas e sociais na Europa e América do Norte, e que futuramente
alcangariam uma escala global. A Revolugédo Industrial, bem como as revolugdes norte-
americana e francesa, entre outros acontecimentos, tiveram consequéncias ndo apenas de
ordem econdmica e politica, mas levaram também a profundas mudancas socio-culturais.

O rompimento visto no periodo com o0s antigos vinculos sociais e instituicdes,
como a Igreja e a aristocracia, levou a superacdo de algumas das desigualdades que eram
impostas aos homens. "Nessa situacdo, ergueu-se o grito por liberdade e igualdade, a
crenca na plena liberdade de movimento do individuo em todos os relacionamentos sociais
e intelectuais.” (SIMMEL, 1973, p 24). Paralelamente, o desenvolvimento econémico e
tecnoldgico, ao modificar as relagfes de trabalho, também passou a influenciar as relagdes
sociais e humanas. O avanco cientifico e tecnologico do periodo levou ao surgimento de

diversas invencOes que impactaram diretamente o modelo de produgéo capitalista, bem

' HANCOCK, Jaime Rubio. Ha 200 anos foi criada a primeira bicicleta: estes foram os primeiros modelos.
El Pais, 19 abr. 2017. Disponivel em: <https://brasil.elpais.com/brasil/2017/04/19/deportes/1492597692
626497.html> Acesso em: 10 nov. 2017.



como foram responsaveis por uma reestruturacdao da forma de viver e do proprio ideério da
modernidade. (MELO & SHCETINO, 2009).

As novas maqguinas movidas a vapor sao responsaveis pela aceleracdo da producéo
e, ultrapassando os limites das fabricas, da propria vida urbana, enquanto a estruturacao da
nova forma de producéo fabril acaba por definir uma diferenca clara entre os momentos de
trabalho e lazer. O surgimento de novos espacos e atividades voltadas para diverséo
constituiram novas oportunidades de convivio social, e 0 espaco publico passa a ser
valorizado enquanto palco de encontros e troca de vivéncias.

Dentre as novidades da época, a bicicleta se destaca ndo apenas como um objeto,
mas como uma representacdo da prépria modernidade e seus ideais, ao reunir em si todas
as qualidades apreciadas na nova sociedade. Apesar de ndo estar imediatamente acessivel a
todos em razdo do seu alto custo, a bicicleta era associada aos ideais de democracia, e em
um primeiro momento seu maior impacto na sociedade foi simbolico, expressando 0s

desejos de liberdade e individualidade.

Nesse cenario, a bicicleta ocupa um lugar impar. Trata-se de um novo
artefato, uma invengdo moderna, ainda que seja, em certa medida, um
aperfeicoamento de experimentos anteriores. Pertence aos individuos,
mas potencializa os encontros sociais. Serve tanto ao trabalho (como
meio de transporte de mercadorias ou forma de deslocamento pessoal
para os locais de labuta) quanto ao lazer (ja que permitia o ampliar das
oportunidades de passeio e 0 acesso aos novos espacos de diversao,
alguns dos quais situados nas redondezas da cidade). Pode ser usada nas
situacBes de contemplacdo da natureza (algo caro no momento, uma
influéncia do romantismo), mas também na realizacdo de competicdes
(celebrando a ideia de desafio e velocidade). Marca a diferenca entre os
que podem comprar (e a qualidade do que podem adquirir) e os que
somente podem alugar ou a ter emprestada. (MELO & SCHETINO,
2009. p. 112).

Em conjunto com as demais inven¢fes do periodo, como o trem, a eletricidade, a
fotografia e mais tarde o cinema, que também simbolizavam algumas das mesmas
caracteristicas modernas, a bicicleta contribuiu para a formacgao de uma nova sensibilidade,
propria dos novos centros urbanos. Com a consolidagdo do capitalismo como modelo
econémico, toda a estrutura socio-econémica passa a girar em torno das cidades, que se
tornam grandes metropoles responsaveis por abrigar populacéo, servicos, fabricas e demais

locais de trabalho.

A cidade entdo se torna um espago de troca, a principio econémica, em um nivel

que a economia rural jamais conseguiria alcancar. O ritmo e a multiplicidade da vida exige



do homem uma postura psiquica diferente daquela do meio rural. Segundo Simmel (1973),
para lidar com a intensificacdo dos estimulos aos quais se é exposto no cotidiano urbano e
demanda gerada por eles, o tipo de homem metropolitano reage com a cabeca, ou seja,
passa a ter uma atitude mais racional ao invés de sensorial.

A reacdo aos fendbmenos metropolitanos é transferida aquele 6rgdo que é
menos sensivel e bastante afastado da zona mais profunda da
personalidade. A intelectualidade, assim, se destina a preservar a vida
subjetiva contra o poder avassalador da vida metropolitana. (SIMMEL,
1973, p. 12)

O surgimento da atitude blasé esta diretamente ligado a essa nova postura

psicoldgica e € tipica da metropole. Para Simmel, o individuo, ja exposto a tantos
estimulos contrastantes, é incapaz de reagir com energia apropriada as novas sensagoes,
reflexo também da economia do dinheiro que rege a metrépole, ja totalmente interiorizada.
Diante dessa necessidade de se defender dos estimulos externos enquanto se mantém no
ritmo da economia metropolitana, é facil entender porque o carro ganhou o espaco urbano,
sendo priorizado acima de todos os outros meios de transporte no planejamento das
cidades a partir de sua popularizacdo nas décadas de 20 e 30.

"A experiéncia de se deslocar por carro impede a interacdo subjetiva com a cidade
e torna objetivo o mundo fora da “caixa motorizada”. (BORGES et al., 2014, p. 243) Ao
contrario do carro, a bicicleta proporciona uma oportunidade de perceber e interagir com a
cidade em seus deslocamentos. Para autores como Canclini (apud BORGES et al., 2014),
"a travessia por uma metropole é uma forma de apropriacdo do espaco urbano.". Segundo
Paiva (2015, p. 65), andar da bicicleta significa "assumir-se como parte integrante da
cidade"”, deixando de lado os aspectos da utilizacdo do carro, como a velocidade e a
sensacdo de invencibilidade, para assumir uma postura mais orgénica e conectada com o

mundo ao redor.

O fluxo de imagens, 0 ndo pertencimento e a paisagem asséptica da
cidade passa a ser substituida pelas imagens que se prolongam na retina,
pelos cheiros, pelas imundicies que se aglomeram pelas ruas, mas
também pelo olhar detido as casas, pessoas e natureza. Significa néo
apenas a vitoria da fruicdo e do sentir a cidade, como argumenta com
propriedade a urbanista espanhola Maria Moran, mas também o
reconhecimento de que se trata da forma mais adequada e integrada de
possuir a cidade. Uma forma que certamente revisita a utilizagdo de todos
os sentidos e que por esta mesma razdo imprime um novo sensorio e
consequentemente uma nova cognigdo. (PAIVA, 2014, p. 65).

As cidades sempre foram locais do encontro e da diferenga, mas essa diferenca

também resulta em segregac0es, e cidades sdo espacialmente “divididas, fragmentadas e



tendentes ao conflito." (BORGES et al, 2014, p. 223). Para Sennet (1991, apud PAIVA,
2014, p. 60), existe uma hostilidade social na cidade, cuja marca social é o isolamento.
Esse isolamento produz muralhas visiveis e invisiveis, e somente poderdo "ver-se
finalmente" ao cruzarem essas fronteiras através do deslocamento. A bicicleta se torna um
instrumento importante desse processo, portanto, ao permitir esse deslocamento da forma

mais integrada possivel com a paisagem urbana.

Na realidade, a priorizacdo do automovel revela a adocdo de um modelo de
deslocamento propositalmente excludente, apesar de todas as vantagens tanto do ponto de
vista racional quanto sensivel do uso da bicicleta como meio de transporte nos centros
urbanos. Privilegiar os veiculos privados estd de acordo com a ldgica capitalista, ao ser
destinado A quem pode comprar, possibilitando transformar a necessidade bésica de
deslocamento em algo vendavel. (SENNET apud PAIVA, 2014, p. 61).

As relacBes de poder da cidade estdo expressas no espaco fisico urbano, que foi
pensado para o desenvolvimento econémico acima das necessidades da maioria de sua
populagéo, que néo teve possibilidade de acdo nesse processo. Apesar da importancia dado
aos meios de transporte e comunicacgdo, devido a sua funcdo para encurtar distancias e
reduzir barreiras espaciais, 0 ordenamento espacial levado adiante serve aos interesses do
capital, sendo central para o desenvolvimento de controles sociais. (HARVEY apud
BORGES, 2014, p. 222).

Mesmo 0s servicos publicos de transporte coletivo sdo pensados em funcdo de
interesses privados comerciais, impondo obstaculo a capacidade de locomocdo de boa
parte da populacdo, em especial grupos sociais ja marginalizados, como trabalhadores de
baixa renda. "O resultado [desse modelo] é uma cidade que priva a maioria dos seus
moradores do direito a ela." (BORGES et al., 2014, p. 228). Impossibilitados de acessar 0s
centros econémicos, politicos e culturais da cidade, acabam sendo excluidos da vida

publica e ainda mais impedidos de participarem das decisdes em relacao a cidade.

O processo de elitizagdo da cidade manifesta-se de diversas formas e ndo
apenas nas politicas publicas de Seguranca Publica. Uma delas é a
mobilidade urbana. O direito constitucionalmente garantido de ir e vir
ndo é igual para todos os cidad&os das grandes cidades. [...] E natural que
uma minoria se desloque de maneira mais répida e eficiente do que a
esmagadora maioria. E esta maioria é usualmente aquela que vive mais
distante de seus locais de trabalho e leva mais tempo para fazé-lo.
(BORGES et al., 2014, p. 232).



Dessa forma, ndo é surpresa que um dos principais problemas das grandes
metropoles atualmente continue sendo a mobilidade urbana, especialmente em paises como
0 Brasil, onde as desigualdades sociais sdo impressas mais intensamente na ordenacdo do
espaco urbano. Historicamente, os investimentos feitos pelos governos brasileiros em
transporte publico estdo sempre aquem do necessario, e as principais cidades, como o0 Rio
de Janeiro, amargam seérias dificuldades de mobilidade, com engarrafamentos cada vez
maiores e transportes coletivos ainda mais caros e, ainda assim, precarios. Segundo dados
do Censo 2010, apresentados por Borges et al. (2014), e o Rio ocupa a segunda colocacgéo
no ranking nacional de domicilios com carros e aproximadamente 500 mil moradores da
cidade gastam mais de 2 horas no trajeto de casa para o trabalho, ficando também apenas

atras de Séo Paulo nesse quesito.

Diante do que parece ser um problema sem solucdo, visto o nimero sempre
crescente de carros e os investimentos insuficientes do Estado na questdo do transporte, a
bicicleta ressurge como uma alternativa mais sustentavel, do ponto de vista tanto
econdémico quanto ambiental, para a questdo da mobilidade urbana. Segundo estudo
realizado pela ONG Transporte Ativo, citado por Borges et al., sdo feitas mais de 1 milhdo
de viagens de bicicleta por dia na cidade do Rio de Janeiro, um nimero 55% maior do que
em 2004. Apesar de contar com a segunda maior extensdo de estrutura cicloviaria do
Brasil, de acordo com dados do portal Mobilize Brasil?, os ciclistas cariocas enfrentam
dificuldades diarias como falta de sinalizacdo e iluminacdo adequadas, méa conservacao de
ciclovias, poucas opcdes de integracdo com outros modais de transporte, além dos perigos
apresentados por motoristas despreparados para dividir o espaco das ruas com as bicicletas
e a prépria questdo da seguranca publica carioca.

Nesse cenario, pedalar acaba sendo um ato de resisténcia. Ao propor o uso da
bicicleta como uma superacdo do problema da mobilidade urbana, podemos usufruir de
toda a poténcia da cidade para troca de experiéncias e construcdo de uma comunidade.
Mais do que uma simples forma de deslocamento, "a mobilidade por bicicleta afeta a
relacdo com a cidade e as demais relacGes sociais". (BORGES et al, 2014, p. 244). Com
esse aspecto politico em mente, os ciclistas passam a se organizar em coletivos para

reinvindicar seu direito & ocupacdo com seguranca da rua, fortalecendo sua posi¢do na
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disputa pelo espaco urbano e, como consequéncia, contribuindo ainda mais para a criagéo
de lagos comunitérios em torno do ciclismo.

Ainda nos dias atuais, a bicicleta é algo além de um simples transporte e simboliza
“uma utopia urbana que acaba reconciliando a cidade consigo mesma” (AUGE apud
BORGES, 2014, p. 246). A experiéncia de atravessar a cidade de bicicleta transforma toda
a experiéncia de vida urbana do ciclista, a0 mesmo tempo que mais livre e independente,
também menos alienado e mais integrado as questdes do espaco ao seu redor. Os conflitos
sociais urbanos ganham outra perspectiva, e possiveis solucdes, se vistos de cima de uma
bike.



3 AS MULHERES E O CICLISMO

Apesar das transformacdes sociais decorrentes das revolugdes vistas no final do
século XVIII na Europa e América do Norte, a posi¢do da mulher na sociedade continuou
precéria ainda ao longo de todo o século XIX. Na maioria dos paises, as mulheres ainda
ndo possuiam direitos sociais e politicos basicos reconhecidos, como o direito a
propriedade e ao voto, e ndo possuiam autonomia, sendo vistas ainda como propriedade de
seu pai ou marido.

Mesmo entre os pensadores iluministas, cujas ideais progressistas influenciaram a
Revolucéo Francesa, vigorava ainda uma visdo misdgina, e filésofos como Rousseau e
Montesquieu defendiam que a mulher era naturalmente inferior intelectualmente ao
homem, devendo entdo servir aos seus interesses e limitar sua participacdo a esfera
domestica. (SANTUCCI & FIGUEIREDO, 2015, p. 22). Com a revolugdo, as mulheres
ndo partilharam das mesmas conquistas sociais, ndo tendo sido contempladas, por
exemplo, na Declaracdo dos Direitos do Homem e do Cidaddo, documento que garantia
direitos basicos como liberdade, voto, entre outros, apenas para os cidaddos do sexo
masculino. Uma proposi¢do de Declaragdo dos Direitos da Mulher, apresentada por
Olympe de Gouges em 1791, foi rejeitada pela Assembléia, e sua autora foi condenada a
guilhotina em 1793 (VIEIRA, 2012, p. 20).

Se por um lado esses movimentos ndo trouxeram uma melhoria imediata na
condicdo social das mulheres, por outro, as mudancgas econdmicas e produtivas do periodo,
assim como as novidades tecnolégicas surgidas ao longo do século aos poucos levariam a
profundas mudangas sociais, como ja abordado no capitulo anterior. Nesse contexto, a
bicicleta tem destaque como um dos artefatos surgidos nessa época com relacdo direta as
mudancas sociais observadas no periodo, promovendo a ocupacdo do espaco publico e
proporcionando dessa forma ndo apenas maiores possibilidade de interages sociais, mas
ainda interacdes entre diferentes grupos e classes sociais, mesmo que limitada.

Especialmente para as mulheres a bicicleta se provou uma das tecnologias mais
revolucionarias, sendo rapidamente adotada por elas e influenciando os costumes e mesmo
0s papéis de género da época. Ainda assim, as primeiras ciclistas encontraram resisténcia
da parte de muitos outros setores, principalmente diante dos novos costumes adotados pelo
uso de bicicleta. Alguns médicos condenavam a pratica do ciclismo por mulheres por

suposto prejuizo das fungdes reprodutoras, argumentando que o ciclismo causaria abortos e
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esterilidade, e também por questbes morais, j& que a friccdo com o banco causaria
excitacdo nas mulheres. (MELO & SCHETINO, 2009, p. 117-118).

Enquanto o ciclismo se tornou rapidamente um dos esportes mais populares da
época, a participacédo ativa de mulheres nos esportes em geral ndo era socialmente aceita. O
ciclismo néo foi excecdo, sendo inclusive proibida organiza¢Ges de competi¢es femininas
em alguns locais. Com excegdo de algumas pioneiras que desafiaram essa limitacédo
imposta, o envolvimento das mulheres com a bicicleta se deu principalmente com a sua
incorporacdo para deslocamentos e momentos de lazer. Apesar disso, o ciclismo enquanto

esporte também foi importante no processo de mudanca social engendrado pela bicicleta.

"O esporte proporcionou mais uma possibilidade de socializacdo, de
participacdo do convivio social em vez do confinamento no lar, embora
algumas vezes essa participacdo fosse apenas como espectadora, e abriu
um precedente quanto as maiores alteraces no vestuario feminino, que se
consolidariam nas décadas seguintes." (SANTUCCI & FIGUEIREDO,
2015, p. 27).

De fato, uma das principais mudangas ocorridas por conta da popularizacdo da
bicicleta entre as mulheres foi o vestuario. Durante séculos, a indumentéria ocidental
manteve 0s mesmos padrées de roupa femininas, e, apesar de mudancas de estilo e
ornamentacdo, "a moda feminina se desenvolveu sobre uma base extremamente
conservadora" (SANTUCCI & FIGUEIREDO, 2015, p. 21). Para além da funcdo de
diferenciacdo visual dos géneros, o vestuario € uma peca chave para a incorporacdo da
dominacdo masculina, ja que a socializacdo feminina seria baseada na imposicdo de
limites, segundo Bourdieu (1998). A constricdo do corpo rege a moda feminina até os dias
atuais, embora tenha sido mais acentuada no periodo entre a Idade Média e o inicio do
século XX, impedindo as mulheres de desempenhar funcgdes vistas como masculinas da
mesma forma que os homens, ou mesmo atividades basicas como andar e sentar.
(BOURDIEU, 1998; SANTUCCI & FIGUEIREDO, 2015)

Com a adogéo da bicicleta como meio de locomocao, foram necessarias mudancas
no vestuario feminino, j& que as pecas usadas até entdo impossibilitavam pedalar com
conforto e seguranca. O espartilho foi uma das pecas gradualmente abolidas do guarda-
roupa das mulheres por influéncia do ciclismo (MELO & SCHETINO, 2009, p. 117), mas
uma das mudangas mais marcantes foi a adogdo das calgas pelas ciclistas. Peca de roupa

exclusivamente masculina, o uso de calcas por mulheres era um tabu a ponto de ser
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proibido o seu uso pelas cidadas francesas sem autorizacdo do governo até 1892 (CRANE
apud SANTUCCI E FIGUEIREDO, 2015, p. 26).

No final do século XIX, surgiram os primeiros modelos de calcas femininas em
diferentes modelos, e se popularizaram entre as ciclistas rapidamente, como é possivel
observar em imagens e documentos da época, exemplificados pelas figuras 1 e 2. Mesmo
que em principio adotadas simplesmente pelo conforto que proporcionavam para pratica do
ciclismo, as calcas foram hostilizadas pelos homens, ja que para eles "as roupas eram uma
expressao de liberdade e individualidade, e, desta forma, o uso de cal¢cas por mulheres era
inaceitavel"”, enquanto também constituiam "uma forma de controle social que contribuia
para manter as mulheres em papéis dependentes e subservientes" (CRANE apud
SANTUCCI & FIGUEIREDO, 2015, p. 24). J4 uma das principais melhorias saudadas
pelas mulheres com o advento da bicicleta é justamente a maior liberdade de se vestir.
Sendo assim, ndo € surpresa que as novidades tenham influenciado a moda feminina a
época como um todo, criando nas mulheres "um gosto por trajes com que pudessem sentar,
caminhar ou recostar-se facilmente — e ainda pedalar” (WEBER apud MELO &
SCHETINO, 2009, p. 117).

Figura 1

Fonte: Revista LIFE, 2 jan. 1896, p. 25. Disponivel em: <https://www.freshlipstick.com/girl-gallery/the-new-woman/>.
Tradugdo da autora: "'O céu ndo é aqui?' 'Sim, mas essa é a entrada de mulheres™
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Figura 2 - The Bicycle Suit

U
N y
[

-

|

M.rwll'. ““My DEAR JESSIE, WHAT ON EAXTH I1s THAT Broveng Svir yox1"”
’my. “Wry, TO WEAR, OF COUIAR." Gertrude, **Bur vou mAvEN'T vor A Bioyvowx!"
lessie, ““No; vor 1'vE cor A Sewixe Macamxk ™

’ LJN "l

|
|

Fonte: Revista PUNCH, 12 jan. 1895. Disponivel em: < http://www.victorianweb.org/periodicals/punch/15.htmI>
Tradugdo da autora: "Gertrude 'Minha querida Jessie, pra qué esse traje de bicicleta? Jessie 'Por qué, pra usar, é claro'. Gertrude 'Mas
vocé ndo tem uma bicicleta!" Jessie 'N&o, mas eu tenho uma méquina de costura™

Dessa forma, a pratica do ciclismo levou ndo s6 em mudancas de habitos e
maneiras para as mulheres, mas também uma mudanca mais profunda da sua forma de
pensar e se relacionar diante dessa liberdade conquistada através da bicicleta. Com seu uso,
elas puderam entdo conquistar o direito basico de se locomover, antes restrito, pois
dependiam quase sempre da permissdo e condu¢do dos homens. O carater democratico da

bicicleta, promovendo encontros sociais e rompendo com o0s antigos padrbes de
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intimidade, também se estendeu as mulheres, mesmo que ainda constrito pelas limitacoes
sociais impostas.

A presenca feminina no espaco publico, até entdo restrita ao ambiente familiar, esta
diretamente ligada a circulacdo de ideais de liberdade e igualdade entre os géneros e
demais reivindicacGes das mulheres. N&o é coincidéncia que os primeiros movimentos
ditos feministas tenham surgido em meados do século XIX na Europa e Estados Unidos,
reunindo mulheres que exigiam direitos basicos iguais aos homens, principalmente o
direito ao voto. Nesse cenario, a bicicleta é reconhecida como simbolo da luta das

mulheres, sendo utilizada inclusive para organizacéo e divulgacdo dos movimentos.

Rapidamente estabeleceu-se uma relagdo entre a bicicleta e a New
Woman, a mulher "moderna” que contestava os tradicionais papéis
sociais femininos, ndo poucas vezes se envolvendo com movimentos
reivindicatorios, entre os quais e principalmente o sufragista. (MELO &
SCHETINO, 2009, p. 120).

A importancia do ciclismo para a emancipacdo feminina foi reconhecida a época
pelas principais ativistas e lideres dos movimentos pelos direitos da mulher, que exaltaram
e promoveram seu uso, notadamente na Franca, Inglaterra e Estados Unidos. E o caso da
americana Susan B. Anthony, uma das mais importantes figuras desse periodo, que
declarou, acerca da relagdo entre a bicicleta e os ideais feministas:

Deixe-me dizer o que penso da bicicleta. Ela tem feito mais para
emancipar as mulheres do que qualquer outra coisa no mundo. Ela da as
mulheres um sentimento de liberdade e autoconfianca. Eu aprecio toda
vez que vejo uma mulher pedalando... uma imagem de liberdade.
(ANTHONY, 1896).

Outra lider norte-americana ligada a bicicleta foi Frances Willard, que decidira
aprender a andar aos 53 anos, e compartilhou sua experiéncia em um folheto de sucesso
publicado em 1895, intitulado "Como aprendi a andar de bicicleta”. Segundo Melo e
Schetino, "ao narrar as dificuldades de aprendizado, [Willard] faz referéncias aos préprios
limites que a sociedade impele as mulheres. [...] Willard percebe o quanto o uso da
bicicleta tem relacdo com as lutas feministas a que se devotava." (MELO & SCHETINO,
2009, p. 120).

No Brasil, o desenvolvimento do ciclismo e a participacdo das mulheres néo
ocorreu da mesma forma. Os altos custos de importacdo das primeiras bicicletas, a
identificacdo inicial do ciclismo como pratica masculina e o desenvolvimento tardio dos

movimentos pela emancipacdo da mulher em comparacdo com as experiéncias europeia e
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norte-americanas fizeram com que a pratica do ciclismo ndo tivesse a mesma conotacao
politica. No entanto, a presenca do publico feminino nas competicGes e em demais espagos
de lazer trouxe uma maior possibilidade de socializacdo e participacdo da vida publica,
abrindo precedente para as mudancas que se dariam nas décadas seguintes. (MELO &
SCHETINO, 2009, SANTUCCI & FIGUEIREDO, 2015).

Mais do que uma invencao préatica que facilitaria os deslocamentos tanto de homens
quanto mulheres, ou um artefato para desfrutar dos momentos de lazer, a bicicleta acabou
se tornando um simbolo das lutas feministas. Atualmente, apesar de ndo estar mais
diretamente atrelada a questdes de género como quanto na virada dos séculos XIX para
XX, a bicicleta continua sendo um instrumento importante da emancipacdo feminina,
principalmente em localidades onde as mulheres ainda ndo conguistaram a igualdade em
direitos em relacdo aos homens.

E o caso, por exemplo, na Aréabia Saudita, uma monarquia islamica onde, até final
de 2017, as mulheres eram proibidas de dirigir carros. A bicicleta etem sido uma forma da
mulher obter maior liberdade e autonomia, e seu uso € defendido por ativistas como
Baraah Luhaid, de 25 anos®. Uma das suas formas de atuacdo foi o desenvolvimento de
uma abaya (veste tradicional islamica utilizada em publico pelas mulheres) que permita
que as mulheres pedalem. Uma transformacdo no vestuario muito similar ao surgimento
das primeiras cal¢as femininas mais de um século atrés, também em funcéo do ciclismo.

Apesar das conquistas do ultimo século para as mulheres em todo mundo, mesmo
nos paises onde a igualdade de género é maior ainda ha diversas bandeiras em torno das
quais se organizam 0s movimentos feministas atuais. A dominagdo masculina ainda se
impde principalmente através da violéncia simbolica a que submete as mulheres. Segundo
Bourdieu, a violéncia simbolica é "violéncia suave, insensivel, invisivel a suas proprias
vitimas, que se exerce essencialmente pelas vias puramente simbdlicas da comunicacéo e
do conhecimento, ou, mais precisamente, do desconhecimento, do reconhecimento ou, em
ultima instancia, do sentimento.” (1998, p. 8) Diante da percepcao cada vez maior dessa
desigualdade enraizada, o feminismo evoluiu ao longo do século XX de um movimento
focado em conquistas sociais pontuais para uma corrente de pensamento que prega a

igualdade entre homens e mulheres todos os aspectos de suas vidas.

* AVELAR, Daniel. Ativista estimula mulheres sauditas, proibidas de dirigir, a pedalar. Folha de S&o Paulo,
27 jul. 2017. Disponivel em: < http://www1.folha.uol.com.br/mundo/2017/07/1903642-ativista-estimula-
mulheres-sauditas-proibidas-de-dirigir-a-pedalar.shtml> Acesso em: 20 out. 2017.



15

Na década de 70, as feministas ja pregavam que o "pessoal é politico”, ou seja, que
ndo deveria haver distingdo entre esfera publica e privada no que diz respeito as opressoes
de género, ja que as relacdes pessoais refletem os padrdes de dominacéo sociais. (VIEIRA,
2012, p. 135). Atualmente, passamos para "o politico € pessoal™ no sentindo que as préaticas
politicas e as mobilizagBes sociais tem relacdo direta com a vida pessoal e por isso nao
podem ser vistas como restritas a momentos especificos, mas sim fazer parte do cotidiano.

No século XXI, o principal meio utilizado ndo sé pelos movimentos feministas,
mas para mobilizacéo social em geral, sdo as midias digitais, em especial as redes sociais.
Desde 2010, com a popularizagdo de redes como Twitter e Facebook, os ideais feministas
encontram cada vez mais espaco para serem propagados. A internet ja havia modificado
radicalmente as relaces de espaco e tempo, mas foi a rede social que permitiu ao usuario
uma maior interatividade com os conteldos e seus utilizadores, em tese a partir
organizacdo autdnoma das redes onde a informagéo circularia livremente. (VIEIRA, 2012).

As novas possibilidades vistas com as redes sociais borraram de vez as fronteiras
entre o pessoal e o publico, e o feminismo atual tem se destacado em aproveita-las para
potencializar seu discurso. Como a dominacdo masculina ndo opera apenas atraves da
violéncia fisica, visivel, mas também da violéncia simbdlica, torna-se uma preocupacao do
movimento feminista levar suas ideias para todos os aspectos da vidas das mulheres,
tornando assim todas em militantes, mesmo que ndo atuem nos movimentos e coletivos.
(GARCIA & SOUZA, 2015, p. 1003)

Ao possibilitar o relato em primeira pessoa de situacfes de agressdo, discriminacao,
assédio, entre outros expressdes do machismo estrutural da nossa sociedade, o feminismo
nas redes sociais ganha um alcance muito maior em razdo do impacto que o
compartilhamento das experiéncias pessoais online, marcadas pela subjetividade de suas
autoras, causam. De tal forma, proporcionam uma maior identificacdo com as demais
mulheres, gerando empatia e promovendo o desenvolvimento de coletivos e comunidades.

Nesse novo contexto, surge o conceito da sororidade. Originaria do latim "soror",
que significa irm&, o termo passou a ser adotado pelas ativistas mais do que como uma
versdo feminina da fraternidade, o amor entra irmdos, passando a ser uma "préatica
feminista":

A sororidade, pela definicdo, é uma experiéncia subjetiva pela qual as
mulheres devem passar com a finalidade de eliminarem todas as formas
de opresséo entre elas. E, além disso, conscientizar as mulheres sobre a
misoginia. E um “esfor¢o pessoal e coletivo de destruir a mentalidade e a
cultura misogina, enquanto transforma as relacdes de solidariedade entre
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as mulheres”. E, por fim, empoderar a mulher. Pela definigio, as relagdes
entre as mulheres sdo colocadas em evidéncia. Essas relacdes sdo
conflituosas. A prépria mulher, as vezes, ndo “valoriza” outra mulher. A
luta feminista também é para que isso se efetive, ou seja, héa a tentativa
pelo coletivo de romper com uma forma de violéncia contra a mulher
praticada pela propria mulher, por néo ter consciéncia de suas relacdes de
companheirismo com a outra. (GARCIA & SOUZA, 2015, p.1003)

Assim como o ciclismo teve sua importancia como instrumento de construcdo do
feminismo mais de um século atras, ao permitir a circulacdo de ideais e 0 encontro entre as
mulheres, atualmente sdo as novas tecnologias de informagdo que tem destaque nesse
papel. Através das redes sociais, as mulheres se articulam cada vez mais em grupos e
comunidades, mesmo que nem sempre sob um viés feminista, mas onde a troca de
experiéncias e apoio entre elas ja se caracterizam como uma pratica de empoderamento.

Nesse cenario, a bicicleta ndo é deixada de lado pelas organizacdes de mulheres:
diversos grupos femininos se organizam em torno do tema em todo mundo e, ainda que
ndo seja um fendmeno exclusivo das redes, esta movimentacdo foi facilitada por elas.
Desde organizacdes mundiais como She Rides, presente atualmente na Espanha e
Austrélia, até grupos e clubes locais, essas comunidades surgem como resposta para as
dificuldades especificas das mulheres no transito. Se a violéncia e a desigualdade de
género é algo enraizado em nossa sociedade pelos mais diversos mecanismos de
dominacdo, perceptiveis ou ndo, como aponta Bourdieu (1998), é natural que o ciclismo
também seja uma atividade permeada por essas questdes.

Seja por meio de atos e manifestacdes pela igualdade de género no transito, da
organizacdo de passeios de bicicleta apenas para mulheres ou apenas pela troca de
conhecimento e experiéncia online, esses grupos de mulheres ciclistas tém influenciado
ndo apenas o uso da bicicleta, mas também a organizacéo social das mulheres e até mesmo
sua visdo de mundo e de sua condi¢do de mulher na sociedade. Diante das novas praticas
feministas, como a sororidade, o ato de pedalar € reinventado, desafiando o patriarcado
pelo fato de as mulheres insistirem em ocupar juntas os espacgos publicos em cima de suas

bicicletas.
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4 MINAS NA PISTA: UM COLETIVO E UM DOCUMENTARIO

Os diversos aspectos envolvidos numa aparentemente simples decisdo de transitar
pela metrépole pedalando revelam a complexidade das nossas relagdes sociais e como
podem ser influenciadas por atividades como andar de bicicleta. Como, portanto, abordar a
realidade das mulheres ciclistas que a utilizam como meio de transporte no seu dia-a-dia na
cidade do Rio de Janeiro? Pretendia-se tratar tanto das dificuldades que enfrentam nas ruas
por seu género e pelo meio de transporte escolhido, como as transformacdes e relacbes
criadas a partir do uso da bicicleta, com base nas questfes levantadas nos capitulos
anteriores sobre o direito, em especial das mulheres, a cidade e o feminismo.

Diante da experiéncia pessoal da autora e dos pontos levantados nessa pesquisa,
percebe-se a necessidade ndo s6 de analisar a questdo da bicicleta e da mulher, mas de
propor uma discussdo sobre o tema que possa ser compartilhada com toda a sociedade.
Dentre as linguagens disponiveis atualmente, o audiovisual é uma das mais completas e
versateis, permitindo a combinacdo de diversos tipos de imagens, sons, dados e
informacBes. Assim, a escolha por apresentar como objeto final dessa pesquisa um
documentario se da pelas possibilidades que esse formato apresenta para construcdo de
uma narrativa sobre a mulher e a bicicleta, ao tornar possivel retratar com maior riqueza
essa experiéncia.

O documentério tem como foco o "Pedal das Minas", passeio de bicicleta em grupo
exclusivo para mulheres, promovido pelo coletivo "Minas na Pista”". O evento € realizado
as noites de quarta-feira, com ponto de encontro no centro da cidade do Rio de Janeiro. A
escolha pelo grupo se da por ser um dos poucos voltados exclusivamente para mulheres
ciclistas dentre os diversos coletivos cariocas voltados para mobilidade urbana e uso da
bicicleta, além do acompanhamento da autora como uma das participantes do grupo.

O grupo "Minas na Pista" surgiu como um espaco voltado que mulheres se
comunicarem, seja sobre a bicicleta ou ndo, e combinarem passeios juntas para pedalar.
Apesar do objetivo aparentemente simples, 0 grupo seria uma proposta alinhada com as
questdes politicas e sociais atuais acerca da mobilidade e da igualdade de género, ao
promover 0 uso da bicicleta como solucdo alternativa para os problemas do trénsito
carioca, utilizando-a também como ferramenta de empoderamento feminino.

Ao longo de seis meses, entre junho e novembro de 2017, a autora participou
ativamente do grupo e seus eventos, e pode observar de perto as relacdes estabelecidas

entre as suas participantes e o ciclismo. No entanto, a familiaridade com o objeto de estudo
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ndo garante um verdadeiro conhecimento das relagdes estabelecidas em seu entorno,
conforme é debatido por Gilberto Velho (1981). Buscou-se, portanto, 0 amparo de uma
metodologia de pesquisa antropoldgica, baseada na observacdo participante e em
entrevistas informais e formais para analise do grupo, mas com o cuidado de relativizar e
transcender o lugar da autora como membro para poder melhor compreender como 0 grupo
se insere no contexto pesquisado.

O grupo em seu formato atual ressurgiu a pouco mais de um ano, organizado por
algumas mulheres participantes do Night Riders, um grupo misto que promove pedais
noturnos as tercas. Conforme apurado com uma das primeiras participantes do grupo,
Gabrielle Augusto, em conversa informal, um grupo com esse nome ja existia desde 2015,
mas foi retomado em meados de 2016. Ela também conta que as participantes que
decidiram recriar o grupo o fizeram porque buscavam uma dinamica de pedal diferente da
encontrada entdo no Night Ride, que fosse mais voltada para a integracdo entre o0 grupo
durante o passeio do que a performance.

Organizado por meio das redes sociais, 0 coletivo Minas na Pista conta com 261
membros no Facebook e 68 no WhatsApp. Entretanto nem todas participam ativamente, e
0s pedais costumam reunir, em média, 10 a 15 participantes. Uma das caracteristicas
principais da organizacdo do grupo é que ndo ha um grupo responsavel pela administracéo
e tomada de decisGes sobre as agOes e eventos. Embora algumas participantes mais
assiduas acabem responsaveis gerir as redes e incentivar a participacdo, 0 grupo € um
espaco livre para propostas de todas e, em geral, decisbes sdo tomadas por votacdes,
mesmo que informais, nos grupos de Facebook ou Whatsapp, e ainda ao vivo nos eventos.
A ideia é ser um espacgo democratico, onde todas sdo bem-vindas, conforme o texto base de

divulgacdo dos "pedais" demonstra:

VVamos pedalar juntas pela cidade? O ritmo do nosso pedal vai de acordo
com o grupo presente. Ninguém aqui fica pra trés! Todo tipo de bicicleta
bem-vindo. Trajeto definido na hora por votacdo. (Vamos dar sugestdes
prévias no evento, principalmente quem tem mais experiéncia em circular
pela cidade) Revisem as bicis antes do pedal (calibragem dos pneus etc.)
e levem cdmara extra e ferramentas bésicas. Caso surja algum problema
mecanico durante o pedal, todas se juntam para resolvé-lo. Teremos
bondes iaindo de diferentes regides da cidade, combinem aqui no evento
0s seus!

* Disponivel em: <https://www.facebook.com/events/503578663355941/>.
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Entretanto, na pratica, a diversidade do grupo € limitada por diversos fatores socio-
econdmicos ligados ao uso da bicicleta no Rio de Janeiro, desde a propria distribuicdo
espacial da cidade e sua infraestrutura, até mesmo a desigualdade social vigente. Apesar do
ponto de encontro do pedal ser sempre na regido central da cidade, para um acesso, em
tese, mais justo para todas, a maioria quase absoluta das participantes é moradora do
Centro/Zona Sul, regides que concentram a maior parte da estrutura cicloviéria da cidade.
Moradoras da Grande Tijuca, Niter6i ou até mesmo Barra, regides que podem ser
consideradas ainda de facil acesso por bicicleta, com integracdo facilitada para outros
modais como metrd e barca, sdo raras excecoes.

Diante dessa observacédo, concluiu-se que a auséncia de moradoras de bairros mais
distantes da Zona Norte e Oeste é fruto das dificuldades impostas para o préprio uso da
bicicleta nessas localidades. Além da distancia geografica agravada pela falta de estrutura
para a bicicleta, o proprio contexto socio-economico das moradoras dessas regides impdem
limitacGes a possibilidade de adocdo da bicicleta como meio de transporte, criando uma
distancia também social. O fato de morarem em regifes onde os indices de violéncia
urbana sdo muito maiores também resulta em uma maior inseguranca para se deslocar até o
Centro, principalmente a noite.

Dessa forma, a limitagdo espacial acaba influenciando na diversidade do grupo
também ao que diz respeito a classe e contexto social de suas participantes, sendo que a
maioria pode ser considerada ao menos de classe média. Outras semelhangcas marcantes
entre as participantes inclui a faixa etaria, que em média é dos 20 aos 30 anos, seus
interesses culturais e suas posic¢oes politicas e ideoldgicas. Apesar de formarem um grupo
de mulheres aparentemente diverso, ao comparar com a diversidade da popula¢do do Rio
de Janeiro, percebe-se que estamos na verdade tratando de um nicho bastante especifico da
sociedade carioca.

Essas caracteristicas estdo também ligadas a popularizacdo de uma subcultura em
torno da bicicleta urbana, que privilegia modelos mais simples, porém mais velozes, como
as bicicletas speed e fixas, predominantes nos pedais do grupo. As bicicletas do tipo speed
séo feitas para uso no asfalto, diferente das mountain bikes. Para maximizar o desempenho,
sdo mais leves e apresentam uma geometria classica, com rodas maiores, pneus finos e
lisos, e em geral com guiddo do tipo "drop", com curvas para baixo permitindo varias
posicdes de direcdo. Ja as fixas se caracterizam pelo pinh&o traseiro fixo a roda, o que faz

com que 0s pedais estejam sempre em movimento sincronizado com a roda. E o modelo
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mais simples de bicicleta, sem a maioria dos componentes das bicicletas comuns de
passeio com marchas, inclusive, dada a possibilidade de diminuir a velocidade com a
pedalada, a maioria ndo conta com freio traseiro e até mesmo algumas participantes nao
utilizam freio algum nesse modelo.

O surgimento de uma cultura alternativa da bicicleta entre os jovens de classe
média e alta carioca, inspirada pela cultura dos bike messengers americanos, retoma a
bicicleta enquanto estética, ndo bastando apenas ter um modelo que atenda as necessidades
de locomogdo, mas sim que também represente um estilo de vida. A simplicidade
mecénica dos modelos é equilibrada pela diversidade e criatividade na escolha de cores e
aderecos, e cada ciclista investe para tornar sua bicicleta Unica, fugindo do padrdo das
bicicletas de passeio comercializadas atualmente no Brasil. Séo bicicletas que remetem aos
modelos de corrida que se popularizaram no Brasil nas décadas de 70 e 80, e sua aura
vintage muita vezes ndo se resume ao estilo: muitos ciclistas adotam bicicletas antigas
como a Caloi 10 original, um dos cléassicos dessa época, por seu preco e possibilidade de
adaptacdo para fixa. Sdo modelos também mais acessiveis por conta do nimero reduzido
de componentes, caracteristica também valorizada por conta da reducdo do risco de furtos
e assaltos.

O grupo surgiu nesse meio, e apesar dos esfor¢os em divulgar mais amplamente e
ser inclusivo, ainda acaba restrito a pessoas que ja estdo envolvidas com esse estilo de
vida. A divulgacdo acaba sendo mais eficiente no "boca a boca", mesmo que virtual, com
participantes convidando outras amigas para fazer parte, e as trés entrevistadas para esse
projeto relataram que foi dessa maneira que conheceram o grupo. Dessa forma, é natural
que essas novas participantes também ja facam parte desse grupo social, ou que pelo
menos compartilhem das mesmas caracteristicas sociais.

Quanto ao modelo das bicicletas, € interessante observar como a participacdo no
grupo incentiva a busca de maior conhecimento sobre os diferentes tipos de bicicleta e sua
mecanica. Nos meses em que participou, a autora observou como algumas mulheres que
comecaram utilizando bicicletas tradicionais de passeio trocaram por modelos de speed ou
fixa, inclusive ela mesma, pela possibilidade de ter uma performance melhor nos pedais,
assim como a adocdo do estilo dessa subcultura. Entre as participantes entrevistadas em
video, duas pedalam uma fixa e a terceira uma single speed (variacdo da speed sem
marchas), sendo que também foram incentivadas pela participacdo em grupos a trocar por

esses modelos.
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O coletivo funciona também como um importante canal para a troca de
informagdes sobre, mas ndo limitado a, bicicletas. No grupo do WhatsApp, é bastante
comum duvidas quanto a solucdo de problemas de mecénica, dicas de manutencéo,
indicacdo de equipamentos e pecas, mas também sobre trajetos, seguranca no transito, e até
mesmo como uma rede para mobilizar ajuda em alguns casos em que a resposta virtual ndo
é suficiente. Essa também foi uma das vantagens principais ressaltados pelas participantes
entrevistadas em participar do grupo. Nos encontros semanais, também sdo colocadas em
discussao essas questdes, inclusive com algumas participantes mais experientes realizando
consertos e ajustes basicos das bicicletas no local.

A troca de informacgdes no grupo ndo se limita a questdes praticas do uso da
bicicleta, e ele também é um canal para denuncias das agressdes sofridas diariamente no
transito carioca. Ao dividir em um grupo de cerca de 70 membros as dificuldades
enfrentadas no uso da bicicleta, as participantes estdo ndo apenas em busca de informacoes
que a ajudariam a solucionar ou remediar a situacao que viveram, mas também de apoio
emocional de outras mulheres que possuem a mesma vivéncia, mesmo sendo elas, em sua

maioria, desconhecidas. Como explicitado na fala de Lais Passos (2017)°, "o grupo é quase
uma sessdo de terapia”. O resultado € a criacdo de uma comunidade de mulheres a partir da
bicicleta que acaba extrapolando os limites do ciclismo, ja que com frequéncia discute-se
no grupo outras questdes femininas atuais e até mesmo pessoais.

Nesse sentido, o coletivo Minas na Pista se torna uma ferramenta fundamental para
0 empoderamento das participantes enquanto ciclistas e mulheres. Apesar da frequéncia
dos relatos de acidentes, assédio, agressfes, e demais contratempos, o compartilhamento
deles com outras mulheres traz a tona um dos aspectos mais interessantes do feminismo
contemporaneo: a busca pela sororidade. Na luta das mulheres por igualdade, o apoio
muUtuo entre elas vai contra as imposi¢des sociais do papel feminino, que incentiva a
competicdo e a desunido, e a sororidade se torna uma pratica revolucionaria. Fortalecidas
pelo suporte umas das outras, as mulheres se encontram em melhor posicdo de se fazer
ouvir diante da sociedade e reivindicar seus direitos.

De fato, foi possivel observar atraves da participacdo nas redes e eventos do Minas
na Pista, assim como nas entrevistas realizadas, como essa troca mostrou-se importante na

construgdo de suas relagbes com a bicicleta e com o feminismo. Em todas as falas,

® As entrevistas na integra encontram-se transcritas no Apéndice A deste trabalho de concluséo de
curso.
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observou-se 0 reconhecimento desse empoderamento pela bicicleta por parte das
participantes, que definitivamente tiveram sua relagdes com o ciclismo e a cidade
marcadas pela experiéncia de pedalar em um grupo de mulheres. O ato de participar de um
grupo de pedal por si sé ja influi nesse sentido, ja que por diversas vezes serem propostos
novos destinos e rotas, apresentando algumas participantes a locais e caminhos néo
desbravados até entdo. Esse foi outro ponto de destaque das falas das ciclistas
entrevistadas, que ainda ressaltaram a inseguranca de explorar a cidade de bicicleta para
uma mulher, barreira que pode ser quebrada com o suporte de um grupo.

A politica do ritmo do pedal ser de acordo com as participantes torna o evento mais
inclusivo, diferente de outras propostas de passeio onde prioriza-se 0 desempenho e a
velocidade, como o pedal do grupo misto Night Riders. O ato de pedalar junto num mesmo
ritmo também reforca a sensacdo de unido e sororidade, além de ser outro canal para troca
de experiéncias. Dessa forma, entende-se porque em geral as mulheres ciclistas déo
preferéncia a estar juntas acima do desempenho, como pdde ser notado também em outros
pedais ndo organizados pelo Minas na Pista em que a autora participou. Estudos de outros
grupos similares, como a analise de uma competicdo alleycat em Brasilia, por Lays Lira
(2015), também demonstraram o interesse maior das mulheres em compartilhar a
experiéncia de pedalar do que competir.

De forma n&o intencional, o Minas na Pista acaba sendo um exemplo tanto da
relacdo dos primeiros movimentos feministas com a bicicleta quanto da atual funcédo das
tecnologias e redes sociais para a propagacao do feminismo contemporaneo. Por um lado a
bicicleta ¢ colocada novamente como ferramenta de emancipacdo e liberdade, ja que
permite que mais mulheres ocupem os espacos publicos e circulem ideias, tal qual no final
do século XIX. A oposicdo enfrentada vinda de motoristas e pedestres, no dia-a-dia e
durante os pedais, demonstra 0 quanto a sociedade ainda ndo aceita que uma mulher,
sobretudo ciclista, ocupe seu local de direito nas ruas e como ainda é necessario lutar para
conquista-lo. J& a organizagcdo em torno de uma comunidade virtual esta alinhado as novas
praticas do feminismo atual, que busca estar presente tanto na vida publica quanto privada
das mulheres através do compartilhamento das experiéncias pessoais e 0 apoio mutuo entre
si, empoderando-as umas as outras.

Apesar de ndo se apresentar como um grupo feminista em nenhum momento, o
Minas na Pista esta alinhado com os ideias feministas de igualdade de género, que se

expressam tanto no discurso das participantes quanto nas suas bicicletas, ja que é comum
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que tenham adesivos com dizeres como "Pedale como uma guria”, "Atropele o
patriarcado”, "Deixa ela em paz", entre tantos outros. Inclusive, conforme apontado por
Bruna Maximiano (2017), o grupo chega a ser um primeiro canal de contato com o
feminismo para muitas de suas participantes.

Diante da vivéncia e andlise das relacbes que permeiam o grupo, foi possivel tracar
melhor quais os principais pontos da relagdo entre as ciclistas e a cidade a serem
explorados no documentario. A intencédo de retratar a experiéncia vivida pelas participantes
do Minas na Pista, também estd alinhada a um objetivo maior de informar e engajar a
populagdo nesse tema, para que ao ser discutido na sociedade, traga mudancas para as
condigGes que encontram as ciclistas nas ruas da cidade.

Como a experiéncia da autora e os relatos de todas as participantes deixaram claro,
a principal acdo para a melhoria da ciclomobilidade no Rio de Janeiro se encontra na
educacdo da populacdo. Segundo a entrevistada Mariana Gama, "é preciso que todo mundo
pedale” (2017) para ser possivel um real entendimento entre ciclistas e o restante da
populacdo. No entanto, como a prépria participante ressaltou em sua fala, nem todos tem a
mesma possibilidade de pedalar numa cidade marcada espacialmente pela sua desigualdade
social. Para a maioria da populacdo, seria necessario primeiro haja investimentos em
infraestrutura, seguranca e educacao no transito para que a bicicleta se torne uma forma
viavel e segura de transporte urbano. Sendo assim, torna-se uma preocupacdo central para
a concepcao desse projeto como informar e retratar essa experiéncia de forma a aproximar
0 espectador ao maximo dessa realidade, mesmo que ndo sejam ciclistas.

As novas tecnologias digitais e o desenvolvimento de uma cultura participativa em
torno da internet a partir dos anos 2000 permitiriam o surgimento de novos formatos de
documentario, entre eles os chamados documentarios interativos. Enquanto "conjunto de
transformacdes que ocorrem aos componentes do artefato como resultado da inter-acéo
homem e maquina"® (GAUDENZI, 2013, p.15) , a interacdo possibilitada por esses
documentarios permitem que os espectadores nao so deixem a posi¢do passiva de observar,
mas, para além de controlar, possam transformar e serem transformados pelas narrativas.
Como consequéncia, as fronteiras entre autor e receptor sao borradas, e o0 espectador passa
a ser tdo responsavel pela producéo da narrativa e, portanto, igualmente seu criador.

O usuario constantemente afeta a realidade retratada pelo documentario
interativo; é por meio dessa interacdo que ele se posiciona, e é por meio

® Tradugdo da autora. "(...) considered the ensemble of transformations that occur to the artefact’s
components as a result of the human-machine inter-action."”
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de tal posicionamento que ele constréi seu entendimento da realidade.’
(GAUDENZI, 2013, p. 23)

Ao serem apresentados uma multiplicidade de possibilidades e pontos de vistas,
deixando a tarefa de criacdo do sentido para o espectador a partir da forma como interage
com esse conteudo, o documentario interativo reflete a "natureza interdependente do nosso
proprio ser"® (GAUDENZI, 2013, p. 27) Sendo possivel ampliar a relagdo entre espectador e
obra, o documentério interativo se apresentou como modelo ideal para a producéo desse
projeto, resgatando por meio de sua propria linguagem a nogdo de interdependéncia e
coletividade que permeiam a nossa relagdo com a cidade e seus demais habitantes e formas

de vivé-la.

" Traducdo da autora. "The user constantly affects the reality portrayed by the interactive
documentary; it is through such interaction that he positions himself, and it is through such
positioning that he builds his understanding of reality."

® Tradug&o da autora. "(...) the inter-dependent nature of our being."



25

5 RELATORIO DE PRODUGAO
51  PRE-PRODUCAO
5.1.1 Concepcao e objetivo

O produto final desse projeto se propGe a ser um documentario interativo sobre o
coletivo Minas na Pista e o "Pedal das Minas", passeio promovido pelo grupo. Tendo esse
grupo como foco, pretende-se discutir as relagdes sociais em torno do uso da bicicleta
pelas mulheres no Rio de Janeiro a partir de suas experiéncias pessoais. O documentario
também possui um objetivo educativo, pois ao apresentar ao espectador uma realidade da
qual ele também € um agente ativo, busca-se informa-lo sobre as diferentes dificuldades e
necessidades das ciclistas cariocas, de forma que essa seja uma preocupacao incorporada
ao seu dia-a-dia.

Recentemente, foram langados muitos documentarios que abordam a questdo do
ciclista nas grandes cidades, sendo alguns deles inclusive referéncia na elaboracdo desse
trabalho. O documentério "Bikes Vs Cars" (2015), disponivel na plataforma de streaming
Netflix, traz perspectivas interessantes tanto sobre o ponto de vista dos ciclistas quanto dos
motoristas de carro. Ja em "Pedal™ (2001), com foco nos mensageiros de Nova York, foi
possivel ter referéncias da cultura urbana em torno da bicicleta na qual o Minas na Pista
esta inserido, que se reflete também no estilo do documentério, muitas vezes filmado
durante as pedaladas. O documentario brasileiro "Pedalei Até Aqui" discute a questdo da
mobilidade pela bicicleta em Séo Paulo, sendo um exemplo da referéncia ao espaco fisico
da cidade e das possibilidades de interacdo para aproximar seu publico das vivéncias da
metropole retratada.

As discussdes acerca da mobilidade e o uso da bicicleta tém encontrado cada vez
mais espaco na midia, no entanto, observou-se que poucas dessas producdes fazem um
recorte de género. Dentre os documentarios que serviram de referéncia para autora ao tratar
da questéo do ciclismo entre mulheres, destaca-se "Ovarian Psycos" (2016), que retrata um
grupo de ciclistas de Los Angeles que se organizam em pedais similares ao "Pedal das
Minas", e "Afghan Cycles" (2016), que aborda as dificuldades que mulheres afegas
encontram em uma cultura onde pedalar ainda é um tabu.

Apesar dessas novas producfes com essa tematica, para muitos o uso diario da
bicicleta como meio de transporte ainda € uma realidade distante e até mesmo utopica para
a vida das cidades brasileiras, de acordo com observacdo da autora e experiéncias trocadas

com as participantes do pedal. Dessa forma, torna-se uma preocupagédo principal desse
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projeto ndo apenas recontar a experiéncia de suas personagens, mas pensar uma forma de
aproximar ao maximo o espectador dessa realidade, para que ele reconheca sua existéncia
imediata e se reconheca como sujeito ativo dessa relacdo, como foi discutido no capitulo
anterior.

Portanto, a necessidade de mostrar a perspectiva das ciclistas, por mais que a
experiéncia de um passeio jamais pudesse ser reproduzida para alguém que ndo esteja
participando, levou a escolha por um documentério com foco no pedal promovido pelo
grupo, onde as imagens seriam gravadas pela autora e outras participantes em primeira
pessoa, captadas por pequenas cameras acopladas as suas bicicletas, equipamentos de
seguranca ou ao préprio corpo. Entrevistas com algumas das participantes abordando
temas como mobilidade, direito a cidade, violéncia de género e direitos da mulher a partir
de suas experiéncias pessoais complementariam as imagens na reconstru¢do da vivéncia
dessas ciclistas.

O documentério interativo permite ao usuério manipular diversas camadas de
conteldo e midias, como mapas, videos do pedal, entrevistas, dados, da sua propria
maneira. Cada camada faz sentido por si sO, e juntas constroem a narrativa da forma
decidida pelo interator - nome dado ao espectador que ganha a possibilidade de interagir
(ALVES & CARVALHO, 2017, p. 3). Essa € uma das principais vantagens das narrativas
interativas, como relatado por Alves e Carvalho (2017), que ja sdo uma realidade da
comunicacdo, sendo muito utilizadas principalmente no meio jornalistico e no mercado de
jogos. Diante da crescente popularizacdo desse tipo de narrativa e sua facilidade de
distribuicdo em comparacdo com o0s suportes tradicionais de documentario, a escolha
também reflete uma preocupacdo em criar um conteddo acessivel a maior parte da

populacéo.

5.1.2 Roteiro e design

Uma das principais dificuldades no desenvolvimento de narrativas interativas é a
criacdo de um roteiro. Enquanto em um documentario, as possibilidades do material a ser
registrado podem ser imaginadas de anteméo para que um fio condutor da narrativa seja
tracado, quando se propfe a fazé-lo interativo, € preciso assumir que ndo ha controle
nenhum sobre como o espectador decidird conduzir a narrativa e, consequentemente, ira

ver o filme.
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A quebra da linearidade ndo é uma novidade exclusiva dessa nova forma de
producdo audiovisual, mas estd presente desde os primeiros momentos do cinema, tendo
sendo feita sempre através da montagem. Dessa forma, com a narrativa interativa, segundo
Angeluci e Castro (2010), a funcéo criadora da montagem é transferida também, em parte,
ao publico, o que antes era restrita apenas aos criadores da obra. Por isso, passa a ser
necessario pensar como o0 publico para enxergar dentro do préprio material as
possibilidades de interacdo com o contetdo.

A possibilidade de criar diversas linhas narrativas faz com que o roteiro se estruture
em "moédulos audiovisuais”, como explicitado por Angeluci e Castro, "que possuem
sentido sozinhos e/ou relacionados a outros médulos™ (2010, p. 4). Portanto, cada trecho
apresentado ao espectador deve fazer sentido por si s0, além de se conectar com 0s demais
trechos da obra sem necessidade de uma relacdo causal.

Por isso, a elaboracdo do roteiro do projeto Minas na Pista se baseou em
infogréaficos em vez de um script escrito, para possibilitar uma melhor visualizacdo das
relacBes entre cada modulo. Definiu-se que, apds um pequeno video introdutdrio, seria
apresentada uma interface principal em forma de mapa, de onde seria possivel ter acesso a
todos os segmentos do filme.

Os demais segmentos foram divididos, portanto, em trés categorias: trechos de
percurso, trechos das entrevistas e contelido extra. Os trechos de percurso se referem ao
material gravado em primeira pessoa durante os pedais, tendo sido editado em pequenos
trechos e representados no mapa através de seus pontos de partida e chegada, alem do
percurso feito destacado. Os trechos das entrevistas com as participantes seriam exibidos
ao final de cada trecho de percurso, sendo agrupados por eixos tematicos definidos para as
entrevistas. J& o contetido extra, como fotos, informacBes sobre o coletivo e o pedal, e
também o acesso as entrevistas agrupadas por participante, seria reunido em outro
segmento chamado de "Praca do Ciclista", em referéncia a praca onde as participantes do
Minas na Pista se reunem, e que seria acessivel a partir de um icone no mapa exatamente
onde esté localizada a praca.

A decisdo por estruturar a navegagdo dessa forma se da em razdo da importancia, ja
discutida anteriormente, da relacdo do ato de pedalar com uma nova forma de conhecer e
viver a cidade. Por isso tambeém as principais formas de interacdo com a narrativa se dao
através do mapa e da associacdo com o espago da cidade, com intuito de reforcar essa

relacdo. O objetivo é localizar imediatamente o publico no espago urbano carioca,
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aproximando-o da sua realidade ao ser forcado a reconhecer que o assunto sendo tratado
diz respeito ao espago que ele também ocupa diariamente, e ndo a uma realidade distante.

Outra possibilidade de interacdo que se apresentou durante a gravacao foi a escolha
de visualizacdo de imagens de diferentes cAmeras. A partir de um botédo presente na tela do
video, o interator pode escolher assistir o0 mesmo ponto do trajeto do ponto de vista de
outra ciclista que estava gravando, trazendo mais dindmica as imagens. Como a captacao
do audio do percurso revelou ser uma guestdo, a opcao pela incorporacéo do audio gravado
in loco foi descartada. Como trilha para cada percurso, foram resgatados trechos dos
audios das entrevistas feitas considerados pela autora de maior destaque, e organizados por
um mesmo tema ou linha de raciocinio. A ideia seria simular também uma conversa entre
as trés entrevistadas, com falas que se sobrepde e construcdes que praticamente se repetem,
dando um tom de espontaneidade, além de mostrar como as experiéncias de cada
participante, apesar de Unicas, possuem caracteristicas muito semelhantes.

Essas entrevistas serdo retomadas ao final do percurso, a partir de outro segmento
onde sera possivel escolher assistir a entrevista de cada uma das participantes, editadas em
diferentes eixos tematicos. Cada parte da entrevista fara sentido independente das demais,
no entanto, a partir do segmento Praca do Ciclista, € possivel acessar todos os trechos
separados por entrevistada, dando ao espectador mais de uma forma de visualizar esses
depoimentos.

Pela forma como decidiu-se estruturar a narrativa interativa em questdo, foi
necessario também a concepcao de um design para os diferentes segmentos e conteidos a
serem apresentados além dos videos. Buscou-se que esse design refletisse ndo apenas o
tema do documentario, mas também o proéprio estilo de vida do grupo apresentado. Dessa
forma, escolheu-se por seguir uma linha menos tradicional no estilo geral da narrativa, com
um design marcado por grafismos e uma escolha de tons fortes de rosa e amarelo, aliados
ao preto e branco. Tanto as cores quanto os grafismos geométricos, que buscam trazer
também a questdo do movimento e da velocidade, estdo dentro de uma estética moderna
muito popular, tendo sido inspirados pelo design de outros sites e documentarios que

tratam de temas ligados a mesma cultura jovem e urbana.

5.1.3 Infraestrutura
Pela decisdo de filmar o pedal do ponto de vista de uma das participantes, o

equipamento deveria ser adaptavel ao uso na bicicleta. Para isso, foi escolhida uma action
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camera, tipo de cdmera compacta e resistente feita para uso em esportes e outras atividades
fisicas, da marca AEE, similar as famosas GoPro. De fato, ao longo das gravacdes,
acabaram sendo feitas imagens com cameras GoPro de modelos diferentes por outras
participantes, e as imagens foram cedidas para autora incluir em seu projeto.

As entrevistas, filmadas em um momento diferente e ndo durante o pedal, foram
captadas com uma camera DSLR Canon 60D. A escolha se deu em funcéo da qualidade do
video que é possivel obter com as modernas cameras profissionais e sua ampla
possibilidade de personalizacdo (definicbes manuais, lentes, etc), bem como a facilidade de
uso e a popularizagcdo desses modelos. A camera utilizada, bem como lente e demais
acessorios necessarios para gravacdo foram conseguidos através de empréstimos com
amigos.

Dentre os equipamentos adicionais, foi utilizado um microfone RODE acoplado a
camera. A lente utilizada foi uma Canon 18mm-55mm, por sua versatilidade de se adaptar
aos diferentes espacos e limitagdes apresentados. E importante ressaltar que por deciso da
autora, a gravacao da entrevista ndo deveria envolver nenhuma outra pessoa para ser 0
mais espontanea possivel entre a autora e a entrevistada. Também buscou-se imprimir uma
maior naturalidade ao utilizar apenas iluminacdo natural dos locais. Outra decisdo que
influenciou na escolha do equipamento é que todos os deslocamentos feitos em funcédo
desse projeto seriam realizados de bicicleta. Sendo assim, era necessario que o

equipamento fosse compacto e portatil.

5.1.4 Planejamento

O planejamento para as gravagdes se iniciou em setembro de 2017, apds definido
que o grupo focal do documentario seria o coletivo Minas na Pista e os pedais que provem,
as quartas na cidade do Rio de Janeiro. Pela limitacdo do momento possivel de gravacao,
pois ja que em algumas quartas o0 evento é suspenso por baixo nimero de participantes,
chuva ou outros motivos, a primeira gravagao ocorreu no dia 11 de outubro, data escolhida
por ser véspera de feriado, o que indicava que o numero esperado de participantes seria
maior.

Caso fosse observada a necessidade de fazer mais imagens, ficou estipulado que
seriam feitas nos pedais do dia 1° de novembro e 15 de novembro, ambos datas de feriado,
sendo que foram gravadas mais imagens no dia 1°, mas ndo houve o evento no dia 15. O

processo de edi¢do aconteceu em paralelo as gravacdes, e o material foi sendo trabalhado a
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medida que foi captado. Ja o planejamento das gravacdes das entrevitas ocorreu no més de
novembro, depois de terem sido feitas alteragdes a concepcédo inicial de como seriam

conduzidas.

52  PRODUCAO
5.2.1 Gravagéo do Pedal

No primeiro dia de gravacéo, outras participantes também levaram suas cameras no
intuito de gravar o pedal para trabalhos pessoais. Ao todo, foram preparadas cinco cameras
para gravar de diferentes angulos, algumas foram presas no guiddo das bicicletas, outras
em suportes no corpo e no capacete. Antes de sairmos da concentracdo, que ocorre na
Praca do Ciclista, no Centro, foi feita uma votacdo para definir o percurso. Como era um
dia em que novas participantes estavam indo pela primeira vez, e algumas eram também
novas na cidade, acabou optando-se por seguir a nova orla do Porto até o Aquaério,
passando pela Praca XV, Praca Maua e Museu do Amanhd, e depois voltar para um bar em
Botafogo. A gravacdo durou todo o percurso, tendo sido pausada apenas na chegada ao
AguaRio, onde foi feita uma pausa para foto do grupo.

A fim de conseguir mais imagens, houve uma segunda gravacdo no dia 1° de
novembro, dessa vez apenas com 0 equipamento da autora ja que as demais participantes
ndo levaram suas cameras nesse dia. Nesse dia, foi proposto que o ponto final fosse em um
evento de arte que estava acontecendo na regido da Gamboa, e pela proximidade do ponto
final com o ponto de partida, decidiu-se que primeiro seria feito um percurso até o
Sambodromo, para depois retornar a Gamboa seguindo pela Lapa, Praca XV e Praca Maua.
Como o percurso dos pedais gravados foram ambos em locais do centro da cidade, area
que é pouco explorada a noite e de bicicleta, decidiu-se que esse também seria o foco do
documentario, limitando-se a explorar os momentos gravados nessa regido.

5.2.2 Entrevistas

De inicio, a ideia proposta seria conduzir as entrevistas de forma espontanea
durante o proprio pedal. No entanto, para captacdo do audio com a melhor qualidade
possivel seriam necessarios equipamentos adicionais dos quais a autora ndo dispunha no
dia escolhido para a primeira gravacdo. Como esperado, a opcdo de contar com o audio
captado pela camera e gravadores do celular se provou ineficiente, pois tanto o volume
quanto a qualidade do audio ficaram extremamente prejudicadas. A locacdo de

equipamento de captacdo, como gravadores e microfones de lapela, foi descartada apos a
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autora perceber nessa primeira experiéncia que o uso do equipamento assim como a
conducdo das entrevistas seria uma interferéncia na dinamica do passeio, que deveria ser
preservada.

Assim, foi necessario pensar outro formato para as entrevistas. Elas seriam feitas
em outro momento com participantes selecionadas, e conduzidas através de perguntas
elaboradas pela autora. Para escolha das selecionadas, foi feito um post no grupo do
Facebook convidando quem de seus membros quisesse participar, além de contato direto
com algumas participantes ja conhecidas pela autora. Apesar do contato com diversas
participantes e entrevistas informais conduzidas durante os pedais, foi fixado o nimero de
trés entrevistas para serem gravadas para essa primeira versao do projeto, 0 que ndo
impede que o documentario seja expandido futuramente e inclua mais relatos.

Para preservar a espontaneidade das falas das entrevistadas, buscou-se um roteiro
com perguntas mais amplas, que permitissem que as participantes discorressem sobre seus
pontos de vistas. As perguntas foram estruturadas em trés eixos: as dificuldades do tréansito
de bicicleta, as mudancas observadas apds a ado¢éo da bicicleta como meio de transporte,
e a participacdo no grupo Minas na Pista. Esses eixos buscam retomar a discussao
apresentada nos capitulos anteriores sobre a relagdo da bicicleta com o espaco urbano e as
lutas feministas, dessa vez sob a fala das prdprias ciclistas.

EIXO 1:
« Quais sdo as principais dificuldades que vocé encontra no dia a dia de bicicleta?
e O que poderia melhorar no transito do Rio para as bikes?
e Vocé poderia compartilhar uma experiéncia sua de bike no transito que te marcou
negativamente? (Pode ser um acidente, agressdo fisica ou verbal, assédio)
e Vocé acha que essa situacdo aconteceria da mesma forma se vocé fosse um
homem?

« Vocé acha que esta mais vulneravel no transito por ser mulher? Por que?

EIXO 2:
e Vocé poderia compartilhar uma experiéncia sua de bike que te marcou
positivamente?
e Algo mudou para vocé em relagdo ao bairro e regides que frequenta?
« Como vocé acha que mudou depois que passou a usar a bicicleta?

e Vocé se sente mais livre?
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EIXO 3:
o Como vocé conheceu 0 Minas na Pista? Por que decidiu participar?
o Participar do grupo mudou vocé e/ou sua relacdo com a bicicleta? Como?
o Para vocé, existe diferenca entre pedalar em um grupo misto ou em um s6 de
mulheres?
e Vocé ja compartilnou algo ou buscou ajuda em alguma das redes do Minas da

Pista? (Facebook, WhatsApp...) Por que decidiu fazer isso?

Por se tratar de uma proposta que pretende discutir o espago publico, pretendia-se
também ocupar e retratar esse espaco nas entrevistas. As gravaces foram realizadas com
as participantes em locais proximos as suas residéncias e que costumam frequentar, como a
PUC, na Gavea, e o Parque Eduardo Guinle, em Laranjeiras, escolhidos também por ser
possivel locais mais reservadas para realizagdo da gravacdo. A incorporacdo desses
espacos nas filmagens também se da através do som ambiente, que é mantido apesar do
cuidado em captar a voz com maior clareza possivel.

Como nédo poderiam deixar de estar presentes, as bicicletas de cada participante
foram utilizadas nos cenarios, motivo pelo qual também se optou pelo enquadramento em
plano americano. Para essas mulheres, a bicicleta faz parte também de seu estilo de vida, e
além de suas bicicletas, isso também fica marcado nas imagens ao termos detalhe maior da

sua escolha de roupas, acessorios, além de sua forma de agir e falar.

5.3 POS-PRODUCAO

Apo0s captadas as imagens necessarias para 0 projeto, a etapa de p6s de producgdo
envolve ndo apenas a edicdo do conteldo audiovisual, mas também sua estruturacdo em
um formato interativo. Para edicdo do material audiovisual, foi utilizado o Adobe Premiere
CC 2015, um dos mais modernos e populares editores de video utilizados, escolhido por
ser um dos programas mais completos em recursos para edigédo, e estar disponivel para
usuarios de Windows. Em conjunto, foram utilizados o Adobe Audition para edigdo de
audio, e o Adobe Photoshop CC, para edi¢do de imagens e gréficos. A utilizacdo de
programas do pacote Adobe também facilita a importacéo de dados entre eles. Para criagcdo
do mapa, foi utilizado o recurso My Maps, do Google, onde é possivel criar mapas
personalizados com diferentes marcadores e exporta-los. O mapa foi posteriormente

modificado no Adobe Photoshop.
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No entanto, esses softwares ndo sao suficientes para edicdo de um documentario
interativo, sendo necessario a utilizacdo de outro programa para estruturar os diversos
materiais em uma interface navegavel. Para esse processo, foi utilizado o Klynt, um dos
softwares mais utilizados atualmente no mercado para criacdo de narrativas multimidia.

O objetivo final desse trabalho sO seria alcancado com a publicacdo do projeto
online, suporte principal de reproducdo de documentarios interativos, para sua divulgacéo.
Sendo um software pago, em um primeiro momento foi utilizado sua versao de teste no
computador pessoal da autora, e 0 apés todo o projeto foi exportado para uma das ilhas de
edicdo da Escola de Comunicacdo, cuja licenca possibilitou a exportagdo do projeto para
um servidor de hospedagem. Para tal, também foi necessario a contratacdo de um servico
de hospedagem pessoal com a empresa GoDaddy, para criacdo de um dominio préprio,
"minasnapista.com”, onde a autora tivesse a possibilidade de armazenamento e acesso ao
banco de dados irrestrita para publicacdo dos arquivos gerados pelo Klynt, necessidades

que ndo eram atendidas por hospedagens gratuitas.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo de todo o processo de elaboracéo desse projeto, foi possivel observar na
pratica as questdes discutidas nos primeiros capitulos a cerca do uso da bicicleta por
mulheres, tanto historicamente quanto em seu momento atual, a partir ndo s6 da troca com
as personagens desse documentario, mas também da propria perspectiva da autora como
participante do "Pedal das Minas".

A intersecdo entre o status da bicicleta na mobilidade urbana de uma cidade como o
Rio de Janeiro e a condicdo social da mulher em nossa sociedade, ambas extremamente
problemaéticas e precarias, resulta em uma vivéncia muito particular da mulher que pedala.
Essa vivéncia € marcada tanto pelos obstaculos e violéncias que encontram, que Sao
"dobrados”, conforme fala de uma das participantes, por combinarem a hostilidade voltada
tanto para a mulher quanto para a bicicleta, quanto pela gratificacdo e empoderamento
alcancados ao serem superados, seja sozinha ou em grupo.

Sendo assim, estima-se que um dos objetivos do documentério foi alcangado ao
retratar essas particularidades da vivéncia feminina sobrepostas as questdes da mobilidade
pela bicicleta, através da observacdo como um participante do pedal e interlocutor dos
relatos das ciclistas. Disponivel na web e com suporte para visualizagdo em smartphones, o
documentério em formato interativo mostrou-se uma solu¢do muito eficaz para construcdo
e difusdo dessa narrativa, por estar alinhado as linguagens e tecnologias atuais e assim
permitir uma maior participacdo do espectador enquanto criador do sentido da obra.

A conclusdo do documentéario, no entanto, ndo foi, e nem se propde a ser, uma
conclusdo dessa discussdo. O recorte feito para tratar do assunto tornou evidente outras
ramificacdes do debate. As caracteristicas do grupo apresentado condizem a uma parcela
muito limitada da populacdo carioca, como ficou claro no processo de execucdo do
documentario. Sendo formado quase que exclusivamente por jovens de classe média alta
moradoras da Zona Sul da cidade, o grupo néo reflete a diversidade e a complexidade das
relagOes sociais presentes no Rio de Janeiro. Essa & uma questéo inclusive abordada por
pelo menos uma das participantes entrevistadas, ao assumir seu lugar de privilégio por
simplesmente poder pedalar com relativa seguranca na cidade.

Sendo assim, esse projeto também fez-se importante no proprio reconhecimento
pela autora de seus privilégios e as limitagdes que encontra em funcdo deles para tratar ndo
sO desse assunto, mas de qualquer outro que se expanda para além dos limites da sua

vivéncia particular. Ao buscar tratar da sua propria realidade, por assim poder transmitir
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com maior fidelidade os questionamentos e sensacOes propostos, deixou-se de lado um
recorte que visasse incluir mulheres de diferentes faixas etarias, locais, contextos sociais,
etnias, entre outros. E importante ressaltar, porém, que esse processo nao foi intencional, ja
que nossas experiéncias pessoais sdo marcadas pelas relagdes de poder que permeiam
nossa sociedade, ndo sendo livres das discriminagdes existentes por mais que haja um
esforgo pessoal em ao menos diminui-las.

Esse projeto conclui-se como uma proposta de continuar a discussdo em outros
sentidos, abordando outras vivéncias e novas questfes que ndo couberam ser respondidas
nesse documentério. Espera-se que com o produto apresentado, o debate sobre a
mobilidade e a ocupagdo urbana, o direito a cidade e a igualdade de género seja levado a
cada vez mais pessoas, que por sua vez irdo passar adiante através de suas proprias
experiéncias, renovando o ciclo. Como ficou claro ao longo desse processo, seja pela
revisdo historica e tedrica, seja pela experiéncia em primeira mdo ou mesmo pelo relato de
suas companheiras de pedal, para mudar o panorama atual é preciso primeiro aproximar o0s
demais dessa realidade. O primeiro passo foi dado, mas, como dito pela participante

Mariana Gama (2017), "as pessoas SO vao saber se pedalarem”.
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APENDICE A

Entrevista com Lais Passos, 24 anos, estudante, moradora do Cosme Velho.

P: Quais sdo as principais dificuldades que vocé encontra no dia-a-dia de bicicleta?

R: A gente encontra muita dificuldade no dia a dia da bicicleta, principalmente quando
vocé se propde a andar entre os carros mesmo. E eu acho que a principal € a falta de
respeito com o ciclista vindo dos carros, e ai a bicicleta fica naquele lugar de que ela nao
pode estar na cal¢ada, mas ela também ndo pode estar na rua, os carros ndo entendem que
ela pode estar ali, entdo ndo respeita, ndo da espaco e ndo respeita a vulnerabilidade da
pessoa que ta na bicicleta. Eu acho que o ciclista tem que cuidar do pedestre e as pessoas
que tdo no carro tem que cuidar do ciclista, vai numa linha de quem ta mais vulneravel
cuida de quem ta menos vulneravel. E, tem também a dificuldade do assédio, de pessoas
falando na rua, vocé passa e ai sempre tem que escutar algumas... frases indigestas, acho

que essas sao as maiores dificuldades.

P: E 0 que vocé acha que pode melhorar no transito do Rio de Janeiro, o que pode ser feito
para melhorar?

R: Eu acho que o transito do rio de janeiro, pensando na bicicleta, ele pode melhorar... Um,
com campanha de conscientizacdo para que as pessoas desenvolvam esse respeito. Acho
que a questdo da velocidade também. O proprio transito ele ndo é muito bem pensado para
bicicleta, porque as vezes as pessoas reclamam que a gente fura o sinal, mas uma vez que
vocé td em cima da bicicleta, o parar e continuar é tdo chato que, é isso... Toda a dindmica
do transito, ela foi pensada no carro, as paradas, as curvas, foi muito pensada pra carro,
entdo a malha cicloviaria do rio ela é uma malha cicloviaria pro lazer. Vocé tem ciclovias
na praia... claro que ta crescendo, aqui na rua das Laranjeiras que a gente passa na ciclovia,
mas tem sempre pedestre circulando, ou carro parando em cima da ciclovia. Eu acho que a
construcdo de ciclovia e ciclofaixa ela é muito importante, mas ela tem que vir

acompanhada de uma conscientiza¢do e uma educacdo no tréansito.

P: Vocé tem alguma historia que te impactou negativamente no transito que vocé gostaria

de compartilhar? Pode ser um assédio, uma agressdo, um acidente...



R: Eu acho que sou o tipo da pessoa que costuma esquecer das coisas ruins que passaram...
Mas eu tive uma situacdo na Prudente de Moraes, em Ipanema, na época eu ainda morava
em Ipanema, entdo meu percurso pro trabalho era muito curto, eu ja trabalhava no Leblon.
Eu saia da Vinicius, pegava a Prudente, que virava General Saint Martin, menos de 3km.
Nessa que eu sai da Vinicius e virei a direita pra pegar a Prudente, eu tava na... eu costumo
a andar na esquerda em ruas que a faixa do dnibus é na direita e que tem essa circulagdo de
onibus... um fluxo intenso de 6nibus. Eu tava na esquerda, mas eu tava passando pra
esquerda, e ai um carro parou bem na faixa da esquerda e o que tava atras ndo queria parar,
se incomodou do fato de eu t& ali porque eu atrapalhei ele. Entdo ele ficou muito puto e
comegou a me buzinar. Eu falei "ah, eu posso t& aqui na rua", a gente comegou um bate
boca assim e ele comegou a me perseguir, € comecgou a gritar muitas coisas, me chamou de
tudo, de puta, disse que eu ndo devia estar ali. Nisso eu seguindo e ndo dando bola pra ele,
que eu acho que foi o que deixou ele mais irritado. E ai quando eu vi ele jogou uma garrafa
d'dgua em mim. Parou mais a frente, ele tinha passado, ele parou mais a frente, eu fiquei
muito nervosa, parei a bicicleta também, s6 que ai as outras pessoas que tavam na rua
comecaram a gritar com ele, o sinal abriu, ele entrou no carro e foi embora. Depois eu ndo
fiz nenhuma queixa, ndo fiz nada. Foi mais uma situagdo de ficar nervosa mesmo, de
sentir, sei la. porque nessa hora que ele jogou a garrafa d'agua em mim ja tinha meio que
passado, eu ja tinha passado dele, dai ele colou em mim de novo e jogou essa garrafa

d'agua e vocé fica meio sem acdo e com medo de cair da bicicleta no meio do transito.

P: Continuando a pergunta, vocé acha que ele teria feito diferente se vocé fosse um
homem?

R: Acho que com certeza a atitude dele seria bem diferente se eu fosse homem. Pelos
julgamentos que ele usou, pelas palavras que ele soltou pra mim sempre de muita
agressividade a mulher. Essa questdo da mulher maluca né, a gente escuta muito quando ta
no transito, "ah, sua louca". eu acho que... Tanto que na hora que ele parou, quando outras
pessoas gque tavam na rua gritartam com ele, que eram homens confrontando ele, ele voltou
pro carro e foi embora. Infelizmente eu acho que ser mulher é uma dificuldade a mais.

parece que a gente nao vai revidar como um homem revidaria, digamos assim.

P: E vocé acha que esta mais vulneravel no transito por ser mulher?



Eu acho que estou mais vulneravel no transito por ser mulher. Mais vulnerdvel em todos os
lugares por ser mulher. Mas por iSSO que eu quero estar na rua e que eu quero tirar essa
vulnerabilidade de mim, quero me expor pra mostrar que a gente pode estar na rua sim, pra

mostrar que o nosso lugar como mulher, e como ciclista, é a rua.

P: Vocé tem alguma experiéncia com a bike que tenha te impactado positivamente, que te
marcou muito mas de uma forma boa?

R: Eu tenho um impacto positivo com a bicicleta diariamente, toda vez que eu saio com
ela, as vezes tem dia que até que t& com uma preguica, mas ai quando vocé sobre em cima
dela e... Toda a perspectiva da cidade € diferente quando vocé vive a cidade em cima da
bicicleta. mas um acontecimento especifico, eu ndo sei. Eu diria que o0 ponto mais positivo
que a bicicleta me trouxe foi a liberdade de ir e vir. Subo na minha bike e vou embora.

Ent&o acho que a liberdade é muito positivo para minha vida.

P: Como mudou a sua relacdo com o lugar que vocé mora, com a cidade, depois que vocé
passou a pedalar?

R: Muda bastante a percepcéo da cidade quando vocé comeca a viver ela na perspectiva da
bicicleta. O proprio tempo de chegar nos lugares é diferente, tem a questdo que vocé nao
tem que esperar por um Onibus, vocé vai pedalar. E a bicicleta corta bastante o transito
também, vocé ndo fica parado no transito, vocé segue. E acho que muitas vezes quando a
gente ta em outros meios de transporte a gente ndo observa tanto ao redor, como na
bicicleta a gente tem que ta atento, a gente ta sempre olhando e tudo vai passando muito
mais do que se tivesse num 6nibus que a gente vai se distrair lendo alguma coisa ou vai se
distrair no préprio celular, ou vocé ta no metr6, que vocé ta embaixo da terra. Na bicicleta,
voceé ta vivendo. E ai vocé aprende novos caminhos. acho que talvez quem dirija também
tenha essa no¢do, mas a minha experiéncia particular, quando eu passei a ter a bicicleta
como meio de transporte, eu aprendi muito mais que ruas e que caminhos levam a cada
lugar, como que eu chego no centro, como que eu chego... Ndo s6 o meu ponto final, ou
que 6nibus que eu tenho que pegar, mas todo o trajeto passa a fazer parte da minha

experiéncia, eu acho que isso € uma coisa que a bicicleta trouxe.

P: Vocé acha que vocé mudou depois que vocé comegou a pedalar?



R: Eu acho que eu mudei. Fisicamente é 6bvio. Eu moro em cima do Cosme Velho, entdo
diariamente eu tenho que subir uma ladeira. é engracado perceber essa evolucao e perceber
a primeira vez que eu subi até em casa, e hoje, como meu corpo foi mudando ao longo
desses dias, ndo em forma sO, mas em condicionamento fisico. A bicicleta trouxe uma
salide mesmo, vocé se sente mais disposto, quando vocé... As vezes vocé td um pouco
indisposto pra sair de casa, sobe na bike, vocé vai ganhando disposi¢do a medida que vocé
ta pedalando pra chegar no lugar que vocé tem que ir, isso € um ponto positivo. Me mudou
como mentalidade também. Acho que tem a questdo do medo, quando vocé comeca a
pedalar vocé tem medo. Dois medos, 0 medo do transito, o0 medo daqueles carros, que ai
vocé vai mudando esse medo, ganhando confianga, e se integrando mais no transito e na
cidade, e acho que isso foi uma mudanca. Antes num transporte passivo eu era bem menos
consciente das coisas que aconteciam num trajeto, essa consciéncia a bicicleta me trouxe.
e... Também essa questdo de, a gente sai muito a noite, eu saio muito a noite, e volto de
bicicleta, muita gente pergunta "Vocé ndo tem medo, ndo é perigoso?". Quando eu to em
cima da minha bike eu ndo tenho medo de muita coisa ndo. E até me sinto muito mais

segura do que ficar esperando no ponto de dnibus.

P: Como vocé conheceu 0 Minas na Pista e porque decidiu participar?

Eu primeiro entrei no Night Ride, que acontece as tercas-feiras a noite, a gente se encontra
na Praca do Ciclista, que fica ali no centro perto da Tiradentes, e ai tinham algumas
meninas que participavam do Minas na Pista. A minha aproximacdo com elas foi no final
do ano passado, mais dezembro, foi quando eu comecei a ir, foi a partir da integracdo. Eu
tava um dia, foi um night ride, uma terca-feira, que a Fernanda falou pra mim "Vai ter o
amigo secreto do minas na pista". E € uma coisa que, eu gostava de pedalar na terca-feira
com todo mundo, mas a ideia de mulheres pedalando juntas na cidade me deixou muito
animada e com mais vontade, talvez mais identificacdo, quando vocé sabe que tem um
grupo de pessoas que entendem exatamente o0 que vocé passa diariamente pra viver algo
gue voceé gosta, que te da prazer. E foi assim que eu conheci. Foi a Fernanda que me falou
que ia ter a confraternizacdo de fim de ano, e ai eu entrei no grupo do WhatsApp e ai

passei a ir nos pedais.

P: Participar do grupo mudou sua relagdo com a bicicleta?



Sim. Eu acho que participar do grupo mudou minha relacdo com a bicicleta no sentido de...
Nos pedais, como a gente faz um trajeto diferente cada quarta-feira, acaba me levando para
lugares que eu ndo iria se eu estivesse sozinha, lugares que tdo fora da minha rotina,
lugares que eu s6 me sinto segura estando em grupo. Lugares que eu nao conhecia antes
mesmo, que ai vocé juntar um grupo e ter pessoas de diferentes lugares agrega esse valor.
entdo acho que a principal mudanga na minha relagdo com a bicicleta fazendo parte desse

grupo é essa questao de ir mais longe quando a gente vai junto.

P: E pra vocé existe diferenca de pedalar num grupo misto ou s6 de meninas?

R: Eu me sinto a vontade pedalando nos dois grupos. Eu acho que existe uma diferenca
muito grande entre um grupo misto e um grupo de minas que € a questdo do... As meninas
estdo muito mais unidas. eu acho que integracdo do grupo misto acontece de forma legal,
mas no grupo de meninas, a preocupacdo uma com a outra é muito maior.Aa gente ta
sempre preocupada se alguém té ficando pra tras, em manter o ritmo do grupo, que era algo
que ficava um pouco ali defasado no grupo misto. Tinha uma galera que queria correr

mais...

P: Vocé ja buscou ajuda com as meninas do minas na pista? Porque vocé buscou essa
ajuda? Ou entdo quis compartilhar algo...

R: Acho que o grupo do WhatsApp € quase uma sessdo de terapia, as vezes quando a gente
passa por uma situacdo muito estressante a gente na hora tem aquele grupo ali pra recorrer,
pra falar "putz", vocé sabe que sdo pessoas que véao entender a frustracdo que vocé ta
sentindo. Entdo j& aconteceu de ter algo do meu dia de ir 14 no grupo compartilhar, e
sempre receber muito apoio. E também de duvidas em relacdo a prépria, pecas de bicicleta,

a Lais sabe muita coisa, ja troguei ideias com ela sobre pecas.

Entrevista com Bruna Maximiano, 22 anos, estudante, moradora de Laranjeiras.

P: Quais sdo as principais dificuldades que vocé encontra no dia-a-dia de bicicleta?
R: Entdo, entre as dificuldades de andar de bicicleta, na verdade sdo muitas, mas aos
poucos eu acho que eu fui me adaptando a elas, assim, enfim. Mas o transito ¢ uma

guestdo, sem sombra de duvida, os carros ndo tao preparados pra lidar com a bicicleta e pra



dividir o espaco também. Acho que rola muito uma coisa de poder, ndo querer dividir o
espaco, enfim, é uma relacdo muito complicada com os carros. E a cidade ndo ta preparada
pra bicicleta no geral, ndo tem ciclovia, entdo ndo é uma op¢do muito viavel, a gente tem
que realmente andar o meio da rua, ndo é uma coisa facil, ndo é pra qualquer um... Nao que
ndo seja pra qualquer um, na verdade eu acho que é pra todo mundo, mas a questdo é que
realmente o inicio € um momento dificil, de vocé aprender a se impor, aprender a se
posicionar, porque realmente ¢ uma relacéo conflituosa diariamente com os carros. E acho
que além dos carros, tem muita parte de assédio, sendo mulher, € uma coisa bem constante.
Diariamente, ainda mais verdo, hoje mesmo eu tava vindo pra c4, pra gravacdo, € num
periodo de tipo 10 minutos eu recebi uns 3, 4, linda, gostosa, gatinha, ndo sei o que, e sabe,
eu ndo td na rua pra isso. E uma coisa bem irritante, e, assim, tem momentos que fica
nessa, de chamar por alguma coisa, e tem momentos que é uma coisa mais invasiva
mesmo, de abordar, é uma questdo até um pouco insegura pra mulher. E uma posi¢&o bem
fragil, porque além de ser um homem, € um homem com um carro, um homem com uma
moto, se colocando do seu lado, pra fazer esse tipo de comentario, esse tipo de coisa,
entdo, eu acho que isso acaba pegando mais pra mim do que a prépria relacdo com 0s
carros. Essa questdo do assédio acaba me incomodando mais no geral, até porque aos
poucos eu me acostumei com essa dinamica de pedalar entre os carros e aprendi a lidar um
pouco melhor. E eu ndo vou aprender a lidar com homem me chamando de qualquer coisa

porque, enfim, ndo vou me submeter a isso.

P: O que vocé acha que pode melhorar no transito?

R: Ta. Eu acho que algumas solugfes... Na verdade teria que mudar muita coisa pras
bicicletas poderem andar tranquilamente. Eu acho que na minha visao, o ideal de lugar da
bicicleta seria realmente na pista junto com os carros. Eu acho que a ciclovia ndo se mostra
uma solu¢do muito boa em vérios lugares e enfim, eu acho que a gente tem até como
exemplo varias cidades da europa e outros lugares que tem a faixa compartilhada, que é a
faixa da direita compartilhada entre as bicicletas e os énibus e é uma faixa tipo que a
bicicleta tem uma prioridade, até porque é sempre uma relacdo de protecdo do mais forte
pro mais fraco. Se vocé pegar o codigo de trénsito € asism que funciona, o carro tem que
cuidar da bicicleta, a bicicleta tem que cuidar do pedestre, e € sempre uma relacédo de forca.
Entdo isso daria pra funcionar muito bem se existisse todo uma educagéo, e eu acho que

esse € 0 ponto mais importante na verdade. Além de serem criados espagos pra bicicleta,



esse espago tem que ser acompanhado de uma educacgéo, porque ndo adianta a gente querer
criar o lugar... 1sso aconteceu muito recentemente no Rio, em varios lugares de serem
criadas ciclovias, ciclofaixas, ou até faixas compartilhadas, s6 que a populacdo ndo ta
preparada pra lidar com isso. Entdo eu acho que tem muito essa questdo de educar. eu acho
que é a parte mais importante em relagdo a tranquilidade da bicicleta, na cidade, no meio
urbano. Talvez isso através de campanhas publicas, ndo sei exatamente como, mas nao é
uma coisa tdo dificil né. Acho que a gente tem varios lugares pra se basear como exemplo,

entdo acho que educar a populagéo é o mais importante, com certeza.

P: Vocé tem alguma histéria que te impactou negativamente no transito que vocé gostaria
de compartilhar? Pode ser um assédio, uma agressdo, um acidente...

R: Ja passei por algumas experiéncias, ndo consigo lembrar de muitas, até porque eu acho
gue € uma coisa que a gente evita ficar pensando muito assim, e € uma coisa que acontece
com bastante frequéncia, entdo realmente tem varios casos. Eu lembro de uma vez que eu
tinha acabado de sair de casa, e ai eu tava, tipo, sei 14, tinha acabado de sair, tinha dado
duas pedaladas e ai passou um carro do meu lado, assim, a milhdo, que do lado da minha
casa € uma via um pouco expressa... Nao € expressa, mas assim, 0s carros passam rapido, €
uma subida. e ai um cara passou do meu lado assim, eu tava no canto da rua, tava andando
direito, de capacete, enfim, fazendo tudo que eu deveria fazer, e ai 0 cara passou do meu
lado e gritou "td no meio da rua e ainda t& com a bunda de fora. Depois ndo quer ser
abusada" falou uma coisa assim. Cara eu fiquei tdo irritada esse dia, eu fiquei muito puta,
porque € isso sabe. Ele fazer essa relacdo, como se as coisas tivessem a ver, estar no meio
da rua e ainda estar com a bunda de fora. Em primeiro lugar que a bicicleta tem o direito de
estar no meio da rua, ndo no meio né, mas no canto, e eu tava no canto, enfim. E se eu
quero andar com a bunda de fora ou ndo o problema é meu, de mais ninguém, ndo tava de
bunda de fora, estava usando um short. Enfim, fiquei muito irritada. 1sso é uma coisa
constante, deles associarem sua nudez, ou o fato de vocé ser mulher, ou o fato de vocés as
vezes estar vestida de um jeito X, a uma incapacidade de pedalar, uma impossibilidade de
estar na rua, de estar fazendo o que vocé deveria estar fazendo. Isso é muito irritante assim
porgue € isso neé, julgar sua capacidade de fazer as coisas pela sua aparéncia, pelo fato de
vocé ser mulher, pelo fato de vocé estar usando uma roupa X. Isso me irrita

constantemente.



P: vocé acha que ele teria se irritado tanto com o fato de vocé estar ali andando naquele
mesmo espaco se vocé fosse um homem?

N&o, com certeza ele ndo teria ficado t&o irritado. Talvez ele tivesse ficado irritado, mas eu
acho que o xingamento ia se direcionar de outro forma sabe? Ele jamais iria mencionar
alguma coisa em relacdo ao corpo do homem, se fosse o caso. E assim, mesmo que fosse
um xingamento, assim, era uma pessoa especialmente irritada, sei la por que motivos, acho
que ela iria xingar qualquer um que fosse, mas essa associacéo especifica de falar sobre o
corpo e, enfim, muitas vezes xingar de filha da puta, vagabunda, etc, € uma coisa que com
certeza acontece muito mais pelo fato da gente ser mulher. Porque se fosse um homem ele
ia s6 falar "Cuidado, sai da rua", ia ser uma coisa muito mais direcionada ao fato dele estar
pedalando, ao fato dele estar na rua de bicicleta, que € uma educacdo que tem que existir,
mas realmente ainda ndo foi muito trabalhada, e a questdo da mulher é uma questdo que
sempre esteve presente e acaba rolando sempre essa associacdo entre o fato da gente ser
mulher, e estar pedalando, e sei 14, como se isso de alguma forma fizesse alguma diferenca.

P: Vocé se sente mais vulneravel no transito por ser mulher?

Ah, me sinto. Ndo no geral porque eu acho que a gente tem a mesma capacidade de se
colocar na rua e de estar em cima de uma bicicleta, mas principalmente em relacdo a essa
questdo do assédio, porque o assédio é quase que exclusivamente direcionado as mulheres,
entdo com certeza eu me sinto muito mais vulneravel sendo mulher no transito do que se
eu fosse um homem. Porque eu acho que vocé dobra a vulnerabilidade, além da bicicleta,
vocé tem a vulnerabilidade da mulher que sdo duas questdes que existem separadamente, e
quando vocé é mulher e anda de bicicleta elas coexistem e com certeza me sinto mais

insegura por isso.

P: Vocé tem alguma experiéncia positiva de bike que te marcou?

R: Eu tenho muitas experiéncias positivas, acho que € isso que me faz continuar
diariamente pedalando e insistindo nisso porque se ndo fossem as experiéncias positivas
seria dificil competir com as negativas, se fosse s6 uma questdo de nulo e as experiéncias
negativas nao ia dar, € muita coisa ruim que acontece. Mas, cara, eu acho que 0 mais
positivo que me aconteceu em relacdo a bicicleta foi o grupo que eu encontrei, essa questao
do pedal das minas, e das pessoas em geral, de bicicleta, a gente encontrou uma

comunidade bem grande que tem mais ou menos o mesmo estilo, 0 mesmo... Enfim, as



vezes nem tem exatamente 0 mesmo estilo, mas ta todo mundo a fim de pedalar, de colocar
a bicicleta na rua e, enfim... E eu acho que essa questdo das pessoas que a bicicleta me
trouxe foi muito importante porque eu acho que o0 grupo da uma sensacdo de
empoderamento. E andar em grupo, os pedais do night ride, os pedais das minas, os pedais,
o rolé fixero, tipo todo dia, durante a semana inteira tem varios encontros semanais. Toda
terca-feira tem o Night Ride, toda quarta-feira tem o pedal das minas, toda quinta-feira tem
o rolé fixero. Entdo isso da uma vontade a mais de vocé ta ali,de vocé criar um relacdo com
a bicicleta, porque € o0 momento de socializar e de encontrar outras pessoas que tem essa
mesma paixao que vocé, dividir, compartilhar, compartilhar as dificuldades. Enfim, isso
me trouxe muitas alegrias, muitos amigos. E também existe uma coisa da galera promover
eventos, promover umas atividades, entdo esse fim de semana por exemplo tem o
scavenger hunt, que é uma corrida meio caca ao tesouro, uma coisa bem brincadeira,
assim, uma coisa urbana, mas é um jeito legal de estar junto com os amigos e de colocar a
bicicleta na cidade mas num contexto um pouco diferente, né, que tem uma adrenalina, que
tem uma diversdo. Acho que esses todos sdo pontos muito positivos, se nao fosse por eles
talvez eu ndo tivesse tanta forca pra pedalar todo dia e talvez ndo rolasse uma identificacdo
tdo grande com a bicicleta, que eu acho que era 0 que acontecia antes. Eu ja tinha a
bicicleta, eu ja tinha essa relacdo, ja usava ela como meio de transporte, mas ela mudou
mesmo quando eu encontrei um grupo, que tinha as mesmas necessidades e 0S mesmos

valores que eu em relacdo a bicicleta, isso foi bem legal.

P: Mudou a sua relagdo com a cidade, o0 bairro que vocé mora, depois que VOCé passou a
usar a bicicleta para se locomover?

R: Ter uma bicicleta mudou muito a minha relacdo com a cidade, porgque, acho que aos
poucos, a medida que vocé vai pedalando, é um processo realmente gradual, mas as
distancias vdo encurtando, porque vai ficando mais facil. E uma questio de
condicionamento fisico e de intimidade também com a cidade. eu acho que com a bicicleta
eu comecei a conhecer a cidade de uma forma que ndo acontecia de outras formas. Eu ndo
sou uma usudria de carro, eu até tenho carteira, quando eu preciso eu dirijo, mas assim nao
é um transporte que eu gosto. E o dnibus ele t& sempre num mesmo trajeto, fazendo sempre
0s mesmos caminhos, vocé fica ali suscetivel... Eu acho que com a bicicleta eu tive a
oportunidade de criar meus proprios caminhos, e escolher por onde eu queria passar, ir pra

novos lugares, e tudo isso me fez viver a cidade de outra forma realmente. Eu comecei a
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conhecer cantos que eu ndo conhecia, conhecer caminhos que eu nao conhecia. E além da
bicicleta, o fato de existir um grupo né, de eu ter contato com outras pessoas, isso me fez
pedalar pra mais longe, entdo conhecer a cidade dessa perspectiva da bicicleta, que é uma
perspectiva muito particular, em outros pontos que eu nao iria sozinha. Porque talvez
tivesse medo de ir sozinha ou algo do tipo, com o grupo eu me sinto mais a vontade. Com
a questdo do grupo, de conhecer novas pessoas e de novos lugares que também tinham a
mesma relacdo com a bicicleta, isso potencializou mais ainda essa minha relacdo com a
cidade. Porque além da relacdo que a bicicleta tras, que € uma relacdo de espaco diferente,
primeiro que vocé fica mais atento a tudo e vocé realmente passa por todos os lugares, néo
é que nem um Onibus que as vezes vocé ta nele e vocé ndo ta prestando atencdo no
caminho... Entdo conhecer pessoas que também tinham essa relacdo com a bicicleta, mas
que eram de outros lugares, e conheciam outros lugares também foi muito importante para
esse reconhecimento espacial da cidade que mudou muito com a bicicleta. Entdo, assim,
sei la, o centro, € um lugar que eu frequentava mas eram trajetos especificos, lugares
especificos, e ai conhecendo outras pessoas, participando dos pedais em grupo, e tudo isso
eu comecei a passar por lugares que eu nem sabia que existiam. E explorar também novas
regides, eu nunca tinha pensado em ir pra zona norte de bicicleta, e com 0s grupos isso foi
uma possibilidade, porque vocé tem uma seguranca de estar junto com outras pessoas, se
acontecer alguma coisa, vocé ndo vai se perder. Enfim, sdo varias questbes que
possibilitam essa interacdo a mais com a cidade. Eu acho que € isso, o fato de ser um meio
em que vocé também t& realmente no meio, realmente presente no caminho, faz muita
diferencga ao contrario do transporte publico, de um uber, de algo do tipo, em que vocé ndo
necessariamente precisa estar presente. E isso faz vocé vivenciar os caminhos, vivenciar a
cidade realmente de uma forma mais intima, eu acho. Isso foi uma grande diferenca em

relacdo... A minha relacdo com a cidade, isso proporcionado pela bicicleta.

P: Vocé acha que vocé mudou depois que passou a pedalar? Mudou como vocé se vé como
mulher, a forma que vocé ocupa a cidade enquanto mulher?

R: Eu acho que bicicleta mudou muito a minha relagdo com o mundo no geral, e a forma
como eu me vejo também, a forma como eu me posiciono principalmente. Eu acho que
pela primeira vez com a bicicleta foi quando eu comecei a ter contato com um grupo
grande de meninas que se juntavam pra fazer alguma coisa, e debater sobre essa coisa, e

debater a importancia da gente estar fazendo essa coisa e mostrar que a gente é capaz de
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fazer isso. Entdo isso também trouxe pra mim um contato com um feminismo que eu ja
tinha, mas eu acho que eu ndo era tdo atuante, ou enfim, trouxe essa questdo muito mais
pra perto de mim de fato. E muitas outras coisas, assim, em relacdo a mim mesma, a forma
de me impor, ndo sei... Acho que de alguma forma o fato de vocé diariamente ter que se
impor no transito, se impor em relagdo aos carros que Sa0 umas maquinas enormes, que
dao medo de fato, faz vocé ter que criar, ter que desenvolver uma seguranca e uma forca
que vocé acaba levando pro resto da vida, pra outras atividades. Eu acho que isso me
mudou muito como mulher porque foi realmente uma forca que eu fui obrigada a
desenvolver pra poder fazer o que eu queria, que era andar de bicicleta, e isso acabou me
fazendo repensar outras relagdes da minha vida, eu acho que com certeza eu me tornei uma
mulher mais forte, mais ligada a questdes em relacéo a prépria mulher, nossa colocagédo na

sociedade, acho que tudo isso veio muito com a minha relagdo com a bicicleta.

P: Vocé se sente mais livre?

Com certeza. Eu me sinto muito mais livre com a bicicleta. Eu acho que sdo varios fatores
né, a bicicleta € muito mais econdmica no geral, entdo, tem essa gquestdo... A gente vive
num sistema que o dinheiro é necessario, entdo o fato de eu ndo depender tanto do dinheiro
pra me locomover isso me proporciona muita liberdade, porque as vezes eu td6 num més
que ta4 apertado, eu ndo tenho muito dinheiro e cara, eu sei que eu consigo ir até o lugares,
eu posso estar sem dinheiro pra fazer nada, pra tomar uma agua na rua, mas eu sei que eu
vou conseguir chegar la e ver os meus amigos. Chegar e voltar. Entdo isso € muito sobre
liberdade, e uma liberdade que de certa forma a cidade e o sistema que a gente é inserido
privam um pouco a gente dessa liberdade, que é uma liberdade de ir e vir, que é uma
parada muito simples. E a bicicleta trouxe isso e ndo sé isso, eu acho que a bicicleta por si
sO ela é um objeto que representa muito liberdade, subir nela e sé ir, vocé ndo precisa ter
muita coisa, vocé ndo precisa pensar em muita coisa. Acho que a Unica coisa que passa
pela minha cabe¢a quando eu pego a minha bicicleta é "consigo chegar? Consigo. Vai
demorar? N&o sei, mas eu consigo, entdo eu vou". E isso é liberdade, acho que, sei 13,
bicicleta € muito sobre liberdade, eu ndo sei nem falar o quanto mas é muito sobre
liberdade.

P: Como vocé conheceu 0 Minas na Pista e por que decidiu participar?
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R: Confesso que eu ndo lembro como eu conheci 0 minas na pista. Acho que na verdade
foi... Eu comecei a frequentar o Night Ride primeiro, por causa de um amigo que andava
de bicicleta e ele falou "Vamos |4, vai ser tranquilo”. Eu ainda tinha a minha primeira
bicicleta e ai eu fiquei meio receosa porque todo mundo tinha umas bicicletas maneiras e
tal. Mas ai eu fui e vi que tinham vérias pessoas na mesma que eu, comecando, com umas
bicicletas mais simples. E ai foi isso, conheci o Night Ride, e a partir do Night Ride,
conversando com as meninas de 14, eu descobri que tinha o pedal das minas. E ai comecei
a frequentar o pedal das minas, mas eu demorei para frequentar mais porque no inicio
realmente faltava um pouco de organizacdo,acho que de alguém tomar um pouco a frente,
organizar o grupo. Acho que a minha relagdo com a bicicleta se estreitou antes de eu
comecar a frequentar o pedal das minas, entdo deve ter uns 6 meses que eu comecei a ir
mais no pedal das minas. E cara sé que toda vez que eu vou € muito foda, € muito maneiro.
Tipo eu frequentei muito Night Ride, muito role fixero, que s&o uns pedais mistos, é muito
maneiro, pedalar em grupo, ta junto e tal, e fazer essa for¢ca, mas cara ta com um monte de
mina é outra parada. VVocé fica até arrepiada quando vocé olha pro lado e vocé vé varias
meninas pedalando junto e tem vezes que tem tipo, 30 minas, e é muita coisa, sabe sei la, é
muito lindo. E é um sentimento especial de ver muitas meninas fazendo isso juntas, porque
a gente sempre foi convencida a vida inteira de que a gente ndo pode fazer as mesmas
coisas que os homens e quando vocé vé varias mulheres juntas se fortalecendo e dizendo
umas pras outras "vocé consegue, vocé pode" é outro sentimento, € sobre sororidade,

empatia, 1SS0 € muito maneiro.

P: Vocé falou que sua relagdo se estreitou antes do pedal, entdo eu vou pular essa parte.
Mas vocé tem diferenca de pedalar num grupo misto como o Night Ride, do que um grupo
de minas? Como é essa diferenca?

R: Eu sinto sim uma diferenca entre o pedal das minas e outros pedais, mas também tem
essa diferenca positiva da questdo de vocé olhar pro lado e ver as mulheres pedalando
juntas que é uma sensac¢do muito incrivel de fazer parte disso, mas acho tem também uma
dindmica diferente do grupo, € talvez pelo rolé das minas ser uma coisa um pouco mais
recente, e de muitas minas ainda ndo se sentirem tdo seguras apesar da nossa tentativa do
esforco pra que todo mundo se sinta tdo a vontade quanto deveria com a bicicleta,no
transito, ainda é um pedal no sentido grupal que precisa amadurecer um pouco, mas assim,

acho que isso faz parte também, qualquer pedal que esteja comecando vai ser dessa forma.
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Vo ter pessoas que estdo ainda um pouco inexperientes, acho que pedalar com grupo é
também uma coisa diferente de pedalar sozinha, vocé precisa sinalizar certas coisas e se
posicionar de certa forma, se comunicar com as pessoas, entdo eu sinto um pouco essa
diferenca, eu acho que nos outros pedais, independente de ser misto, eu acho que pedais
que sdo mais maduros do que o pedal das minas, porque ele ter comecado depois, existe
um pouco mais, essa dindmica de grupo funciona um pouco melhor, mas néo por ser misto,
de homens, ou de mulheres, e sim por ser um pedal que ja tinha uma maturidade, existia a
um certo tempo, e por ser um pedal mais recente e com gente que ainda t4 comecando a
criar uma relagdo com a bicicleta, entdo, acho que existe um pouco uma diferenca, mas

enfim, questdes basicas, mas nada em relacéo a género ou algo do tipo.

P: Vocé ja buscou ajuda ou quis compartilhar algo no grupo?

R: Isso é muito curioso porque sempre que eu tenho alguma ddvida ou alguma questdo
sobre a bicicleta eu sempre me senti muito mais a vontade pra perguntar isso, ou enfim me
informar sobre no grupo das meninas do que no grupo geral e assim, nem queria que fosse
dessa forma porque acho que € tudo uma questdo de uma construcdo social, mas eu me
sinto muito mais a vontade. Entdo é importante esse grupo existir porque assim como eu
tem muitas outras pessoas que com certeza se sentem mais a vontade de falar com outras
meninas, até porque tem questdes que sdo sobre a mulher em relacdo a bicicleta, nem todas
as questBes sdo sobre pessoas e bicicletas. O préprio banco, o banco feminino é diferente
do banco masculino porque a gente tem uma anatomia diferente. Entdo ndo faria nem
muito sentido eu conversar com um cara sobre o banco que eu deveria usar e etc, e tem
outros fatores assim fisiologicos que dizem respeito a uma mulher e influenciam na
questdo da bicicleta. E muito assim. Acho muito importante ter o grupo das mulheres por
esses aspectos assim e por criar essa atmosfera também de irmandade, de vocé sentir quase
como se fossem irmés que vocé pode chegar e perguntar “cara ndo sei nada, me ajuda um
pouco™ como é que faz como € que troca a roda, como € que limpa a corrente, que sao
coisas que talvez eu ndo fosse me sentir a vontade pra perguntar pra um cara... Sabe, umas
questbes bobas assim de me sentir envergonhada, e tal, e eu acho que fico muito mais a
vontade de ter esse dialogo com outra mina, e no grupo das minas, e ter varias opinides de

mulheres, e eu acho que isso faz muita diferenca.
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Entrevista com Mariana Gama, estudante e moradora do Leblon.

P: Quais as dificuldades que vocé enfrenta no dia-a-dia com a bicicleta?

R: As principais dificuldades pra gente pedalar na cidade é a agressividade assim das
pessoas. Eu sou extremamente contra a carrocracia, € uma coisa que eu combato todos 0s
dias, pedalar é minha forma de existéncia e resisténcia. Mas também as vezes eu acho a
gente se sente meio desamparado de todos os lados, porque, mesmo tentando sempre
proteger o pedestre, porgque a gente entende que a gente protege quem ta mais fraco, quem
t& mais vulnerdvel, em qualquer tipo de circulagdo. Os carros maiores tem que cuidar dos
menores e eles da gente e a gente do pedestre, pra coisa funcionar, pra cidade conseguir se
movimentar e a gente se respeitar. E 0 que acontece muitas vezes é que tanto pedestres
quanto pessoas dirigindo automdveis sdo muito agressivas e acho que a gente tenta levar
iSso numa esportiva também, muitas vezes. Muitas vezes também eu faco questdo de gritar,
de chegar junto, parar do lado do carro e perguntar o que € que foi. Eu ndo entendo porque
tem gente que passa assim por mim gritando na rua "vocé quer morrer?". Claro que eu nao
quero morrer, eu acho que ninguém quer morrer, ninguém ta ali pra isso. E é a pergunta
que a gente mais escuta. Entdo eu acho que a maior dificuldade no transito da cidade €
estar o tempo inteiro sendo coagido, sabe, tendo alguém tentando de alguma forma te dizer
que o seu lugar ndo é ali. Mas isso também é uma fonte muito rica pra gente de fazer

permanecer, e de criar vinculos.

P: O que vocé acha que pode melhorar no transito para as bicicletas?

R: No transito do rio, eu ndo sei. Eu acho que é uma cidade bem louca de pedalar mesmo.
N&do tem espaco pra bicicleta, a gente t4 o tempo inteiro competindo com o0s carros, e
mesmo na ciclovia, mesmo quando tem uma via compartilhada, ou quando tem uma
ciclovia. A ciclovia ela é perigosa. Violéncia assim. Pq na ciclovia vocé ta vulnerével a ser
toda hora fechado e ai passar por uma experiéncia de violéncia, de assalto. Eu tenho muito
medo entdo de andar na ciclovia. Eu pedalo uma bicicleta mais rapida porque eu quero
poder andar entre os carros, s que entre os carros também ndo tem espaco pra gente, as
vias compartilhadas, eles s&o muito agressivos sempre, eles ndo entendem que ali € um
lugar pra gente se cuidar. E ai sei la, eu acho que pra melhorar o transito do Rio, pra gente
ta ali junto de fato, precisa que todo mundo pedale mano. Precisa que todo mundo pedale.

Eu acho que se todo mundo pedalar, sei l&, a gente precisa falar sobre isso, a gente precisa
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trazer as pessoas pra junto, porque quem ta fora nfo respeita mesmo nfo. E também muito
topico falar que todo mundo pode pedalar numa cidade tdo grande quando o Rio, que a
gente tem uma marginalizacdo braba de parte da sociedade ja no perimetro urbano, assim
to falando, marginalizacdo do perimetro, sabe. A gente coloca pra longe, afasta, e ai tenta
botar todas essas pessoas que j& sofrem pra caraca no seu dia-a-dia, dentro de 6nibus e
transporte publico ruim e a gente ndo pode achar que eles véo ter alguma oportunidade de
ta pedalando como a gente pedala aqui dentro da zona sul, que é meu caso de privilégio. E,
sei 14, eu queria que fosse de base, eu queria que a gente conseguisse educar trazendo pra
perto, porque também educar dizendo o que é certo e o que € errado ndo da, eu acho que as
pessoas tem que tirar suas proprias conclusdes, e elas sé véo tirar a conclusdo talvez se
pedalarem. Eu acho que é isso que pode melhorar mano, porque... Ou entdo uma reforma
bizarra de infraestrutura, que, nossa eu vejo isso tdo distante que eu ndo consigo nem falar

muito a respeito.

P: Vocé tem alguma experiéncia negativa, uma agressdo, ou assédio, que vocé gostaria de
compartilhar?

R: Teve o dia que eu tava pedalando, sai de casa e tava indo pro Café Secreto, la no Largo
do Machado, tem uma galera da bike que trabalha 14, uns amigos todos, a gente se encontra
l4. E ai tava pedalando pra l4 pela lagoa, e ai eu tava no corredor, em direcdo ao Humaita,
pedalando assim tranquila no meio dos carros. Tava tudo parado, entdo também tava
seguro, tava safe. E ai veio um cara de moto e passou por mim assim e bateu na minha
bunda enquanto eu pedalava. Tipo, eu em cima da bicicleta, pedalando no meio dos carros,
em movimento, veio um homem, encostar em mim, me assediar, e sei 14, me colocar em
risco né. E saiu rindo, saiu rindo achando graca daquilo tudo. E ai eu fiquei muito puta
obvio, fui atras dele gritando "seu machista, seu machista”, mas é foda. A gente néo...
Ninguém escuta a gente. Ent&o eu continuei atras dele até que ele foi embora rindo. E foda,
é agressivo a beca.

Eu to pensando, nem sei também... Essa pra mim foi a mais bizarra. Eu me sinto muito
segura na bicicleta, assim, ao contrario. Eu sinto que é o unico lugar que ninguém me
alcanca, que homem nenhum me alcanca, que carro nenhum me alcanga, eu dobro a
esquina e fui embora. E a madrugada é muito segura também. E muito bom pedalar na
cidade porque vocé ndo poderia andar na cidade, ndo poderia. Entdo pedalar, ainda mais

pras mulheres, é muito forte.
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P: Vocé se sente mais vulnerdvel no transito por ser mulher?

R: eu acho que a mulher no transito ela é tratada de uma outra forma, ela é sempre, sei la...
Eu tenho a sensacdo de que quem me vé pedalando vai ter duas interpretacdes... Vai ter
uma interpretacdes Obvia assim, vai pensar... Ndo. Eu acho que quem me vé pedalando, eu
quero passar a impressdo eu nao sou fragil, eu carrego muito comigo um lema que é:
consisténcia, resisténcia e velocidade. E se eu to focada nesses trés lugares a0 mesmo
tempo € quando eu sei que to passando a sensacdo pro meu entorno de seguranca. Entdo eu
sei que o carro ta reparando que eu to andando de uma maneira X, que eu ndo vou sair da
minha linha e que ele pode passar do meu lado. Isso é consisténcia. Resisténcia porque
vocé ndo pode cair no susto, tem muito movimento a sua volta. E velocidade porque vocé
ta ali competindo com o transito, vocé ndo pode ta pedalando devagar. Alias, vocé pode...
Vocé deveria poder estar pedalando devagar, mas vocé ndo consegue na situagao pedalar
numa velocidade baixa, e tem que acompanhar mesmo, sendo € muito perigoso. E por ser
mulher, entdo, eu me foco ainda mais nessas trés questdes porque as pessoas ja me olham
pensando que eu ndo sou capaz. E quando olham e me véem dessa maneira focada, eles
pensam nossa "essa mulher..." eles pensam, eles ficam surpresos de juntar as duas coisas,
de eu ta naquelas condicdes de foco e de eu ser mulher, ou entdo eles pensam "Nossa, €
uma mulher, pedalando”, e ai eles jogam o carro em cima. Entdo assim, eu tento me salvar
bastante com esse método, mas até onde isso me ajuda, cara, acho que ser mulher é o
primeiro olhar mesmo que as pessoas tem, e o transito € muito machista. O corredor é um
ambiente machista, o corredor é o ambiente mais machista de todos. Eu fico muito feliz
quando vejo uma mulher de moto, porque cara os homens de moto eles sdo, eles devem ser
infelizes, porque tratam a gente de uma maneira muito ruim, muito ruim, a mulher

principalmente.

P: Tem alguma experiéncia positiva com a bicicleta que te marcou?

R: Eu gosto muito de pedalar na madrugada, eu gosto de sair a noite, na verdade, sair a
noite descansada, e ai ir parando. E é muito bom, porque a bicicleta te permite isso, ta o
tempo inteiro parando, encontrando amigos, e vocé vai se movimentando e vai conhecendo
outros lugares. E aos lugares que isso vai te levando, entdo eu gosto desses lugares me
levarem pra uma festa, de eu conseguir entrar com a minha bicicleta nessa festa, e curtir a

festa, e sair de manhd com a bicicleta é a melhor parte, porque a gente pedala pra ver o
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nascer do sol, a gente pedala pra passar na feira e tomar o café da manha, a gente t& sempre
junto, sempre levando os amigos em casa de bike, e sei 14, a bicicleta s acrescenta
experiéncias positivas pra minha vida. Ndo s6 a forma como eu me relaciono com as
pessoas, como a forma que eu estou nos lugares, 0 meu olhar atento sobre as coisas ao meu

redor, € uma forma de existir mesmo, muito positivo.

P: Vocé mudou ou mudou a sua relacdo com a cidade depois que passou a usar a bicicleta?
R: Pedalar mudou completamente a minha relacdo com a cidade. S6 de hoje me achar
capaz, capaz e em seguranca, de ta em circulagdo e em movimento, me devolveu a cidade,
me fez conseguir de fato entrar em contato. E ai querer falar sobre ela, querer falar sobre a
sociedade, querer falar sobre o que embarrera essas formas mais flexiveis como a agente
poderia estar se relacionando. E uma estrutura citadina que ndo nos permite né, entdo é o
olhar atento a cidade... Faz a gente pensar uma série de outras coisas, de outras questdes
muito maiores. E a bicicleta é uma ferramenta. E uma ferramenta de observacdo, é uma
ferramenta de presenca, € uma forma de estar no mundo. Se ndo for assim, eu ndo quero

mais estar.

P: Vocé se sente mais livre?

R:Eu me sinto livre. Ndo me sinto mais livre, ndo. E o Unico jeito.

P: Como vocé conheceu 0 Minas na Pista?

R: Eu conheci 0 minas na pista através de um amigo na verdade, ele me apresentou
algumas amigas que pedalavam e que me falaram sobre o grupo, e ai fui pesquisar na
internet, mas eu ndo conhecia de fato as meninas que organizavam o pedal, eu conhecia
pessoas que frequentavam, e ai procurei na internet. N&o era tao facil achar porque sé tinha
0 grupo, mas hoje a gente ta pensando em fazer uma péagina, as meninas tdo nesse
movimento, pra gente poder chamar mais mulheres pra junto. A principio era esse grupo. E
foda assim, porque é um grupo muito aberto e na verdade a gente entende que nosso
interesse em comum ¢€ a bicicleta, e a gente vai procurando outras coisas em comum e
praticando isso como uma forma de nos empoderarmos, e de empoderarmos as nossas
irmas, e as outras mulheres que pedalam. Sempre que eu vejo uma mulher pedalando eu
tento pedalar mais ou menos com ela pra protegé-la, e vice e versa, eu acho que a gente

tem muito do que se defender no transito. Entdo pedalar com o minas na pista pra mim é o
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momento na semana que a gente ta ali se divertindo juntas, e sei I3, e tentando, e falando
das experiéncias ruins da semana, mas também se orgulhando e muito feliz de t4 ali junto

pedalando e descobrindo a cidade.

P: Participar do Minas na Pista mudou sua relagdo com a bicicleta?

R: Participar de um grupo mudou a minha relagdo com a bicicleta, mas néo
especificamente pedalar com mulheres. Na verdade eu acho que eu aprendi a pedalar com
um amigo, um homem, e isso também foi muito importante porque os homens se
comportam de uma outra maneira no transito, porque ndo tem tanto assédio, ou nao tem,
mas ndo conhe¢o muitos casos, mas acredito que enfim sempre venha a ter porque assédio
é, enfim... Entdo eles tem menos medo de algumas situacdes, e ter aprendido a pedalar com
um homem com certeza me fez pedalar de uma forma diferente. Eu gosto de pedalar com
meus amigos, a gente t& sempre pedalando junto, se levando em casa, ninguém fica
sozinho, até o Gltimo chegar a gente vai se acompanhando, mando noticia sempre. E isso é
0 que vai te dando seguranca aos poucos pra conseguir ta sozinho também, é muito bom
quando vocé comeca a pedalar com outras pessoas e ai vocé vai ganhando mais confianca
pra ta sozinho. N&o especificamente com mulheres, mas eu hoje gosto de pedalar com elas.
Com as minhas amigas. Os meus amigos tdo ali por perto, as minhas amigas eu convido,
eu chamo, eu quero ir junto, eu quero ir pedalando, eu quero resistir.

Eu ndo pedalo muito em grupos de pedal, eu pedalo com amigos mesmo, entdo eu nao vejo
uma diferenca entre pedalar com homens e mulheres porque eu té6 pedalando com meus
amigos. Mas com certeza deve ter. Conhecendo os grupos de pedal, ja tendo ido assim
algumas vezes, poucas e tal, mas eu sei que formam-se panelinhas, e € uma panelinha meio
da velocidade. E isso € meio ruim, fica meio... Mas eu ndo sei se é diferente ndo, eu acho

que pode ser mas ndo necessariamente.

P: Vocé ja buscou ajuda ou compartilhou algo nas redes do Minas na Pista?
R: Néo...

P: Gostaria de acrescentar algo?
Eu acho que me basta falar e é toda oportunidade que eu tenho pra falar e eu preciso falar
tambeém. Pedalar faz bem pra tudo sabe? Faz bem pra cabeca, faz bem pra saude, faz bem

pro corpo,faz bem, e n&o sei... E uma coisa tdo maravilhosa. E eu ndo espero que todo
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mundo encontre esse prazer na bicicleta, eu acho que ndo é isso também, porque tem a ver
com velocidade, tem a ver com algumas questbes que sdo dos limites da nossa psiqué
também. Mas pedalar uma fixa numa cidade como o rio de janeiro é uma experiéncia
Unica, e eu queria que as pessoas encontrassem essas experiéncias unicas, nao
necessariamente pedalando, mas se a as pessoas buscarem estar no mundo de uma forma
que faca vocé o olhar o mundo de uma maneira mais consciente e de uma maneira com
mais respeito, entdo esse jeito ja ta valendo. A bicicleta é o meu jeito, essa € a dica que eu
dou, € um caminho das pedras, mas sei l1a, encontrar alguma coisa que dé um prazer e dé
uma satisfacdo como pedalar acho que é muito importante assim, pra uma existéncia. De

verdade.



