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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo o estudo da representacdo da mulher na midia e da
constru¢do do imperativo da felicidade feminina, aliada a imagem de “poder” ou
“empoderamento”. Para esta investigacdo, propbe-se um olhar sobre as assimetrias das
experiéncias de género e seus reflexos nos meios de comunicagédo. Nesse sentido, 0 projeto
examina elementos como a construcdo social do feminino, 0 movimento feminista, a
imprensa feminina no Brasil e no mundo, e o desenvolvimento das revistas digitais. O
interesse € observar, também, como as significacBes analisadas ocorrem fora da midia
tradicional, através do caso da revista Capitolina, publicacdo on-line voltada para as
questBes de género. A pesquisa conta com um quadro tedrico composto por autores como
Joan Scott, Simone de Beauvoir, Judith Butler, Maria Filgueiras Toneli, Silvana Mota-
Ribeiro, Vera de Fatima Vieira, Tatiane Leal, Jodo Freire Filho e Graciela Natansohn.
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1. INTRODUCAO

Segundo sexo. Segunda imprensa. Secundario, secundaria. Sempre um
segundo lugar: subalterno, dependente, complementar. Ou supérfluo.
Admitamos que assim seja. No entanto, das folhas artesanais ao produto
industrial, a imprensa feminina tem potencialidade para atingir metade do
género humano. E para influir em toda a vida social. (BUITONI, 2009: 21).

As ideias de “ser mulher” e de “ser mulher na midia” parecem estar sempre em
condigdo de inferioridade e submissdo. O feminino esta associado, social e midiaticamente,
a caracteristicas e qualidades limitantes construidas por meio de desigualdades em relac&o
ao sujeito homem e pela manutencdo da opressdo nas relagdes de género. Os codigos
relativos as mulheres contribuem para a permanéncia de estere6tipos no senso comum. O
feminino é percebido como um conjunto de simbolos e regras reforgado através de mitos e
imagens produzidos socialmente com sentido de eternizagdo e estabelecimento de
identidades fixas, fato que cria um distanciamento entre as multiplas possibilidades e
experiéncias femininas. Dessa forma, torna-se imprescindivel o estudo e o debate sobre as
questBes de género e as representacdes midiaticas femininas.

A midia destinada as mulheres também reflete a situacdo de desigualdade de género
existente na sociedade e nos meios de comunicacdo em geral. Nesse sentido, os elementos
diferenciadores, como a posicdo de submissdo da mulher em relagdo ao homem e as
delimitacOes de papeis distintos entre os géneros (o cuidado com o lar e com a educacédo dos
filhos como tarefa feminina e o trabalho e sustento da familia como responsabilidade
masculina, por exemplo), foram 0s mesmos que tornaram possivel o surgimento da imprensa
feminina com suas caracteristicas proprias. As revistas femininas tradicionais se destacam
nesse contexto e sdo consideradas instrumentos fundamentais para a construcdo da
identidade e da imagem da mulher, tanto em dimensdes nacionais quanto internacionais.

Dentre 0s assuntos em constante presenca na midia feminina, sobretudo em revistas
voltadas especificamente para elas, esta a felicidade. Atualmente, esse estado sentimental ou
emocional estd cada vez mais recorrente em artigos académicos, publicacdes, livros,
palestras, entre outros. Ha uma cultura de “obrigacdo” em ser feliz, na qual o esfor¢o pessoal
e a conquista de objetivos desejados séo valorizados. Nesse ambito, € também observado
gue quando se trata da felicidade feminina entram em jogo outras questdes, como o

matrimdnio e a maternidade. Além disso, ha a questdo da autenticidade, pela qual as



decisoes, inclusive as consideradas fora dos padrdes comuns, sdo validas desde que tenham
partido da escolha individual. O tema, de carater subjetivo, pode passar despercebido no
sentido de opressdes as mulheres, porém € mais uma das formas de controle e julgamento
feminino que estd em ampla divulgacéo na midia e na esfera pablica recentemente.

Na atualidade, entretanto, é possivel dizer que o feminismo tem na internet um maior
espaco de expressdo. As dindmicas comunicacionais da era digital auxiliam a prética
feminista no desenvolvimento de sua luta, através dos ideais de aprendizado e expressao
pessoal e interpessoal no ciberespaco. A web traz a possibilidade de novas estratégias de
atuacdo e intervencdo politica contra as desigualdades e as violéncias sofridas. A partir dai,
é notado o crescimento de revistas femininas on-line, até mesmo declaradamente feministas
ou voltadas para discuss@es de assuntos relativos ao movimento. No cenario brasileiro, essas
publicacbes também estdo em expansdo e magazines como AzMina, Capitolina e Geni se
destacam. Hoje, a internet também se apresenta como ambiente propicio para a veiculacdo
de questdes sentimentais e experiéncias emocionais, 0 que permite relacionar as tematicas
mencionadas: o feminino, a midia digital e a felicidade.

O presente trabalho tem como objetivo o estudo da representacdo da mulher na midia
e a construcdo do imperativo da felicidade feminina, aliado a imagem da mulher
“superpoderosa” ou “empoderada”. O interesse é propor uma reflexao sobre esses elementos,
de maneira geral, ao longo da histdria, para a analise dos mesmos nos dias atuais, através de
estudo de caso de revista feminina atuante no espaco digital. Diante das possibilidades da
internet e das relacGes de género na contemporaneidade, a hipdtese formulada é a de que as
revistas on-line possuem mais liberdade para abordar tanto a temética do feminino como a
da felicidade e apresentam mais representatividade e representacdes plurais, ainda que sem
se desvincular completamente de pensamentos e estere6tipos préximos da midia tradicional,
visto que convivem em um mesmo espaco cultural e social.

Para isso, as metodologias que serdo utilizadas consistem em revisdo bibliogréafica e
analise do discurso de matérias disponiveis no portal da revista Capitolina, publicacéo digital
voltada para o feminino e para as questdes de género. A Capitolina € uma revista on-line
independente e sem fins lucrativos, criada em abril de 2014. Ela foi desenvolvida por
mulheres jovens que queriam ter suas experiéncias representadas na midia para o publico
feminino, principalmente para garotas adolescentes, e conta com 34 edic¢Ges. O objetivo da

publicacdo € o estabelecimento de um didlogo com as leitoras, explorando as dificuldades e



0s problemas vividos e tratando-os com possibilidade de solucdo, segundo informacdes
presentes em seu site oficial.

A revista traz contetidos de artes e temas relacionados a escola, feminismo, cinema,
viagens, games, moda, culinaria, relacionamentos e outros assuntos variados. A escolha do
magazine, diante de outras com propostas semelhantes, esta ligada ao fato de ela ser
produzida por jovens estudantes de diversas areas do conhecimento e ter como foco o
publico adolescente, além de contar com a colaboracdo de mais de cem mulheres de
diferentes regides do Brasil e do mundo, o que, a principio, indica maior pluralidade. Dessa
forma, o intuito é observar como as significagcdes propostas ocorrem também fora da midia
tradicional, com as possibilidades do &mbito digital e em um periddico considerado
feminista.

Esta pesquisa sera dividida em trés capitulos: “Feminino como Construcdo Social”,
“Representacdo e Representatividade Feminina na Midia” e “Revistas Digitais e o
Feminino”. No primeiro deles, pretendo propor um olhar sobre as assimetrias das
experiéncias de género, ressaltando a luta feminina e as reivindica¢fes feministas em busca
de igualdade e apresentando um panorama sobre o movimento nos dias atuais. Serdo
apresentados, inicialmente, estudos acerca da construcdo social do género feminino,
adentrando nos conceitos de “género” e “sexo”. As principais autoras exploradas para a
fundamentacdo dessa tematica serdo a historiadora Joan Scott, a escritora Simone de
Beauvoir, a filésofa Judith Butler, a psicéloga Maria Juracy Filgueiras Toneli e a
comunicéloga Silvana Mota-Ribeiro.

Em continuidade ao tema, este capitulo trard também consideracfes sobre a trajetéria
do movimento feminista e a ideia de p6s-feminismo ou feminismo contemporaneo, com a
introducdo do debate sobre a utilizacdo do ciberespago nesse contexto e das concepcdes de
“poder” e “empoderamento” vinculadas ao universo das mulheres. Neste momento, 0s
principais nomes referenciados serdo os das pesquisadoras Vera de Fatima Vieira e Tatiane
Leal. O objetivo do percurso mencionado é expressar a importancia dessa discusséo histérica
nos dias atuais e expor novos instrumentos tecnoldgicos de interesse para 0s movimentos
sociais, sobretudo para o feminista.

Ja no segundo capitulo, o presente estudo contara com um histdrico da imprensa
feminina no Brasil e no mundo, realizado, principalmente, através das obras da jornalista
Dulcilia Schroeder Buitoni. Além disso, serdo examinadas as representacfes da mulher na

midia e as significacbes da representatividade das mulheres, como minorias sociais, a partir
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dos estudos do intelectual Jodo Freire Filho. Ainda no mesmo capitulo, sera ressaltada a
relacdo entre o imperativo da felicidade feminina e a midia. Partindo do principio de que ha
uma “obrigagdo” em ser feliz na sociedade que conta com a influéncia da midia nesse
aspecto, o propdsito € abordar as particularidades dessa questdo ligadas ao feminino e
somadas aos diversos mitos relacionados ao género. Para isso, serd necessario recorrer
novamente aos pensamentos dos pesquisadores Jodo Freire Filho e Tatiane Leal.

O terceiro e ultimo capitulo da monografia vai trazer o desenvolvimento das revistas
digitais no cenério atual, com a finalidade de reforcar a importancia do objeto escolhido
como estudo de caso para a comunicacdo. As contribui¢des académicas da comunicologa
Graciela Natansohn servirdo para respaldar essa discussdo. Além disso, serdo apresentados
exemplos de revistas digitais ligadas a questdes de género, por meio da identificacdo da
presenca de magazines com carater feminista no ambiente on-line, como AzMina e Geni.
Caracteristicas principais, como datas de lancamento e temas divulgados, serdo exibidas na
tentativa de explicitar a conjuntura em que o objeto selecionado para observacao se encontra.

Para finalizar, sera realizado o estudo de caso sobre a revista digital Capitolina,
contando com apontamentos sobre 0s seus objetivos e com investigacdes sobre a escolha de
seu titulo. A andlise terd a proposta de descri¢do de publicacdes selecionadas, desde o seu
lancamento em abril de 2014 até outubro de 2017, por meio de buscas pelas palavras
“felicidade” e “feliz” em seu portal e posterior escolha por proximidade tematica. Em
seguida, sera feito o estabelecimento de relacBes entre o conteldo exposto nas matérias
citadas e as bases tedricas anteriormente mencionadas. Nessa perspectiva, o intuito é
verificar como é trabalhado o imperativo da felicidade e as nocBGes de “poder” e

“representacdo” femininos na midia alternativa especificada.

11



2. FEMININO COMO CONSTRUCAO SOCIAL

A ideia de “ser mulher” esta vinculada a caracteristicas limitantes atraves de
construcdes historico-sociais alusivas a desigualdades em relagdo ao sujeito homem. A
manutencdo da opressdo nas relagdes de género agrega os codigos relativos as mulheres a
uma condicdo de submisséo e de inferioridade. O feminino é entendido como um conjunto
de simbolos e regras, distante de suas multiplas possibilidades, e reforcado através de mitos
e imagens produzidos socialmente com sentido de eternizacdo e estabelecimento de
identidades fixas. O conceito de “Eterno Feminino Unico”, proposto por Beauvoir (2009),
apresenta-se em consonancia, ao afirmar que ndo hé o reconhecimento da multiplicidade de
existéncias e experiéncias femininas.

Conforme explicita Mota-Ribeiro (2005), analisar o feminino como construcgéo social
implica no entendimento dos termos “género” e “sexo”. O sexo bioldgico representa um
padrdo de expectativas de género, que nao necessariamente se refere a identidade sexual. Ou
seja, 0 “ser homem” ou 0 “ser mulher”, no ambito bioldgico, ndo é sempre ligado ao
“masculino” e a0 “feminino”, respectivamente. Feminilidade e masculinidade sdao conceitos
construidos culturalmente e apresentam significados diversos e variados nas sociedades onde
sdo aprendidos. Dessa forma, para Mota-Ribeiro (2005: 16), ha, portanto, “um processo
cultural que nos torna homens ou mulheres”.

A partir da década de 1980, a historiadora norte-americana Joan Scott centrou seus
estudos nas mulheres, sob a perspectiva de género. Para Scott (1995), o termo abordado é
uma construcdo no campo da percepcao sobre as diferencas dentro de um sistema, as quais
se relacionam com poder, simbolos e outros significados produzidos. Scott (1995), em sua
pesquisa, desenvolveu o conceito como uma forma primeira de dar significado a relacGes de
poder, baseada nas formulacGes de Foucault. O género é compreendido, entdo, como uma
primeira instancia em que o poder se articula. Além disso, Scott (1995) prop6s reflexdes
sobre o entendimento do género como Util no ambito analitico da histéria, tratando-o como
uma categoria de analise, e ndo como um conceito meramente descritivo.

Na abordagem sobre os significados do termo, é percebido que as feministas
comecaram a utiliza-lo por meio de uma viséo literal relacionada com a maneira de se referir
a organizacdo social da relacdo entre os sexos, com referéncia na gramatica, a qual apresenta
0 conceito como uma forma de classificar fenbmenos, como um sistema consensual de

distingBes. Feministas americanas redirecionaram o uso do vocéabulo para enfatizar o carater
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social das diferenciacBes baseadas em sexo, excluindo o determinismo biol6gico comum em
estudos da &rea. O termo, anteriormente, destacava o carater relacional das defini¢des
normativas de feminilidade. Algumas pesquisadoras passaram a usa-lo, entéo, para indicar
0 aspecto relacional de género, devido ao fato de as pesquisas estarem centradas nas
mulheres de modo estrito.

De acordo com esse pensamento, as definiches entre homens e mulheres ndo
poderiam ser observadas como objetos individuais e isolados. No desenvolvimento de
género como uma categoria de analise, analogias eram adotadas na tentativa de recompor a
“nova histéria”, o que incluia nog¢des de opressao e desigualdades de poder. Segundo Scott
(1995), os historiadores e cientistas sociais apresentam uma diversidade de abordagens na
analise de género que podem ser resumidas a trés posicdes teodricas. A primeira € uma
tentativa feminista de explicar as origens do patriarcado. A segunda estd vinculada ao
pensamento marxista e aborda criticas feministas. E a Gltima, baseada nas teorias
psicanaliticas (pos-estruturalismo francés e teorias anglo-americanas de relagdo do objeto),
se dedica ao estudo da producéo e da reproducdo da identidade de género.

Ainda que sem utilizar o vocabulo, ao afirmar que “ndo se nasce mulher, torna-se
mulher”, em 1949, a escritora francesa Simone de Beauvoir (2009) colaborou para o
desenvolvimento dos estudos de género a partir da ideia de que hd uma dissociacdo entre
“sexo bioldgico” e “género”. O primeiro conceito seria relativo as caracteristicas bioldgicas
responsaveis por diferenciar machos e fémeas, enquanto o segundo estaria ligado a questfes
como identificacdo e papel social e representaria atributos associados culturalmente a
masculinidade e feminilidade. Para Beauvoir (2009), o componente bioldgico ndo define o
modo como as mulheres sdo percebidas na sociedade, mas sim a propria civilizacdo e a
construcdo social das qualificacbes alusivas ao género. Essa relacdo é a mesma que
possibilita a constituigdo de um individuo como um “outro”, visto que a submissao feminina
a transformou no oposto e negativo do sujeito masculino, o qual se encontra em posicao de
superioridade.

Em 1990, a filésofa estadunidense Judith Butler (2015) abordou o género feminino
em correspondéncia com a nocdo de feminilidade, afirmando um binarismo entre este e a
masculinidade. Feminilidade e masculinidade s@o conceitos culturais formados a partir de
significados interiorizados pelos individuos, que ratificam comportamentos e expectativas
associados e considerados adequados para cada um dos sexos, variando de acordo com cada

cultura. O papel social esta, entdo, para além do sujeito, sendo imposto pela sociedade e
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determinado pela cultura. Para Butler (2015), o género é uma performance do corpo baseada
em construcfes sociais e culturais. O género, portanto, ¢ um fenébmeno ndo natural, que
possui suas bases de aprendizado nas instituicdes sociais, como Estado, escola, Igreja e
familia, e em agentes de socializacdo, a exemplo da midia. (MOTA-RIBEIRO, 2005).

Ao observar o0 senso comum sobre as caracteristicas relacionadas, em oposicéo, para
as nogoes de masculino e feminino, como o cuidado com o lar relativo as mulheres e 0 espago
publico destinado apenas para os homens, os Estudos de Género discutem as desigualdades
presentes nesse fendmeno cultural, histérico e social (COUTINHO, 1996). Embora a
concepgdo de género apresente variagdes nas normas de diferentes culturas, ha o predominio
da subordinacdo feminina, até mesmo em sociedades matriarcais, e da abordagem da
feminilidade de modo homogéneo, apesar da diversidade existente entre as experiéncias das
mulheres, nas sociedades (MOTA-RIBEIRO, 2005).

De acordo com Silva (2013), as relagcfes de género formam os sujeitos sociais que
constituem o panorama da diversidade sexual e sdo categorias de analise fundamentais para
discuss@es na esfera publica. Scott (1995), em um debate sobre o patriarcado, reflete sobre
a noc¢do de que o conceito de género corresponde a diferencas fisicas, gerando significacdes
de carater imutavel e universal. O patriarcado é, entdo, criticado na medida em que se baseia
nas diferencas fisicas entre homens e mulheres, identificadas inclusive na possibilidade das
mulheres gerarem outras vidas. Dessa forma, ha também um controle masculino sobre a
sexualidade da mulher, o qual esta vinculado ao tabu da virgindade, ao casamento e a outras

relacBes entre 0s sexos.

O ambito da sexualidade (...) tem sua prdpria politica interna, iniquidades
e modos de opressao. Como acontece com outros aspectos do
comportamento humano, as formas institucionais concretas da sexualidade
humana, num espago e num tempo determinados, séo produtos da atividade
humana. Elas sdo repletas de conflitos de interesse e manobra politica,
tanto de natureza proposital quanto circunstancial. Nesse sentido, o0 sexo é
sempre politizado (RUBIN apud TONELI, 2012: 151).

Adentrando no conceito de sexo, Toneli (2012) afirma que a sexualidade também
pode ser entendida como uma construcao social e historica que indica relagdes de poder. O
sexo é, portanto, politizado. A sexualidade é um elemento da ordem do individuo, da
esséncia e da identidade, tratando de prazeres, de fantasias ocultas e de excessos perigosos

ao corpo. Para Mota-Ribeiro (2005), a identidade sexual é construida a partir do processo de
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socializacdo, constituido ao longo da vida dos individuos por agentes e institui¢fes sociais.
O papel sexual esta correlacionado a um conjunto de comportamentos e atividades que as
coletividades julgam e determinam serem mais apropriados para cada um dos sexos. Ainda

sobre esse assunto:

Os dispositivos de saber e poder sobre o sexo se desenvolvem, desde o
século XVIII, a partir de quatro grandes conjuntos estratégicos: (1)
"Histerizacdo do corpo da mulher": triplice processo pelo qual o corpo da
mulher foi analisado como corpo integralmente saturado de sexualidade,
integrado ao campo das préaticas médicas e posto em comunicagao organica
com o corpo social, com o espaco familiar e com a vida das criancas; (2)
"Pedagogizacao do sexo da crianca”: pais, familias, educadores, médicos
e, mais tarde, psic6logos devem se encarregar continuamente do controle
sexual destes pequenos seres em perigo; (3) "Socializagdo das condutas de
procriacdo™: socializagcdes econémica, politica e médica, que visam incitar
ou frear a fecundidade dos casais; (4) "Psiquatrizacdo do prazer perverso"
(FOUCAULT apud TONELI, 2012: 152-153).

O sexo bioldgico pressupde expectativas de género, as quais nem sempre
correspondem as identidades sexuais. Assim, as formas de dominacdo relacionadas a estas
séo marcantes nas sociedades (FOUCAULT apud TONELI, 2012). Enquanto a abordagem
bioldgica associa caracteristicas anatbmicas a acontecimentos particulares, a sociocultural
afirma que o género é um fendmeno formado através das préaticas sociais e das relagdes com
instituicGes sociais, sejam elas educativas, religiosas, econdmicas ou politicas. Ha, ainda,
uma reunido de crencas sobre as capacidades e preferéncias dos dois sexos, que constituem
0s estereodtipos. A comunicacdo e a interacdo entre 0s agentes sociais, em especial a midia,
formam e divulgam padrdes de comportamentos considerados ideais para 0s sexos, 0s quais
sdo interiorizados pelos individuos através de c6digos como normas identitarias.

Essas expectativas relacionadas a género e sexo sdo experimentadas pelos individuos
ao longo de toda a vida, o que auxilia o processo de internalizacéo de codigos que demarcam
0s papeis considerados mais adequados para os sujeitos. Ou seja, 0s esteredtipos de género
e de identidades sexuais ndo envolvem as pessoas apenas na faixa etaria adulta, mas a partir
do momento de seus nascimentos, através de diferenciacdes de tratamentos e defini¢des para
cada um dos sexos. Dessa forma, as expectativas sociais e culturais sdo interiorizadas, de
modo inconsciente e precoce. A partir dai, aliado ao processo de socializacao, os individuos
absorvem as caracteristicas idealizadas em seus comportamentos e utilizam as mesmas para
a avaliacéo e o julgamento do outro (MOTA-RIBEIRO, 2005).
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2.1 A luta feminina por igualdade

Segundo Teles e Melo (2017), a violéncia contra a mulher é banalizada nas
sociedades, na medida em que foi reprimida ao longo do tempo e hoje € vista como parte
“patural” do cotidiano de qualquer cidade. Atualmente, h4 uma espécie de determinismo
enraizado nas mentes femininas de que todas sofrerdo algum(s) tipo(s) de violéncia em suas
vidas, diante dos inUmeros casos de agressdes e opressdes habituais, os quais, em certos
momentos, parecem problemas distantes da realidade da coletividade em escala global. De
acordo com publicacdo do jornal Estaddo (CARVALHO, 2016), a cada quatro minutos, €
realizado um atendimento a mulheres vitimas de violéncia sexual, fisica ou psicoldgica no
Sistema Unico de Satde (SUS) no Brasil.

As mulheres enfrentam desigualdades, discriminacGes e violéncias baseadas em
julgamentos e esteredtipos de género em uma relacdo de opressdo exercida pelos homens na
sociedade patriarcal ao longo de toda a histéria. A trajetoria feminina foi marcada por sua
condicdo de submissa e inferior em meio as injusticas e auséncia de direitos, porém também
foi cenario de lutas em busca da igualdade. No final do século XIX, principalmente na
Inglaterra e nos Estados Unidos, surgiram os primeiros ideais do que seria considerado o
movimento feminista. Essa ideologia foi dividida em dois periodos principais, que ficaram
conhecidos como primeira e segunda onda (VIEIRA, 2012).

A primeira onda do movimento feminista ocorreu entre 1860 e 1920 e tinha como
reivindicacdo principal a garantia dos direitos civis. Uma das exigéncias foi a possibilidade
do voto, fator que cunhou a denominagao de ““sufragistas” para as feministas da época. Além
disso, as manifestacdes requeriam o0 acesso a educacdo e ao trabalho, inclusive no Brasil.
Nesse periodo, a submissdo feminina diante dos homens e as imposi¢fes destinadas as
mulheres comecaram a ser questionadas intensamente. Apds o alcance do sufragio feminino
em diversos paises, a partir da década de 1930, 0 movimento passou por um periodo com
menos vigor (LEAL, 2015). Na etapa inicial de luta, Vieira (2012) destaca a primeira
Convencao pelos Direitos das Mulheres da América do Norte, em 1948, e a mobilizacao
pelo direito ao voto na Gré-Bretanha, em 1918.

Ao longo da Segunda Guerra Mundial, foi incentivada a entrada das mulheres no
mercado de trabalho e sua consequente participagdo no espaco publico, visto que o fato de
os soldados terem deixado seus trabalhos tornou a mdo de obra feminina necessaria -

situacdo que foi reestabelecida ap6s o conflito. A partir da década de 1960, aliado aos
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protestos do movimento contracultural e ao surgimento da pilula anticoncepcional, h& o
desenvolvimento do feminismo de segunda onda, que contou com as intelectuais Friedan e
Beauvoir como nomes de destaque no campo tedrico. Em busca de condi¢des mais justas, a
motivacao da luta foi encontrada na percepc¢éo das relacGes desiguais, da submisséo e da
inferioridade destinadas ao papel feminino (LEAL, 2015).

O feminismo de segunda onda, de modo geral, critica o patriarcado e se firma como
um movimento social com o objetivo de ocasionar mudancas. Nessa etapa, as reivindicacfes
femininas passaram a ser apresentadas de forma plural (CASTELLS apud VIEIRA, 2012).
No Brasil, a segunda onda do movimento teve ainda o contexto da ditadura militar e de uma
cultura de resisténcia, ligando-se principalmente aos ideais da esquerda do pais e entrando
em contato com os pensamentos europeus. E também a partir dessa época em que a imagem
da mulher representada na midia ganha espaco nas reflex6es e nos estudos feministas. A
publicidade e os concursos de beleza, por exemplo, foram amplamente criticados por
disseminar a ideologia do patriarcado (LEAL, 2015).

Para Vieira (2012), o movimento feminista se intensificou a partir dos anos 1970,
perpassando pelo radicalismo e expondo a importancia de suas pautas. As "relacbes de
género" foram introduzidas nas discussdes, ampliando o entendimento da existéncia de
opressdes sofridas pelo fato de "ser mulher". A partir da década de 1980, surge também o
conceito de pés-feminismo, com desconstrucdes, criticas e reflexdes acerca do movimento
em questdo (LEAL, 2015). Sobre o pos-feminismo, Rago (2004) afirma que ele estabelece
um periodo marcado pela reflexédo critica do préprio movimento por meio da avaliacdo de

conquistas, avancos e limites, tanto praticos quanto tedricos. Além disso, explica que:

Décadas depois da incorporacao dos estudos feministas e das discussdes
sobre a categoria do género nos debates académicos e nas disputas
politicas, é possivel referir-se a0 momento atual das lutas e reivindicagdes
feministas como “po6s-feminismo”, entendendo 0 conceito ndo como um
marco temporal que indicaria um tempo depois, implicando um momento
pré e um pos, mas a partir da instauragdo de novas configuracdes nas
problematizacGes e relacBes que se travam no interior deste movimento
(RAGO, 2004: 279).

Cercado por divergentes visdes, o pos-feminismo é percebido como algo finalizado,
por algumas vertentes, e em continuidade, por outras (LEAL, 2015). Em alguns casos, é

considerado também resultado da multiplicidade de feminismos, no qual as diferencas sdo
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valorizadas no sentido de criacdo de movimentos plurais, sem hegemonia (MACEDO;
AMARAL apud LEAL, 2015). H4, ainda, concepg¢des que percebem uma sensibilidade no
pos-feminismo, refletida principalmente na midia, que hoje apresenta alguns discursos
feministas em conjunto com vozes tradicionais e conservadoras. E, muitas vezes, através dos
produtos midiaticos que as construgdes sobre o feminismo e o “ser mulher” sdo formados e
consolidados na contemporaneidade (GILL apud LEAL, 2015). Dentre as correntes do pos-
feminismo atuais, estdo o backlash (ou novo tradicionalismo), o power feminism, o Girl
Power, o do-me feminism, o cyberfeminism e o feminismo queer (GENZ; BRABON apud
LEAL, 2015).

2.2 O feminismo contemporéaneo e o poder feminino

Representantes do pds-feminismo, as vertentes que ressaltam o “poder” feminino
estdo ganhando cada vez mais destaque na midia e nos debates, principalmente no
ciberespaco. Em contrapartida a este feminismo que traz a mulher poderosa como papel de
desejo a ser cumprido, o blacklash ganhou muitas adeptas na década de 1980, retomando
valores tradicionais, como a priorizacdo da maternidade e do casamento, e criticando 0
movimento feminista pela angustia e infelicidade femininas. De acordo com essa ideologia,
0 sucesso alcancado estava em contraposicdo a sentimentos como solid&o, depresséo,
estresse e impossibilidade de ter filhos, em um contexto em que os ideais feministas ndo
haviam trazido a felicidade prometida pela conquista da igualdade (LEAL, 2015).

Os elementos da midia, algumas vezes, colaboram para uma nog¢do de término do
feminismo. Ignorando a importancia do movimento na atualidade, demonstram que néo €
necessario lutar por direitos em um cenario contemporaneo de sucesso feminino e que as
reivindicacdes ja foram todas conquistadas. Esse posicionamento coloca em segundo plano
as desigualdades e violéncias sofridas cotidianamente pelas mulheres (MCROBBIE apud
LEAL, 2015) e vai de encontro aos pensamentos da vertente backlash, na medida em que
afirma que se as mulheres ja podem escolher os caminhos a serem trilhados em uma condicgéo
de igualdade. Ou seja, elas podem, inclusive, optar pelos “desejos tradicionais”, como
casamento, maternidade e beleza, considerados reprimidos pelo movimento feminista.

Voltando para as correntes contemporaneas que incentivam o poder feminino,
surgidas a partir dos anos 1990, é possivel verificar o estimulo a uma subjetividade da mulher

poderosa pelos agentes sociais. O novo feminismo apresentado também incita a superacao

18



da qualidade de vitima iniciada na segunda onda, porém sem desmerecer a luta anterior. As
mulheres poderosas, tratadas como representacdo principal deste, conquistaram 0 sucesso
nos diversos ambitos, publico e privado, e sdo, portanto, livres, confiantes e otimistas. Nesse
processo, 0 poder precisaria ser alcancado, afastando-se da vitimizagdo, para o término de
possiveis problemas de género que ainda persistem. As reivindica¢Ges politicas, sociais e
econdmicas estdo presentes, porém volta-se para o individualismo e o0 consumo como
ferramentas para a emancipacéo feminina (LEAL, 2015).

Em contextos feministas e alternativos, o verbo “empoderar” refere-se sobretudo ao
ato de tomar poder para si ou concedé-lo a alguém, no sentido de reivindica¢des de direitos
e autonomia feminina. O discurso feminista estd presente em diversas dimensfes na
atualidade e atinge, com mais alcance, a sensibilidade e o imaginario social. H4 também um
reconhecimento social, de modo geral, dos beneficios do movimento na contemporaneidade
(RAGO, 2004). Hoje, é possivel dizer que o feminismo tem a internet como area de maior
expressdo. As dindmicas comunicacionais da era digital sdo associadas as praticas feministas
no sentido de desenvolvimento da luta sobre as relacGes de género, através dos ideais de
aprendizado e expressdo pessoal e interpessoal no ciberespaco. A web traz a possibilidade
de novas estratégias de atuacgdo e intervencao politica contra as desigualdades e as violéncias
sofridas (VIEIRA, 2012).

Os movimentos sociais possuem diversas formas de acdo, como peti¢des e protestos,
e possibilidades de realizacGes inovadoras. Ao longo do tempo, tornou-se cada vez mais
necessario o desenvolvimento dos meios de comunicag¢do para 0S grupos e suas acdes, em
contraposicdo a midia tradicional e hegemonica. A internet, com a popularizacdo das redes
sociais, foi um elemento que contribuiu para essas manifestacdes nos dias atuais, seja
vinculada a projetos de rua ou exclusivamente on-line. O feminismo vem de encontro a esse
fendmeno dos grupos de militdncia contemporaneos que se apoiam no uso das novas
Tecnologias da Informagédo e Comunicacdo (nTICs) para a promogéo de ac¢des coletivas.

Principalmente a partir da década de 2000, o uso das redes sociais, dos blogs, dos
websites, de plataformas de videos e de outros espacos on-line foi fundamental e permitiu
difusdo de ideias, mobilizagdo e maior participacdo da sociedade nos movimentos sociais,
resultando em maior dinamismo e alcance. E notado que as a¢des dessa natureza apresentam
alcance de dimensdes globais, carater atemporal e auto reflexivo no ambito digital. Além

disso, contém a ideia de unido, de cooperacao e do aspecto viral dos proprios movimentos,
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assim como o de suas mensagens e ideologias (CASTELLS apud BORTOLON; MALINI;
MALINI, 2015).

As minorias sociais, entdo, encontram um espaco de unido, luta e compartilhamento
através da logica de producdo simbdlica e da organizacao das midias digitais (BORTOLON;
MALINI; MALINI, 2015). Seus membros alcangam mais visibilidade e representatividade
no mundo digital, o que tende, por sua vez, a mudar a forma pela qual sdo percebidos e,
consequentemente, as desigualdades e opressdes direcionadas e experimentadas por eles.
Freire Filho (2005), no ambito dos estudos midiaticos, afirma que ha o surgimento crescente
de novos lugares de enunciacdo em relacdo a representacdo de grupos inferiorizados. As
minorias sociais, sobretudo as mulheres, estdo encontrando na internet um lugar de acéo e
enunciacao (VIEIRA, 2012).

Somado a isso, ha o fato de que palavras e imagens sobre o cotidiano das pessoas
circulam em fluxo constante no ciberespaco. A intencdo dos atores é exibir e mostrar seus
universos particulares, trazendo novas defini¢des de espaco privado e esfera publica. As
declaracfes de sentimentos e experiéncias, inclusive de sofrimento, estdo cada vez mais
presentes nas redes sociais, e ndo limitados a privacidade de cada ser (SIBILIA, 2015). De
acordo com Paula Sibilia (2015), essas mudangas se relacionam com um movimento que
acontece da interioridade oculta para o comportamento visivel. H& uma crescente
valorizagéo da visibilidade em relagao a formagao do “eu” e ao compartilhamento do que se
é. E é esse contexto que permite o incentivo ao poder feminino ou ao ato de empoderar-se,
centrado no eu e cada vez mais presente nos discursos on-line.

Segundo Vieira (2012), as midias digitais permitem um grau de autonomia maior. De
acordo com a autora, as novas midias reconfiguram a representacdo de papéis da mulher
através de novas narrativas, possibilitam a potencializacdo do feminismo devido a
comunicacdo a distancia e servem como instrumentos para gerar transformacdes. Entretanto,
o silenciamento feminino e os impedimentos culturais e de género ainda ndo permitem o uso
das tecnologias pela mulher de forma plena. Dieminger e Oliveira (2015) percebem o
ciberativismo presente no ambiente digital por meio da promocéo de discussGes sobre
determinados assuntos com o0 objeto de estruturar uma consciéncia coletiva, sem
dependéncia da midia mainstream.

O aspecto informacional também tem relevancia nesse processo. Concentrado
anteriormente na midia tradicional, a producéo e o consumo de ideias estéo facilitados pelas

telas dos notebooks, tablets e smartphones e podem ser acessados por um publico mais
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diversificado. As agdes politicas no ciberativismo possuem uma organizacéo diferenciada,
atuando, muitas vezes, de forma independente, com base na liberdade de expressédo e
contando com o poder propagador da rede em uma cultura participativa e representativa. O
carater tecnologico-informacional do feminismo atual, sobretudo no Brasil, busca
conscientizar sobre os padrdes pré-determinados pela sociedade patriarcal, gerando
influéncia no corpo social.

O ativismo on-line gera repercussdo social na esfera publica e possibilita a
reconstrucdo da identidade feminina, baseada no empoderamento que, mesmo sendo uma
acdo individual, seria responsdvel em conjunto por transformacfes na sociedade
contemporanea. Dessa forma, hd maior espaco para o protagonismo feminino e suas
reivindicacdes no universo digital, ou seja, a voz anteriormente silenciada das mulheres
ganha maior visibilidade. Ha, também, maior capacidade para representacfes plurais e
representatividade miditica em um cenério de trocas e compartilhamentos (DIEMINGER
& OLIVEIRA, 2015).
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3. REPRESENTACAO E REPRESENTATIVIDADE FEMININA NA MIDIA

O verbo “representar”’, segundo Freire Filho (2005), inicialmente, significava
“apresentar de novo”. Depois, passou a ser utilizado com o sentido de “substituir”, “estar no
lugar de”. Atualmente, o conceito apresentou modificagdes, ligando-se a ideia de delegagéo
de poderes a um conjunto proporcionalmente reduzido de individuos, que devem defender
os pontos de vista e interesses de quem os elegeu. “De forma andloga, o termo designa,
também, o uso dos variados sistemas significantes disponiveis (textos, imagens, sons) para
‘falar por’ ou ‘falar sobre’ categorias ou grupos sociais, no campo de batalha simbolico das
artes ¢ das industrias da cultura” (FREIRE FILHO, 2005: 18). O vocébulo, entdo, possui
implicacdes politicas e sociais.

As representacdes sdo reguladas por diferentes discursos (legitimados, naturalizados,
emergentes ou marginalizados), que se articulam no processo de construgcdo de sentido. A
elaboracdo de significacdes envolve a disputa entre grupos dominantes e subordinados, com
consequéncias desiguais em diversos ambitos. Os estudos culturais e midiaticos, na década
de 1960, comecaram a examinar as representacGes distorcidas de identidades sociais.
Seguindo o mesmo caminho, 0s movimentos sociais, com reivindicages pautadas na
questdo da identidade, questionaram os significados dos produtos midiaticos apresentados
pelas estruturas de poder e pelos sistemas dominantes na sociedade ou na cultura (FREIRE
FILHO, 2005).

De acordo com Freire Filho (2005), no ambito dos estudos midiaticos, ha um
interesse cada vez maior pela producdo, circulagdo, consumo e contestacdo de
representacdes das minorias sociais (entendidas como grupos sociais marginalizados). A
influéncia das praticas representacionais para a sociedade, no contexto das reivindicacdes
das minorias, € uma das questdes discutidas. Freire Filho (2005: 20) ilustra os
questionamentos sobre o poder midiatico na relagdo “maioria-minoria” através de um trecho
extraido do documentario Outro lado de Hollywood (1995): “Hollywood, grande criadora
de mitos, ensinou aos heterossexuais 0 que pensar sobre 0s homossexuais e aos
homossexuais o que deviam pensar sobre si mesmos. Ninguém escapou dessa influéncia”.

Para Freire Filho (2005: 21); filmes, ficgdes seriadas, cangdes, noticiarios e outros
produtos das industrias da cultura e da midia “fornecem descri¢des textuais e visuais daquilo
gue é conveniente em matéria de personalidade, aparéncia, conduta moral e civica, postura

politica, relacionamento afetivo e comportamento sexual”, ou seja, sdo modelos e recursos
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simbdlicos que participam da construcéo de sentidos e formam os estere6tipos, concepgdes
simbdlicas internalizadas sob a forma de preconceitos (BACCEGA, 1998). As
representacdes orientam a sociedade na medida em que apresentam intepretacdes
particulares do mundo social e fisico de acordo com visdes especificas.

As representagdes ddo “pontos de referéncia através dos quais uma pessoa comunica
com o outro, permitindo-lhe situar-se a si propria e situar o seu mundo” (SEMIN apud
MOTA-RIBEIRO, 2005: 22). Segundo Mota-Ribeiro (2005), hd a necessidade de
simplificacdo da complexidade em relacdo aos individuos e a0 mundo. Assim como as
representacdes, 0s esteredtipos generalizam e desconsideram as diferencas e
particularidades. De acordo com a autora, este Ultimo conceito se refere exclusivamente aos
grupos sociais e nem sempre é gerado a partir de experiéncias diretas entre as pessoas, mas
também através de outros individuos ou da midia, o que pode causar distor¢oes.

A propagacao de representacOes deturpadas pelos meios de comunicagao, principais
fontes de difusdo e legitimacdo de rétulos, € um problema no processo democratico. Os
esteredtipos atuam na imposicdo de um sentido na estrutura social e ndo permitem
flexibilidade, visam a manutencéo e a reproducéo das relacdes de poder e das desigualdades.
N&o apenas identificam grupos de pessoas, mas também apresentam julgamentos e
pressupostos de comportamentos, visdes de mundo e histérias e, geralmente, abordam
tensdes e conflitos sociais (FREIRE FILHO, 2005). Lippman (apud MOTA-RIBEIRO,
2005) ressalta também o aspecto legitimador da ideologia dominante que os estereotipos
possuem, por meio de sua potencialidade hegeménica.

Para Barthes (apud FREIRE FILHO, 2005), os esteredtipos diminuem as variadas
caracteristicas de um grupo social e focam em poucos elementos essenciais, como
indumentaria e tracos de personalidade, supostamente fixos pela natureza. Esse fato faz com
que eles sejam utilizados na estrutura do discurso de senso comum atraves do efeito de
verdade e previsibilidade. Leite (apud MAGALDI & MACHADO, 2016: 259) afirma que:
“A cultura da midia fornece material com que muitas pessoas constroem o seu senso de
classe, de etnia e raca, de nacionalidade, de sexualidade (...). Auxilia a modelar a visao
prevalente de mundo e os valores mais profundos”. A partir da década de 1950, foram
realizadas analises sobre as representacGes das mulheres na midia. De acordo com as
pesquisas; a publicidade, as revistas femininas, o cinema hollywoodiano e a fic¢ao televisiva

refletem valores sociais dominantes e ndo valorizam, de modo simbdlico, a mulher. Isso
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acontece na medida em que nédo a representam ou a apresentam em situacdes e atividades
socialmente desvalorizadas.

Essas caracteristicas apontadas pelos estudos culturais e pela sociologia da cultura
influenciam definicdes como as de feminilidade, domesticidade e beleza, que passaram a ser
tratadas como pardmetros de avaliagdo da mulher a si mesma, aos seus relacionamentos, as
suas necessidades e as suas aspiracdes. A partir de anélises de conteldo, a critica feminista
da midia, desde os anos 1970, documentou 0s papeis sexuais ditos naturais para homens e
mulheres, denunciando os meios de comunicacdo de massa como sistemas patriarcais
responsaveis por criar, divulgar e legitimar imagens negativas, distorcidas e rebaixadas
referentes as mulheres, visando aos interesses masculinos. Nesse contexto, a presencga
predominante de homens nas produces jornalisticas e televisivas foi ressaltada.

O processo de producdo e divulgacdo de esteredtipos esta relacionado a questdes
baseadas no pertencimento e, também, a questdes de poder e autoridade (FREIRE FILHO,
2005). Freire Filho (2005: 27) afirma que “ha muito, certamente, 0 que se protestar (e
corrigir) em relacdo a representacdo midiatica de negros, mulheres, homossexuais,
moradores de favelas e comunidades carentes, indigenas, entre outros grupos
inferiorizados”, mas também que existe um surgimento crescente de novos lugares de
enunciacgdo. Freire Filho (2005) reforca, ainda, que é preciso se atentar as mudancas de
discursos e representagdes sociais presentes na grande midia, no contexto de transformacdes
historicas, a influéncia de grupos sociais e a identificacdo de novos nichos mercadolégicos.
O interesse pela representatividade esta, cada vez mais, permeando as reivindicacdes de
minorias sociais.

No ambito dos géneros, Mota-Ribeiro (2005) afirma que as representacdes sociais
tratam apenas de uma ideia do feminino, como a feminilidade, enquanto os esteredtipos se

relacionam com o grupo social das mulheres, visto que sdo:

conjunto de crencas, de ideias partilhadas, de valores relativos ao feminino,
que ndo servem como simplificacdes Uteis para lidar com a complexidade
e diversidade do universo feminino (do que é ser mulher), mas que
também, e acima de tudo, podem funcionar como formas de cria¢do de uma
espécie de feminilidade hegemdnica, de uma imagem mantida do
feminino, por relacdo a qual mulheres e homens atuam e vivem, reforgando
uma ideologia dominante (MOTA-RIBEIRO, 2005: 23).
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Para Mota-Ribeiro (2005), a anélise dos estere6tipos relacionados as mulheres e as
caracteristicas vinculadas ao feminino permite o entendimento das representacfes sociais do

feminino e da cultura.

3.1 A imprensa feminina

O processo de observacéo e critica da representacdo feminina nao contempla somente
a luta por igualdade, mas também a tentativa de desvinculacao de defini¢Ges e esteredtipos
relacionados ao que é considerado feminino (ZOONEN, 1994). Ao transmitir imagens dos
individuos, os meios de comunicagdo difundem ideias, indicam condutas, moldam
comportamentos e legitimam modelos pré-estabelecidos na sociedade, influéncia que
também é exercida no &mbito da imprensa feminina. A midia destinada a mulheres reflete a
situacdo de desigualdade de género, sendo que os elementos diferenciadores, como a posi¢édo
de submiss&o da mulher em relacdo ao homem e as delimitacOes de papeis distintos entre os
géneros (o cuidado com o lar e com a educacdo dos filhos como tarefa feminina e o trabalho
e sustento da familia como responsabilidade masculina, por exemplo), sdo elementos que
tornaram possivel o surgimento desta imprensa com suas caracteristicas proprias (BUITONI,
2009).

Segundo Buitoni (1990: 7), a imprensa feminina “¢ um conceito definitivamente
sexuado: o sexo de seu publico faz parte de sua natureza” e esta diretamente relacionada com
0 seu contexto histdrico. As revistas femininas sdo instrumentos fundamentais para a
construcdo da identidade e da imagem da mulher. Em suas publicacGes, estdo implicitos
padrdes, regras e comportamentos considerados ideais. Dessa forma, a veiculagéo e o
sucesso dessa midia consolidaram componentes formadores da identidade feminina,
reforcando as diferencas pré-estabelecidas e os papeis atribuidos aos géneros. Os produtos
voltados para esse publico sao percebidos de forma inferior pelo senso comum e criam uma
espécie de “mundo da mulher” ou “mundo feminino”, no qual as qualidades abstratas € 0S
assuntos sem profundidade e distantes da realidade sdo tratados de maneira mitica
(BUITONI, 2009).

De acordo com Souza (2002), a imprensa dedicada as mulheres surgiu na Europa, no
final do século XVII, com o periddico inglés Lady’s Mercury, em 1693, ja explicitando o
seu publico no proprio titulo da publicagdo e trazendo uma espécie de ‘“consultdrio

sentimental”. A partir da segunda metade do século XV1I1, o campo se desenvolveu e atingiu

25



todo o continente europeu. Courrier de la Donne (Franca, 1758), Toilette (Italia, 1770) e
Akademie der Grazien (Alemanha, 1774) séo alguns exemplos da expanséo. J& nos Estados
Unidos, essa imprensa especializada teve inicio no século X1X, assim como no Brasil, com
o0s periodicos American Magazine e Ladies’'Magazine, em 1828.

Até a primeira metade do século XI1X, as publicagdes femininas eram consideradas
elitistas ndo somente pelo preco de suas assinaturas, mas também pelo fato de que o grupo
de mulheres alfabetizadas e com tempo disponivel para leituras era formado por membros
da aristocracia e da elite burguesa e se apresentava em numero reduzido. Ja na segunda
metade do mesmo século, por volta de 1869, houve nos Estados Unidos a independéncia das
revistas aos correios, o que foi responsavel pelo aumento das tiragens e consequente
popularizacdo dos magazines, ja que elas comecaram a ser vendidas em lojas comerciais e
livrarias, sem exigéncia de assinaturas e a precos mais acessiveis. Na Europa, a ndo
dependéncia de assinaturas para compra também teve inicio nesse periodo. Aliado a isso, na
década de 1830, as publicagdes comecaram a atrair consumidores através da presenca de
moldes de roupas, o0 que teve impacto nos numeros de consumo da época.

Para Mira (1997: 69), “a revista ¢ a midia mais feminina que existe”, conforme
comprovado desde as primeiras pesquisas sobre o tema. Mulheres do mundo todo, de modo
geral, leem mais publicacdes do que homens e gostam das leituras realizadas. As revistas
femininas, entretanto, contribuiram para a formacdo do "ideal" da dona de casa, através de
um "aprendizado emocional”, por meio do qual as leitoras passaram a entender as matérias
com a concepcao de que os fatos relatados e experiéncias vividas por outras mulheres podem
acontecer com elas mesmas e que elas saberdo como agir por meio da leitura, caso ocorram.
Enquanto os magazines voltados para o pdblico masculino abordavam sexo, erotismo e
pornografia, a relacdo entre a midia e a mulher foi sendo construida com base na confianca,
na intimidade e por meio de temas como lar, moda, beleza e amor (HERMES apud MIRA,
1997).

O jornalismo feminino, logo em seu inicio, se aproximou da literatura e,
posteriormente, da moda e das questdes domésticas. No ambito literario, foi abordando,
muitas vezes, o sentimento através de contos, novelas e poesias. A moda também colaborou
para o desenvolvimento dessa imprensa, ja que o aumento da producdo foi incentivado pelo
interesse em moldes de costura vinculados as revistas. De acordo com Edgar Morin (apud
BUITONI, 1990: 14), “a moda se renova aristocraticamente, enquanto se difunde

democraticamente”, ou seja, influencia na democratizagdo do gosto. A partir das primeiras
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lutas pelos direitos das mulheres nos séculos XV1I1 e XIX, assuntos relacionados a mercado
de trabalho, sexualidade e politica passaram a estar presentes nas publica¢des, assim como
0 proprio movimento e as reinvindicacdes feministas (BUITONI, 1990). Além disso, temas
considerados de utilidade cotidiana também foram inseridos, como trabalhos manuais,
conselhos de saude, culinaria e outros assuntos referentes a economia domestica.

O desenvolvimento da industria e a urbanizacdo motivaram também pautas voltadas
para a praticidade e a funcionalidade. Posteriormente, o aumento do poder de consumo
atribuido as mulheres ocasionou mudancas, ndo somente através de anincios. A ascensdo da
indUstria gréafica auxiliou nesse processo com a questdo da melhoria visual, ao possibilitar a
insercdo de gravuras, ilustragbes e fotografias. Entretenimento, lazer e luxo passaram a
engendrar o campo e, segundo Buitoni (1990: 17): “a imprensa feminina elegeu a revista
como seu veiculo por exceléncia”. Com o crescimento das industrias de cosméticos (beleza),
moda, artigos para a familia e para a casa, e com a publicidade, as revistas comecaram a
ganhar mais espaco no mercado dos paises capitalistas. Por volta da década de 1940, as
principais editorias dessa midia ja estavam consolidadas: casa, moda, beleza e culinaria.
Outros temas como saude e educacao ndo adquiriram protagonismo.

Para Buitoni (2009), as publicactes dos anos 1970 estavam vinculadas a valores
capitalistas, por meio dos quais a felicidade era sindbnimo de consumo. Independente dos
conceitos discutidos sobre o que é considerado de interesse de cada género, alguns assuntos
sdo conexos ao gosto feminino e sdo explorados pelos periddicos em ambito mundial.
Inicialmente exercendo o papel de “consultorio sentimental”, a revista feminina ainda hoje
trata sobre temas relacionados a amor e sentimentos, assim como moda, beleza, culinéria,
decoracdo, comportamento, celebridades, entre outros. As tematicas retratadas por ela ndo
buscam atender a um jornalismo informativo, ndo priorizam o vinculo com a atualidade e
aumentam o distanciamento entre qualidades ideais e a realidade.

Os jornalismos interpretativo, diversional, opinativo e de servico sdo 0s mais
utilizados na imprensa feminina. O atual ndo é pauta fundamental, pois seus temas
tradicionais ndo sdo determinados pelo fato jornalistico; a busca é pela novidade. A
periodicidade da revista também influi no distanciamento da realidade e dos fatos, visto que
possui tiragens semanais, quinzenais, mensais ou com intervalos de tempo maiores. Esses
fatores aproximam a midia de um carater ideologico. Por mais que ela tenha refletido habitos,
gostos, opinides e comportamentos das mulheres ao longo do tempo, ha uma espécie de

“eterno feminino”, conforme discutido por Beauvoir (2009), que se relaciona com a tentativa
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de manter as caracteristicas associadas & mulher de maneira imutavel e presente na imagem
disseminada pela imprensa.

Hé4 uma ideia de “universo feminino” que aprisiona a mulher ¢ a dissocia da
atualidade e da realidade, aproximando-a de questdes subjetivas e ideologicas. Esses sdo
fatores que reforgam a transformagéo da mulher na imprensa feminina em mito de acordo
com o pensamento dominante (BUITONI, 2009). O mito ¢ uma “representagdo coletiva”
presente em textos, publicidade e objetos de consumo, que reflete os aspectos sociais e
culturais e os transforma em elementos naturais. A imprensa, por si so, ja € mitica. A
imprensa feminina também o é, na medida em que expfe seus conteldos e representa o
feminino de modo distante do real, repetindo habitos e esteredtipos (BARTHES apud
BUITONI, 2009).

3.2 A imprensa feminina no Brasil

No Brasil, a imprensa geral teve inicio em 1808, com a chegada da familia real
portuguesa no pais, e as publicacbes femininas surgiram no comecgo do século XIX, dois
centenarios apds o pioneirismo europeu. Desde a sua origem, a imprensa feminina teve que
lidar com o desafio do analfabetismo no pais, principalmente entre as mulheres. Os primeiros
periodicos destinado as mulheres eram chamados de jornais, apesar de apresentarem
variedade de contetdo. O carioca O Espelho Diamantino inaugurou essa trajetoria, em 1827,
no Rio de Janeiro, abordando politica, literatura, artes e moda. Ele foi sequido por O Espelho
das Brazileiras (1831), A Mulher do Simplicio ou A Fluminense Exaltada (1832), Jornal de
Variedades (1835), Relator de Novellas (1838), Espelho das Bellas (1841). Correio das
Modas (1839) e A Marmota (1849), o qual proporcionou as primeiras litografias impressas
no pais (BUITONI, 1990).

J& a primeira publicacdo fundada e dirigida por uma mulher no pais foi O Jornal das
Senhoras, em 1852, também na capital fluminense, abordando moda, literatura, artes e
caminhando para a questdo da emancipacdo feminina (SOUZA, 2002). Os primeiros jornais
com caracteristicas femininas, como O Sexo Feminino (1887), também apresentavam
literatura, moda, entretenimento, assim como os tradicionais. Estima-se que o Album das
Meninas tenha sido a primeira publicagdo voltada para o publico juvenil, em 1898. Ele
possuia um caréater literario e educativo e era distribuido de maneira gratuita nas escolas

pUblicas femininas de Séo Paulo.
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De modo geral, muitas colaboradas preferiram o anonimato diante da ousadia das
paginas publicadas. No século XX, com a expansdo dos centros urbanos, houve uma
modernizacdo da imprensa e consequente aumento das tiragens. Nessa época, a mulher foi
comparada com frequéncia a virtudes positivas, inclusive divinas, e elementos da natureza,
fato que ocorreu também na literatura da época. Nessa midia, a literatura marcou presenca
no inicio do século, mas ndo teve grandes apari¢Oes a partir de 1960, exceto por meio de
fotonovelas. A imprensa feminina era, inclusive, um espaco novo para as mulheres
exercerem seus potenciais literarios. Ao longo desse mesmo século, passaram a ser utilizadas
fotografias nas publicacGes, o que também auxiliou em seu desenvolvimento.

Em 1914, foi langada a publicagdo mensal Revista Feminina, com tiragem de 30000
exemplares, que inovou e modernizou ao apresentar alcance nacional, temas tradicionais e,
ao mesmo tempo, defesa dos direitos das mulheres em um projeto comercial no qual uma
indUstria de produtos femininos era responsavel pela revista e comercializava e divulgava
seus produtos através dela. E nessa época, no contexto da Primeira Guerra Mundial, em que
a visao da perfeicdo e da fragilidade feminina € alterada para a forca e o sofrimento
vinculados a ideia de maternidade. A partir da década de 1920, com 0 movimento
modernista, artistas e intelectuais brasileiros procuraram modificar a influéncia cultural
francesa exercida no pais, inclusive no &mbito da imprensa. Vida Doméstica (1929), A Maca
(1922), Renascenca (1923), Shimmy (1925), A Cigarra (1924), O Cruzeiro (1928) séo alguns
exemplos de publicacGes lancadas apds a Semana de Arte Moderna em S&o Paulo.

A mulher passou a ser frequentemente relacionada a valores espirituais e ao belo,
além de simplicidade, pureza, naturalidade e ingenuidade. Além disso, a influéncia da
indUstria cultural estadunidense foi ampliada nos anos 1940, momento em que houve a
diminuicdo de textos literarios nas revistas e a maior presenca de fotografias em suas
paginas, nas quais Hollywood e seu estilo de vida, assim como o entretenimento em geral,
passaram a ser temas de destaque, mesmo em contexto de guerra. Houve, nesta mesma
década, o surgimento de testes de personalidades na imprensa feminina, que buscavam trazer
um carater psicoldgico e criar vinculos identitarios com as leitoras, colocando-as em
categorias e perfis diferentes. Esse tipo de publicacdo é considerado sucesso até os dias
atuais.

O desenvolvimento dessa imprensa a partir das revistas aconteceu na década de 1950.
E também nesse periodo em que houve o surgimento da Capricho, da editora Abril, que

apresentava como atrativo uma fotonovela (alusiva a ideia de sentimentalizacdo) completa
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em cada edicdo, enquanto outras publicacGes a dividiam por capitulos, fato que conquistou
a preferéncia das leitoras. A maioria das mulheres que liam a revista tinha menos de 18 anos
e era solteira, porém ela se propunha a abranger o publico de mocas casadas de até 30 e
poucos anos. Ainda em 1950, foram divulgados habitos e atributos vinculados ao moderno,
que deveriam ser seguidos por todas. Nos anos 1959, a editora Abril langou também um
magazine com moldes, a Manequim.

A partir dos anos 1960, anancios que ressaltavam o poder de compra das mulheres
tornaram-se comuns, 0 consumo era incentivado assim como um padrdo de gosto feminino,
além do ideal de juventude como elemento de desejo. Com os ambitos socio-politicos
abalados pelo Golpe Militar, as publicagdes utilizavam a insatisfacdo feminina como
instrumento para atrair mais leitoras, incentivando a emancipacao e a autonomia da figura
da mulher, estimulando, por exemplo, a saida da atividade Unica de cuidadora do lar e a
conquista de diversas funcdes na sociedade. E necessario ressaltar que a representacio de
liberdade e felicidade da mulher estava quase sempre ligada ao interesse e percepc¢ao do sexo
oposto. Os assuntos tratados variavam principalmente entre fotonovelas, costura, cozinha,
moda e decoracdo (BRONSTEIN, 2008). Nesse contexto, é lancada a revista Claudia, em
1961, que buscava ampliar as leituras incentivando a classe média e o consumo, além de ser
a pioneira a tratar de sexualidade no pais.

Nesta época de destaque no movimento feminista nacional, surgem também outras
concorrentes com a finalidade de inserir a tematica do sexo e assuntos aliados a questdes
feministas em suas publicacdes, como a Nova, em 1973, inspirada na americana
Cosmopolitan - que difundia a ideia de confianca em si prdpria para as leitoras e era voltada
para 0 publico que estudava e/ou trabalhava fora de casa e ndo cuidava de toda a vida
doméstica - e a Caricia, em 1975, revista de fotonovelas com matérias sobre sexo (SOUZA,
2002). Houve o incentivo para uma imprensa que reivindica seus direitos. E também na
década de 1970 em que 0 modelo de producdo da industria cultural estadunidense é agregado
as editoras brasileiras.

Entre as décadas de 1970 e 1980, a nova realidade da mulher ganhando espaco no
mercado de trabalho e a expanséo da pilula anticoncepcional estimulam publica¢Ges voltadas
para a independéncia, o sucesso profissional e a liberdade sexual, além do consumo. O
individualismo também foi propagado e o publico adolescente enquanto consumidor passou
a fazer parte dos interesses das editoras, que investiam em revistas voltadas para esse

segmento do mercado. Na década de 1990, os magazines comegaram a ser vendidas com
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precos mais acessiveis e abordaram mais a independéncia feminina, ja que a mulher passou
a fazer parte, de fato, da economia do pais. As mulheres sdo representadas, nesse momento,
como capazes de exercer papeis maltiplos, como os de mae, esposa, profissional e intelectual
(BRONSTEIN, 2008).

O feminino é mais frequentemente ligado a autonomia e superioridade. Ja nos anos
2000, a revista TPM (Trip Para Mulher) foi lancada com o objetivo de ser um produto
diferente dos outros existentes, entendendo que as mulheres ndo buscavam apenas questdes
de beleza (SOUZA, 2002). Com a expansao da internet no final da década de 1990 e nos
anos 2000, foram langadas publica¢des digitais voltadas para esse publico. Em sua maioria,
percebidas como complemento das versdes impressas ou copias das mesmas (BUITONI,
2009). Houve também a consolidacdo de revistas femininas juvenis e o vinculo habitual com
moda, beleza, comportamento e consumo.

Atualmente, as revistas femininas brasileiras possuem milhares de leitores e tratam
de diversos assuntos, como beleza, lar, educacdo, salde, astrologia, novela, além de testes
psicoldgicos e carta de leitores, e apresentam um mercado em expansao, tratando de trés
eixos principais: moda, coracao e casa (NAZARETH, 2007). De acordo com Lima (2007),
a imprensa feminina no Brasil comecou com a ideia de veicular contetdos e informagdes
elaboradas por mulheres e depois voltou-se, de fato, para as leitoras através do formato
revista, tornando-se a primeira midia a se dedicar a um publico especifico. Para Buitoni
(2009), as tematicas da moda e do cinema, principalmente, formaram as imagens femininas
e de consumo, o que também foi trabalhado pela imprensa e, posteriormente, pela televisao
e pela publicidade. Sobre essa questao, Buitoni (2009) reforca que a publicidade e o consumo
lidam com mitologias, o que impediria 0 reconhecimento de “mulheres de verdade” nas
revistas femininas.

Ha também diversas contradi¢cdes ao longo dessa trajetdria. Ao mesmo tempo em que
faz parte do processo de democratizagdo da moda e informa sobre sexo e outros assuntos,
sugere transformacdes corporais em busca de uma beleza considerada ideal. Em discursos
cotidianos da imprensa ha uma representacdo da imagem da mulher, geralmente
conservadora e com possibilidades limitantes; que, através do consumo, mostra que o “ter”
¢ imprescindivel para o “ser”, ditando o comportamento adequado a ser seguido. Nessa
perspectiva, trazem matérias pedagogicas com tom impessoal, com linguagem persuasiva e
impositiva, formando uma visdo mitificadora da realidade. Além disso, a maioria das

publicacdes, inclusive, reforca a imagem de uma mulher branca, de classe média e jovem
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como padrdo, mais um elemento mitico utilizado pelos veiculos, excluindo a diversidade e
as formas multiplas de existéncia (BUITONI, 1990).

3.3 O imperativo da felicidade feminina na midia

De acordo com Freire Filho e Leal (2015), a felicidade foi um dos temas mais
presentes nas revistas femininas, sobretudo brasileiras. Assim como as figuras sempre
sorridentes representadas por elas, segundo Birman (2010), quase todos querem ser felizes,
de qualquer forma e acima de qualquer coisa, 0 que torna a felicidade um imperativo na
sociedade contemporénea ocidental. O carater supostamente democratico, com valores
associados a igualdade, trouxe a felicidade como um valor da ordem do direito, se
equiparando subjetivamente a salde, por exemplo. Ao investigar as origens do termo,
Birman (2010) verificou que este estado de emocéo estaria ligado as ideias de satisfacao,
sorte e realizacdo, ou seja, seria necessario que o individuo realizasse algo (feito,
empreendimento ou negdcio), e contasse com a sorte para experimentar a sensacdo de
plenitude. A felicidade esta relacionada com um “culto do individuo” e apresenta sua busca
baseada em valores pessoais como a autonomia, aliada a autoestima e qualidade de vida.

Desde as ultimas décadas do século XX, a felicidade é exposta e incentivada como
motivacdo, obrigacdo e direito de todos, o que é propagado por discursos da midia e até
mesmo por pesquisas académicas e projetos politicos, entre outros. Atualmente, ao contrario
do século passado, sdo reconhecidos valores como autoconfianca e entusiasmo. Até 1920,
os termos “felicidade” e “alegria” quase ndo eram encontrados na publicidade, por exemplo.
Hoje, sdo bastante explorados e ndo dependem apenas da sorte ou do destino, fazem parte
de um processo individual no imaginario popular e cientifico que se relaciona com o
progresso e a cidadania na sociedade contemporanea. Nesse contexto, as fontes midiaticas
divulgam instrucGes e estratégias precisas para a construcdo de uma experiéncia de vida
feliz. O estimulo a busca pela felicidade procede de vérias fontes, sobretudo da grande midia
e, principalmente, da televisao e das revistas de informacdo (FREIRE FILHO, 2010a).

Segundo Freire Filho (2010b), os magazines informativos ndo apresentam matérias
de capas sobre politica e economia com tanta frequéncia quanto antes, visto que assuntos
comuns a publica¢bes femininas e temas psiquicos e intimos ganharam espa¢o na midia,
muitas vezes, com alguma proximidade da literatura de autoajuda. A busca do bem-estar

subjetivo, o cuidado com a saude, o equilibrio interior e doméstico tornam-se pautas
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importantes para as revistas, que apresentam interesse crescente pelo tema e pelas questdes
relativas a ele. Nao somente uma emocgédo ou sensacdo, a felicidade também é um recurso
colaborativo para a saude, a sociabilidade, a economia e a produtividade (FREIRE FILHO,
2010a).

De acordo com Freire Filho (2015: 402), o esteredtipo de alegria no Brasil foi
formado a partir dos anos 1930, através do slogan “Brasil, pais da alegria transbordante e
envolvente”, que obteve grande repercussdao, consolidando a alegria como uma das
caracteristicas fundamentais da identidade do pais e de seus atores sociais ou da chamada
“brasilidade” e gerando reflexdes sobre a plenitude de sua felicidade. Até mesmo em um
cenario de desigualdade e crise, os individuos séo envoltos pela cultura do imperativo da
felicidade imediata, construida de modo individual com o incentivo & autenticidade, a
autonomia, a autoestima, ao autoconhecimento, ao bem-estar emocional e ao esfor¢o de
aperfeicoamento constante, além da psicologia positiva ligada aos ideais de otimismo
incondicional e superacdo (FREIRE FILHO, 2010c).

Atentando-se a felicidade voltada para as mulheres, é possivel perceber que, desde a
década de 1950, a figura “dona de casa americana” sorridente estava presente na midia
ocidental, de forma estereotipada. Essa representacdo era vinculada ao ideal de alegria na
medida em que a midia divulgava representacdes da mulher como uma dona de casa
dedicada, responsavel por cuidar e agradar filhos e marido, demonstrando satisfacdo em sua
vida maternal e, sobretudo, conjugal. Em um contexto vinculado ao consumo e ao
desenvolvimento de objetos responsaveis por facilitar o trabalho doméstico, a midia e a
publicidade destacavam a vida feliz da “cuidadora do lar” sempre radiante e com boa
aparéncia.

Os ambitos doméstico e familiar eram vistos, dessa forma, como essenciais para o
alcance da plenitude, através de um “poder cultural” consolidado pelos meios de
comunicacao para as mulheres. No Brasil do seculo XX, também era interesse das mulheres
conquistarem a vida feliz no ambiente doméstico, a qual estava vinculada ao matriménio e
esbocada nas revistas femininas, principalmente dos anos 1940 a 1960. O bem-estar dos
filhos e do marido torna-se ambicdo desejada para a consequente conquista da felicidade
feminina (FREIRE FILHO & LEAL, 2015). A imagem da “dona de casa” feliz vai além do
contexto estadunidense dos anos 1950. No periodo da primeira onda do feminismo, houve o

reforco da ideia de felicidade como bem marcante dos lares de classe media, em
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contraposicdo ao ambiente hostil das tristes militantes feministas (AHMED apud FREIRE
FILHO & LEAL, 2015).

No mesmo século, a literatura também trazia uma ligacdo entre a pratica doméstica
e aspectos emocionais, com instru¢fes para as mulheres conquistarem esse estado. De
acordo com as publicacdes da época, as mulheres felizes mantinham a organizacao e a
limpeza de suas casas, além de serem esposas e maes dedicadas, enquanto as tristes ou
descontroladas viviam no caos e lidavam com a insatisfacdo do(s) filho(s) e do marido
(SCHNOG apud FREIRE FILHO & LEAL, 2015). A experiéncia da felicidade era percebida
como mais uma responsabilidade e dever da mulher, que deveria controlar seus sentimentos
negativos, preservando, dessa forma, o bem-estar de sua familia e a ordem do lar. A
felicidade vai além de um estado emocional, mostra-se como uma performance a ser seguida.

Esse contexto se relaciona com a “mistica feminina” proposta por Friedan (1971),
em 1960, em que o imperativo da felicidade feminina na midia esta em contraposicéo ao
sentimento de insatisfacdo vivido pelas mulheres, indicado como “problema sem nome”. Em
sua origem, o conceito esta diretamente relacionado a infelicidade e falta de identidade
diante da imposicdo das caracteristicas da “feminilidade”. Algumas visdes afirmam que essa
auséncia de felicidade feminina estaria sendo censurada, sobretudo pelas revistas femininas,
que apresentam poder cultural de destaque. Ja& de acordo com outros estudiosos, esse
sentimento é apropriado pela midia e pelas publicacdes femininas como uma oportunidade
a ser trabalhada a favor da geracgéo de lucros.

No mesmo sentido, hd a insercdo da cultura terapéutica nas revistas femininas,
explorando aspectos psicolégicos e abordando problemas e angustias comuns da época, com
objetivo final de alcancar o estado emocional de desejo, principalmente através do
autocontrole de emocgbes e pensamentos. Para manter um lar feliz, e consequentemente
atingir esse estado sentimental, era necessario para a dona de casa ser uma boa esposa e mée,
se dedicar aos trabalhos domésticos, cuidar da aparéncia e se livrar desse “problema sem
nome”. Os interesses individuais das mulheres sequer sdo questionados e essas
responsabilidades sdo, muitas vezes, entendidas como naturais.

A partir da década de 1960, com a mulher ganhando presenca no mercado de trabalho
e tendo o dilema entre trabalhar fora ou se envolver exclusivamente ao lar, a midia
mainstream, principalmente através das revistas femininas, reforcou a dedicacdo ao lar. A
“dona de casa feliz” ganhou contornos mais modernos e autbnomos, além de apresentar a

preocupacdo com sua imagem e beleza. Na pos-modernidade, a multiplicidade de escolhas
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e oportunidades é colocada em questdo, assim como a anélise e o autoconhecimento da
mulher sobre o seu corpo e a sua vida (VIEIRA, 2005). No século XXI, a figura da
“cuidadora do lar” ainda esta presente na midia, ainda que compartilhando espaco com a
profissional que trabalha fora e busca o0 sucesso ou que exerce as duas fungées. Portanto, as
possibilidades de felicidades se ampliam e as mulheres se apresentam em diferentes perfis.

A multiplicidade iluséria é, na verdade, centralizada na mulher branca de classe
média/alta jovem, que pode possuir ideais em comum com as revistas femininas do século
XX, como o casamento e a maternidade para a conquista da felicidade, embora inclua outras
questdes, como a satisfacdo sexual. E notado também que a heterogeneidade considerada
tradicionalmente desviante ou contra as demandas sociais é auténtica somente enquanto
escolhas, ja que o autoconhecimento intimo é fator essencial para o alcance desse estado
emocional. A questdo da autenticidade perpassa também nocdes correlacionadas ao consumo
e a padrdes comuns de beleza e feminilidade; sendo que as proprias instru¢des ofertadas para
a conquista do ideal mencionado ja subvertem os desejos pessoais (FREIRE FILHO &
LEAL, 2015).

Da década de 1980 em diante, para a maioria das revistas da midia de massa, 0
movimento de luta feminista havia conquistado a superac¢ao da submisséo das mulheres, as
quais deixaram o papel de fragil e tornaram-se poderosas. Com o poder feminino em alta, os
homens seriam 0s dominados. Os meios de comunicacao se apropriaram do feminismo ao
incentivar a construcao da subjetividade relacionada com a ideia de poder. De acordo com o
agente social destacado, o sucesso alcancado aparecia em conflito com sentimentos como
soliddo, depressdo, estresse e impossibilidade de ter filhos, sugerindo uma falha do
feminismo em relacdo a desigualdade de felicidade entre os géneros. A pergunta realizada
pela midia na contemporaneidade também indaga as causas da infelicidade feminina, diante
de uma suposta conquista de igualdade entre homens e mulheres realizada através do
movimento feminista (LEAL, 2015).

O discurso midiatico reforca esteredtipos e padres a serem seguidos a0 mesmo
tempo em que procura as causas da tristeza feminina e afirma que as mulheres nunca foram
tdo infelizes. Elas, independente de idade, nivel educacional e econémico, estado civil ou
qualquer outro fator, seriam menos felizes do que os homens, o que faz emergir a questdo
da infelicidade como um problema de género. Uma das hipoteses sobre isso encontra-se no
aumento de demandas de novas areas consideradas fundamentais pelas mulheres, como o
universo do trabalho (FREIRE FILHO & LEAL, 2015). Analisando reportagens de revistas
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brasileiras, Freire Filho e Leal (2015) afirmaram que a infelicidade foi entendida como algo
que ainda permanece na questdo de desigualdade de géneros e é elegido para debate,
subordinando questdes como violéncia doméstica e sexual, diferenca salarial e outros
problemas existentes.

Essa escolha demonstra “a centralidade das emocgdes e dos aspectos psicologicos
individuais para a vida politica e social na contemporaneidade, sendo a felicidade uma das
mais primordiais” (FREIRE FILHO & LEAL, 2015: 13). Conforme reforcado pela midia,
atualmente “ser feliz” é considerado um valor imposto pela sociedade para todos os
individuos. E necessario buscar esse estado emocional e, ainda, expressa-lo. O discurso
midiatico fornece, entdo, subsidios e instrucbes para a sua conquista, além de outros valores
positivos, como autoestima e sucesso em um processo individual. Porém, quando é a
felicidade feminina que estd em jogo é necessario um esfor¢o ainda maior, pois depende
também de outros fatores, como o bem-estar dos familiares e da organizacdo do lar ou o
poder e 0 sucesso pessoal. De acordo com as anélises realizadas por Freire Filho e Leal
(2015), o equilibrio entre todas as areas consideradas parte do universo feminino e a alta
performance em cada uma delas parecem ser fontes da felicidade da mulher nos dias atuais.

O equilibrio entre vida profissional e pessoal proporcionaria tempo para o cuidado
de si e de suas relagdes intimas (FREIRE FILHO, 2010b). Esse contexto permite o
surgimento da imagem da mulher “superpoderosa”, que ¢ realizada em diversos ambitos da
vida, como o domeéstico, o matrimonial e o profissional, além de areas como beleza, saude e
sociabilidade, e conquista o equilibrio entre eles. A falha ou o fracasso nesse processo geraria
0 sentimento de culpa. As mulheres s&o mais convocadas, no meio social e no discurso
midiatico, a serem bem-sucedidas em diversas areas, a mais que 0s homens, e ainda carregam
sentimento de culpa e restricGes na sociedade, dificultando o alcance da felicidade. O meio
social constrdi esse sentimento feminino a partir da satisfacdo de familiares e do sucesso em
diversos ambitos e, dessa forma, a feminista é vista como infeliz e hostil, na medida em que
expbe o fato de que essa procura esta baseada em opressao e violéncia e é reforcada pelos
meios de comunicacdo (FREIRE FILHO & LEAL, 2015).

Nessa busca pela felicidade, a midia, sobretudo as revistas femininas, propagam o
alcance da perfeicdo em todos os &mbitos, meta apresentada como alcancgavel através de
esforco pessoal (FREIRE FILHO, 2010b). A depressao é percebida como fracasso e falha
individual, j& que o sujeito é responsavel pelas suas escolhas, acdes e consequéncias, ndo

ganhando espago na midia, assim como a infelicidade (BIRMAN, 2010). Conforme ja
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abordado anteriormente, no caso feminino, a felicidade depende do sucesso em diversos
ambitos e estéa ligada, por exemplo, a conquista do padréo de beleza imposto e ao padréo de
consumo divulgado pelas revistas.

Entretanto, a beleza presente nos veiculos midiaticos com corpos artificiais, magros
e jovens “ndo ¢ natural, nem alcangavel” (LUCIO, 2007: 127), trazendo padrdes irreais que
reforcam o carater mitico da midia feminina. Ja o vinculo de diversos produtos a felicidade,
incentivando o consumo, expressa que a felicidade e o otimismo s6 podem ser conquistados
através do consumo, o que limitaria o éxito dos mesmos. Ligada a ideia de sucesso e poder,
ela seria instrumento para incitar o consumo das marcas, ideias e produtos divulgados pelas
revistas a favor do capitalismo, criando desejos que se tornam necessarios (GASPAR;
GROHMANN, 2016). Buitoni (2009: 123) reforca que, desde a década de 1970, com o0 auge
do consumo, “a felicidade ¢ comprar e amar”, o que esteve pautado ao longo da historia das
revistas femininas.

A representacdo da mulher e a busca pela felicidade feminina séo tratadas de forma
mitica pela midia, sobretudo pelas revistas voltadas para elas (BUITONI, 1990). O jogo
midiatico presente permite a reflexdo sobre diversas questdes. A mulher precisa ser “bem-
sucedida” em todos os ambitos da vida para ser feliz, objetivo obrigatorio? Ou ela so6 atinge
o verdadeiro “sucesso” a partir do momento em que ¢ feliz e essa felicidade transborda em
impecaveis resultados nas diversas areas em que atua? As respostas para as davidas sobre
esse assunto sdo complexas e historicas, pois permeiam as no¢ées do movimento feminista
e passam pela subjetividade e pela construcao do sujeito.

As imagens das mulheres confiantes e livres divulgadas pelos meios de comunicagéo
podem ser entendidas como a conquista de suas reivindicagdes e com a aproximacao da ideia
da mulher como “dona de si mesma”, responsavel pela sua vida, suas agdes e seus
sentimentos, em sentido de valorizacdo. Porém, também podem ser observadas sob o fato de
que os agentes midiaticos utilizam os valores de liberdade e poder femininos em mensagens
tradicionalistas e antifeministas (MCROBBIE apud LEAL, 2015), colaborando para a
manutencdo de esteredtipos, desigualdades e opressdes. Uma das questbes principais, ainda
em elaboracdo no presente trabalho, é se a mulher poderosa, de fato, detém poder e

autonomia de escolhas e/ou é refém da felicidade.
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4. REVISTAS DIGITAIS E O FEMININO

A midia mainstream é um espaco de divulgacdo e formacdo de sentidos e de
representacdes hegemdonicas. Conforme reforcado nos capitulos anteriores, a desigualdade
entre 0s géneros presente ao longo da historia na sociedade € refletida nos meios de
comunicagdo, os quais exercem influéncia nas questdes relativas ao imaginario cultural do
papel feminino dominante no corpo social. Como ja observado, a imprensa feminina, em
especial, colaborou e ainda colabora para a producéo e a divulgacdo de valores que formam
a imagem da mulher no campo de construcées simbolicas, visto que 0 meio de comunicagdo
utiliza padrées pré-determinados e estereotipos para representa-la.

Hoje as mulheres sdo retratadas, com frequéncia, com o estereotipo de “supermulher”
ou “mulher poderosa”, que conquistou éxito, sucesso e a consequente felicidade em diversos
ambitos de sua vida (trabalho, casamento, maternidade, beleza e sociabilidade). Nos dias
atuais, em um cendrio cada vez mais tecnoldgico, as revistas digitais ttm ganhado relevancia
no ambito da imprensa. Entre as publicacdes, algumas possuem propostas voltadas para
questdes de género e/ou para o publico feminino e/ou se identificam como “feministas”,
abordando questdes relativas ao universo das mulheres. As revistas AzMina®, Geni? e
Capitolina®, que sera abordada com mais profundidade adiante, sdo exemplos de destaque

na midia brasileira.

4.1 O desenvolvimento das revistas digitais

Em um contexto atual de producBes culturais e jornalisticas em processo de
digitalizacdo e convergéncia tecnoldgica e cultural, a revista tradicional impressa passa por
transformacdes. Seja através de versdes on-line de seus produtos por meio de contetdos
exclusivos para a internet, as novas revistas digitais estdo em constante ascenséo e sdo
chamadas de iMagazines, webzines, magazines, revistas on-line, webrevistas, entre outros.
Assim como as impressas, as publicacdes digitais sdo direcionadas para um segmento de

publico especifico, apresentam conteldo diversificado, utilizam estratégias visuais e temas

! Disponivel em: <http://azmina.com.br/>. Acesso em 10/12/2016.
2 Disponivel em: <http://revistageni.org/>. Acesso em 10/12/2016.
3 Disponivel em: <http://www.revistacapitolina.com.br/>. Acesso em 10/12/2016.
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de acordo com as caracteristicas dos leitores e sdo um veiculo de comunicagdo entre a
informagao e o entretenimento.

A periodicidade espacada é responsavel pelo distanciamento do fato atual, o que gera
conteudos e relac6es particulares com o publico que I€. Na web, 0s magazines possuem ainda
a possiblidade de agregar hipertextualidade, interatividade e multimidialidade em suas
plataformas, além de formatos diferenciados e criativos. Nesse meio, o desafio é atrair essoas
que se mantenham fieis, 0 que € parte solucionado pela proposta de diversao, entretenimento
e opinido em um ambiente estético elaborado, com publicacbes mais frequentes, além da
hipertextualidade e multimidialidade ja citadas e da interacdo horizontal entre produtores e
leitores (NATANSOHN et al., 2013).

Sobre esse assunto, Freire (2013) propde diferenciacdes e classificacdes. O estudioso
afirma que os produtos digitais e on-line sdo baseados em bits e que a presenca no
ciberespaco indica digitalizacdo, porém explica que os produtos on-line exigem conexao a
internet para sua utilizacdo, diferente dos digitais, nos quais € possivel manter o0 manuseio
de modo off-line. Além disso, ele apresenta trés classificacdes de revistas em redes digitais:
site agregado, revista publicada em arquivo digital e revista digital. O primeiro disponibiliza
digitalmente parte ou até mesmo todo o conteldo presente na versdo impressa da revista,
enquanto os sites destinos oferecem conteldos exclusivos, seguindo a logica da
contemplagéo.

Ja a revista impressa em arquivo digital conta com a copia da versdo impressa ou
complemento da mesma na opcao eletronica. As revistas digitais propriamente ditas, por sua
vez, sdo produtos que independem de uma publicacdo impressa e que utilizam as
possibilidades tecnoldgicas disponiveis em seu suporte. Elas apresentam caracteristicas
comuns as tradicionais, mas também agregam ferramentas presentes nas midias on-line. E
necessario ressaltar que a webzine pode se apresentar como um site, sem a estética do
periddico impresso na medida em que ainda possui 0s atributos essenciais da tipologia
abordada e que ha, também, a possiblidade de categoriza¢des hibridas.

Enquanto alguns estudos afirmam que as revistas digitais sdo ainda baseadas de
forma total nas versdes impressas, outros ressaltam a inovacdo de webrevistas langadas no
ciberespaco, principalmente em seus designs. As origens destas retomam o ano de 1982, no
qual publica¢des do Reino Unido passaram a investir em correios eletronicos e avisos on-
line. Nesta mesma década, a tecnologia passou a oferecer novas capacidades tipograficas e

ilustrativas. A partir de 1990, surgiram também magazines que contavam com CD Roms e
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Cover Mounts (softwares, midias audiovisuais e outros produtos). Nessa mesma década, as
revistas mainstream comecam a investir em websites, como é o caso da britdnica NME
Magazine, em 1995. No ano de 2006, houve também o investimento em revistas interativas
digitais sem versdes impressas, como a Monkey, da Editora Dennis.

No Brasil, 0 movimento de digitalizag&o ocorreu primeiro com 0s jornais, como
aconteceu com o Jornal do Brasil, O Estado de S&o Paulo, Zero Hora e Gazeta Mercantil,
em 1995. Estima-se que a Manchete tenha sido a primeira revista a disponibilizar seu
contetdo na internet, no final do mesmo ano. As publicacdes Ele Ela e Fatos & Fotos, da
mesma editora, logo seguiram o mesmo caminho, assim como outras webrevistas ao longo
do tempo, como IstoE e Veja. No inicio, assim como deu-se com os jornais on-line, as
versOes digitais das revistas apresentavam copias integrais dos textos das edi¢es impressas
e, muitas vezes, contavam com chats e foruns de debate. Nessa época, ainda ndo era possivel
veicular videos e dudios nas homepages.

O desenvolvimento de programas, formatos e sistemas de publicagcdes, no final do
século XX, colaborou com o crescimento desse mercado e com a elaboracdo de melhorias
tecnoldgicas, evoluindo até mesmo para a simulacdo da experiéncia de folhear uma revista
de modo digital. Houve, ainda neste periodo, fusBes de revistas abrigadas em um mesmo
portal. Em 1996, por exemplo, aconteceu a unido de varios produtos do grupo Folha e da
editora Abril, os quais ficaram disponiveis no site Universo Online (UOL). Em 2001, o UOL
reunia 124 revistas de diversas editoras brasileiras. No ano de 2002, surgiu também um
sistema de autopublicacdo ou printed on demand, com a empresa Lulu. O processo utilizado
contava com escritores, jornalistas e produtores de conte(ldos impressos, que enviavam suas
publicacdes digitais para a instituicdo, assim o publico verificava prévias destes escritos no
site e escolhiam as revistas que gostariam de comprar. A empresa era responsavel pela
impressdo e entrega do produto (NATANSOHN, 2013).

Na contemporaneidade, as revistas digitais estdo em constante mudanga e expansao.
Aliadas as inovagdes tecnoldgicas em um contexto de convergéncia cultural, o jornalismo
presente nas revistas busca aproximar produtores e leitores com amplo potencial de
desenvolvimento. H& um novo jornalismo em curso, em que a circulagdo de conteidos em
diferentes midias e dispositivos e 0 maior envolvimento do leitor sdo marcantes e 0 consumo
de informagdo ndo estd mais centralizado (NATANSOHN, SILVA, BARROS, 2009).

Ocorre tambem um maior fluxo de informac@es, inclusive ndo autorizadas, a cooperacao
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entre os atores sociais e 0 incentivo a uma cultura participava, na qual o alternativo e o
comercial coexistem (NATANSOHN & CUNHA, 2010).

A internet tornou-se também espaco indispensavel para a divulgacdo da midia
alternativa e contra hegemonica, no qual vozes de minorias normalmente silenciadas sao
expostas em busca de legitimidade e transformacgdes em diversos @mbitos da sociedade,
como politico, econdémico e social. Os meios disponiveis nas plataformas on-line
possibilitaram maior pluralidade de falas e experiéncias de grupos sociais, através de sites,
portais, jornais, agéncias de noticias e revistas digitais. Os movimentos e minorias sociais
conquistam espaco para divulgarem suas opinides, informacdes e contetidos atraves da midia
alternativa, sobretudo digital (GOES, 2013). E nesse contexto em que se encontra o objeto

do estudo de caso do presente trabalho.

4.2 Os perfis das revistas digitais femininas

Com o desenvolvimento de novas tecnologias e com a expansdo do pensamento
feminista, novas midias investiram na criacdo de produtos voltados para uma Visdo
diferenciada do feminino. Capitolina, AzMina e Geni sdo exemplos de revistas digitais
alternativas brasileiras que contemplam o publico feminino e a temética feminista nos dias
atuais. As publicacdes s@o0 denominadas como “revistas” em seus portais, ou seja, se
identificam com esse formato jornalistico, independente da veiculacdo de materiais
impressos. Alguns portais produzem conteudos semelhantes, porém ndo se intitulam da
mesma forma.

O Lado M* (realizado em parceria com a emissora MTV Brasil), por exemplo, se
apresenta como um “site que produz contetido para a promoc¢ao do empoderamento feminino
e dos direitos das mulheres” e que questiona o machismo e os esteredtipos formados na
sociedade. Apesar de ser composto por textos, videos e fotos em secbes como
“comportamento”, “saude”, “cultura”, “games”, “esportes” e “cotidiano”, ele utiliza apenas
a palavra “site” para definir o seu produto, ao contrario dos veiculos anteriormente
mencionados. H& também, no portal, a preocupacdo em realizar campanhas, consultorias,

palestras e cursos, para além dos escritos.

4 Disponivel em: <http://www.siteladom.com.br/>. Acesso em: 10/12/2016.
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Ademais, as publicagcbes AzMina, Geni e Capitolina mencionam suas propostas e
objetivos, identificando também as linhas editoriais que seguem e compartilhando os
principais posicionamentos da equipe responsavel. Elas também, de modo geral, estdo
vinculadas a ideais de igualdade entre géneros, a propagacdo de valores de
“empoderamento” e de aceitacdo da mulher de sua propria realidade e a luta contra a
opressdo e o preconceito. Dessa forma, por mais que apresentem resultados diferentes,
seguem a mesma linha de pensamento para a elaboracdo dos periodicos. Apesar disso, as
linguagens, os autores e o publico se diferenciam nos trés exemplos.

Capitolina é produzida, em maior parte, por jovens estudantes e é voltada para
adolescentes, o que confere escritos mais livres e literarios. Ja AzMina apresenta um texto
mais jornalistico, tanto na formalidade quanto na estrutura, e € desenvolvida por
profissionais da area da comunicacdo e colaboradores de vérias cidades do Brasil e do
mundo. A publicagdo independente Geni, por sua vez, é formada por um coletivo aberto de
jornalistas, académicos, pesquisadores, artistas e militantes de diversas areas através de
trabalho voluntario, tem a pretensdo de atingir um publico amplo e possui uma linguagem
com caracteristicas e expressdes informais.

Os periddicos mencionados afirmam lutar contra instituicdes opressoras, como a
midia tradicional, partindo do principio de que a comunicacdo ndo deveria ser um privilégio
na sociedade. As equipes envolvidas declaram que acreditam no jornalismo independente e
no seu potencial de modificar o mundo, ideia que pauta o desenvolvimento dos projetos de
modo geral. Contam com parcerias, doacfes e patrocinios para manterem suas atividades
regulares e, em todas elas, houve um movimento de leitores que passaram a ser
colaboradores fixos em seus processos de crescimento, o que esta de acordo com a interacéo
mais horizontal identificada nas revistas digitais por Natansohn (2013).

Os leitores que ndo produzem contetdos para as publicacbes, como textos e
ilustracBes, podem ainda participar de sua producdo através de comentarios criticos ou
sugestBes de pauta, principalmente através das redes sociais, ou seja, a interacdo com 0s
leitores é fundamental para a elaboracéo das revistas (NATANSOHN, 2013). Também na
area de patrocinio e de doagdes, a equipe de AzMina explica a necessidade do apoio dos
mesmos para a garantia do trabalho, principalmente em produgdes como as reportagens
investigativas e ensaios e para o pagamento do piso do Sindicato de Jornalista para as

profissionais que compdem o grupo. Os colaboradores sdo recompensados com créditos no
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“Conselho Editorial de Leitor@s”, recebem contetidos exclusivos e tém a possiblidade de
opinar no formato e nas pautas.

A Revista Geni foi criada, em junho de 2013, com o objetivo de abordar género,
sexualidade e temas afins. Foi estruturada de acordo com valores libertarios e com o
compromisso de luta pela igualdade e pela diferenca, ou seja, com dedicacdo na conquista
de direitos iguais para todos, mas também em defesa das particularidades. O subtitulo da
revista ¢ “da pra qualquer um/uma”, o qual faz referéncia ao trecho “Ela da pra qualquer
um!” da musica “Geni ¢ o Zepelim”, do compositor brasileiro Chico Buarque. A cancao faz
parte da peca “Opera do Malandro”, do mesmo autor, exibida em 1978. No espetaculo, ela
é interpretada pelo personagem Genivaldo, um travesti que se identifica como Geni. Fora do
contexto da Opera, Geni pode se referir a uma mulher que vive sua liberdade sexual, ja que
o artigo feminino € utilizado em toda a composigao®.

A narrativa da cancdo descreve uma personagem hostilizada e agredida pela
populagéo de sua cidade, devido ao fato de sua sexualidade ser conhecida e julgada como
negativa. Nesse contexto, o peridédico Geni traz conteidos com olhares sociais e explora
experiéncias subjetivas socialmente construidas, tentando se desvincular de dogmas, rétulos
e categorias. H& uma tentativa de trazer reflex6es sob o ponto de vista do articulista que
redige o texto, mas também uma busca por uma visdo mais ampla enquanto coletivo
militante e uma abertura do debate para o leitor. A webzine assume que nédo se propde a
competir com a midia corporativa, heteronormativa e lucrativa, afirmando que ela ndo os
representa, segundo dados de seu portal. Geni é a favor da liberdade sexual, sem crencas na
evolucdo do binarismo de género e contra 0 machismo, o racismo, a homofobia e outras
opressdes. E também, de modo declarado, contra instituicdes oficiais, como 0 governo e a
policia, o fundamentalismo religioso e o capitalismo.

Os editores propdem convites a discussbes profundas, sérias, acessiveis e nao
academicistas. Além do “Editorial” e das “Colunas”, a pagina inicial do site apresenta
matérias sobre “Literatura”, “Arte”, “Teatro” e “Video” em destaque. A publicagdo conta,
também, com uma area com todas as 31 edicdes ja lancadas®. Nelas, sdo encontradas outras
secBes, como a que traz conceitos do universo educacional e relatos de pesquisas académicas

sobre género e sexualidade, a que apresenta comentarios e indicacdes de filmes, pecas, livros

5> Conforme expresso nos trechos “Ela é feita pra apanhar” e “aquela formosa dama”, por exemplo.
® Dados acessados em 10/12/2016.
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e outros objetos culturais e a que disponibiliza publicacdes passadas sobre temas afins,
principalmente impressas, no portal.

No Facebook’, a pagina da Geni possui 55.435 curtidas e conta com divulgacdes de
matérias e eventos. Em 06 de dezembro de 2016, através da rede social, a equipe anunciou
que a publicacdo chegaria ao fim, apds mais de trés anos de trabalho. Na postagem,
ressaltaram que nesse tempo de atuagéo puderam verificar transformacgdes no jornalismo e
nas formas de engajamentos das pessoas, dentro e fora da internet. Declararam também que
0s temas principais da revista, género e sexualidade, se tornaram pautas e novos
protagonistas na comunicacao, reforgando a importancia do debate sobre questdes de género
e afins.

Ja a Revista AzMina traz conteddo jornalistico independente para mulheres de Aa Z,
segundo informacdes do proprio site. A publicacdo se declara como um espaco para 0s
diversos tipos de beleza, rostos e formas, com ensaios de moda que contemplam corpos reais,
evitando o consumismo e trazendo opcdes acessiveis. Ela foi idealizada pela jornalista Nana
Queiroz, que criou 0 movimento "Eu ndo merec¢o ser estuprada”, de grande repercussdo nas
redes sociais em 2014. O periodico possui materiais em arquivo a partir da data de agosto de
2015 e teve a sua primeira edigdo completa em setembro do mesmo ano, com periodicidade
mensal.

O magazine busca auxiliar na constru¢do de um novo senso de beleza e contribuir
com instrumentos para que todas as mulheres do pais se tornem mais poderosas. O intuito é
incentivar 0 “empoderamento” feminino e trazer contetdos e ferramentas para que as
mulheres possam decidir o que querem ser. Reportagens e matérias de jornalismo
investigativo compdem o espaco, de responsabilidade da Associacdo AzMina, instituicao
sem fins lucrativos que possui 0 propdsito de combater a violéncia contra as mulheres
brasileiras, considerando as diversidades de raca, classe e orientacdo sexual. Entre as
matérias, muitas tratam de temas relacionados a violéncia contra a mulher e crimes como
estupros e abusos.

A revista € dividida, no total, em 25 se¢6es, nas quais é possivel acompanhar eventos,
campanhas e projetos da instituicdo, além de debates sobre direitos e questdes relacionadas
ao feminino, etc. Entre as editorias, ha masica, cultura, politica, legislacao, ficcdo, esporte,
moda, sexo, comportamento, noticias da atualidade, relatos e desabafos de colaboradoras e

’ Disponivel em: <https://www.facebook.com/revistageni>. Acesso em: 08/11/2016.
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leitoras. A pagina de AzMina® no Facebook possui 126.955 curtidas, com divulgacio de
matérias do site oficial e videos de entrevistas. A publicacdo conta também com cursos,
palestras, debates, workshops, oficinas e outros eventos que abordam discussdes sobre 0s
direitos das mulheres e 0 combate ao machismo. A equipe realiza consultorias, com grupos
de apoio psicoldgico e legal para mulheres em relacionamentos abusivos, e elaboram

campanhas de conscientizacgdo relacionadas ao movimento feminino nas redes sociais.

4.3 Estudo de Caso: Revista Capitolina

A Capitolina é uma revista on-line independente e sem fins lucrativos, criada em
abril de 2014 como uma alternativa a midia tradicional. Ela foi desenvolvida por mulheres
jovens que queriam ter suas experiéncias representadas na midia para o publico feminino,
principalmente para garotas adolescentes. O objetivo da publicacéo é o estabelecimento de
um didlogo com as leitoras, de modo colaborativo, acessivel, interessante e inclusiva,
representando todas as diferencas e contemplando todas as classes sociais, racas, orientacées
sexuais, aparéncias fisicas e outras formas de interesse. O periddico incentiva as
adolescentes a se aceitarem e gostarem de si mesmas exatamente como s&o e a viverem o
feminismo, em conformidade com relatos do proprio portal. O diferencial desta publicacdo
diante das outras citadas esta no fato de ser produzida por jovens estudantes de diversas areas
e ser focada no publico adolescente, além de contar com a colaboracdo de mais de cem
mulheres de diferentes localidades.

A webzine foi idealizada, em um primeiro momento, pelas jovens cariocas Clara
Browne, Lorena Pifiero e Sofia Soter. Atualmente, contam com mais de cem mulheres
colaboradoras espalhadas pelo Brasil e pelo mundo, com idades entre 17 e 29 anos®. Elas
ocupam as funcdes de escritoras, editoras, ilustradoras, revisoras, social media, editoras de
video, webdesigners e fotografas, de acordo com seus interesses e habilidades. O projeto traz
também a participacdo de uma mulher transexual, a pernambucana Maria Clara Aradjo, que
é uma das coordenadoras do projeto e se destaca por ter sido uma das primeiras pessoas
transexuais a ser autorizada a usar o nome social no Exame Nacional do Ensino Médio

(ENEM) e em uma universidade publica.

8 Disponivel em: <https://www.facebook.com/revistaazmina/>. Acesso em: 08/11/2017.
° Disponivel em: <http://www.revistacapitolina.com.br/colaboradoras/>. Acesso em: 08/11/2017.
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A intencdo de periodico é mostrar que todas as meninas podem ser e crescer como
sd0 e com as caracteristicas que se identificam, valorizando suas belezas e realidades
particulares. Com 34 edi¢bes!®, a Capitolina busca mostrar que as dificuldades e os
problemas vividos pelas adolescentes sdo validos, mas também possiveis de serem
resolvidos de modo objetivo e pratico. A revista traz contetdos de artes e temas relacionados
a escola, relacionamentos, feminismo, cinema, viagens, games, moda, culinéria e outros
assuntos variados, permitindo que todos os diversos tipos femininos se interessem e se
sintam representados por ela, principalmente os excluidos pelo padrdo determinado pela
sociedade como o ideal para garotas adolescentes.

As matérias principais sdo vinculadas a um tema escolhido pelas idealizadoras a cada
més. J& as colunas semanais abarcam diversas areas e sdo divididas em treze segmentos:
“Ciéncias” e “Cinema & TV” as segundas; “Quadrinhos” e “Escola, Vestibular e Profissdes”

2 A

as tergas; “Tech & Games” as quartas; “Esportes” e “Artes” as quintas; “Satde” e “Culinaria
& FVM” as sextas; “Literatura” e “Relacionamentos & Sexo” aos sabados; e “Musica” e
“Estilo” aos domingos. Além disso, ha segdes ndo periddicas “Fotografia”, com ensaios
fotograficos, e “Fala Mais”, que aborda causas, consequéncias e ideias comuns em debates
sobre diversos fendmenos que acontecem no mundo. Os textos e as imagens séo produzidos
pelas colaboradoras da revista, que desenvolvem também quadrinhos e produgdes literarias.

No Facebook!!, a Capitolina possui 49.584 curtidas. Além de divulgacdo de
matérias, a pagina conta com videos de entrevistas e publicacbes de ilustracdes. J& no
Twitter'?, possui 28,5 mil seguidores e apresenta conteidos semelhantes. No Instagram®?,
com 8.114 seguidores, as ilustracdes e fotos das colaboradas compdem o perfil da revista.
Nos anos de 2015 e 2016, a revista on-line desenvolveu dois livros fisicos, que reinem
materiais produzidos e disponibilizados digitalmente no projeto e, também, artigos inéditos.
Capitolina Volume 1 - O poder das garotas, publicado em agosto de 2015, contou com a
producdo de 41 escritoras e 23 ilustradoras. De acordo com sua divulgacgéo, a obra apresenta
conselhos, dicas, reflexdes e promete apoio as mulheres, gerando a sensacao de ndo estarem
sozinhas.

H4, também, atividades interativas para que as leitoras possam contribuir com a

construcdo do livro e torna-lo personalizado, j& que a proposta da publicacdo na internet é

10 Disponivel em: <http://www.revistacapitolina.com.br/edicoes/narrativas/#>. Acesso em: 08/11/2017.
11 Disponivel em: <https://www.facebook.com/capitolinarevista/>. Acesso em: 08/11/2017.

12 Disponivel em: <https://twitter.com/capitolinafala>. Acesso em: 08/11/2017.

13 Disponivel em: <https://www.instagram.com/revistacapitolina/?hl=pt-br>. Acesso em: 08/11/2017.
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justamente a de criar um contetdo participativo. Em setembro de 2015, o portal passou por
uma repaginacao, ganhando uma versao mais "profissionalizada™, com reformulacdo visual
e sete novas colunas. Os custos do novo projeto foram pagos com o auxilio de um
crowdfunding. Em setembro de 2016, a equipe langou o segundo livro: Capitolina Volume
2 — O mundo ¢é das garotas. A obra afirma que além de poderosas, as garotas podem mudar
0 mundo e reine temas inéditos, como ciéncias, esportes e salde, além de entrevistas,
quadrinhos e fotografias. Neste processo de crescimento, decidiram dar uma pausa na
producdo de novos conteudos para pensarem transformacdes para seu produto e iniciarem

um processo de reestruturacao até novembro do mesmo ano.

4.3.1 A inspiracdo — Capitu

O nome da revista remete a Maria Capitolina Santiago (Capitu), personagem do
romance Dom Casmurro, escrito pelo autor realista Machado de Assis. A personagem como
tipo feminino permeou o imaginario coletivo ao longo de anos e foi responsavel por estudos
psicoldgicos e literarios, além de inimeras discussdes sobre a duvida da questdo moral do
adultério cometido por ela. As idealizadoras da revista optaram pelo nome por acharem a
personagem forte e fascinante, além de importante no cenario da literatura brasileira. Apos
a escolha, também descobriram que Capitolina é o nome da loba que amamenta o0s irmaos
que fundaram a cidade de Roma, de acordo com a mitologia.

A obra Dom Casmurro, publicada em 1899, é narrada em primeira pessoa por Bento
Santiago, que apresenta memarias de sua vida e exple a sua relagdo com a esposa Capitu.
Através do peso de um possivel adultério que assombra o protagonista e que é colocado para
interpretacdo do leitor, Machado de Assis traz questfes de classe e de género caracteristicas
da sociedade brasileira do século X1X. A recep¢do do livro apresentou mudancas ao longo
do tempo. Nas primeiras décadas de seu lancamento, era comum que a obra fosse
representacdo indiscutivel de um adultério cometido por uma mulher narrado pelo seu
marido. Depois da década de 1960, quando os direitos das mulheres passaram a ser
discutidos e tornaram-se tema de pauta para 0 movimento feminista que surgia.

A partir dai, novas interpretaces passaram a questionar a possibilidade de a narragado
expressar um ciime doentio por parte de Bento. Machado de Assis foi relacionado com o
pensamento feminista, porém ainda com as limitacGes advindas da falta de espaco para

questionar a condi¢do da mulher na sociedade moralista e conservadora da época de forma
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explicita. Capitu surge nesse contexto, mostrando a exclusdo da voz e do direito de defesa
em uma sociedade onde a mulher possui valores determinados (Gualda 2007). A revista
Capitolina remonta esse histdrico, trazendo novamente as caracteristicas de Capitu em uma
época em que o feminismo esta em evidéncia, sobretudo em discussdes na internet.

No romance Dom Casmurro, o narrador-personagem Bento Santiago expde a histdria
a partir de sua visdo, tomando como base suas préoprias percepcdes e ideias. Essa escolha
exclui a possibilidade de apresentacdo de outras vozes, as quais se tornam subordinadas. O
tipo de discurso presente no livro é, recorrendo ao pensamento do filésofo Bakhtin (apud
DUTRA, 2013), classificado como monolégico ou monovocal. A voz unissona de Bento
Santiago subordina as outras, unificando e autorizando a propria fala com tom conclusivo,
sugerindo o julgamento e a submissdo da figura feminina. O discurso principal masculino
gera um silenciamento das outras personagens, sobretudo de Capitu, representacdo feminina
de destaque na obra. Nesse contexto, as questbes da mulher no século XIX e as
caracteristicas principais da vida em comum, como o patriarcado e as desigualdades sociais
e de género, foram exploradas no livro, instigando reflexdes e pensamentos criticos aos
leitores (DUTRA, 2013). Parece ser este ultimo também o proposito da revista em destaque.

No modelo patriarcal do século XIX, os homens sustentavam a casa e a familia,
podiam investir no aspecto profissional e também na formacdo intelectual, enquanto a
mulher estava destinada ao casamento, inclusive como garantia de ascensdo social e
reconhecimento. As mulheres deveriam ser educadas no sentido de adquirem conhecimentos
sobre principios morais, bons costumes e habilidades domeésticas, principalmente voltados
para 0 bom comportamento pessoal e para a educagéo dos filhos, sendo que as instituicbes
religiosas eram as responsaveis por isso. Capitu sabia ler e escrever e também aprendeu
francés. Apesar de ser revolucionario para as mulheres da época e para a classe baixa em
que ela se encontrava, o conhecimento que ela detinha ndo era utilizado para fins
profissionais, visto que ndo ha citacdo do mesmo na obra (STEIN, 1984).

O destino de Capitu também foi o casamento, mas ela ja indicava uma personalidade
transgressora. Mesmo sem poder de fala, ela subverteu essas consideracdes. O narrador-
personagem constroi a personagem de Capitu com caracteristicas de independéncia, ousadia,
mistério, inteligéncia e iniciativa na tentativa de provocar um julgamento diante dos valores
que o cercam, a formar assim uma imagem de personalidade moralmente desviante. O
silenciamento vivido pelas mulheres do século XIX, em estado de desigualdade e

segregacdo, influenciaram o mesmo siléncio determinado para personagem feminina em
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Dom Casmurro. A repressao € percebida na omissao da experiéncia feminina e na tentativa
de desqualificar sua personalidade.

A figura feminina na obra é a de uma mulher forte, em contraposicdo com uma
mulher punida, em um espaco restrito da sociedade. Na época, sem espaco para questdes
relativas a direito das mulheres, as ideias “feministas” de Machado de Assis ficam no plano
do siléncio da personagem feminina e da interpretacdo do leitor. Sem voz e sem direito a
defesa, Capitu é condenada ao exilio diante da possibilidade de um desvio moral, pelo fato
de ser mulher. A representacdo de Capitu indica a auséncia de fala e de lugar social da mulher
na sociedade, relacionada com caracteristicas negativas e posi¢des inferiores, € a auséncia
da mulher no mundo. (Gualda 2007). A revista Capitolina, por sua vez, procura dar voz as

experiéncias femininas diversas.

4.3.2 O poder e a felicidade na Revista Capitolina

Se, no Brasil, a tematica da felicidade é uma das mais exploradas pelas revistas
femininas (FREIRE FILHO & LEAL, 2015), atualmente as revistas digitais também trazem
essa abordagem. Ao inserir a palavra “felicidade” no buscador do site oficial da revista
Capitolina, aparecem 108 textos nos resultados, englobando diversas categorias e edicdes.
Ja na busca pela palavra "feliz", os nimeros multiplicam: 480 matérias sdo encontradas®*.
Deste total, os posts marcados com a tag “felicidade” e “ser feliz” foram apenas cinco,
relacionados também as tags ‘“relacionamento”, ‘“‘expectativas”, “autoconhecimento”,
“cuidado”, “prazer”, ‘“cobrangas”, “mudanca”, “obrigacdo”, “simpatia”, ‘“namoro” e
“solidao”, apesar de alguns tratarem diretamente do tema sem a presenca da mesma.

A matéria “Ter namorado ndo ¢ sindnimo de ser feliz”, publicada por Laura Pires
(2014), fala sobre como as mulheres sdo bombardeadas pela midia com a ideia de que é
necessario ter um namorado ou um marido para a conquista do “ser feliz”. Novelas, classicos
da Disney e filmes mostram essa procura, terminando, muitas vezes, com a felicidade eterna
do casamento e do encontro com o amado. Para a grande midia, em geral, ser solteira é
motivo de pena e sindnimo de infelicidade. O que Pires (2014) defende é que o prejudicial
nessa situacdo ndo € estar em busca de um relacionamento, mas encarar iSSo Como uma

necessidade diante de tantas mensagens ao redor que aproximam mulheres solteiras de

14 Dados acessados em 30/10/2017.
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qualidades e sentimentos negativos. O importante aqui sdo 0s desejos, as escolhas e as
preferéncias das mulheres. Para Bonatto (2017): “Hé4 uma escolha diante de n6s sempre. E
tudo bem mudar de opinido. Entdo, que saibamos escolher o que representa a nossa verdade,
que sejamos fiéis a quem somos”.

Essa ideia se aproxima da “questdo da escolha” observada por Freire Filho e Leal
(2015), em que ser uma mulher solteira ou qualquer outra opgéo € legitimo na medida em
que é uma decisao auténtica contra as pressdes sociais, ou seja, € necessario acompanhar
uma vontade da individualidade. Pires (2014) reforca ainda o fato de que é preciso ser feliz
sozinha primeiramente, para alcancar a possibilidade da felicidade em casal. O texto de Bia
Quadros (2015a) também trata deste tema. “Vocé pode ser feliz num relacionamento sim!”
aborda a pressdo social exercida sobre as mulheres para que elas vivenciem relacionamentos.
Através de relato pessoal, Quadros (2015a) afirma que € possivel conquistar a felicidade em
um relacionamento amoroso, mas que as respostas para isso ndo sdo precisas, sendo
necessario encontra-las entre os individuos envolvidos.

O texto “Felicidade nos nossos termos”, escrito por Clara Browne e Beatriz Trevisan
(2015), reforga que o “ser feliz” nao ¢ um padrao, diante dos imperativos da sociedade pelas
conquistas econémicas e sociais. Trevisan e Browne (2015) afirmam que o medo de néo
alcancar a felicidade é comum a todas e incentivam a procura pessoal. A felicidade deve ser
construida e buscada constantemente, ainda que haja dificuldade. E reforcado também a ética
da autenticidade, central para a busca do estado emocional (FREIRE FILHO & LEAL,
2015), segundo a qual ndo importa quais sao os desejos buscados para a conquista plena da
felicidade, mas sim a constru¢cdo de um caminho para seguir 0s objetivos particulares,
ressaltando a pluralidade e diversidade, a qual foi negada pelo entendimento da categoria
feminina como homogénea.

Em “A obrigagdo de ser feliz”, Bia Quadros (2015b) traz um desabafo pessoal que
reflete sobre o fato de ser considerada antipatica pela condi¢édo de néo sorrir a todo instante,
sendo constantemente julgada pelas pessoas por ndo parecer alegre e satisfeita. A logica é a
de que quanto mais sorrisos, mais feliz a pessoa é. Dessa forma, mostra a importancia em
expor e transparecer esse estado emocional, o “parecer feliz” torna-se tdo ou mais importante
do que o “ser feliz” na esfera publica, a performance do corpo ¢ valorizada. De acordo com
Freire Filho e Leal (2015: 13): “No imaginario contemporaneo, a felicidade tornou-se um

imperativo: ndo se pode deixar de buscé-la e, principalmente, expressa-la”.
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“Os caminhos a nossa disposi¢do”, elaborado por Julia Freitas (2017), apresenta um
desabafo sobre escolhas e frustracdes ao longo da vida. Nele, ha a ideia de que é necessario
passar por dificuldades e pela sensacao de “fracasso” para experimentar de maneira plena a
felicidade. Nesse contexto, o controle de si € valorizado. Ha4 também a ideia de superacao,
relacionada a psicologia positivista e utilizada com frequéncia na imposi¢do do estado
emocional, comum também na literatura de autoajuda e nas publica¢fes sobre o tema na
midia de massa (FREIRE FILHO, 2010b). E preciso passar por sofrimentos e problemas
para poder desfrutar e valorizar a alegria posterior.

A matéria “A felicidade nao ¢ normal”, assinada por Beatriz H. M. Leite (2015),
coloca em debate a associagéo do estado sentimental mencionado com a loucura, apoiando
que as escolhas utilizadas para alcancar a felicidade sigam caminhos considerados fora da
normatividade e dos padrdes existentes na sociedade. Para Leite (2015), é necessario realizar
experimentacOes para descobrir os proprios gostos e identidades. Essa ideia vai de encontro
a observacdo da importancia do mergulho interior para a descoberta dos desejos auténticos,
segundo Freire Filho e Leal (2015): “conhecer o ‘verdadeiro eu’ e ser fiel aos anseios mais
profundos constituem um ideal que orienta a experiéncia dos individuos” na
contemporaneidade.

No texto “Trabalhar por prazer?”, publicado por Carolina Sapienza (2016), ¢é
relacionado diretamente o &mbito profissional ao tema, contando também com uma narrativa
pessoal. Sapienza (2016) propde as indagagdes: “O que me faz feliz?” e “O que me fara
feliz?” para nortear a busca por este estado emocional. As escolhas aqui também s&o
exaltadas, mas a supervalorizagédo profissional e a elevada importancia ao trabalho para o
alcance do sentimento sdo questionadas, assim como a possibilidade de satisfacdo por
completo. A felicidade € classificada como hipervalorizada e idealizada e o meio social é
acusado de influenciar no pensamento de que o trabalho deve ser fonte de plenitude e prazer.

Em “Sobre amor proprio e autonomia”, Tais Bravo (2015) afirma que: “ao contrario
do que a maioria das revistas diz, ser feliz € uma questdo relativa e individual”, relacionada
com a descoberta interior do individuo, o amor proprio, a autonomia e o poder. Através de
um relato sobre frustragdes experimentadas e superadas, a autora verifica que o sentimento
é de responsabilidade individual e demanda um esforco cotidiano, baseado no conceito de
aperfeicoamento constante conforme abordado por Freire Filho (2010b). Nesse contexto,
Bravo (2015) comenta que ndo ha uma necessidade de ser feliz o tempo todo e que este

estado de emocdo ndo é conquistado sem auxilio, reforgcando que ha problemas e limitagdes
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nas vidas de todas em uma tentativa de néo realizar cobrancas em torno do tema. Na revista,
existe a preocupacao em ressaltar que problemas e fraquezas sdo comuns e possiveis de
serem contornadas e que a mulher ndo é poderosa o tempo todo. Para Bravo (2015), a
felicidade ¢ a “disposi¢do para se cuidar e sentir prazer”’, com autonomia.

As matérias, de um modo geral, trazem a importancia da luta feminista. As nocoes
de otimismo, confianca e poder também s&o apresentadas como fundamentais. Além disso,
a representacao da mulher na midia mainstream ¢é criticada (h4 uma avaliacdo de produtos
midiaticos em uma plataforma que se percebe como alternativa) e sua representatividade
sem estere6tipos e plural é valorizada. No periddico, a diversidade é celebrada, dando
destaque, por exemplo, a representatividade e ao “empoderamento” de mulheres negras e
transsexuais. Este fato subverte os ordenamentos presentes em revistas femininas da grande
imprensa, nas quais o padrdo representado e o publico para o qual as publicacGes sdo
dirigidas é composto por mulheres brancas de classe média/alta (FREIRE FILHO, 2010b).

Enquanto a felicidade é da ordem do sujeito, algo interno e baseado em necessidades
e vontades préprias, 0 “empoderamento” - um dos meios para alcanca-la, segundo a
publicacdo - vai além de “tomar poder sobre si”, é coletivo e exige compartilhamento ¢
sororidade, irmandade entre as mulheres (TREVISAN, 2015). O “empoderamento” €
entendido como uma necessidade de dificil conquista realizada em conjunto e pode
apresentar até instrucdes. Empoderar-se € um ato que pode ser alcancado através do préprio
corpo, através de vestimentas ou cortes de cabelo, por exemplo (NAOMI, 2015). E até
mesmo através do siléncio e do autoconhecimento das mulheres, por meio da meditacao
(PINTO, 2015). O significado deste ato € a luta contra a opressdo, em uma tentativa de
construcdo do protagonismo e da voz feminina em poder, proporcionando 0 mesmo para
outras mulheres (BEIRA, 2015). Pode estar ligado, também, a questdes de ambitos politico
e econdmico, 0s quais tém espaco no magazine.

O imperativo da felicidade feminina na Revista Capitolina, entretanto, € também
individualista e vinculado a autenticidade, autonomia, autoestima, autoconhecimento, bem-
estar e esforco diario. Além disso, mantém relacdo com a psicologia positiva, que esta ligada
ao ideal de superacdo e otimismo (FREIRE FILHO, 2010b). A presenca de sentimentos
considerados negativos pelo senso comum, como a tristeza e 0 medo, nao € entendida como
falha, mas sim como algo natural que acomete a todos, 0 que se contrap8e a afirmacao de
Buitoni (2009) de que as revistas femininas tradicionais ndo representam tristeza e o

considerado “fracasso”. As autoras criticam a “obrigacao” da felicidade, acreditando que o
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mesmo é imposto pela sociedade e pela midia na vida dos individuos. Mas, ao mesmo tempo,
incentivam a busca constante pelo estado emocional, de acordo com suas particularidades
mais profundas e com o esforco pessoal, 0 que se relaciona com a ideia da grande midia de
bem-estar e desenvolvimento pessoal nesse processo individual (FREIRE FILHO, 2010b).

Ao longo da historia, a linguagem impessoal foi utilizada em revistas femininas como
ferramenta para a aproximagé&o das leitoras, no sentido de criar um ambiente de “consultorio
emocional” (BUITONI, 1990). Esse “tom de amizade” também se mantém na Capitolina,
cuja proposta é o dialogo amigavel entre mulheres. O consumo, por sua vez, ndo é
incentivado de maneira direta, o que é possivel consequéncia da auséncia de publicidade e
do carater alternativo da midia. Porém, € importante interrogar se a ideia repetida do
“desenvolvimento pessoal” nao ¢ um reflexo do capitalismo, mesmo que nao aliada ao
sucesso profissional, visto que coloca o individuo em uma posicdo em que o trabalho
continuo e as escolhas pessoais podem resultar ou ndo no objetivo final da felicidade. E a
idealizacdo do esforgo recompensado pelo intenso treinamento. As narrativas pessoais e de
superacdo presentes na revista possuem, muitas vezes, um “final feliz”, se aproximando da
mitificacdo propagada por revistas tradicionais e das estratégias da literatura de autoajuda.

Contemplando algumas semelhancas e oposi¢des em relacdo ao imperativo feminino
de felicidade na midia, a revista afirma que ndo ha regras para ser feliz. A mulher, em
Capitolina, deve ser livre para pensar seus proprios desejos e vontades, expressando-se como
quiser. Ela deve fazer suas proprias escolhas e buscar a felicidade sem ceder as pressoes
sociais e as imagens divulgadas pela midia tradicional, em um processo de responsabilizacédo
por si mesma e pelo seu futuro. A mulher atual € moderna e cuida de si mesma, tem
autonomia e poder, qualidades aliadas a esse estado sentimental. Ela ndo precisa ter
equilibrio em todos os ambitos da vida, mas precisa garantir o cuidado de si. A felicidade
ndo é mais vinculada ao cuidado com o lar, o casamento e a maternidade. Somente ela pode
decidir o que quer ser e todas as possibilidades sdo aceitas e entendidas como possiveis de
gerarem felicidade se forem escolhas pessoais, baseadas no individualismo.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Partindo do conceito de feminino como construcdo social e da investigacdo das
concepcdes de “género” e “sexo”, passando por um breve historico da luta feminista e
realizando um olhar sobre as assimetrias das experiéncias de género na sociedade, é possivel
entender a importancia do estudo das dimensdes sociais e midiaticas que envolvem a imagem
das mulheres e as qualidades atribuidas a elas. Ao observar a imprensa especializada desde
seu nascimento e a representacdo feminina na midia, € verificado a formacao de esteredtipos
e associacdes de cddigos limitantes e negativos em um processo em que 0S meios de
comunicacdo sao influenciados pelo meio social, mas também geram impacto sobre ele.

Dentre os assuntos colocados em pauta nas revistas femininas de maneira frequente,
esta a felicidade, como ja citado nos capitulos anteriores. Com caréater subjetivo, o estado
sentimental em questdo é destacado tanto na midia tradicional quanto na alternativa e pode
ndo chamar a atencdo para problematizacdes de género em um primeiro momento. Nessa
perspectiva, ha dois debates possiveis. O primeiro entende que a abordagem constante da
infelicidade feminina subordina outros temas objetivos considerados mais importantes,
como a violéncia fisica contra a mulher. E o segundo trata a felicidade como elemento de
relevancia no sentido de opressao contra a mulher, assim como 0s outros tipos de violéncia.
De qualquer forma, o estudo das apari¢des da felicidade feminina na midia colabora para a
aquisicdo de materiais e subsidios concretos na area das representacdes sociais.

A critica e a desconstrucdo de elementos distorcidos e opressores associados a
imagem das mulheres sdo desafios na busca pela igualdade de género. Nesse contexto, ha
um interesse de grupos militantes e da minoria social sobre o estudo da representacgdo e da
representatividade midiatica, no sentido de desvincular possiveis estere6tipos ligados a uma
condicdo inferior. Em um momento contemporaneo de revisdo do percurso do movimento
feminista, tanto no campo tedrico quanto no pratico, o feminismo encontra hoje um espaco
para divulgacdo de pautas e ampliacdo de alcance na internet, incluindo essa discussdo. A
apropriacdo das novas possibilidades tecnoldgicas apresenta também a capacidade de
avancos no sentido de conquista de reivindicacdes e condigbes mais justas, através de
propostas inovadoras de estratégias de atuagéo.

Nesse cenario, as revistas digitais encontram-se em expansdo e permitem novos
instrumentos para transformacgfes sociais. Entretanto, como parte da midia, também

apresentam potencial para manutencdo de significag0es opressoras, dependendo de suas
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apropriacOes. Dessa forma, as analises dos caminhos que estéo sendo escolhidos por elas e
dos contetdos de suas publicacbes merecem destaque na atualidade. No meio verificado, os
periddicos voltados para a questdo de género e simpatizantes a0 movimento feminista séo
pecas chaves para o entendimento do cenario presente e suas possibilidades, justamente pelo
proposito de trazer uma visdo distinta.

Conforme abordado anteriormente, a Revista Capitolina foi utilizada como
exemplificacdo do tema proposto para o trabalho, visto que apresenta caracteristicas
especificas que permitem uma pesquisa para além da midia tradicional. Apos a leitura de
algumas publicacGes do portal, relacionadas com as ideias de poder e felicidade, foram
observadas propostas inovadoras. No discurso da Capitolina, a mulher ndo precisa realizar
malabarismos para alcancar o equilibrio nos diversos ambitos da vida, pois a felicidade ndo
é mais relacionada estritamente ao lar, a0 casamento, & maternidade e ao trabalho, mas sim
ao cuidado de si. A visdo do sujeito homem também néo é o foco do estado emocional, pois
o individualismo ¢ a palavra-chave. Além disso, 0s sentimentos negativos, recusados pela
midia tradicional, sdo representados como naturais pelo periddico. E o consumo, comum nas
revistas femininas impressas, ndo apresenta expressao no exemplo digital.

Entretanto, também foi verificada a manutencdo de elementos presentes na midia
mainstream, visto que os diferentes produtos convivem em um mesmo espacgo social,
historico e cultural. Um dos itens apontados, bastante presente nas publicagdes, é a questao
da autenticidade, através da qual todas as possibilidades de atuacdo sdo validas desde que
representem escolhas pessoais. O esforco individual como garantia da conquista do objetivo
desejado também € valorizado. A busca pela felicidade é vinculada a valores como
autonomia e autoconhecimento e apresenta relagdes com a psicologia positiva, ligadas aos
relatos de superacao de problemas e dificuldades, assim como ocorre na midia tradicional.

A tentativa de proximidade com as leitoras, através da linguagem e da ideia de
“consultério sentimental” também foi identificada. Além disso, foram encontradas
contradi¢gdes, como o incentivo a busca da felicidade e a constatagdao de que o “ser feliz” ¢
uma imposicéao da sociedade. Ha a nocao de que o estado emocional mencionado é da ordem
do sujeito, enquanto o0 conceito de ‘“empoderamento” exige compartilhamento e
coletividade, englobando o poder sobre si. E divulgada, ainda, a ideia de que ndo ha regras
para ser feliz, enquanto alguns textos apresentam instrucGes para a procura do objeto em
foco. Dessa forma, é possivel perceber que, mesmo mantendo alguns valores comuns aos

meios de comunicacgéo tradicionais, a midia digital alternativa apresenta também avancos,
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no sentido de propor tratamentos diferenciados a mulher e ao que € relativo ao feminino em
busca de maior igualdade de género, 0 que exige novas investigagdes e andlises

aprofundadas.
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