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“A arte deve antes de tudo e em primeiro lugar embelezar a vida.”

(Friedrich Nietzsche)

“Deus, o qual vivifica os mortos e chama as coisas que ndo sdo como se ja

fossem.” (Romanos 4:17b)



RESUMO

O presente trabalho se propds a discutir sobre a intervencéo profissional do
Assistente Social na Saude Mental, a forma de tratamento com a utilizacao da
arte, mais precisamente a musica, como alternativa a medicalizacao reinante
no periodo pés Reforma Psiquiatrica, gerando uma Contra-Reforma. A
musicoterapia do Instituto de Psiquiatria da UFRJ (IPUB) foi utilizada como
exemplo na discussdo. Para tal, este trabalho fez uma pesquisa bibliogréfica
dentro do assunto abordado, aproximando-se de Candido e sua fabulacéo,
dimenséo estética de Marcuse, Konder e os marxistas, bem como Bisneto
acerca do Servico Social na Saude Mental. O trabalho chama atencédo para a
medicalizagdo massiva dos usuarios de saude mental, que acaba deixando as
usuarios presos nessa dependéncia de remédios e ndo mais nos muros dos
manicomios. Debate ainda sobre os desafios que o profissional de Servico
Social enfrenta no cotidiano atuando na correlacdo de forcas. Esta pesquisa
chegou a varias conclusfes, sendo a mais importante foi a de que a masica,
enquanto arte, utilizada como forma de tratamento, traz a libertacdo e
emancipacao do sujeito, na melhoria tanto de seu quadro quanto de seu
relacionamento com familiares, amigos e a sociedade, chegando até mesmo a
retomada de sua autonomia perdida por conta da doenca mental e da
massividade de medicacdo. Logo, a musicoterapia vem legitimando a Reforma
Psiquiatrica humanizando o tratamento.

Palvras-chave: Arte. Servico Social e Saude Mental. Autonomia.
Musicoterapia
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Introducéo

O presente trabalho busca falar a respeito da intervencéao profissional do
assistente social e da utilizacdo da arte, mais precisamente a de musica no
tratamento da saude mental como alternativa a medicalizacdo massiva e a
recuperagdo da autonomia do usuario da saude mental. N&o pretendemos aqui
esgotar a discussao, pois ela € muito ampla e passivel de pesquisas profundas,
discussbes, estudos e novos trabalhos, mas trazer a cena este debate tdo
importante para o servigo social e saude mental.

Interessei-me pelo tema a época do meu estagio no Instituto de
Psiquiatria da UFRJ, onde estagiei na area de Servi¢o Social, no Hospital-Dia e
na enfermaria. Nesse hospital, além de outras atividades, participei de grupos
de musicoterapia como ouvinte. Durante a minha vida, também participei de
corais e grupos de cantos na igreja e toquei instrumento como a flauta. Pelo
fato de ter passado por essas experiéncias profissionais e pessoais, decidi falar
acerca da arte na saude mental e de seu papel emancipador, indo na
contracorrente da medicalizagéo.

Para tal, langcamos méo do autor Candido, que fala a respeito da arte
como um direito humano, afirmando que todo ser humano tem direito e convive
com a arte. Candido também traz a tona conceitos como fabulacdo e
rememoracao, algo que a arte, em especial, a mdsica proporciona, pois, ao
ouvir ou executar uma canc¢do, podemos ser levados a outras épocas, as quais
ja vivemos e relembramos através da musica.

Outro autor € Marcuse, e a visao dos autores Bastos e Souza a respeito
da dimenséo estética da arte, do belo e do feito, da segunda alienacéo, a qual
desafia 0 homem a ter um novo principio de realidade, em que ele é livre para
viver e se expressar, ou seja, ser um ser humano emancipado.

Marilena Chaui ainda traz uma reflexdo importante acerca da definicdo
filosofica de arte, portanto consideramos importante citar a sua grande obra em
nosso trabalho. Ainda trabalhamos com Leandro Konder a fim de discutir a
visdo de arte e marxismo, entre outros autores.

Faz-se importante essa relagcdo da saude mental com Servico Social e

marxismo, pois, além de ser uma area de atuagdo do assistente social,
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acreditamos que a loucura seja uma das muitas manifestagées da “questéo
social”’, que, segundo Netto (2006), é o conjunto de problemas politicos, sociais
e econdmicos gerados pelo modo de producdo capitalista, impostos pelo
surgimento do proletariado na sociedade.

A loucura, por muito tempo, foi tida como algo natural ou espiritual, que
sempre aconteceu com uma parcela da sociedade e sempre aconteceria. 1Sso
nos remete ao fato de que a loucura é uma expressdo da “questdo social™*,
pois, de acordo com Netto (2006), na segunda metade do século XIX, a
“‘questdo social” vai perdendo sua estrutura histérica e acaba sendo

naturalizada. Ele afirma que

Entre os pensadores laicos, as manifestagdes imediatas da “questao
social” (forte desigualdade, desemprego, fome, doengas, pendria,
desamparo ante conjunturas econdmicas adversas etc.) sdo vistas
como o desdobramento da sociedade moderna (leia-se: burguesa),
de caracteristicas ineliminaveis de toda e qualquer ordem social, que
podem, no maximo, ser objeto de uma intervengdo politica limitada
(preferencialmente com suporte “cientifico”), capaz de ameniza-las,
reduzi-las através de um ideario reformista [...] (NETTO, 2006, p. 155)

lamamoto e Carvalho (2008) afirmam que

A questdo social ndo € se ndo as expressdes do processo de
formacao e desenvolvimento da classe operaria e de seu ingresso no
cenéario politico da sociedade exigindo seu conhecimento como
classe por parte do empresariado e do Estado. E a manifestaco, no
cotidiano da vida social, da contradicdo entre o proletariado e a
burguesia, a qual passa a exigir outros tipos de intervencédo, mais
além da caridade e repressdo. (IAMAMOTO; CARVALHO, 2008, p.
77)

Por isso, debatemos aqui a saude mental como uma expressao dessa
“‘questao social”’, discutimos acerca da medicalizagdo como forma exclusiva de
tratamento em todos os casos e trazemos a discussdo da arte, em mdasica,
como alternativa ao tratamento, trazendo o Instituto de Psiquiatria da UFRJ
(IPUB) como exemplo no trabalho de musicoterapia no Hospital-Dia. No

movimento da Reforma Psiquiatrica, podem-se questionar 0s tratamentos

! Entendemos que a loucura é um processo histérico e também singular, porém no Modo de
Producédo Capitalista ela se manifesta de maneira diferente e por causas diferentes do que ao
longo da historia. Por isso, é considerada aqui uma das expressdes da “questio social’.
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utilizados como torturas, eletrochoques, agressdes e sedativos, que de nada
adiantavam. Foram inseridas novas formas de tratamento, e a arte € uma
delas, expressando a linguagem do subconsciente e melhorando as formas de
tratamento.

Falamos a respeito da Reforma Psiquiatrica no Brasil, do tratamento na
saude mental, o qual anteriormente era repressivo, da pratica do assistente
social e suas dificuldades e contradicdes na Saude Mental, em que Bisneto
(2011) é o principal autor utilizado neste debate. Para ele, o assistente social
nao deve ser apenas o “cuidador atencioso”, mas um técnico critico a
sociedade burguesa e a correlacdo de forcas na salude mental, pois ainda

enfrenta-se o desafio da “mercantilizagao da loucura” como chama o autor:

Uma contradicdo atual é como fazer a reabilitacdo psicossocial numa
sociedade excludente, alienante, inabilitadora, e ainda por cima
atuando em nivel institucional ou organizacional (ndo macrossocial).
Ao lado de funcdes tipicas, como dar assisténcia social aos
portadores de transtornos mentais, o Servico Social também é
alocado em Saude Mental para diminuir os custos da assisténcia
psiquiatrica, mas esta contencdo de gastos ndo tem como objetivo
alargar o atendimento a faixas maiores da populacdo demandante, e
sim abaixar 0s custos para aumentar a acumulagao capitalista, pois a
“mercantilizagdo da loucura” apesar dos esforgos contrarios de uma
parcela profissional, permanece intacta. (BISNETO, 2011, p. 63)

Percebe-se que o assistente social € chamado a atuar na correlacao de
forcas do capital e trabalho. Na salude mental, isso ndo € diferente, pois a
mercantilizacdo passa pela medicalizacdo, a qual s6 trata a doenca por meio
de remédios, quando, na verdade, € preciso que haja uma intervengédo também
no social. Sendo assim, podemos dizer que a arte em forma de musica
contribui para essa melhora na qualidade de vida do usuario, pois ele passa a
se expressar de uma forma que antes ndo conseguia. De acordo com Candido
(1995), a musica estimula a fabulagdo, ou seja, a criatividade, trazendo a tona
as paixdes do ser humano, fazendo com que o homem se liberte. Por isso, a
arte se torna peca-chave no tratamento devido a seu poder emancipador e
modificador da realidade social, na qual o assistente social intervém de forma

profissional e técnica.
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Capitulo 1 — Arte: dimensé&o estética e sociedade atual

Neste capitulo, vamos discutir a definicAo de arte, principalmente
lancando méo de autores, tais como Candido (1995) e Marcuse (1986), os
quais a debatem junto a sociedade atual. Se Candido disserta sobre artes e a
relaciona junto a questao dos Direitos Humanos, trazendo a baila o conceito da
fabulacéo, de outro lado, Marcuse a desenvolve por uma dimensao estética.
Tal dimenséo, além de se aproximar de Marx, entre outros dados importantes,
ganhara destague aqui, pois defendera que a arte é um dispositivo que existe,
em qualquer tempo, para sempre trabalhar a consciéncia em favor da
libertacdo humana.

Buscando a definicho de arte no dicionario, encontram-se diversas
definicdes. Entre elas, as que mais se aproximam de nosso trabalho sao as

duas primeiras encontradas no Aulete Digital (2015). Segundo ele, a arte é:

1. Capacidade e aptiddo do ser humano de aplicar conhecimentos e
habilidade na execucdo de uma ideia, de um pensamento; essa
aplicacdo e essa execucdo: Esse quadro revela toda a arte de da
Vinci. [Cf. teoria, ciéncia.]

2. Atividade criadora do espirito humano, sem objetivo pratico, que
busca representar as experiéncias coletivas ou individuais através de
uma impressao estética, sensorial, emocional, como tal apreendida
por seu apreciador [Designa esp. as belas-artes, contrapondo-se a
ciéncia e a tecnologia. Cf. estética.]

A partir do dicionario Aulete Digital (op. cit), arte € uma expressao do ser
humano, a qual pode expandir suas habilidades, ou seja, além de toda cultura
produzir sua prépria arte, ela desenvolve no espirito humano o seu potencial
criador, exprimindo-se por relatos pessoais, sentimentos a individualidade e a
coletividade. Assim sendo, se todo artista € uma espécie de “caixa de
ressonancia” de uma cultura e/ou um contexto, pode-se dizer também que, na
arte, todos tém a possibilidade de preservar e desenvolver sua autonomia.
Qualquer pessoa pode fazer e criar arte, seja ela rica ou pobre, burguesa ou
proletaria, sd ou “enferma”, crianca ou adulta, homem ou mulher. Enfim, a arte
também desenvolve a consciéncia, sobretudo a partir de todas as coisas que

foram vividas, sentidas, desejadas e imaginadas pelo ser humano.
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A filésofa Marilena Chaui, em sua obra Convite a Filosofia, define arte da

seguinte forma:

A palavra arte vem do latim ars e se corresponde ao termo grego
techne, técnica, significando: o que é ordenado ou toda espécie de
atividade humana submetida a regras. Em sentido lato, significa
habilidade, desteridade, agilidade. Em sentido estrito, instrumento,
oficio, ciéncia. Seu campo semantico define por oposicdo ao acaso,
ao espontaneo e ao natural. Por isso, em seu sentido mais geral,
arte € um conjunto de regras para dirigir uma atividade humana
gualquer. (CHAUI, 1995, p. 317, grifos da autora)

As artes recriam o mundo quando trazem a existéncia o que nao existe.
A alienacdo da arte seria a prépria arte, a propria obra. Através da obra de arte,
€ possivel sentir, pensar, dizer, ou seja, se expressar. Ela se eterniza através
de sua obra. Diferentes geracdes podem se sensibilizar e interpretar de
maneiras diferentes a mesma obra de arte. Nela estd contido um pouco do
artista e a sociedade na qual ele vive, incluindo o0 momento histérico no qual o
artista esta inserido. A arte faz parte da histéria, esta ligada a ela como um rio
gue desemboca no mar. A arte rupestre, a exemplo disso, deixa registrado
como era a vida e os habitos humanos ha cerca de 40.000 anos. E a arte
contando a histdria da humanidade.

Chaui (1995) defende que as artes compreendem todas as atividades
humanas. O saber cientifico, filoséfico ou os atos mais simples como o de
cozinhar, costurar, dancar, cantar ou escrever, tudo isso € compreendido no
universo das artes. Ela divide em duas categorias, as quais sao artes liberais e
artes mecanicas. As artes mecanicas seriam o trabalho do dia a dia, ja as
liberais seriam o que se conhece hoje como Belas Artes, por exemplo, pintura,
danca e canto, entre outros. Para ela, as artes liberais sdo superiores as
mecanicas, porém, com a valorizacdo do capitalismo, as artes mecanicas
tornam-se mais valorizadas, pois delas vem a riqueza, jA que o trabalho

encontra-se contido nas artes mecanicas.
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1.1 Artes, Direitos Humanos e a fabulacéao

No debate dos Direitos Humanos e Literatura, Antonio Candido (1995)
trata da literatura como a toda forma de arte representada e a define de forma
indispensavel para o ser humano, criando a capacidade de fabulacéo, ou seja,

criatividade:

[...] a literatura aparece claramente como manifestacdo
universal de todos os homens em todos os tempos. Nao ha
povo e ndo ha homem que possa viver sem ela, isto é, sem a
possibilidade de entrar em contato com alguma espécie de
fabulagdo. (CANDIDO, 1995, p.174)

A arte humaniza o homem, pois nenhum homem vive sem a arte.
Humaniza no sentido de manifestar seus sentimentos, suas crengas, seu modo
de vida e seus desejos mais profundos. A arte produz no homem a fabulacéo,
estimulando o processo de criatividade e imaginacéo. A fabulacéo € o processo
de criatividade, de sonhar, de imaginar, de criar coisas novas ou reinventar as
antigas. Tudo em que o homem cré, vive, sente e cria se torna expressao de
arte. Candido (1995) acredita, inclusive, que ela legitima o homem, pois atua
em seu consciente e inconsciente, fazendo o homem exercitar a reflexao,
senso da beleza, capacidade de interagir com o outro, percep¢cédo do mundo, o

humor, trazendo assim a tona a sua humanizagéo:

Entendo aqui por humanizagéo (ja que tenho falado tanto nela)
0 processo que confirma no homem aqueles tracos que
reputamos essenciais, como o0 exercicio da reflexdo, a
aquisicdo do saber, a boa disposi¢cdo para com o proximo, o
afinamento das emocfes, a capacidade de penetrar nos
problemas da vida, o senso da beleza, a percepcdo da
complexidade do mundo e dos seres, o cultivo do humor.
(CANDIDO, 1995, p.180)

S6 o homem é capaz de criar arte e expressar sua espiritualidade
através dela. Ela instiga a criatividade e a imaginagdo. Os animais constroem
ninhos, teias e casas, mas nenhum deles faz uma escultura ou uma musica de
forma que expresse seus valores e mostre a sua esséncia, que venha de sua

criatividade. Eles sdo programados para isso, tem isso em seu DNA, mas s6 o
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homem tem a capacidade de imaginacao, criatividade, ou seja, de projetar em
sua mente, do inicio ao fim, algo que deseja executar. Por isso, a arte faz parte
da educacdo de todas as sociedades, podendo ser através da literatura,
musica, desenhos geométricos, sempre faz parte do curriculo basico de
aprendizado.

Candido (1995) ainda trabalha em cima da discussao que a arte tem trés
faces, trés funcbes centrais: primeiramente, ela € uma “construcéo de objetos
autbnomos”, ou seja, ela tem um significado e uma forma de se estruturar; em
segundo lugar, € “uma forma de expressdo”, como ja foi dito anteriormente,
expressando emogdes e visdo de mundo; em terceiro, é “forma de
conhecimento”.

A arte muda a vida das pessoas através de suas trés faces. Através de
seu significado, expressa a visdo de mundo do outro gerando mais
conhecimento a quem tiver acesso. Ela traz uma mensagem que toca o homem
de forma intrinseca, estimulando a fabulacdo do homem. Desse modo,
qualquer forma de arte humaniza o homem. Porém, embora seja expressao
cultural, e todo homem né&o viva sem ela, nas sociedades que sao capitalistas,
a arte é segregada, como tudo nessa sociedade, em popular e arte dita mais
sofisticada, considerada por muitos como cultura de verdade, a mais erudita,
como se quem a apreciasse fosse uma pessoa mais culta. Entretanto, a essa
arte “sofisticada” somente uma minoria rica tem acesso.

Pessoas em tratamento mental, em tese, por exemplo, sdo alienados
socialmente. Eles buscam na arte uma expressao a fim de que, na melhor das
hipéteses, possam enfrentar uma dura realidade em que estdo submetidos.
Através dela podem se expressar e serem ouvidos, independentemente de sua
patologia, pois na arte ndo ha preconceito, ha emancipacdo. Ela traz
conhecimento, mas também é uma forma de expressdo, o que muitas vezes
pode trazer alivio e humanizacdo para o homem oprimido, estigmatizado e
alienado socialmente.

Na sociedade capitalista, 0 homem é desvalorizado como ser humano. O
que tem valor sdo os meios de producéo e a forca de trabalho, ou seja, s6 vale
aguilo que o homem tem, ndo o que o homem é. As pessoas se tornam objetos

meramente descartaveis, diga-se mercadoria, quando nao podem ter mais sua
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forca de trabalho sugada pelo capital. As pessoas realmente valorizadas séo as
que pertencem as classes mais abastadas que possuem realmente a riqueza
social, a real detentora dos meios de producao, que compra a forca de trabalho
vendida pelo proletariado. Quem ndo possui bens materiais é automaticamente
excluido dos direitos basicos, muitas vezes, 0s essenciais a vida, como
alimentacao, emprego e moradia. Candido (1995) traz a reflexdo desses bens e
0s chama de compreensiveis. Entretanto, o ser humano também precisa dos
bens incompreensiveis que os sdo negados.

Candido (1995) faz um debate ainda acerca dos bens compreensiveis e
dos incompreensiveis. Os bens compreensiveis sdo tudo o que é palpéavel,
material, como alimentacdo, vestimentas, algo que todos entram em acordos
gue todo ser humano tem o direito de possuir. JaA 0s bens incompreensiveis
estdo no plano do imaterial, do que ndo é palpavel, por exemplo, a saude, a
educacdo e a arte. Os bens compreensiveis seriam aqueles a que todos tém
direito, acesso universal, mas os incompreensiveis s6 tem quem pode pagar.
Para o autor, a arte se encaixa nos bens incompreensiveis e, no capitalismo,
s6 tem acesso quem pode pagar por ela.

Os bens incompreensiveis sao tdo necessarios quanto 0s
compreensiveis. A arte € um bem incompreensivel e nenhum homem vive sem

ela, logo ela é um direito, como afirma Candido:

Ora, se ninguém pode passar vinte e quatro horas sem mergulhar no
universo da ficcdo e da poesia, a literatura concebida no sentido
amplo a que me referi parece corresponder a uma necessidade
universal, que precisa ser satisfeita e cuja satisfagdo constitui um
direito. (CANDIDO, 1995, p. 175)

Se a arte é um direito, todos deveriam ter acesso universal a ela e ndo
sé a burguesia. Deveriam existir acbes por parte do governo, até mesmo
politicas sociais que visassem garantir que esse acesso fosse universal e igual
para todos. Pois, se é um direito, tem que ser garantido e usufruido por todos
equitativamente e ndo como € atualmente, restrito, caro e longe.

Na sociedade como a brasileira, por exemplo, existem ac¢des pontuais
para diminuir essa discrepancia, porém é notorio o grande niumero de teatros,

casas de show, bibliotecas, centros culturais e museus nos grandes centros e
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um namero irrisério ou nada nos locais periféricos. Claramente, o trabalhador é
segregado, alienado da arte. Uma prova disso € a disposicao territorial dos
locais de acesso.

Sendo assim, socialmente, o direito a arte € negado a massa e s6 com a
equidade social e o estabelecimento dos direitos humanos pode vir a trazer a
arte em todas as suas modalidades de forma a ser distribuida equitativamente
em toda a sociedade, e ndo s6 nas classes mais abastadas, mas sendo um
direito inalienavel de todos.

Segundo Candido:

A organizacgéo da sociedade pode restringir ou ampliar a fruicdo deste
bem humanizador. O que ha de grave numa sociedade como a
brasileira é que ela mantém com a maior dureza a estratificagdo das
possibilidades, tratando como se fossem compreensiveis muitos bens
materiais e espirituais que sdo incompreensiveis. (CANDIDO, 1995,
p.186)

O que estd sendo discutido aqui é justamente que somente numa
sociedade igualitaria € que se tem a distribuicdo equitativa dos direitos e, por
consequéncia, das artes. Quanto mais igualitaria e justa for, ela disponibilizara
servigos que sao direitos a sociedade.

Trazendo para os dias de hoje, € como dizer que o pobre, morador da
favela tem acesso a musica, em larga escala, pelo ritmo do funk e ndo tem
acesso a musica classica, por exemplo, jA que deveria ter acesso a ambos. O
capitalismo nega este acesso a classe trabalhadora todos os dias.

H& um preconceito social de que os menos favorecidos, muitas vezes
justificado pelo argumento de que ndo gostam ou ndo vao se adaptar as obras
classicas, por exemplo, por estarem acostumados a ouvir sé 0 mesmo ritmo de
musica e ndo serem capazes de apreciar uma obra mais requintada. Ora,
sendo o0 acesso sempre negado, como haverdo de conhecer e apreciar algo
como a musica classica ou uma pintura do Impressionismo? Porém, se a eles
forem apresentados, poderdo apreciar as diversas formas de arte, ja que sao
humanos e séo dotados de capacidade, senso critico e sensibilidade. A grande

verdade disso tudo é que o capitalismo transformou a arte em mercadoria,
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entdo s6 tem acesso a ela quem pode pagar, pois ndo ha nada no capitalismo
gue nédo se torne mercadoria.

Para Marx e Engels, a sensibilidade é algo adquirido. Os autores
defendem que o sentido dos homens muda conforme o meio em que vivem.
Por exemplo, o sentido do homem social é diferente do ndo social. Eles
afirmam que um ouvido musical s6 pode nascer através da musica. Logo, um
homem que ndo tem acesso as artes, como pode aprecia-las? Como um
homem que passa fome ir4 apreciar um belo quadro? A resposta é bem
simples: ndo existem sentidos para os homens se preocuparem com as artes
quando ndo as conhecem e quando tém necessidades basicas negadas. Marx
e Engels afirmam que: “O homem cheio de preocupagao, necessitado, ndo tem
sentidos para o mais belo espetaculo” (MARX; ENGELS, 1971, p. 50).

Marx e Engels defendem a ideia de que a divisao social do trabalho
pode determinar quem ser um grande artista ou quem n&o pode ser, pois
enguanto os ricos pertencentes a burguesia fazem e apreciam a arte, 0s menos
favorecidos da classe trabalhadora estdo trabalhando sem tempo e sem

sensibilidade para pensar, fazer ou admirar artes.

A obra de arte — e, do mesmo modo, qualquer outro produto — cria um
publico sensivel a arte e capaz de sentir prazer na beleza. Por
conseguinte, a producdo ndo cria apenas um objeto para o sujeito,
mas também um sujeito para o objeto. (MARX; ENGELS, 1971, p. 60)

Embora seja um fator histérico — como se percebe na literatura, apenas
a partir de Engels é que o pobre entra na cena literaria e se confirma através
do Romantismo —, a organizacdo social e 0 modo de produc¢édo pode aproximar
ou segregar as camadas mais pobres da arte. Algo que deveria ser distribuido
com equidade, na sociedade capitalista pode ser alcancado somente pelos
privilegiados das classes mais abastadas. Trata-se como se fosse algo
desnecessario na vida do homem, como se ndo fosse um direito, mas algo
supérfluo.

Fica claro a segregacao de classes e a alienacdo de direitos basicos,
tidos, pela organizacdo social capitalista, como n&o necessarios a todos,

somente a pequenos grupos. Os direitos humanos entram em discussao nesse
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sentido, porque pensar em direitos humanos é pensar no que & necessario
para todos os seres humanos, e ndo apenas para um e para outro. Enfim, o
gue estd em jogo aqui € que os direitos sdo universais e nunca devem ser
parciais ou focalizados, como a ordem capitalista atual quer.

Entretanto, quanto mais a sociedade € desigual, mais os direitos séo
alienados. Somente em uma sociedade igualitaria, as artes poderdo circular
livremente, com facil acesso a todos. Numa sociedade capitalista, onde se tem
pouco lazer e as pessoas passam a maior parte do dia no trabalho e no
transporte, € natural que se tenha pouco tempo para as artes. Quanto mais

lazer é oferecido, mais acesso as artes se tem.

1.2 Dimenséao estética de Marcuse

Marcuse (1986) apresenta a arte com um poder revolucionario, a qual
contribui para a formacdo da consciéncia humana, por este motivo faz-se
necessario lancar mao da abordagem do autor. No plano da estética, Marcuse
argumenta que leva o ser humano a um processo de rememoragao e cria outra
realidade, que é chamada de segunda alienacgéo.

Em concordancia com a abordagem do autor, Bastos e Souza (2015)
fazem a discussédo na arte como direito humano e estética marcuseana. Eles
apresentam o objeto artistico como forma de contribuicdo para a transformacéao
da consciéncia. A transformacéo da consciéncia humana através da arte pode
gerar lutas contra as diferencas sociais do capitalismo, visando garantir os
direitos sociais, direitos estes que devem ser universais e nao focalizados.

Os autores discutem acerca do papel emancipador da arte, j& que a
mesma cria e/ou recria uma nova realidade, definida por Marcuse (1981) como
“‘Novo Principio de Realidade”, o qual € contra qualquer tipo de opressao e
escravidao.

A discussédo aqui pautada é que a emancipacdo do homem €& a maior
revolucdo que pode haver, pois ndo adianta mudar o modo de producédo ou
sistema de governo se o homem ndo se emancipar. A mudanca do sistema sé
fard& com que mude de dominador. A emancipacdo humana é a verdadeira

necessidade do homem inserido na sociedade capitalista, onde a cidadania é
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focalizada. A cidadania é somente para a burguesia, enquanto o proletariado
esta alienado a cidadania. A arte tem esse poder libertador, emancipador.

As pessoas com doenca mental grave, o dito “louco”, perdem sua
autonomia. Elas séo estigmatizadas e tratadas como escoéria da sociedade,
como alguém perigoso a quem ninguém deve dar ouvidos. Isso faz com que
essas pessoas se tornem seres humanos oprimidos. A arte tem o poder de
transformar a fala dessas pessoas em audivel, tem o poder de dar voz a essas
pessoas. Através da arte, o louco pode se expressar como quiser, falar de seus
pensamentos mais intrinsecos, de seus sentimentos mais obscuros e externar
toda sua subjetividade. Assim, sua autonomia pode ser resgatada, pois, pela
arte, sdo humanos emancipados.

Como Konder afirma:

Toda expressao cultural € um movimento de sujeitos que estdo indo
além dos limites de suas respectivas singularidades e estéo tentando
alcancar outros sujeitos. O movimento da literatura — como
movimento da cultura e o movimento da linguagem — é um
movimento de universalizagdo. (KONDER, 2005, p. 67)

Marcuse (1981) afirma que o fracasso das revolugdes sao as lacunas na
unificagdo dos pensamentos de Freud e Marx. O autor afirma que é necessario
considerar as pulsdes de Eros e Tanatos. Este é o ponto crucial na discusséo
juntamente com a rememoracao e a beleza, que ndo podem ser ignorados.
Juntos, eles formam a luta para uma sociedade igualitaria. Bastos e Souza
(2015) discutem que, na visdo de Marcuse, a arte faz o ser humano perceber a
diferenca na vida, faz o ser humano perceber a questdo da alteridade, ou seja,
as diferencas culturais, o novo, e isso toca o ser humano, mexe com a sua
imaginacao, que o faz criar. Novas coisas podem ser construidas atraves desta
alteridade, a vida pode ser ampliada e o homem emancipado. A arte pode
funcionar como emancipacdo humana porque, acima de tudo, ela cria uma
“segunda alienagédo”. Marcuse (1986), falando a respeito dos prazeres do

homem, afirma o seguinte:

Deixando de ser empregadas como instrumentos para reter os
homens em desempenhos alienados, as barreiras contra a
gratificacdo absoluta converter-se-iam em elementos de liberdade
humana; protegeriam aquela outra alienacdo em que o prazer se
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origina a alienacdo do homem, ndo de si mesmo, mas da natureza:
sua livre auto-realizagdo. Os homens existiiam como individuos,
realmente, cada um deles moldando sua prépria vida; defrontar-se-
iam mutuamente com necessidades e modos de satisfacéo
verdadeiramente diferentes com suas prlprias recusas e suas
proprias selecdes. (MARCUSE, 1986, p. 27)

A partir dai, o homem seria livre para fazer suas proprias escolhas, e
nao mais oprimido, fazendo suas proprias escolhas, comandando a propria
vida, e ndo mais alienado, como o trabalho acaba fazendo com o ser humano.

A arte, quando tratada como mera mercadoria, pode legitimar a
opressdo capitalista, a qual € a ordem vigente. J4 acerca das pulsées
freudianas aproximadas de Marx, a arte se torna libertadora, nascendo o
conceito de “Novo Principio de Realidade”, a “segunda alienagdo” marcuseana.

Segundo Bastos e Souza, Marcuse ainda discute a arte na dimenséo
estética e defende que a arte traz a tona uma “segunda alienagao”, pois a
através dela é criada uma nova realidade ficticia ou ndo, assim ela pode se
contribuir para emancipac¢do humana: “A arte desafia 0 monopdélio da realidade
estabelecida em determinar o que € “real” e o faz criando um mundo ficticio
gue, no entanto, € mais real que a propria realidade” (MARCUSE, 1986, p. 33).

Bastos e Souza (2015) ainda usam Kafka e a histéria da ratinha Josefina
e 0s ratos que a ouviam para ilustrar o que é oferecido a grande massa
trabalhadora. Somos como os ratos, e a arte chega até nés como uma cantora
desafinada que nos oferece seu assobio. E somente a minoria, a cupula da

sociedade, mantenedora de toda riqueza, que tem acesso a arte requintada.

Para Marcuse, esses e outros disparates ocorrem com a
maioria da populagdo ndo s6 porque o trabalho continua
alienado, como também as instituicbes sociais, os partidos
politicos e os lideres, a rigor, estado todos identificados com a
visdo do consenso desse citado “partido unico” do mercado que
se globalizou. Dai que, entre outras possibilidades de se
quebrar essa unidimensionalidade, a arte se destaca.
(BASTOS; SOUZA, 2015, p. 13)

A partir dai verifica-se que o trabalho é socialmente alienado, e a arte
rompe com ele, ja que é objeto de emancipacdo humana. Traz em seu sentido

a esséncia da liberdade, em sua “segunda alienag&o”, cria novas possibilidades
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gue podem ser reais. A arte traz de volta a sensibilidade humana juntamente
com novos elementos, que, na sociedade capitalista, € suprimida pelo trabalho
alienado.

Para Bastos e Souza (2015), Marcuse aponta que as pulsbes do
homem, na visdo de Freud — Eros, que tende a construir, e Tanatos, que tende
a destruir —, estdo submetidas as leis e morais sociais quando o homem se
submete a um contrato social e decide viver sob ele. Marcuse (1982) defende
que € necessario seguir um “Novo Principio” que estruturara as pulsdes
humanas. Este quebra a unidimensionalidade. O homem consegue fazer isto
atraves da arte, utilizando a rememoracéo.

Um ser humano sem a arte e o poder da rememoracdo é um ser
humano vazio, que talvez ndo tenha o poder de ser autbnomo livre. Um homem
louco estd sempre preso, alienado a um saber médico e ndo a seu proprio
saber. Utilizando da arte, ele consegue se libertar, resgatando novamente sua
autonomia, podendo ser ouvido por todos. Esse Eros constroi ou reconstréi a
autonomia do homem através desse “Novo Principio”, da “segunda alienagao”.
Lancando méao da arte, 0 homem consegue demonstrar o belo que ha dentro
de si, e ndo s6 o belo, também o feio, pois a arte € dotada destas duas faces,

ai esta a sua real beleza.

Frente a isto, a arte € uma das grandes “armas” que o homem
dispde para quebrar esse “automatismo”, particularmente
através de sua forma (rubricando a histéria dos sonhadores, os
quais querem a ruptura junto a ordem). Tal “quebra”, por sua
vez, “transforma a experiéncia, reconstruindo e criando novos
objetos em sons e imagens, enunciando em linguagem propria
verdades inacessiveis a linguagem e a percepcao ordinaria. A
forma estética revela — e traduz-se em — um outro modo de
organizar o real. S&0 incomensuraveis as consequéncias dessa
alteridade” (KANGUSSU apud BASTOS; SOUZA, 2010, p. 212)

A estética ndo so traz beleza, mas também cria lembrancas. E a partir
dai que vem a rememoracao, principalmente a rememoracéo da liberdade. O
ser humano nasceu para ser livre. A visao estética de Marcuse € associada a
Eros, a criacdo. Rememorar € se lembrar da beleza da arte e ser afetado por

esta beleza.
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Quando o homem rememora, traz as lembrangas a tona e é afetado pela
beleza da arte; ele deixa para trds todo estigma da loucura posto pela
sociedade e da lugar a criatividade para se tornar um ser social emancipado,
fisicamente, inclusive espiritualmente. O Tanatos destrdi este estigma social da
loucura imposto sobre os homens, ndo s6 o da loucura, o da classe social, da
pobreza e da miséria.

Em meio a toda essa discusséo, nota-se o que esta posto: arte da voz a
massa, aos oprimidos socialmente. A arte liberta o homem, faz 0 homem criar,
fabular, estimula a criatividade. O homem recupera sua autonomia, se torna
igual ao outro, j& que socialmente ndo o é, numa sociedade como a capitalista.
A arte é um direito que deve ser acessado por todos e ndo por uma minoria
elitizada. O que Marcuse define como subjetividade rebelde, os autores
consideram importante para criar uma consciéncia historica, trazendo assim a
emancipacao humana.

Marcuse (1982) defende que a arte traz beneficios para a vida real com
a chamada segunda alienagao. Ha um ditado antigo que diz que “A vida imita a
arte”. Isso é frequentemente proferido quando algum fato é muito semelhante
ao que ja se passou em alguma obra artistica. Um exemplo é uma pintura do
grande pintor, considerado um dos maiores pos-impressionistas de todos os
tempos, Vicente van Gogh. O quadro tem o titulo de Noite Estrelada e, em
homenagem a ele, no primeiro semestre de 2014, foi criada uma ciclovia na
Holanda, que brilha no escuro. A estrada brilhante passa pela provincia de
Brabante do Norte, onde o pintor nasceu.

Segundo o0s governantes locais, a meta é aumentar o uso de bicicleta no
pais, o que ja é um habito, com o intuito da diminuicdo de acidentes
automobilisticos. E interessante notar que a arte do grande pintor inspirou
melhorias para a vida real, trazendo beleza e criatividade. Este € o ponto
central da discussdo de Marcuse. A arte pode transformar algo simples em
complexo, o feio em belo, o ndo usual em usual, pode transformar o homem
oprimido em homem livre. A arte muda a vida das pessoas, por isso ela é um
direito.

E importante que a arte seja tratada como direito universal, para que 0s

homens possam ter acesso a sua propria liberdade, através da beleza que a
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arte traz e da rememoracao, ou seja, suas lembrancas. Os homens precisam
ter sua autonomia preservada também através dela, pois muitos a perderam.
Isso é ter garantido o direito de cidadania. Quando o homem se expressa
através da arte, ele se torna livre, um cidaddo autbnomo, dono de si mesmo.
Deixando de lado a opresséo capitalista, criando, construindo e agregando

conhecimento para mudar sua vida através de sua consciéncia historica.

1.3 A arte e o marxismo

A relacéo entre o marxismo e a arte é algo um tanto quanto tensionado,
pois ha uma linha muito ténue entre as muitas definicbes, jA que os préprios
marxistas ndo chegam a um consenso quanto a isso, portanto € importante que
seja feita sua discussdo. Buscando observar a definicdo de estética marxista,
percebe-se que ainda h& uma dificuldade de autores entrarem em um
consenso em relacédo a isso, ja que Marx e Engels ndo deixaram publicados
textos sobre estética. O que se tem, as quais foram publicadas tardiamente,
S&0 cartas que os autores trocaram entre si e com jovens romancistas como
Lassalle, Minna Kautsky e Harkness.

Em seu estudo histérico-critico sobre a estética marxista, Leandro
Konder, traz valiosas contribuicGes para se entender com mais clareza a
relacdo dos marxistas com a arte. Ele afirma que os marxistas concordam, ao
menos, em um ponto: “[...] a historia da arte é uma face geral da historia da
humanidade tem sua autonomia relativa limitada pelo sentido geral desta
altima” (KONDER, 1967, p. 7). Logo, ele defende que a histéria da arte deve
ser estudada junto com o materialismo histérico, e jamais desprezando-o.

Reiteramos que € um fato inegavel que a arte proporciona
conhecimento, pois isso ja foi dito aqui de varias formas. Estudando-se a
histéria da arte juntamente com a histéria materialista, pode-se conhecer
melhor a humanidade e a prépria historia geral, ja que a arte conta a historia da
humanidade. Os povos primitivos ja faziam artes e, através dela, pode-se
conhecer melhor das culturas de nossos antepassados. Konder (1967) falando
sobre o autor Jan Kott cita uma de suas passagens que se faz necessario ser

reproduzida aqui ja que estamos falando de estética, marxismo e artes:
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O marxismo é uma concepc¢ao cientifica do mundo; é a
generalizagdo filoséfica mais avancada das leis do
desenvolvimento social. Dai nés concluimos que a estética
marxista, porque baseada no materialismo histérico e no
materialismo dialético € a mais amadurecida de todas as
estéticas existentes. Que ela 0 é — e ndo que ela pode vir a sé-
lo. N6s tinhamos tendéncia para esquecer que a estética € uma
ciéncia e que em nenhuma ciéncia a justeza das premissas
filoséficas preestabelece o desenvolvimento automatico. (KOTT
apud KONDER, 1967, p12)

Logo, a estética marxista pode ser considerada uma das mais
completas, pois ndo desconsidera a histéria. J& que acreditamos que, para se
fazer uma andlise completa, deve-se sempre considerar a historia. O
historicismo marxista traz boas contribuicdes a ela e, Konder (1967) é a mais
completa de todas as estéticas. Para isso, € necessario conhecer a historia
material e a historia das artes. Os homens tem uma compreensao diferente da
dos animais, por isso o0 homem deve buscar o conhecimento. Para Marx e
Engels (1979), o conhecimento modifica quem o conhece. O materialismo
promove a revalorizacdo do conhecimento artistico, que foi perdida com a
valorizacéo do trabalho como gerador de riqueza para o capital. O marxismo,
porém, valoriza a riqueza de conhecimento.

O ponto mais importante da estética marxista € que, para Marx, o
conceito de historicismo absoluto é necessario ser compreendido, inclusive nas
artes, pois ndo se pode analisar uma obra de arte por ela mesma
desconsiderando 0 momento historico a época em que ela foi criada. Para
Konder: “O historicismo marxista ndo exclui o reconhecimento da durabilidade
da criacdo estética” (KONDER, 1967, p. 32).

Antonio Candido fala a respeito da fabulacdo e Marcuse a respeito da
rememoracao e Novo Principio de realidade. Ambos se utilizam da explicacao
da subjetividade para explicar o poder emancipador que a arte tem. Pensam-na
como direito e a defendem. Konder nos traz uma breve analise da estética
marxista, mostrando que a arte e o marxismo andam juntos sim e que 0O
marxismo valoriza a arte. O objetivo dessa breve analise foi pensar na arte
como um instrumento de mudanca, revolucdo e direito para que o homem

tenha sua autonomia resgatada atraves dela.



28

Capitulo 2 — Saude Mental e Autonomia

O movimento da saude mental e da Reforma Psiquiatrica trouxeram
avancos, principalmente diante da medicalizacdo reinante. Um dos objetivos
implicitos deste capitulo é demonstrar que a autonomia®, que é um dos
processos de emancipacao pode ajudar na emancipacédo do sujeito e de lhe
inspirar as lutas pela cidadania plena pode estar sendo “congelada” pelo
excesso de remédio. Com isso, em vez de o sujeito lidar com suas angustias
que, em certo ponto, podem ajuda-lo a elaborar saidas para si e para o meio,
tais “angustias” sdo tratadas com o chamado “sossega-ledo”. Contudo, nem
tudo pode estar perdido, no sentido apresentado aqui, pois tal sujeito pode
contar com a arte como alternativa e andando em conjunto ao seu tratamento.

A Saude Mental vive hoje uma controvérsia: se de um lado, houve
avancos, sobretudo para o usuario, em termos da Reforma Psiquiatrica com a
desinstitucionalizacdo, de outro, sob os dias atuais, observa-se um aumento de
medicalizacdo. Diante disso, a autuacdo do Assistente Social neste campo
acaba ficando infima, pois o profissional atua na correlagéo de forcas. O saber
principal € do médico e é ele quem administra as medicacdes, mas nem so a
medicacdo é importante no tratamento, é também a qualidade de vida e 0 meio
social através do qual o individuo vive. O Assistente Social € o profissional que
consegue ler a realidade social do usuario, pois a “questédo social” se expressa
também através da loucura na sociedade capitalista.

Antes de passarmos para o desenvolvimento dessa argumentacao,
faremos um breve histérico do Instituto de Psiquiatria da UFRJ (IPUB) e o
setor, pois isso é necessario para contextualizar o assunto para que haja um

melhor entendimento sobre o tema.

> Freire (1996), em seus estudos sobre autonomia, vai trabalhar seu conceito como um

processo de construcdo de liberdade. No sentido do homem se emancipar e se construir como
sujeito e n&do s6 como sujeitado. Concordamos com a visdo de Freire quando ele diz que: “E
com ela, a autonomia, penosamente construindo-se, que a liberdade vai preenchendo o
“espago” antes “habitado” por sua dependéncia. Sua autonomia se funda na responsabilidade
que vai sendo assumida.” (FREIRE, 1996, p. 36)
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2.1. O IPUB

O Institudo de Psiquiatria da Universidade do Brasil (IPUB) foi criado
pelo Decreto-Lei n°® 591, em 3 de Agosto de 1938, que foi incorporado na
década seguinte a Universidade do Brasil, sendo ratificado pelo artigo Il do
Decreto n° 8.393, de 17 de Dezembro de 1945, convertendo-se no que é hoje o
Instituto de Psiquiatria da Universidade Federal do Rio de Janeiro,
permanecendo com a antiga silga, tendo por finalidade desenvolver atividades
fincadas em um tripé: ensino, pesquisa e extensdo. Além disso, a instituicao
fomenta assisténcia no campo da Psiquiatria e Saude Mental, atuando como
centro gerador de estudos multidisciplinares.

Alguns objetivos da instituicdo devem ser salientados, como:

e prestar assisténcia clinica de natureza curativa ou preventiva e

promover a reabilitacdo dos pacientes sobre sua responsabilidade;

e desenvolver novas tecnologias e as utlizar no cuidado aos
pacientes, exercendo sobre elas avaliacdo critica, definindo seu
papel na assisténcia e no ensino médico;

e promover o intercambio com instituicbes nacionais e estrangeiras
vinculadas aos campos de prevencao, recuperacdo e reabilitacdo

em Salde Mental.

2.2 Enfermaria

A Enfermaria reserva-se ao tratamento de pacientes graves, submetidos
a intenso risco psicossocial e que onde as circunstancias externas de
tratamento ndo se mostram adequadas. Adentram a ela quando estédo em surto
psiquico e ndo podem ser controlados externamente. O periodo de internacdo
ideal é curto, de 3 a 4 semanas, que € apenas 0 hecessario para o controle
agudo dos sintomas. Porém, na realidade institucional, ha pacientes internados
ha cerca de cinco anos, pois estdo em situacdo de abandono familiar, e/ou

perderam completamente o vinculo com a familia e a sociedade. Séo
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recorrentes os casos de usuarios receberem alta médica, ficarem um
determinado periodo no nucleo familiar ou morando sozinhos, terem “recaidas”
e voltarem a ser internados na instituicdo. A maioria dessas “recaidas” se da
por deixarem de tomar corretamente a medicacao, devido a algum problema
doméstico. O IPUB ndao interna pacientes diretamente, antes, eles passam por
uma triagem em outras instituicdes. As internacdes sao realizadas a partir das
principais portas de entrada, que sao: Instituto Philipe Pinel, Instituto Nise da
Silveira, Centro Psiquiatrico do Rio de Janeiro (CPRJ). ApGs serem avaliados
pelos médicos desses hospitais, 0os pacientes sdo admitidos e, posteriormente,
encaminhados ao IPUB.

O IPUB possui 115 leitos psiquiatricos e dois leitos para intercorréncias
clinicas, divididos em duas enfermarias separadas por género. Sao estes 69
leitos femininos e 48 masculinos. Em ambas as enfermarias, os pacientes sao
acomodados em quartos, em média compostos por 4 ou 5 leitos. Em cada uma
das enfermarias, ha um posto de enfermagem, dentro dos quais de 2 a 4 leitos
sdo reservados para observacao clinica dos pacientes. As duas enfermarias
possuem patios abertos internos, arborizados, bem como aparelhos de
televisdo. Médicos residentes sdo responsaveis pelo acompanhamento de
cada um dos internos, sempre com a orientacdo de um supervisor.

Existe uma equipe multiprofissional, formada por médicos, psicélogos,
assistentes sociais, terapeutas ocupacionais, enfermeiros e residentes,
podendo ser médicos ou multidisciplinares, que assiste 0s usuarios e suas
respectivas familias, com o objetivo de amenizar o quadro clinico e social deles
e para que sejam reintegrados ao convivio social.

Porém, o que se tem na pratica é o Assistente Social apenas como mero
articulador para a pessoa tirar documentos e correr atras dos beneficios do
INSS, podendo-se perceber a massividade de medicalizacdo. As pessoas
melhoram do surto psiquiatrico e voltam depois de um tempo, na maioria das
vezes, por terem parado de tomar a medicagdo. H4 uma enorme dificuldade
em levar essas pessoas a uma realidade social melhor, a uma mudanca de
estilo de vida, a continuarem com terapia ocupacional.

Nao pretendemos, em momento nenhum, desmerecer o trabalho do

meédico e ndo estamos dizendo que a medicalizagdo ndo € necessaria, pelo
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contrario, ambos tém papéis fundamentais na melhora do quadro dos
pacientes. Pretendemos refletir apenas que, por uma questdo cultural e até
mesmo por causa da “questdo social”’, a loucura é tratada massivamente com
medicamentos. Um terapeuta ocupacional, por exemplo, faz um trabalho
espléndido com doentes mentais, porém pouco se vé equipes.

Marcuse (1986) debate a respeito da dimenséo estética da arte, que &,
em suas palavras, “‘quando a fantasia ganha forma”, isso ocorre trazendo a

tona algo que é chamado por ele de “ciéncia da beleza”. O autor defende que

A arte é, talvez, o mais visivel retorno do reprimido , ndo s6 no
individuo, mas também no nivel histérico-genérico. A
imaginagdo artistica modela a memoria inconsciente da
libertagdo que fracassou, da promessa que foi traida. Sob o
dominio do principio de desempenho, a arte opde a repressao
institucionalizada a imagem do homem como um sujeito livre;
mas num estado de ndo-liberdade, a arte s6 pode sustentar a
imagem da liberdade na negacdo da n&o-liberdade.
(MARCUSE, 1986, p.134)

Aqui ele apresenta que a beleza da arte pode trazer o ser humano de
volta a sua liberdade perdida, deixando claro seu poder emancipador, pois a
arte se op6e a opressao. Com a arte, 0 homem pode ser um sujeito livre, dono
de si mesmo.

Para melhor compreensdo do assunto, faz-se necessario fazer a critica
sobre a pratica do Assistente Social na Saude Mental. Nao temos por objetivo
esgotar o tema, pois este € vasto, apenas queremos apresentar a nossa Visao

critica a respeito.

2.3 A critica da pratica

Pode-se fazer uma clara relacao destas expressdes da “questao social”
na Saude Mental com o pensamento marxiano. Karl Marx critica a fabrica, pois
entende que toda a alienacao vem do trabalho. Segundo o pensamento dele, a
“questdo social” pode levar a surtos psiquicos, pois o trabalho engendra todas
as outras alienagbes. O rompimento entre sujeito e objeto causa problemas

mentais. Este pensamento influenciou na Reforma Psiquiatrica. Marx e Engels,
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no Manifesto Comunista, afirmam que: “Tudo o que era solido se desmancha
no ar, tudo o que era sagrado é profanado, e as pessoas sao finalmente
forcadas a encarar com serenidade sua posicdo social e suas relacdes
reciprocas” (MARX; ENGELS, 1982, s/p).

A instituicdo psiquiatrica se torna uma instituicdo que pode ser criticada
da mesma forma que Marx critica a fabrica, pois se vive num mundo de
alienacado, podendo ser alienacdo material, relacional e simbdlica. Cabe ao
assistente social atuar nessa contradicdo entre sujeito e relagdes sociais, pois
a atividade produtiva € fonte de toda consciéncia. O ser social do homem é que
lhe determina a consciéncia, e ndo o contrario (MARX; ENGELS, 1979, p. 37).

O Servigo Social, na Saude Mental, € chamado a atuar em relacao a
“questao social”, quando os problemas sociais deflagram os problemas mentais
e quando os quem tem problemas mentais tem agravada a problematica social.
Apés a Reforma Psiquiatrica, uma das questdes centrais € a
desinstitucionalizacdo, por isso o0 assistente social atua na ressocializacdo do
individuo, acompanhando-o em saidas e atividades terapéuticas.

Essas atividades terapéuticas, ndo sao atribuicdes privativas do Servico
Social, sendo realizadas também pelos residentes multiprofissionais e,
esporadicamente, por residentes meédicos. Sao importantes, pois criam
vinculos de confianca entre paciente e profissional, 0 que permite a realizacéo
de um trabalho mais eficaz na recuperacao do usuario. Tudo isso deve ser feito
em conjunto com o trabalho da equipe, e ndo s6 com medicamentos e
internacdes. Esses profissionais, atuando em conjunto, trazem uma melhora no
guadro de saude mental do usuario.

O assistente social atua ainda nas demandas dos pacientes: pensa em
sua situacao socioecondmica e habitacional antes da alta médica; verifica se o
paciente possui ou ndo todos os documentos e, em caso negativo, providencia
a emissdo dos mesmos juntamente com o0 usuario internado; verifica a
documentacdo necessaria a concessado de beneficio previdenciario; orienta a
familia do paciente internado; prepara a familia para a alta; verifica a
documentacdo necessaria e da entrada na medicacdo especial, que deveria
ser fornecida pelo Governo do Estado, mas muitas vezes ndo é. E € por isso

que o Servico Social tem que intervir nessa area visando garantir o direito do
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paciente a medicacdo especial. Caso o0 paciente ndo tenha para onde ir, €
acionada a residéncia terapéutica do Instituto de Psiquiatria, e 0 paciente entra
em uma fila de espera, ou séo feitos contatos com abrigos.

Uma das maiores contradicbes em Saude Mental é como fazer a
reinsercao social desses usuarios psiquiatricos em uma sociedade excludente,
alienante e quase que totalmente desprovida de acessibilidade, atuando
somente na esfera micro da instituicdo. Esse é um dos grandes desafios que
enfrentamos todos os dias.

Compete ao assistente social executar diversas fun¢bes em Saude
Mental, alguns objetos de pratica, pois 0 Servi¢co Social intervém quando:

1) ha uma potencialidade de ruptura do tratamento psiquiatrico por
motivos sociais ou contextuais; 2) ha uma potencialidade de ruptura
em relagdo ao convivio social do portador de transtornos mentais que
prejudique seu prognéstico; 3) ha uma perda dos direitos basicos do
usudrio. (BISNETO, 2007, p. 127)

O Cédigo de Etica Profissional do assistente social traz, em um de seus
principios, a “Defesa intransigente dos direitos humanos e recusa do arbitrio e
do autoritarismo” e é por isso que devemos lutar seja na Saude Mental ou em
qualquer outra. A atuacao profissional ndo deve deixar de levar em conta a
ligacdo entre todas essas atividades de intervencéo e a totalidade das relacdes
sociais.

Desde a Reforma Psiquiatrica, ja se avancou bastante, porém ha muito
que se avancar. A Saude Mental € uma area de atuacdo do Servigo Social que
tem crescido bastante, e cabe aos profissionais do campo se especializarem e
apreenderem cada vez mais conhecimento especifico, a fim de garantir os
direitos e a qualidade nos servi¢os prestados aos USUArios.

O assistente social deve ter, de forma clara, em mente a necessidade de
fazer a conexdo entre particularidade e subjetividade com a expressdo da
“‘questao social” apresentada a ela no ambito da Saude Mental, assegurando
universalidade de acesso aos bens e servicos relativos aos programas e
politicas sociais e se empenhando na eliminacdo de todas as formas de

preconceito, incentivando o respeito a diversidade, a participacdo de grupos
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socialmente discriminados e a discusséo das diferencas (CFESS, 1993). Tudo

isso a fim de garantir a qualidade dos servigcos prestados aos usuarios.

2.4 Estigma, medicalizacdo e autonomia

A loucura é um fendmeno presente ao longo da histéria e em muitas
sociedades. Ja foi tratada de inimeras formas, as vezes para o bem, as vezes
para o mal. Nem sempre foi bem compreendida ou entendida como doenca
mental. Ap6s a Segunda Guerra Mundial, a psiquiatria passou por algumas
mudancgas e questionamentos que fizeram as portas se abrir para que
entrassem outras profissées no tratamento da satde mental. Para o assistente
social, a loucura s6 pode ser compreendida se estudado o contexto histérico-
social.

Em todas as sociedades, primitivas ou modernas, existe um padrao
social de comportamento ético e moral considerado normal, dito como regra
social e todas as pessoas que fogem a este padrdo dificiimente sdo bem
aceitas. Na maioria dos casos, 0s usuarios sofrem muito preconceito, o que
acaba levando ao isolamento e a alienagcé@o das pessoas.

Como o mundo é repleto de culturas diferentes, o comportamento
humano também néo sera o mesmo em diferentes lugares e culturas. Por isso,
ndo se pode dar um diagnéstico de doenca mental sem antes entender a
cultura na qual o sujeito esté inserido. Bisneto (2005) aborda o assunto dizendo

que:

Se um comportamento em uma sociedade é considerado normal, em
outra ndo, isso questiona a positividade da psiquiatria e seu poder de
chamar loucura de doenga mental puramente orgénica. A loucura
passa a ter como referéncia a base social e cultural, e ndo apenas a
base bioldgica. Se aceitamos que diferentes culturas tenham padrées
de comportamento distintos, por que ndo admitirmos essa diferenca
em uma mesma sociedade? (BISNETO, 2011, p. 174-175)

Por essa razéo, outras areas do saber sdo chamadas a atuar na saude
mental, e a ideia de que somente a medicalizacdo pode ser a solu¢do cai por
terra quando a “questado social” é considerada como fator determinante para a

loucura. Entretanto, ndo € interessante para a sociedade capitalista que isso
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seja entendido dessa forma. Por que seria como dizer que ela ndo da certo e
tem “efeitos colaterais”. Por isso, 0 grande estigma contra a loucura é reforcado
Nno senso comum.

Ao ser diagnosticado com uma doenca mental, o usuario ja comeca a
sofrer um preconceito social, tanto por parte da familia como da sociedade.
Entdo, comeca o processo de alienacdo, o sujeito acaba por perder sua
autonomia.

Goffman (1891) afirma que

Enquanto o estranho esta a nossa frente, podem surgir evidéncias de
gue ele tem um atributo o torna diferente de outros que se encontram
numa categoria em que pudesse ser — incluido, sendo, até, de uma
espécie menos desejavel — num caso extremo, uma pessoa
completamente m4a, perigosa ou fraca. Assim, deixamos de
considera-lo criatura comum e total, reduzindo-a a uma pessoa
estragada e diminuida. (GOFFMAN, 1891, p. 6)

No mundo capitalista, s6 é sujeito aquele que pode consumir. O
capitalismo gera necessidades novas todos os dias que nunca antes existiram.
Ao ndo conseguir consumir esses novos produtos, muitas pessoas se alienam.

O assistente social consegue entender bem essa realidade de alienacéo
que o modo de producéo capitalista imp&e a sociedade. Ha uma falsa ideia no
capital de que s6 é cidaddo quem pode consumir. Logo, essa alienacédo vem do
consumismo desenfreado causado pelas grandes necessidades geradas pelo
capitalismo, cada vez mais excludentes, ja que quem nao tem como consumir
um novo produto acaba por excluido de alguns grupos. Exemplo disso € o
celular, um objeto que, ha 20 anos, ninguém tinha necessidade de ter, poucas
pessoas 0 possuiam. As pessoas se encontravam, se comunicavam e sabiam
das noticias. Atualmente, quem n&o tem um celular, ndo qualquer celular, mas
um smatphone, que seja ligado as redes sociais, é excluido naturalmente.
Criou-se uma necessidade enorme de se ter esse aparelho integrado ao
cotidiano a tal ponto de que parece que néo existia vida sem ele, o que leva a
dependéncia dessa nova necessidade criada pelo capital.

No capitalismo, cada classe tem sua funcdo: a classe burguesa € a

detentora dos meios de producéo, e a classe trabalhadora ndo possui nada
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além da sua forca de trabalho, a qual é vendida a burguesia para que haja a
reproducdo da forca de trabalho. H& um grande preconceito de que pessoas
com doencas mentais ndo podem trabalhar, por isso sdo negados muitos
empregos. Nao podemos nos esquecer da parcela realmente grave que nédo
tem condi¢cées mentais de efetuar tarefas laborativas.

Esses sujeitos estdo fadados a fazerem parte do lumpemproletariado®,
inchando o Exército Industrial de Reserva®. Sendo assim, muitas vezes,
incapazes de se tornarem consumidores, alienados pelo capital, perdem a sua
autonomia. A sociedade os julga como perigosos e € comum Sse ouvir que
deveriam ficar internados para a vida toda, o que, infelizmente, ainda acontece
em casos em que 0s usuarios nao tem ou a familia os abandona.

N&o estou afirmando aqui que todas as pessoas que tem problemas
mentais sdo incapazes de trabalhar, refiro-me aos casos mais graves que pude
ter contato no IPUB. Quando 0s pacientes conseguem consumir 0 que
desejam, ficam frustrados, pois a sua necessidade foi satisfeita, mas a doenca
ainda esta presente, ele ndo melhorou, ndo parou de sentir os sintomas e ndo
estd mais feliz. Por isso, ele recorre ao médico com a intengdo de buscar a
medicalizacdo que é utilizada. E como a psiquiatria ainda é uma area que sofre
muito estigma, geralmente a pessoa sO procura atendimento médico quando ja
esta bem debilitada.

Muitas vezes, quando o paciente busca atendimento médico, ele mesmo
quer um remédio, e quando o psiquiatra indica outros tratamentos como
psicoterapia, terapia ocupacional ou até mesmo exercicios fisicos, gera uma
frustracdo, pois, nesta sociedade imediatista em que vivemos, gerou-se uma
falsa ideia de que tudo tem que ser resolvido rapido, e tudo pode ser resolvido
com remédios. Sabemos, na verdade, que s6 a medicalizacdo ndo basta. O

tratamento conjunto interdisciplinar € sempre a melhor alternativa.

® Na concepcao de Netto e Braz (2008), é “(a parcela degradada do proletariado: vagabundos,
criminosos, prostitutas, rufides, estdo), estdo 0os que vegetam na miséria € no pauperismo,
trabalhadores aptos mas que ha muito ndo encontram emprego, 6rféos, filhos de indigentes,
mutilados, vilvas, enfermos, etc.” (NETTO; BRAZ, 2008, p. 134)

‘Eo contingente de trabalhadores desempregados no modo de producéo capitalista que néo
possuem compradores para sua for¢a de trabalho, classificados por Engels, ele tem sua fungéo
no modo de producdo capitalista que seria pressionar para baixo o salario dos trabalhadores
empregados. Ele é inerente ao modo de producgéo capitalista, por isso, sempre vai existir nesta
sociedade. (NETTO; BRAZ, 2008, p.132)
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E nesse ponto entdo que as artes entram em cena como forma de
recuperacdo da autonomia do paciente, pois ele consegue se expressar, ser
ouvido, se colocar no trabalho dele. A arte é uma fonte de descobertas, uma
forma de abertura para debater os problemas ou até uma forma de dissipar
raiva ou angustia. Ela desperta o lado da autonomia para construir a cidadania
plena.

Temos que separar o que € medicacao e o que é medicalizacdo. Se uma
é ferramenta para possibilitar uma diminuicdo momentanea de um sofrimento,
a segunda ja é a pratica de eliminar o sujeito e pensar s6 na doenca. E claro
que, em ambos 0s casos, 0 remédio é usado, sé que, no segundo, ele é a
primeira escolha, e o0 sujeito sempre € ocultado pela medicacdo. Nesse
segundo caso, é que ocorre a perda da autonomia, pois cria uma saida rapida
e anula o sujeito e evita que ele mesmo crie mecanismos para lidar com seus
problemas.

Além da grande discriminacédo que sofrem, chamada por Goffman (1981)
de estigma, as pessoas que sofrem de doenca mental muitas vezes tem seus
direitos basicos negados, mesmo que indiretamente ou ndo oficialmente. Por
exemplo, o direito de ir e vir, pois ainda h4d a ideia de que devem ficar
trancados, porque supostamente seriam perigosos; direito de expressdo, pois
nao querem lhe dar ouvidos.

A autonomia ndo € somente individual, ela esta ligada aos direitos e
movimentos sociais. A Reforma Psiquiatrica veio na contracorrente da
institucionalizacdo e dos maus tratos que existiam anterior a ela. Hoje houve
uma mudanca de comportamento em relacdo ao tratamento dos pacientes de
saude mental. Se até entdo o meio utilizado para manter o sujeito contido era a
internacdo, hoje se tornou a medicalizacdo. Quando ha uma banalizagédo do
remédio, o paciente fica preso além dos muros, a mercé do remédio, isolado e

alienado.



38

Capitulo 3 - Reforma Psiquiatrica e musicoterapia como forma de

tratamento

A loucura ja passou por diversas fases de estudo e compreensdo no
Brasil e no mundo. Sempre foi objeto de curiosidade e estudo na area da
saude. H& algo que fascina na loucura para os profissionais que a estudam, o
mistério em torno de sua causa, 0s sintomas, as causas sociais e econdmicas
e 0 baixo indice de cura dos usuarios.

Ao longo da histéria, a saude mental foi tratada de diversas formas e
nem sempre foi vista como doenca. Algumas vezes, até foi tida como
perturbacao espiritual, castigo divino, possessao demoniaca, enfim, algo que o
ser humano néo podia explicar e era elevado a esfera do espiritual, mito, pode-
se dizer até mesmo folclérico. A verdade é que, culturalmente, € cercada de
estigma, marcas, preconceitos, que dificultam o tratamento. Em diversas partes
do mundo, € mais comum se preocupar mais com a saude fisica e deixar a
mental de lado, como se fosse menos importante ou nédo fosse doenca. Porém,
a subjetividade também faz parte do individuo, logo esta também é passivel de
adoecer.

Neste ponto do trabalho, faremos um breve historico nacional e
internacional da loucura, passaremos pela Reforma Psiquiatrica no Brasil e a
contra Reforma até chegarmos aos dias de hoje, onde abordamos a
medicalizacdo. Em 2001, foi publicado pela Organizacdo Pan-Americana de
Saude (OPAS) e pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) um Relatério

sobre a saude no mundo (OPAS/OMS, 2001) o qual nos mostra que

As perturbagBes mentais e comportamentais sdo comuns e
afectam mais de 25% da populacdo em dada altura da sua
vida. Sdo também universais, atingindo pessoas de todos os
paises e sociedades, de todas as idades, mulheres e homens,
ricos e pobres, populacdes de zonas urbanas e rurais. Exercem
um impacte economico sobre as sociedades e sobre o padrédo
de vida das pessoas e das familias. Estdo presentes, em
qualquer momento, em cerca de 10% da populacdo adulta.
Aproximadamente 20% de todos os doentes atendidos por
profissionais de cuidados primarios de salide tém uma ou mais
perturbacdes mentais e comportamentais. Uma ou mais
familias provavelmente teréo pelo menos um membro com uma
perturbacdo mental ou comportamental. (OPAS/OMS, 2001, p.
51)
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Percebe-se que a dita doenca mental € mais comum do que a maioria
da populacdo imagina, ja que existe uma notoria precariedade em divulgacéo,
campanhas educativas para conscientizar a populacdo a respeito da
importancia do diagndstico, acompanhamento e tratamento de transtornos
mentais. Muita gente sofre de transtornos mentais e ainda é alvo de falta de
informacéo por ndo saberem como se portar diante da situacdo nem saberem
do que se trata.

Portanto, faz-se necessario saber o que a OPAS/OMS entende por
perturbacdes mentais, exposto no texto publicado em 2001:

Entendem-se por perturbacdes mentais e comportamentais
condicbes clinicamente significativas caracterizadas por
alteracdes do modo de pensar e do humor (emocgdes) ou por
comportamentos associados com a angustia pessoal e/ou
deterioracdo do funcionamento. As perturbacdes mentais e
comportamentais ndo sdo apenas variacdes dentro da escala
do «normal», mas sim fendmenos claramente anormais ou
patoldgicos. Uma incidéncia de comportamento anormal ou um
curto periodo de anormalidade do estado afectivo néo significa
em si mesmo a presenca de perturbacdo mental ou
comportamental. (OPAS/OMS, 2001, p. 53)

O entendimento global da doenca é importante para que sejam utilizadas
formas satisfatorias de tratamento e seja combatido qualquer preconceito para
com o0s usuarios da Saude Mental, j& que este € um campo de discussfes
complexas e multidisciplinares. E um campo complexo, ja que € impossivel
encontrar uma s6 causa para a doenca mental e que ndo se pode somente
culpar o social e econébmico. Embora o modo de producéo capitalista, em sua
forma vil de explorar a forca de trabalho, sugando-a até sua ultima gota, € um
fator preponderante para o adoecimento da mente, porém devem ser
considerados outros fatores como “bioldgicos, psicoldégicos e sociais”
(BISNETO, 2011). Também nao se pode excluir a singularidade do sujeito, pois
ela incide diretamente na saude fisica e mental, por exemplo, seus genes, sua
subjetividade, seu modo de vida, incluindo o econémico e o social.

Entendemos que o uso dos termos “normal” e anormal” devem ser entre

aspas, porgue a definicdo de normalidade depende muito do contexto cultural e
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historico da sociedade. O “normal” e o “anormal”, assim como o belo e o feio,
tem seus conceitos modificados de acordo com a mudanca historica e cultural.
Um determinado comportamento que era considerado “normal” no século XIX
hoje, no século XXI, na sociedade ocidental, pode ser considerado
completamente “anormal’. E bom ressaltar aqui que o conceito de
‘normalidade” n&o deve se confundir com desvio.

A OMS se opbGe ao modelo de sociedade perfeita, onde esta tudo
definido e padronizado imposta pelos Estados Unidos da América (EUA). Para
a OMS, um surto nao significa que a pessoa é um desviante da sociedade, mas
sim um indicador de que a sociedade n&do vai bem. O desviante pode ter este
comportamento, mas ter saude. Porém, ela também ndo apresenta a nao-
saude como sociedade perfeita, pois a doenca é consequéncia. Ela sempre
existiu. O processo de prevencdo e tratamento sim é que devem ser
valorizados.

Para compreender melhor sobre a Saude Mental hoje e seu campo de
atuacdao, é preciso falar rapidamente sobre o histérico da Reforma Psiquiatrica

no Brasil.

3.1 A Reforma Psiquiatrica Brasileira

O processo de Reforma Psiquiatrica no Brasil comeca na década de
1970, mais precisamente 1978, com o Movimento de Trabalhadores de Saude
Mental (MTSM), concomitantemente a Reforma Sanitaria, embora
contemporaneos, a Reforma Psiquiatrica tem um desenvolvimento préprio que
€ importantissimo ser levado em consideragdo, dada sua tamanha
complexidade em ser um processo politico e social. Em suas principais
reivindicacbes, é a luta para que haja a superacdo do manicébmio e
institucionalizacdo do usuério, trazendo a luz a critica do modelo
hospitalocéntrico.

A Reforma Psiquiatrica teve a participacdo de diversos atores, sendo
eles: os trabalhadores, gestores, movimentos sociais, docentes, pesquisadores
estudantes, usuarios e familiares, que formavam o MTSM. Atores estes que

denunciavam a violéncia sofrida pelos usuarios nos manicOmios, 0s
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tratamentos que incluiam torturas, criticando o modelo hospitalocéntrico e a
mercantilizacdo da loucura, jA que a iniciativa privada dominava o campo da
Saude Mental. Eles chamaram ao debate diversas areas de saberes e novos
meétodos de tratamento aos transtornos mentais. Métodos esses que priorizam
a melhoria de condi¢gbes de tratamento, a desinstitucionalizagéo e a retomada
da autonomia dos usuarios.

A principal influéncia para a Reforma Psiquiatrica brasileira foi a
experiéncia de desinstucionalizacéo italiana tendo Franco Basaglia como seu
principal idealizador e precursor do movimento. Ele lutava no movimento
“antipsiquiatria”. Ele ndo queria por fim a ela, mas sim modificar a forma de
tratamento dos usuarios, que eram tratados com torturas, eletrochoques,
lobotomia, maus tratos e ficam encarcerados nos manicémios como presos que
tivessem cometido um grave delito por apenas ter transtornos mentais.
Basaglia veio provar que é possivel que se rompa com os antigos modelos e
formas de tratamento e institucionalizacdo dos usuarios da Saude Mental. Ele
acreditava que o isolamento ndo era uma forma de “tratamento” eficaz para o
louco.

Em 1987, realiza-se o Il Congresso Nacional dos MTSM, em Bauru, Sao
Paulo, com o tema “Por uma sociedade sem manicoémios” e a | Conferéncia
Nacional de Saude Mental no Rio de Janeiro. Nesse mesmo ano, surge o
primeiro Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS), em Sao Paulo, elemento de
alta importancia, dando um grande salto na luta antimanicomial no Brasil. No
ano de 1988, é estabelecida a Constituicio Federal, é criado o Sistema Unico
de Saude (SUS), e, em 1990, é sancionada a Lei Organica da Saude (LOS)>.
Surge, pela primeira vez no Brasil, uma politica de salde como parte da
Seguridade Social, como direito de todos os cidad&aos.

No ano de 1989, comeca um processo de intervencdo na Casa de
Saude Anchieta, em Sédo Paulo, o qual teve grande repercussao, mostrando
ser possivel tratar os transtornos mentais além dos muros. Ainda em 1989,
surgem os primeiros Nucleos de Atencao Psicossocial (NAPS), que funcionam

24 horas, e foram criadas residéncias para 0s usuarios que recebiam alta do

® Lei N° 8.080, de 19 de setembro de 1990. Esta é complementada pela Lei N° 8.142 de 28 de
dezembro de 1990.


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%208.080-1990?OpenDocument
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hospital. Concomitantemente, comeca a tramitar no Congresso Nacional o
Projeto de Lei do deputado Paulo Delgado, que viria ser sancionado apenas no
dia 6 de abril de 2001° o qual a regulamentaria e protegeria os direitos das
pessoas portadoras de transtornos mentais e a extingdo os manicémios no
pais, redirecionando o modelo assistencial em saude mental.

Na década de 1990, ocorre a assinatura da Declaracdo de Caracas
proclamada na Venezuela, pela OPAS e OMS, ela marca as reformas da
atencdo dada a Saude Mental dentro do continente americano. O documento
tinha o seguinte titulo “A reestruturacdo da atencdo psiquiatrica na América
Latina: uma nova politica para os servicos de Saude Mental’. Seus ideais se
estenderam por todo continente com o objetivo de humanizar o tratamento dos
transtornos mentais. Nesse periodo, comecam a se espalhar por todo Brasil os
CAPS, NAPS e Hospital-Dia, que funcionam como CAPS dentro dos hospitais
psiquiatricos.

Porém, somente em 2001, o Projeto de Lei de Paulo Delgado é
sancionado na forma de Lei N° 10.216. Conhecida como a Lei da Reforma
Psiquiatrica, vem direcionar o tratamento na saude mental para o modelo
assistencial, protegendo os usuéarios de qualquer forma de tortura e
discriminacéo e garantindo seus direitos basicos.

Apos a promulgacédo desta lei, os CAPS ganharam forca, novas linhas
de financiamento surgiram e foram criados programas governamentais como o
“De volta pra casa”. Hoje pensa-se em Residéncia Terapéuticas e Moradia
assistida como forma de desinternar o usuario que nao tenha familia ou
residéncia fixa. E construida essa rede de atencdo a salde mental, porém
ainda é insuficiente devido ao grande numero de pessoas ainda
institucionalizadas.

De acordo com Berlinck, Magtaz e Teixeira: “a Reforma formula, cria
condicBes e institui novas praticas terapéuticas visando a inclusdo do usuario
em saude mental na sociedade e na cultura.”

E um movimento que vai na contracorrente do capitalismo alienador.

Visa acabar com a tortura, humanizar o tratamento, garantir os direitos basicos

®Lei N° 10.216, de 6 de abril de 2001.
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e a protecao dos usudrios e inserir novamente o louco para viver em sociedade
como um sujeito de direitos.

No IPUB, existe um Hospital-Dia, criado em 1987, indo justamente a
favor da ruptura com as formas de tratamento manicomiais. L4 ha uma equipe
multiprofissional composta por psiquiatras, psicélogos, terapeutas
ocupacionais, enfermeiros, musicoterapeutas e um assistente social . Funciona
de 8:30 da manha até 16:00 da tarde, proporcionando tratamentos terapéuticos
para os usuarios da saude mental que ndo estédo internados, os quais também
passam por tratamento no ambulatério do préprio hospital. Um dos tratamentos

que possui é a musicoterapia, que vamos abordar no proximo tépico.

3.2 Musicoterapia enquanto alternativa de tratamento

Existem muitas definicbes de musicoterapia, na maioria das vezes
evidenciando o aspecto terapéutico da musica em pessoas com algum tipo de
transtorno mental. Ndo se chega a um consenso sobre o que é de fato a
musicoterapia, porém estamos discutindo aqui a arte, em forma de musica, e
seu poder emancipador do homem e, no caso, a musicoterapia foi escolhida
para exemplificar a questdo. A arte, enquanto tratamento, é utilizada como
complemento da mudanca do estilo de vida e a medicacdo, quando esta tem
indicacdo clinica, sendo avaliada pelo médico psiquiatra.

Entretanto, a musicoterapia tem uma visdo hegemobnica na area de
saude mental, a qual é a mais aceita por renomados musicoterapeutas. Um

deles diz:

Musicoterapia € um processo dirigido a um objetivo no qual o
terapeuta ajuda o cliente a melhorar, manter ou recuperar um estado
de bem-estar, usando experiéncias musicais e 0s relacionamentos
gue se desenvolvem através delas como forcas dinamicas de
mudanca. O terapeuta ajuda o cliente através de procedimentos de
afericdo, tratamento e avaliacdo. Os aspectos de bem-estar do cliente
gque podem ser tratados pela musicoterapia incluem uma ampla
variedade de problemas ou necessidades mentais, fisicas,
emocionais e sociais. Em algumas instancias, estes problemas ou
necessidades sdo abordados diretamente através da musica; em
outros séo tratados através das relacBes interpessoais que se
desenvolvem entre cliente, terapeuta e/ou grupo. (BRUSCIA apud
Costa, 1990, p.2)
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A visdo de musicoterapia tratar ndo s6 necessidades fisicas, mas
também sociais é a area de atuacdo do Assistente Social. E desnecessario
assinalar que a arte enquanto musica ndo tem o poder magico de salvar o
sujeito de sua alienacéo e perda de autonomia. Tudo se d4 em um processo de
tratamento numa equipe multiprofissional, que inclua o Assistente Social.
Processo no qual o usuario seja “tratado” em todas as éareas profissionais
possiveis. Defendemos que o tratamento que utilize arte, expressando o
inconsciente do usuario, surta algum efeito social quando este passa a ter um
melhor relacionamento com a familia e sociedade. E fato que a aplicacdo da
musicoterapia depende do musicoterapeuta que, em geral, € o profissional
formado em Terapia Ocupacional, que aplicara o tratamento, ndo dependendo,
de forma alguma, do Assistente Social.

Costa (1990) escreve um artigo onde aponta e discute as definicbes de
musicoterapia. Um de seus apontamentos € sobre Lia Rejane Mendes
Barcellos (1985):

“Musicoterapia é a utilizagdo da musica e/ou seus elementos
constitutivos”. 1 - como objeto intermediario de uma relacdo
terapéutica; 2 - como objeto que possibilita o desenvolvimento dos
aspectos bio-psico-sociais de um individuo, com o objetivo de
integrad-lo na sociedade. Barcellos mais adiante afirma: “(...) a
importancia da musica como elemento pré-verbal, facilitador de uma
comunicag¢&o que vai possibilitar o estabelecimento de uma relagéo
terapéutica”. Pacientes com problemas de comunicagcdo, seja por
condicbes de fala (afasias), como por dificuldade de estabelecer
relacdo (autismo ou, ainda, por ndo terem condi¢cdes de se expressar
através da linguagem (deficiéncia mental grave), podem ter na
muisica uma forma de comunicacao e expressédo. E ainda: "(...) é
importante que o paciente, em musicoterapia esteja “comprometido’
na experiéncia musical, isto é, que ele participe ativamente do
processo de ‘fazer musica’. Isto vai ndo sé envolvé-lo de forma
psicolégica, como também ativar &reas cerebrais e leva-lo a
desenvolver processos cognitivos”. (BARCELLOS apud COSTA,
1990, p. 3) (Grifos meus)

O que a estudiosa de musicoterapia afirma € o que justamente estamos
a discutir no presente trabalho: a muasica como libertadora, como forma de
expressdo, podendo assim devolver a autonomia do ser humano que estava

alienado com seus transtornos mentais, apenas sendo medicalizado e com a
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iminéncia de ser trancado em um hospital para o resto de sua vida. Através da
musica, ele agora pode ser ouvido e compreendido, ele pode se expressar e
passar a sua mensagem para a sociedade, o que antes nao era possivel.

A arte utilizada como forma de tratamento ndo visa a cura, mas faz com
que 0 usuario se encontre com a propria subjetividade e a expresse. Isso traz,
sem duvida, uma melhora na qualidade de vida do usuario. Como ja deve-se
saber, um dos papéis do assistente social € a responsabilidade com a
qualidade do atendimento prestado. Um tratamento que envolve arte traz uma
melhora social ao usuéario, melhorando sua relacdo com familia, instituicdo e
sociedade.

Candido (1995) debate que a arte, aqui a musica, desenvolve o lado
criativo do usuario, desenvolvendo a sensibilidade e produzindo a
rememoracao. A musica tem o poder de nos transportar no tempo, trazer de
volta lembrancas de épocas, pessoas e lugares. Faz lembrar que o ser humano
€ livre e dono de si mesmo, leva o homem a saber que ele pode lutar em
grupo. Para Marcuse (1986), a estética € justamente este repensar da
subjetividade.

O assistente social na saude mental pode utilizar a musica para fazer
esta costura com os direitos sociais. A partir do momento que o homem
repensa sua subjetividade, entra em contato com as suas paixdes e se
descobre um ser livre, que é um sujeito de direitos, ele pode lutar pela sua
emancipacdo. O profissional pode levar a consciéncia dos direitos sociais
através da musica, repensando a subjetividade, consciéncia e discutindo os
direitos sociais na saude mental.

Muitas vezes, a musica tem um papel apenas de entretenimento, mas
ela pode ser uma arma politica utilizada para lutar pelos direitos dos cidadaos,
pois o artista tem um grande poder em suas maos, ja que seu protesto e sua
luta, em forma de arte, podem atingir um grande nimero de pessoas e causar
um impacto estrondoso na sociedade. O poder da arte € imensuravel, por isso,

faz-se tdo importante a sua discussdo na satde mental.’

" Em 20 de junho de 2012, saiu uma matéria no Jornal do Brasil chamada “Os beneficios do
canto coral para o corpo e para mente”, acerca do beneficio do canto na salde mental,
afirmando que pessoas conseguiram se livrar da depresséo e de vicios através da musica e
hoje tem uma vida mais saudavel e proveitosa.
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A Reforma Psiquiatrica trouxe novas formas de tratamento, baseado no
trabalho multiprofissional visando a ndo mais internacdo permanente em sua
proposta antimanicomial, mas sim a reintegracdo do usuario a sociedade de
modo que recupere sua autonomia, podendo novamente viver de forma a nao
mais depender de outras pessoas para suprir suas necessidades basicas.
Dessa forma, o0 usuario tem como se vestir, comer, andar na rua de modo que
nao precise de outro alguém. A luta da Reforma propde que o sujeito ndo seja
totalmente dependente somente da medicacdo para viver e busque outras
formas de viver para que encontre um caminho para a cidadania plena.

A mdasica enquanto arte € tdo velha quanto o homem. Ela é a arte mais
perfeita, pois mexe com a sensibilidade humana, com a memaria, ampliando a
subjetividade. Ela pode ser utilizada de varias formas, como tratamento,
protesto, expressao de amor, em cultos religiosos, mas, em todas elas, sempre
passa a sua mensagem.

Ela € uma arte que faz sonhar, que toca o individuo em sua
subjetividade. A musica tem o poder de gerar uma rememoracao, trazer de
volta a lembranca coisas passadas. Candido (1995) fala que a arte cria uma
fabulacéo, o que pode trazer um desejo de libertagdo. Marcuse trabalha com a
segunda alienacdo provocada pela arte, pois ela pode trazer inspiracao para
mudar o mundo, pois faz-nos tomar contato com a subjetividade, nos
apresentando uma nova realidade.

Essa mensagem que a musica passa é que traz nela o papel social de
retomada da autonomia e cidadania plena do sujeito que a utiliza. A musica
facilita a relacdo do usuario com a sociedade; as limitacbes da doenca mental
passam a ser superadas com mais facilidade, e os usuarios expressam suas
vontades e emocdes e podem ser escutados em uma esfera onde o foco nédo é
seu transtorno mental, mas sim a arte que eles estdo produzindo, no caso, a
musica. Isso, sem duvida proporciona a melhora da autoestima, uma melhor
reintegragcéo social e, consequentemente, a retomada de sua autonomia. Por
iISso, a musica humaniza o homem.

A musicoterapia é feita em grupo, o que necessariamente obriga aos
usuarios a conviverem uns com 0s outros durante este periodo de terapia, o

gue acaba gerando uma integracdo social nesse grupo de pessoas, gerando o
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convivio e respeito. Logo, esses usuarios passam a se relacionar melhor com
seus familiares. O que é maravilhoso, pois gera uma melhora nos usuarios
através de um método que nao perpassa pela medicalizacédo e corrobora a luta
de desinstitucionalizacdo inerente a luta antimanicomial da Reforma
Psiquiétrica.

O Servico Social é chamado a estar na luta pela garantia de direitos,
pela emancipacdo do homem, pela garantia de direitos, pela garantia de
informacdes e qualidade nos servicos prestados aos usuarios. O campo da
saude mental ainda é um grande desafio para o assistente social, j& que o
saber tido como “mandante” é o do médico e, muitas vezes, o profissional €
desafiado a fazer valer a sua area de conhecimento no trabalho multidisciplinar,
para que o social seja levado em consideracéo, ja que influencia no processo

de tratamento do usuario. A luta nunca se esgotara.
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Considerac0des Finais

Como foi dito anteriormente, ndo pretendiamos esgotar o assunto, mas
debater acerca da medicalizacdo e da arte como alternativa no tratamento,
bem como a intervencéo do assistente social na saude mental. Nosso trabalho
apontou para cinco principais conclusdes, as quais desenvolveremos abaixo.

A primeira conclusdo deste trabalho apontou que a arte tem um poder
emancipador do ser humano, ou seja, ela pode libertar, € um direito do ser
humano, contribuindo no processo de retomada de autonomia.

Aqui vemos que a arte, antes de tudo, € algo que liberta o ser humano.
Candido (1996) diz que funciona como ampliacdo da subjetividade. Ela ainda &
artigo de luxo na sociedade capitalista, pois ela € guardada para a burguesia
como 0 suprassumo, que é a cultura. Somente uma sociedade igualitaria faz
com que todos os cidadaos tenham pleno direito a arte de forma justa. Candido

afirma que

Ora, se ninguém pode passar vinte e quatro horas sem mergulhar no
universo da ficcdo e da poesia, a literatura concebida no sentido
amplo a que me referi parece corresponder a uma necessidade
universal, que precisa ser satisfeita e cuja satisfagdo constitui um
direito. (CANDIDO, 1996, p. 4)

Em segundo, a musica tem o poder de melhorar a saude fisica e mental
dos usuarios de salude mental, e isso influi diretamente na realidade social
deles. Baseado ainda na ideia de Candido, se a arte € um direito, ela pode e
deve fazer parte do tratamento da saude mental, como complementar a
medicacdo, pois, em alguns casos, 0S menos graves, a musica ajuda na
retomada da autonomia, fazendo o homem tomar contato com as suas paixdes
internas e expressa-las de uma forma que ele seja ouvido. O homem que
retoma a sua autonomia tem o poder de mudar a sua realidade social.

Marcuse (1982) apresenta a dimensédo estética da arte. Fala a respeito
da rememoracédo e da segunda alienacdo. Rememoracao seria 0 conceito de
trazer & memoria algo a respeito da subjetividade humana, ja segunda
alienacdo seria criar uma nova realidade para assim chegar até a liberdade

emancipatoéria. Analisar a arte nesse processo estético significa dizer que a arte
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sempre estard a margem da ordem instaurada, ou seja, sempre serd oposicao.
Essa dimensédo estética trabalha na consciéncia, podendo devolvé-la ao
individuo.

Konder (1967) aproxima a arte da estética marxista. A arte pode ser
usada como protesto e arma para mudar a sociedade. O autor acaba por
mostrar que a arte e o0 marxismo andam juntos sim, e que o marxismo valoriza
a arte. Como ja foi dito anteriormente, um dos objetivos deste trabalho foi
pensar na arte como um instrumento de mudanca, revolucéo e direito para que
o homem tenha sua autonomia resgatada através dela.

Em terceiro, o assistente social trabalha na correlacdo de forcas entre
capital e trabalho na salde mental, e isso é para o profissional um desafio
diario, ja que impera a medicalizacdo e o saber do médico é o saber principal.
O profissional de Servico Social vem demonstrar o quanto o lado social é
importante no processo de tratamento e vem intervir de forma técnica na
realidade social, no caso discutido, encaminhando o usuéario para uma
atividade artistica, a qual melhora seu relacionamento com a familia, amigos e
sociedade. E um desafio diario para esse profissional.

E quarto e, o saber médico e a medicalizagdo dominam a saude mental,
mas a musicoterapia vem na contracorrente disso, desde a Reforma
Psiquiatrica, contribuindo também para a recuperacdo da autonomia. Um dos
objetivos deste trabalho foi demonstrar a autonomia que é um processo de
emancipacao, que pode ajudar na emancipacéo do sujeito e de lhe inspirar as
lutas pela cidadania plena. Para isso, falamos a respeito da medicalizacéo, a
qual retira, muita vezes, por causa de seu poder sedativo, a autonomia do
sujeito e a capacidade de se expressar, de lutar pela mudanca social.

O movimento da Reforma Psiquiatrica veio na contracorrente dessa
medicalizacdo. Esse processo emergiu para libertar o homem se opondo ao
jugo de uma ordem autoritaria. Concluimos aqui que o movimento de Reforma
Psiquiatrica, que incluiu o de Luta Antimanicomial tornou a saude mental mais
politizada, o que acabou por incorporar um maior numero de assistentes

sociais na area, como afirma Bisneto
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O Movimento de Reforma Psiquiatrica veio propor novos
encaminhamentos metodolégicos, com a possibilidade de o
assistente social intervir de forma efetiva nas refragcdes da “questao
social” na area de Saude Mental. (BISNETO, 2011, p. 40)

Mesmo com a emersado da Reforma Psiquiatrica, houve um passo para
trds, podemos chamé-la de contrarreforma, que é a propria medicalizacao
discutida aqui, pois ela ndo aprisiona o usuario em paredes, mas sim dentro da
propria mente. Nao trata a causa da doenca psiquiatrica, a qual se faz
desconhecida até a conclusdo deste trabalho. Por isso, s&o utilizados
mecanismos para a melhora do quadro do usuario, como a musicoterapia.

Por fim, dito tudo isso, podemos concluir que a musicoterapia no
tratamento de usuarios da saude mental contribui para a retomada da
autonomia, visto que a musica, mesmo com a medicalizacdo, pode contribuir
na libertacdo através da segunda alienagdo, pois cria um Novo Principio de
Realidade. Os usuarios passam a se expressar e raciocinar, jA que a musica
trabalha no inconsciente.

Pessoas com transtornos mentais, que antes somente eram tratados
pela medicalizacdo, em que o remédio € tido como Unico tratamento possivel,
levando o usuario, muitas vezes a sedacdo, hoje sao tratadas através da arte
nos CAPS e Hospitais-Dia, trazendo uma melhora muito grande e servindo
como alternativa e complementando o tratamento.

Portanto, o Servico Social contribui na pratica da saude mental
considerando o tratamento como parte do social. Quando se utiliza arte no
tratamento, o usuario tem o poder de retomar a autonomia e quicd pensar
criticamente, para assim mudar sua realidade social.

Uma quinta conclusdo do nosso trabalho pode ser ressaltada no
seguinte: considerando que nossa pesquisa nao teve a pretenséo de esgotar o
assunto; considerando também que o0 nosso objeto de estudo apontou para o
problema de que a Reforma Psiquiatrica pode ser discutida neste instante
como um passo para trds (no sentido da medicalizagdo estar tendo maior
énfase), sugerimos que sejam feitas outras pesquisas a fim de que possam ser
averiguadas também se a questdo da arte pode ser uma alternativa ou nédo a

medicalizagdo. O trabalho aponta que h4 uma grande luta no tratamento dos
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usuarios da saude mental. A musicoterapia como alternativa & medicalizacao
vem legitimando a Reforma Psiquiatrica, a fim de humanizar o tratamento, e
nao somente sedar o usuario apenas com remédios, mas fazendo com que ele

se expresse, emancipe-se como homem, seja livre e retome sua autonomia.
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ANEXOS

Figura 1: A noite estrelada de Van Gogh

Figura 2: Ciclovia feita na Holanda inspirada no quadro A noite estrelada de Van Gogh




