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Orientador: Muniz Sodré

O trabalho busca a compreensédo das relagdes conceituais que envolvem as artes marciais,
com o objetivo de se chegar ao projeto editorial de uma revista sobre o assunto. Como néo
existe nada similar no mercado editorial brasileiro, a idéia é explicitar todas as possiveis
abordagens das artes marciais para o publico leigo, através das implicacbes que as suas
representacdes provocam no conceito de saude, na educacdo, na cultura e na estética.
Primeiro, faz-se necessaria a distincao entre artes corporais e esportes: uma revista sobre artes
marciais ndo é, de maneira alguma, uma revista sobre uma modalidade esportiva. O conceito
holistico de saude, que envolve o bem-estar fisico, mental e espiritual, € o cerne do projeto, e
desde ponto de vista, € 0 que faz da revista um servico publico. Na mesma linha segue a
nocdo da utilizacdo das artes marciais na educacao, algo que pode ser aproveitado por pais e
professores. Uma analise que envolve a relacdo do combate com a estética também é
pertinente, uma vez que qualquer veiculo de comunicacdo € um suporte midiatico de uma
estética e de uma forma de pensamento, e que as artes marciais sdo comumente representadas
pela midia através de combates. Em seguida, ha uma analise do papel de Bruce Lee na
popularizacdo das artes marciais no ocidente através do cinema. Por fim, temos como
resultado a descricdo do projeto editorial, com todas as sec@es e linhas de abordagem.
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1 INTRODUCAO

A motivacdo para realizar uma pesquisa envolvendo artes marciais surgiu da
vontade aliar 0s anos de prética de kung fu® ao estudo da comunicacéo social. Além disso, ndo
existem publicacbes no mercado editorial que contemplem os multiplos aspectos das artes
marciais, e nenhuma publicacdo periddica existente se compromete a ser um suporte midiatico
para esta filosofia de vida. N&o existe nenhuma revista, por exemplo, que enxergue a capoeira
e 0 kung fu como discursos pertencentes a mesma categoria simbdlica.

O enfoque da pesquisa esta no real entendimento do que sdo as artes marciais, no
impacto que elas tém na vida de um praticante e das pessoas que o cercam. E s6 a partir dai
que se constrdi uma possibilidade de representacdo que incorpore a esséncia da pratica.

As artes marciais constituem uma unidade simbolica, e ndo encontram abrigo sob as
representacdes das praticas exclusivamente esportivas. Uma revista que abra o leque de
assuntos, ndo ficando restrita somente a descri¢do de técnicas, pode se aproximar de qualquer
publico, independente de idade, sexo, classe social ou religido. Pesquisa-se entdo todas as
possiveis abordagens com que as artes marciais podem ser percebidas. O praticante ndo é
praticante apenas dentro da escola de artes marciais, mas em todos os aspectos da sua vida. O
trabalho se propde a explorar todas as possibilidades de contextualizagdo dos conhecimentos
transmitidos através dessas praticas.

A metodologia utilizada foi o dialogo entre livros e discursos a respeito do tema,
complementado por uma analise comparativa de publicacfes existentes no mercado editorial
brasileiro que tenham alguma relacdo com salde ou artes marciais. A dificuldade em
encontrar uma extensa literatura nacional sobre o tema levou a utilizacdo também de livros
estrangeiros, de paises que ja possuem consolidados seus proprios suportes midiaticos para as
artes marciais. Com conclusao para o trabalho, faz-se uma sintese em formato de sugestéo do
projeto editorial de uma revista.

O problema de se discutir um tema tdo especifico reside na dificuldade em encontrar
uma bibliografia de mais densidade. Nesse sentido, as publicacdes que existem no exterior
podem ser utilizadas como parametro para um futuro trabalho de aprofundamento. Também o
cinema de artes marciais, que aqui ficou restrito a participacdo de Bruce Lee, constitui um

interessante objeto de pesquisa. No entanto, a principal possibilidade de continuagdo desta

! Os nomes de algumas artes marciais ja s&o tio conhecidos que ndo mais podem ser considerados palavras
estrangeiras. Alguns ja tém uma grafia especifica para a lingua portuguesa, como o judé e o caraté. Para evitar
confus@es, os nomes de todas as artes marciais mencionadas neste trabalho serdo escritos sem grifo.



pesquisa fica por conta da realizacdo concreta da revista e da anélise de sua aceitacdo pelo
publico em geral.

Os principais autores consultados foram Muniz Sodré, pesquisador do campo de
comunicagéo e praticante de artes marciais, que contribuiu com seu livro Mestre Bimba —
Corpo de Mandinga; Reid e Croucher, através de seu extenso e dedicado trabalho de pesquisa
sobre as artes marciais em todo o mundo, e especialmente na Asia; Paul Crompton, editor da
extinta revista inglesa Karate & Oriental Arts, com um livro que desvenda os mistérios do
“fendmeno” Bruce Lee; Devens e Sandler, ¢ Ledwab e Standefer, com discursos sobre a
pratica das artes marciais por criancas; Hermdgenes, com seu aclamado conceito multifrontal
de salde; além da extensa entrevista realizada com Mestre Anselmo, monge budista, 9° Dan
de viet vo dao, kung fu vietnamita que tem como base o estilo shaolin primitivo.

A linha de raciocinio seguida pela pesquisa visa explicitar todas as possiveis
abordagens das artes marciais para o publico leigo, através das implicagdes que as suas
representacdes provocam no conceito de salde, na educacéo, na cultura e na estetica.

Primeiro, faz-se necessaria a distingcdo entre artes corporais e esportes: uma revista
sobre artes marciais ndo é, de maneira alguma, uma revista sobre uma modalidade esportiva.
Aqui sdo incluidas as discussdes do papel do corpo dentro de uma cultura, e a contribuicao
das artes marciais para a compreensdo do outro.

O conceito holistico de saude, que envolve o bem-estar fisico, mental e espiritual, é
o0 cerne do projeto, e desde ponto de vista, € o que faz da revista um servico publico. O estudo
de uma possivel e embasada ampliacdo do conceito de saude pode criar a possibilidade de
contextualizacdo das artes marciais como filosofia de vida, e elevar ao infinito a quantidade
de assuntos a serem abordados pela revista.

Na mesma linha segue a nocdo da utilizacdo das artes marciais na educacdo, algo
que pode ser aproveitado por pais e professores. A proposta é definir os principais beneficios
educacionais da pratica, desativando o estigma de violéncia que as artes marciais carregam.

Uma anélise que envolve a relacdo do combate com a estética também é pertinente,
uma vez que qualquer veiculo de comunicacdo é um suporte midiatico de uma estética e de
uma forma de pensamento, e que as artes marciais sao comumente representadas pela midia
através de combates. O objetivo desta discussdo € revelar a estética que embasara a revista
proposta pelo projeto. Em seguida, hd uma anéalise do papel de Bruce Lee na divulgacédo das

artes marciais no ocidente através do cinema.



Como conclusdo do trabalho, temos a sugestédo do projeto editorial da revista. As
secOes sdo pensadas de forma a abarcar todos os conceitos descritos neste trabalho, de modo a

criar uma publicacdo inovadora e Util.
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2 ESPORTE X ARTES CORPORAIS

2.1 Esporte como relagéo social

O esporte é uma forma sociabilizada do instinto humano da competicdo, da disputa
pelo territorio, da prova de coragem, da prova de forca. E pelo esporte que o homem moderno
pode se afirmar e obter reconhecimento do grupo. Em cada modalidade existem regras
especificas que possibilitam a realizacdo do objetivo: ter, no final, dois lados. Um vai receber
0s aplausos e o outro, o siléncio frustrado.

A intencdo é impedir a violéncia destrutiva durante as competices. O que conta aqui
ndo é aniquilar o adversario, ou seja, atingir seu corpo fisico, mas sim garantir a supremacia
atraves da legitimacdo da sua superioridade pelo juiz e pelo publico que o assiste. O olhar
externo € fator essencial no esporte: € ele, em ultima insténcia, que decide quem merece a
vitoria. O esporte, portanto, ndo existe sem platéia. E a platéia que garante a validade das
regras, acima mesmo do juiz, que se sente pressionado pela multiddo, no caso do futebol, por
exemplo, a dar vantagem ao time da casa, cujos torcedores sao maioria esmagadora.

As regras constituem o proprio esporte, muito antes de limita-lo apenas, o que pode
ser comprovado pela ultima luta entre os boxeadores Evander Holyfield e Mike Tyson. Tyson,
conhecido por sua truculéncia, da vasdo a sua ira e arranca, com uma mordida, um pedaco da
orelha de Holyfield. A luta para na hora. A reacdo é de perplexidade. A regra foi burlada, o
corpo fisico foi atingido de forma ilegal e a disputa ndo pode continuar. Se os dois nédo
estivessem em um ringue, rodeados por espectadores, com a presenca do juiz e das cameras
de TV, enfim, se estivessem sozinhos, sem a presenca dos garantidores das regras, € bem
provavel que a luta tomasse proporcoes de disputa fisica real, terminando em morte.

Chegamos a um ponto crucial na representacdo do esporte como relacao social, que é
a sua ficcionalizagdo e a sua negacdo como realidade ltima. “Afinal, é apenas um jogo”,
alguém diz com ar de reprovagdo quando dois jogadores de futebol se agridem em campo. O
esporte tem um caréater de ficcdo que traz para o territério do controle as reacdes instintivas do

ser humano.

2.2 Papel do corpo
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O corpo que pratica o esporte é, a semelhanca do que ocorre no jogo de xadrez,
apenas uma peca num tabuleiro. E dentro desse tabuleiro, de acordo com suas regras e
circunscrito ao seu espaco simbdlico, que ocorrem as vitorias e as derrotas. As jogadas podem
ser bonitas, o que aumenta o prazer de quem assiste. Isso é importante porque, conforme ja
mencionado, o esporte é definido pelo olhar externo. Mas ndo € a beleza de uma jogada que
caracteriza a vitoria ou a derrota, e sim a sua funcionalidade dentro das regras definidas pelas
especificidades do esporte.

Nas artes corporais, tudo muda de figura. O corpo ndo é mais apenas uma pega, mas
0 préprio tabuleiro. Nas artes marciais orientais, na capoeira, na danca, o objetivo é o
autodominio e o auto-conhecimento. Nao mais existe a competicdo com o outro, mas uma
competicdo consigo mesmo, o que implica na neutralizacdo dos conceitos de vitoria e derrota.
O olhar externo é substituido pelo olhar interno.

Alem disso, a pratica das artes corporais envolve uma série de outros fatores, como a
presenca intensa da cultura que as originou, e que sdo essenciais para a compreensao e o

treinamento. Mestre Anselmo afirma que (informacéo verbal):

Quando vocé faz uma arte marcial, e essa arte marcial nasceu da necessidade de autodefesa
de um povo, vocé esta herdando, de maneira subliminar, de maneira interna, o tesouro que
vem junto com essa arte marcial. Porque ali, aquele corpo ndo era sé um corpo, ele tem o
espirito daquele povo, ele tem a moralidade, a inteligéncia daquele povo, todos esses fatores
estdo integrados ali dentro. Vocé vé, por exemplo, a capoeira, no Brasil. Ela tem o ritmo, a
alegria, a inocéncia do africano. Ela tem ao mesmo tempo a malandragem do africano, a
astlcia do africano. [...] Quando vocé faz uma arte marcial, a tendéncia sua ¢é abracar a
bandeira daguele pais. Vocé é um pouco japonés quando faz judé. Vocé é um pouco chinés
qguando faz kung fu. Vocé é um pouco coreano quando faz taekwondo. Entdo, a sua
tendéncia é estudar a cultura daquele pais, e agregar os valores daquela cultura aos valores
da sua. Vocé acaba sendo multinacional, ou vocé acaba tendo dupla nacionalidade por fazer
uma arte marcial. 1sso é muito positivo, no meu entender.*

Nas artes marciais, 0 corpo perde seu papel de significante a espera do significado
ditado pelas regras, assumindo suas feicGes de simbolo, expressdo viva de uma maneira de

pensar, como explica Muniz Sodré (2002, p. 16):

As culturas costumam se definir pela tdnica do soma (corpo) ou do signo (escrita). A cultura
ocidental é predominantemente signica, porque fez da escrita e do conceito os eixos da sua
mente signica, porque fez da escrita e do conceito os eixos da sua universalidade, do seu
poder de irradiacdo planetario. [...] Numerosas culturas tradicionais, como as asiaticas e as
africanas, sdo basicamente simbdlicas, o que vale dizer “corporais”, pois partem do corpo
para se relacionar com o mundo. O simbolo, diferentemente do signo, ndo se universaliza e
nem se reduz ao conceito. Precisa do aqui-e-agora de uma situacdo da concretude corporal
do individuo para interpreta-lo e vivé-lo. Pode até mesmo utilizar alguma letra, mas vive da

! Entrevista realizada em 17/10/2005.
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oralidade, ndo como mero recurso técnico, e sim com arcabougo de um relacionamento com
o mundo, que inclui a respiracdo, a vitalidade fisica, a forca de realizacdo, a movimentagéo
no espaco, o culto a transcendéncia.

No esporte hd um esvaziamento da cultura que o originou, e um conseqliente e
desejado esquecimento dessa origem. E s6 lembrar que o beisebol, criado nos Estados Unidos,
é um dos esportes mais praticados em Cuba, com o incentivo de Fidel Castro. Outro exemplo
eloqliente é a adogdo do futebol como esporte nacional brasileiro, jogando a origem inglesa
para escanteio. Nas artes corporais, em especial nas artes marciais, essa origem é impossivel
de ser negligenciada, pois faz parte da esséncia da pratica.

Pode-se entender deste modo que o esporte valoriza 0 novo, enquanto as artes
corporais valorizam o antigo, a origem. Acima dos trinta anos, um atleta ja é considerado
veterano na maioria das modalidades esportivas, pois a carreira esportiva € curta. Nas artes
corporais, quanto mais tempo de pratica, maior o conhecimento. Segundo Mestre Anselmo

(informacéo verbal),

A diferenca fundamental da arte marcial para o esporte é que, 0 esporte, a um determinado
ponto da vida vocé ndo pode mais fazer, ou tem que fazer de maneira muito adequada a sua
idade. E na arte marcial, ndo. Quanto mais velho vocé estiver, mais importante vocé ¢,
porque vocé agregou um volume enorme de sabedoria, de experiénciais, de informaces ali.

Assim, a tradicdo é algo profundamente enraizado nas artes marciais, ndo como

limite, mas como constituicdo.

2.3 Espetaculo e competicao

Quase todas as artes marciais sofreram, em algum momento, perseguicdo por parte
de setores aos quais ndo interessava o fortalecimento das camadas excluidas da sociedade,
vistas como ameacas a ordem vigente. 1sso aconteceu das maneiras mais variadas e nas mais
diversas culturas, e a solucdo encontrada para que a pratica pudesse continuar foi a adocéo de
uma espécie de camuflagem sob a forma de dancas e manifestacdes folcloricas. As artes
marciais passaram a acolher esse carater de cultura popular, duplamente. Primeiro, pela
representacdo do imaginario cultural, e segundo, pela resisténcia a formas dominantes de
poder, 0 que, em um certo sentido, Ihes acresce um valor revolucionario.

Apesar de ter esse parentesco com a dancga, sendo também uma arte corporal, a arte
marcial ndo deve ser vista como uma forma de danga, pois isso a priva de seu componente

combativo. A defesa desse argumento tragca um paralelo entre Bruce Lee, que valorizava o
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aspecto funcional das artes marciais, a realidade dos movimentos, e Mestre Bimba, que lutou
para que a capoeira fosse novamente entendida como uma forma de combate, e ndo apenas
como um espetéculo de coreografias. O grau de realidade é o que diferencia as artes marciais,
de um lado, da danga, e do outro, do esporte.

Por isso as artes marciais que se envolvem em competicdes esportivas de confronto
direto sdo malvistas por muitos mestres. O torneio incentiva o entendimento do corpo como
uma peca e desconsidera sua transcendéncia no tempo e no espaco, e impde regras que
limitam o seu completo desenvolvimento. O mestre de uma arte marcial nunca mostra tudo o
que sabe, nunca usa tudo o que aprendeu. O praticante deve ter em mente que as técnicas s6
devem ser utilizadas em Gltimo caso, e mesmo assim, para a autodefesa. J& o esporte ndo pode
se dar ao luxo de guardar nada, pois o que vale é o que é mostrado, aquilo que é provado
segundo as regras.

Muitas artes marciais sdo efetivamente adaptadas para a pratica esportiva, mas dessa
forma perdem sua realidade, sendo ficcionalizadas para caber em um espetaculo regido pelo
olhar do puablico. O paradoxo dessa adaptacdo € o que faz com que muitas artes marciais
sejam vistas com receio e tenham suas imagens associadas a violéncia. Mas o que é violento é
0 esporte nascido a forca, combinando o conjunto de técnicas mortais das artes marciais com
0 carater de espetaculo e competicdo do esporte. Muitas dessas técnicas sdo proibidas pelas
regras, 0 gque se torna também um retrocesso para o desenvolvimento dessas artes. As artes
marciais ndo foram feitas para brincar, e se forem entendidas como disputas, podem ser
realmente perigosas. Reid e Croucher (1983, p. 21) deixam isso bem claro quando afirmam

que

Alguns mestres tradicionais opfem-se a que as artes marciais sejam transformadas em
esportes. O atague ndo pode ser conduzido até o fim, mas tem de ser contido, serad
desencadeado cada vez com menos conviccio, e assim ficara enfraquecido. E por isso que,
na maioria das artes, ha tdo pouco treinamento de luta propriamente dita durante as sessdes
de treinamento. Séries planejadas podem ser praticadas entre parceiros, mas a verdadeira
arte é tdo imprevisivel e perigosa que ndo pode ser praticada, nem sequer com armaduras.

Outro argumento nesse sentido reside na nocao de que o confronto direto por uma
medalha ou um troféu traz em sua esséncia a idéia do ataque que ndo para legitima defesa. Por
mais que o impulso violento seja controlado fisicamente, o elemento mental ndo pode ser
restringido pelas regras. O incentivo & intencdo de atingir a integridade fisica do outro e
causar ferimentos ocorreria de maneira subliminar. Mestre Anselmo sugere uma alternativa

para esse tipo de torneio (informagéo verbal):
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Eu acho que a arte marcial pode ser feita de maneira construtiva, e se nds precisarmos fazer
um confronto, uma competicdo, fagamos competicdo de performance. Por exemplo, um
aluno pode enfrentar o outro, ou uma escola pode enfrentar a outra, com seqiiéncias, fazendo
seqliéncias com o corpo livre, seqiiéncias com armas, demonstragcbes. A competicdo é
benéfica na medida em que faz com que vocé supere 0s seus proprios limites. VVocé, no dia-
a-dia, na arte marcial, vocé est4 superando os seus limites. Mas se vocé tem o apelo de uma
competicdo, vocé pode lutar mais rapidamente, mais enfaticamente, mas duramente, para
superar esse limite.

Devens e Sandler (1997, p. 108-109) seguem a mesma linha de pensamento,
enfatizando a importancia da atitude com que se vivencia a competicao: “Uma pessoa deveria
entrar em uma competicdo pela experiéncia, pela diversdo. Ndo é um evento para ganhar e

! Dessa forma, nds temos a competic&o

receber medalhas; € uma outra sessdo de treinamento.
ndo mais como finalidade, mas como um veiculo utilizado pelo aluno para atingir um nivel
mais avancado nas artes marciais. O torneio performatico € visto como recurso pedagogico.
Ha assim uma importante mudanca de paradigma: em vez de se utilizar as artes marciais
COmo meio para vencer um campeonato, 0 campeonato é utilizado como um meio para vencer
nas artes marciais.

A revista a que se propde esse projeto busca exatamente a compreensdo das artes
marciais como artes corporais, nas quais o corpo é visto como simbolo de sua cultura. O
objetivo ndo é trazer métodos de treinamento visando a préatica exclusivamente esportiva,
como fazem as revistas voltadas ao publico de desportistas. Nem muito menos noticias sobre
campeonatos e torneios, a semelhanca das publicagdes que visam também o torcedor. A idéia
aqui é fazer essa distincdo entre a pratica exclusivamente esportiva e as artes marciais, atraves

do contexto histérico, social, filoséfico e principalmente cultural destas expressoes.

3 CONCEITO DE SAUDE

3.1 Equilibrio

! Tradugfo minha do inglés.
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Em muitos ramos da medicina oriental, a satde corporal depende da saude mental e
da saude espiritual, pois ndo existe separacao entre corpo, mente e espirito. Esse conceito, que
associa saude a equilibrio, estd presente também na maioria das artes marciais. Prova disso €
que o ponto que gera a energia vital, da qual depende a eficécia dos golpes, chamado de hara
em japonés, e de tan tien em chinés, nada mais é do que o centro de gravidade do corpo
humano, fonte de equilibrio fisico e metafisico.

Esse conceito esta tdo enraizado nas artes marciais que a maior parte dos mestres
também detém conhecimentos médicos nesse sentido, pois devem necessariamente conhecer
profundamente o funcionamento do corpo, da mente e do espirito. Os mesmos conhecimentos
que proporcionam golpes mortais também podem ser utilizados para a cura eficaz de
ferimentos e doencgas. Assim explicam Reid e Croucher (1983, p. 47):

Nas artes marciais, € comum que 0s mestres sejam também médicos. [...] Ainda quando é
um jovem aluno, o mestre aprende a curar hematomas e distensdes leves; mas, a medida que
passa a dedicar-se seriamente a arte e ja antevé a possibilidade de tornar-se um mestre,
comega a estudar mais e aprende a curar fraturas e ferimentos internos. Muitos mestres ndo
ultrapassam esse nivel de conhecimento, mas outros vao além e chegam a maestria total na
préatica da medicina de seu pais.

Um organismo equilibrado e internamente bem estruturado sofre muito menos a
acdo de agentes externos de desestabilizacdo, 0 que € muito positivo para um artista marcial,
mas também para qualquer ser humano. E o cuidado de dentro para fora, algo que incentiva o
auto-conhecimento, sendo, portanto, muito vantajoso para qualquer um. Cada individuo deve
conhecer suas proprias especificidades, até para saber relatd-las com objetividade para um
médico.

Né&o se pode conseguir que o corpo fique em plena forma se a mente esta perturbada,
ou alcancar a tranquilidade mental em um corpo doente. A atitude correta na busca por uma
vida saudavel € o entendimento holistico, ou seja, global, da existéncia humana. Uma pessoa
que vive fazendo exercicios fisicos e seguindo uma dieta rigorosa, mas que ndo se preocupa
com o que lé ou com o que assiste na televisdo, por exemplo, nunca alcancara esse equilibrio,
pois ndo enxerga que o fisico e o ndo-fisico sdo conectados. O corpo fisico pode até ter uma
aparéncia bonita e saudavel, mas isso sera apenas temporario.

Mestre Anselmo afirma que a dificuldade em relacdo a aceitacdo desse conceito
consiste na imaterialidade que a mente e o0 espirito representam, em comparagdo com 0 corpo

concreto (informagéo verbal):
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O processo de compreensdo da mente, o processo de compreensdo do intelecto, o processo
de compreensédo do espirito, € muito demorado, é muito penoso, mas é muito saboroso pelo
desafio que ele representa. \Vocé compreender o seu corpo, compreender sua energia, € facil,
porque vocé tem ferramentas para isso, vocé tem os 6rgdos dos sentidos. Mas vocé vai ter
que ter inumeros elementos de raciocinio, de percepcdo emocional, para poder entender
esses fatores mais sutis. Eu acho que € ai que nds temos um ganho muito grande, é ai que a
arte marcial nos ajuda, porque ela leva a essa abordagem, a abordagem do sutil.

Ao proporcionar uma visdo global do ser humano, a prética das artes marciais é
altamente recomendavel como caminho para a salde. Muitos médicos ocidentais ja
reconhecem os beneficios que a filosofia das artes marciais trazem nesse sentido e sugerem
que seus pacientes se tornem praticantes, como meio de evitar uma vida sedentaria ou
desregrada. O cirurgido ortopédico americano Robert Schwartz (apud Devens e Sandler,
1997, p. 57) considera que ndo existe um exercicio mais completo do que um treino de artes
marciais. Dr. Schwartz argumenta contra aqueles que associam as artes marciais a ferimentos

constantes:

Artes marciais, danca, e ginastica sdo as trés atividades gue provavelmente proporcionam o
condicionamento total do corpo de forma mais significante. O problema da ginastica, e
talvez em menor escala da dancga, é que existe uma tendéncia de repeticdo excessiva dos
movimentos. Dancarinos e ginastas ocasionalmente sofrem fraturas, mas nao posso dizer
que ja me deparei com um caso desses em um praticante de artes marciais.*

3.2 Atencdo no cotidiano

Outra vantagem das artes marciais em relacdo a outras atividades fisicas € a atencédo
que a sua pratica requer do praticante. Em contraposi¢do, nas academias de musculagéo, por
exemplo, para fugir do tédio, muitas vezes as pessoas se exercitam enquanto fazem outras
atividades, como ver televisdo ou escutar musica, 0 que pode causar acidentes, ou minimo,

diminuir a eficiéncia do condicionamento. Segundo Devens e Sandler (1997, p. 53-54),

A boa forma fisica tem um importante papel ndo s6 na prevengdo de doengas cardiacas, mas
na prevencao de reincidéncias de problemas para aqueles que ja sofrem do coragdo. ‘Eu
acredito firmemente na boa forma fisica’, diz Dr. Stanley Katz, um cardiologista, ‘ndo
apenas como uma maneira de evitar doencas cardiacas, mas todas as doengas.” Ele acredita
gue possuir um corpo saudavel é pré-requisito para possuir uma mente saudavel; as duas
coisas deveriam seguir de maos dadas.

Muitos esportes e atividades podem nos proporcionar um 6timo exercicio cardiovascular,
mas nem todos requerem concentracdo absoluta. Correr, por exemplo, é uma 6tima forma de
exercicio, mas a maioria das pessoas corre em ‘piloto-automatico’, pensando em outras
coisas. A arte marcial, por outro lado, constitui um exercicio completamente controlado pela

! Tradugfo minha do inglés.
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mente. ‘Vocé precisa pensar o tempo todo’, diz Dr.Katz, ‘e isso requer muito mais
disciplina mental do que a maioria das outras atividades fisicas; se vocé treina caraté por
uma hora, vocé tem que pensar no assunto por uma hora, e assim a sua mente e 0 seu corpo
estdo funcionando de maneira coordenada durante esse periodo.*

A vida no século XXI é definitivamente uma vida em aceleracdo. O dia-a-dia é
permeado pela corrida contra o tempo, pelo trabalho que demanda mais energia do que
podemos dispor, pela necessidade de gerenciar os diversos aspectos de nossas vidas, de
realizar tudo o que queremos realizar ao longo de nossa existéncia. Tudo isso pesa muito se
ndo soubermos equilibrar os diversos fatores e nos manter em pé. A tecnologia nos fez chegar
a niveis incriveis, e tudo indica que muito mais ha por vir: computadores, celulares, carros,
aparelhos de DVD, inovagdes que imprimem um ritmo impossivel de ser imaginado por
nossos antepassados distantes. Hoje vivemos muito mais, em quantidade e qualidade. A
tecnologia, no entanto, ameaca nos engolir. O problema é que 0 homem, como ser vivo,
também precisa evoluir para acompanhar suas criagoes.

Segundo Mestre Anselmo (informacdo verbal), as pessoas estdo se preocupando
mais com a saude do que antes. O préprio desenvolvimento do capitalismo de consumo tem
uma parcela de responsabilidade nisso, na medida em que faz com que as pessoas entendam a
salde como patriménio. O completo usufruto de outros bens s € possivel através de um estilo
de vida saudavel.

Se por um lado isso € positivo, por outro acarreta a proliferacdo de academias de
musculacdo com objetivos puramente lucrativos e de aparelhos de ginastica vendidos pela
televisdo sem a devida instrucdo técnica. Como falta tempo para um cuidado mais atencioso
com 0 corpo, essa pressao por um estilo de vida saudavel acaba resultando na procura por

meios faceis e rapidos de se obter um corpo que pelo menos pareca ter sadde.

SO que vocé tem, num horario, numa academia grande dessas, cingiienta alunos, cem alunos,
nessas mega-academias que se tem hoje em dia, e trés professores em sala. Ndo tem como
colocar um professor para cala aluno, ndo tem como pagar essa gente toda. O professor da a
primeira, a segunda aula de musculacdo para regular o aparelho. O aluno aprendeu a fazer
aquilo, o professor coloca uma televisdo na sala e fica assistindo junto com o aluno,
enguanto todo mundo faz. E isso é perigoso. Muita gente tem sofrido lesdes pesadas com
iSSO.

Uma das contribuices das artes marciais para a salde esta no conceito da
longevidade. Todos querem viver muito e, principalmente, viver bem. Isso quer dizer pensar a

médio e longo prazo, através do cultivo de bons hébitos. A contribuicdo das artes marciais

! Tradugfo minha do inglés.
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para a saude ndo se restringe aos beneficios derivados diretamente do treinamento. Por
constituir também uma filosofia de vida, o artista marcial pratica os ensinamentos durante
todo o seu dia, acumulando héabitos que potencializam os treinamentos. E muito comum que o
artista marcial procure outras praticas compativeis com o seu modo de viver. A ioga pode ser
enquadrada neste caso, por ser uma pratica indiana muito antiga que, assim como a medicina
tradicional chinesa, v& o corpo de forma holistica. Hermogenes (2004, p.108) fala sobre esse
caminho para se chegar a saude:

A yogaterapia, no tratamento dos nervosos e em qualquer tratamento, ndo movimenta
apenas 0s poderes, as energias e as leis do corpo, mas também e muito mais os do prana, da
mente, da sabedoria, e da bem-aventuranca, que sdo presentes, embora imperceptiveis, em
todo homem. Sua eficiéncia ndo esta apenas em recorrer aos planos mais profundos, sutis e
abstratos, portanto mais potentes, mas também por langar mao simultaneamente de todos os
recursos, desde aqueles que a atual medicina psicossomatica normalmente usa até aqueles
que ainda lhe escapam, por desconhecidos. E terapia integral holistica. Uma conquista
multifrontal da saude.

A salde tem muito mais pré-requisitos do que simplesmente o cuidado com o corpo
fisico. Assim como o corpo, a mente precisa de exercicios e alimentacdo adequada, na forma
de conhecimento e informag6es preciosas para o dia-a-dia. O mesmo se diz do espirito, que
precisa da arte para manter-se em forma. Assistir a bons filmes e ler bons livros tem tanta

importancia quanto uma alimentacéo balanceada e exercicios regulares.

3.3 Busca pela satde em todos os niveis

No que diz respeito a saide mental do individuo, € essencial mencionar o papel do
fortalecimento da auto-estima propiciado pelas artes marciais. Yara Cordeiro (2003, p. 71)

discorre sobre o assunto, ao explicar como isso ocorre na capoeira:

Portanto, lembrando que a auto-estima é composta dos sentimentos de auto-eficiéncia e
auto-respeito, ou seja, da nogdo de competéncia e valor pessoal, pode-se afirmar que através
das variadas situagbes que a capoeira oferece ao praticante, ele alcancard um amplo
conhecimento de si e de suas potencialidades, criando uma maior confianga em suas
habilidades e se sentindo competente perante a vida. Da mesma forma, tais situacoes, na
medida em que permitem uma realizacdo pessoal, despertam a valorizagdo do individuo

como alguém merecedor de felicidade.
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Para Mestre Anselmo, a saude comega pelo fortalecimento do corpo fisico, para

depois se expandir para as outras esferas da existéncia (informacédo verbal):

Vamos fazer com que o corpo fique mais forte. Vamos fazer com que o folego fique maior.
Vamos fazer com que o coragdo funcione melhor, para dar o aporte de sangue que todo nés
precisamos para as nossas tarefas. [...] Dai vocé comeca a ver um ganho emocional, vocé
comeca a ficar mais controlado, comeca a ficar mais equilibrado. [...] As vezes o auto-
respeito comeca pela salde fisica. Geralmente quando o seu auto-respeito melhora, vocé
comeca a melhorar o respeito pelo préximo também. Geralmente uma coisa traz a outra.

A partir desse ponto de vista, a busca pela satude pode também ser entendida como
uma busca pela paz, no nivel individual e no nivel coletivo. O equilibrio de uma comunidade
depende do equilibrio de cada individuo, que funciona como uma célula de um organismo
vivo. De acordo com Ledwab e Standefer (2001, p. 56), em uma escala maior, € assim que a

propria sociedade passa a funcionar melhor:

A prética das artes marciais ¢ um dos modos pelos quais podemos caminhar nessa direcao, e
a ajuda depende de cada artista marcial em particular. Se cada um fizer o possivel para
melhorar a propria vida e ajudar os outros, a unido desses pequenos fragmentos pode
constituir um grande todo.

Cabe aqui uma analogia entre o individual e o coletivo. Ao mesmo tempo em que a
existéncia de uma pessoa deve ser entendida em trés niveis que se sobrepdem, o corpo, a
mente e 0 espirito, também a existéncia de um povo possui esses mesmos niveis. O corpo do
coletivo é o seu povo, o seu contingente populacional, e é saudavel se todos os seus
individuos o forem. A mente é o social, e a sua salde € a justica, alcancada pela pratica da
cidadania. O espirito de um povo é a sua cultura, e a salde espiritual de um povo estd na
valorizacdo da cultura popular e dos elementos interculturais.

Assim, de acordo com Yara Cordeiro (2003, p.83), do mesmo modo que a auto-
estima significa saude para o individuo, a saude coletiva se da pelo fortalecimento da

identidade cultural de um povo:

Assim como um individuo é mais saudavel quando apresenta uma percepcdo de valor
pessoal e capacidade para enfrentar desafios, ou seja, uma boa auto-estima, uma sociedade
também serd mais ‘saudavel’ quando seus membros possuirem uma identidade que
reconheca seus valores e suas capacidades, o que pode ser considerado uma espécie de
‘auto-estima coletiva’ que ¢, na verdade, a identidade coletiva (ou identidade cultural) desta
sociedade.
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Essa identidade é bem clara no valor que a capoeira representa para a cultura e
identidade brasileiras. As artes marciais que vém de fora, como as artes marciais orientais,
trazem consigo o elemento de valorizagdo do interculturalismo. Temos ai a salde
intercultural, ou seja, a paz entre 0s povos e a saude espiritual do planeta, a formacdo de uma
identidade humana.

Para que toda essa consciéncia se dissemine, é necessario que o conceito holistico de
salde encontre na midia um suporte especifico. As artes marciais parecem constituir esse
atrativo, principalmente com relacdo a parcela mais jovem da populacdo. As artes marciais
sdo, neste caso, a ponta do iceberg que levara ao interesse por uma vida mais equilibrada. A
atracdo ocorre através do apelo estético dessas artes corporais, do qual nos ocuparemos mais
adiante.

No entanto, a maior parte das revistas sobre o tema da saude no Brasil se constitui de
publicacbes que tratam na verdade, e exclusivamente, de beleza estética e moda. Algumas
revistas sobre treinamento esportivo também se auto-entitulam publicacGes sobre saude.
Cuidados com o corpo, alimentacdo, exercicios fisicos, tudo isso visa uma estética que se
encaixe na moda atual ou uma forma fisica adequada para a competicdo. A respeito disso,

Mestre Anselmo (informacéo verbal) diz que

As revistas tém que se aperfeicoar no sentido de ir realmente para a saude. Hoje em dia
guando se fala em alimentagdo numa revista dessas, se fala de alimentacéo para perder peso,
para limpar intestino, para regular intestino, alimentacdo para melhorar a pele. Ndo se fala
em alimentacdo para fortalecer um érgdo vital qualquer. Entdo, quando o conceito mudar,
ou quando se agregar o conceito de salde, de longevidade, ao conceito de estética, tudo
bem. Porque n6s temos que ser bonitos, temos que ser bonitos sim. E importante ser bonito
para atrair amor, sexualidade, sucesso profissional, para ser aceito na sociedade e tudo mais.
[...] No6s temos que estratificar a beleza. O que é beleza infantil? O que é beleza
adolescente? O que é beleza adulta? O que é beleza na velhice? E agregar a essa beleza o
fator sadde.

Ter uma populacdo saudavel é um grande trunfo para um pais. As artes marciais e as
praticas tradicionais de medicina oriental constituem um instrumento pouco oneroso e de facil
aplicacdo. Isso se torna uma necessidade urgente quando falamos de um pais como o Brasil,
que tem um precario sistema de salde coletiva, onde os idosos morrem nas filas de
atendimento. N&do se fala aqui em uma resignacdo com o pouco caso das autoridades em
relacdo a salde, pois isso seria contrario a nocdo de saude social, que é consequéncia da
cidadania em sua plenitude. Mas a prevencdo de muitas doengas depende apenas do

conhecimento de suas causas e de medidas preventivas.
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O objetivo aqui vai além: saude aqui ndo € a auséncia de enfermidades, € antes o
bem-estar em todos os niveis. Um conceito de salde abrangente com base no equilibrio
multilateral é pré-requisito para o desenvolvimento conjunto de todas as esferas da existéncia
do ser humano: o corpo individual, a mente e o espirito, além do corpo coletivo, da sociedade

e da cultura.
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4 ARTES MARCIAIS E EDUCACAO

4.1 O caminho das artes marciais

O editor de uma revista que se propde a representar de alguma maneira um papel
educativo na sociedade deve antes se concentrar em algumas questdes primordiais. Pode-se
comegar por entender quem seria o publico-alvo: os educadores ou os educandos? Na
primeira opgéo, a revista traz ferramentas a serem usadas pelos pais, professores, etc., com
textos de pesquisadores e uma abordagem analitica dos recursos pedagdgicos. A alternativa
consiste em uma revista voltada aos préprios objetos da educacdo, ou seja, as criangas € 0S
jovens. Os assuntos para tal puablico precisam ser mais trabalhados para que apresentem o
aspecto estético que prenda a atencdo de um leitor curioso, mas que nao necessariamente tera
a boa vontade de reler um texto para entendé-lo melhor.

Uma terceira possibilidade, que é a que se propde aqui, € uma revista para ambos os
grupos, tomados como um grupo sO. Isso é possivel se entendermos como funciona o
aprendizado através das artes marciais. Em um dojo, que é como 0s japoneses chamam o seu
local de treinamento, cada um é responsavel pelo seu préprio aprendizado. Ou seja, cada um é
ao mesmo tempo educando e educador de si mesmo. Claro que o instrutor representa um
papel fundamental, que é o de conduzir os praticantes em sua jornada pelo conhecimento. O
condutor de um barco pode levar as pessoas para os lugares mais distantes, mas se 0S
passageiros mantiverem os olhos fechados, nenhum proveito véo tirar da viagem. E como diz
o antigo provérbio, “Vocé pode levar um cavalo até o rio, mas ndo pode obriga-lo a beber a
agua”. Ledwab e Standefer (2001, p. 41) apresentam essa interpretacdo do processo de

aprendizagem de uma arte marcial:

Muito embora milhdes de pessoas ja tenham percorrido esse mesmo caminho, ndo ha duas
caminhadas iguais; cada qual tem as suas proprias experiéncias e os seus préprios problemas.
O seu aprendizado é feito sob medida para vocé e se torna s6 seu. Isso ndo significa que
outras pessoas ndo possam ter um aprendizado semelhante. Mas tudo o que vocé deixa entrar
em sua mente e em seu espirito torna-se parte de vocé, do mesmo modo que as mudancas
sofridas pelo seu corpo sdo somente suas.

Assim, teremos entdo um veiculo educativo num sentido amplo, que é o de servir
como suporte para uma forma de pensar que leva por si propria a educagdo, sem, no entanto,
inundar o leitor com consideracdes pedagdgicas que virdo em seu proprio tempo sob a forma

de epifanias. E como disse Bruce Lee no filme “Operagdo Dragdo”, durante uma famosa
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passagem na qual ele ensina um jovem, seu aluno de artes marciais, a ndo se preocupar em
observar o dedo que aponta para a lua, sob pena de perder a oportunidade de admirar a prépria

beleza lunar.

4.2 Beneficios gerais

Todas as artes marciais, se praticadas de forma tradicional, podem trazem muitos
beneficios para a educacdo de um jovem. Muitas escolas no exterior e algumas no Brasil ja as
utilizam como ferramenta, com enorme sucesso. O primeiro passo para perceber esse valor
educacional é entender a arte marcial como um sistema com regras rigidas que demandam
dedicacéo absoluta.

Para viver de acordo com esse sistema, 0 praticante é levado a desenvolver um
grande senso de disciplina, ndo porque serd punido se ndo proceder desse modo, mas porque
entende que se ndo cuidar do seu préprio aprendizado, ninguém fara isso por ele e quem sai
perdendo é ele mesmo. O resultado disso € a aquisicdo de responsabilidades que antes

ficavam por conta dos outros. Mestre Anselmo (informacéo verbal):

A arte marcial visa principalmente tornar vocé seu préprio mestre, fazer com que vocé se
torne discipulo de vocé mesmo. Se vocé puder, através da arte marcial, se disciplinar, vocé
provavelmente vai conseguir disciplinar toda a sua vida. Esse controle, essa regulagem da
vida, leva a gente ao sucesso.

Mesmo antes de comecar 0s exercicios propriamente ditos, os praticantes sdo levados
a seguir um codigo de conduta destinado a preservar um ambiente de disciplina. Ledwab e
Standefer (2001, p. 21) destacam que a principal qualidade de um iniciante deve ser a
observacdo atenta a esse codigo, que, apesar de ndo ser exatamente igual em todos as escolas

e estilos de artes marciais, tem 0 mesmo ponto de referéncia: o respeito.

Para demonstrar o respeito pela academia e pelos colegas, ndo devemos deixar os sapatos no
meio do caminho, nem de modo a sujar ou molhar os sapatos de outra pessoa. Ndo deixe as
meias enroladas dentro dos sapatos; leve-as com vocé para o vestiario. Assim, 0s sapatos
poderdo secar melhor, caso estejam molhados de chuva. Quando muitos alunos estdo
entrando e saindo ao mesmo tempo, 0 espago perto da porta pode ficar apertado. Néo se
apresse — espere até que chegue a sua vez. Deixe que o0s alunos mais velhos tirem ou ponham
0s sapatos primeiro. Tente chegar um pouco mais cedo para ndo ter que fazer as coisas com
pressa.
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Mestre Anselmo acredita que em um local de treinamento de artes marciais é mais
facil a implantacdo dessa idéia da disciplina do que na escola regular, até pela quantidade de
pessoas que partilham do mesmo espago (informagdo verbal). “Porque na educagdo
escolastica, vocé tem seiscentos, setecentos alunos, a disciplina se dilui muito. VVocé tem uma
disciplina relativa, ndo é uma coisa efetiva, como na escola de arte marcial. A arte marcial
traz isso para voceé, ela engaja melhor.”

Aliada da disciplina, a paciéncia é outro aspecto enfatizado. O praticante que chega
em uma escola avido por aprender tudo de uma s6 vez, e dominar as técnicas mais
sofisticadas antes de passar pelos conhecimentos basicos, ndo consegue avancar e acaba
desistindo. Nao ha lugar para a pressa nas artes marciais, pois o conteldo precisa ser
naturalmente assimilado. O aprendizado é infinito e precisa de uma base solida para erguer-se.
E exatamente no inicio, quando muitos praticantes ainda ndo controlam muito bem a
ansiedade em passar para topicos novos que a paciéncia € mais exigida pelo mestre, como
atestam Ledwab e Standefer (2001, p. 33):

O mestre se esforca para lhe transmitir os ensinamentos na ordem correta, mesmo que nao
seja a ordem da sua preferéncia. Seja paciente. Vocé ndo € o primeiro gue se sente assim.
Nossos predecessores, quando progrediam no caminho, agradeciam aos mestres por terem
passado bastante tempo exigindo deles uma postura correta. Como uma crianga pequena, 0
principiante nas artes marciais — seja ele jovem ou velho — tem de aprender a ficar em pé e
andar antes de aprender a correr e pular.

E quase redundante dizer o quanto isso pode significar em termos educacionais. Se 0
jovem aprende a se concentrar em determinada matéria, focando seu esforco, ele pode
conseguir resultados impressionantes. Além da importancia da concentragéo, no trecho acima
também se pode identificar ainda uma outra idéia que acompanha toda a vida de um artista
marcial: a nocdo de que antes dele vieram outros que tornaram possivel a existéncia daquela
técnica.

A concentracdo intensa no que se esta fazendo permite que qualquer trabalho alcance
0 éxito. O trabalho mental exigido de um artista marcial é tdo ou mais necessario do que o
trabalho fisico. De acordo com Mestre Anselmo, o treino de artes marciais proporciona um
desenvolvimento acentuado da atencdo, e um consequente ganho nas salas de aula

(informacéo verbal).

Quando vocé tem um trabalho onde além do intelecto vocé tem o trabalho corporal, é como
se vocé tivesse prova a todo instante. VVocé pode fingir que entendeu uma teoria aplicada no
quadro-negro la na frente. Vocé pode fingir que entendeu uma fita que o professor colocou
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para vocé ver. Mas vocé ndo pode fingir um movimento corporal, um movimento fisico. Se
vocé ndo consegue prestar atengdo, se vocé ndo entendeu o principio, o fundamento, vocé
ndo consegue realizar fisicamente, corporeamente, aquilo.

Desse entendimento surge um habito que acompanha o praticante para fora do local
de treino. Devens e Sandler (1997, p.39) concordam que o empenho exigido pelas artes
marciais é geralmente transposto para as atividades escolares. 1sso ocorre porque a crianga
aprende na prética que existem coisas que valem a pena que ndo sdo, necessariamente, faceis

de conseguir, e que uma vez conquistadas, trazem grande satisfagéo.

A disciplina necessaria para que as criangas persistam em uma arte complexa que ndo
promete gratificagdo instantanea s6 pode acarretar no aumento das possibilidades de sucesso
em muitos outros aspectos de suas vidas, como o trabalho escolar. Elas vdo aprender a
gerenciar seu tempo, e vao perceber que a mesma disciplina que as permitiu melhorar nas
artes marciais e mudar de faixa pode ser aplicada ao trabalho escolar, com resultados
semelhantes. As artes marciais adotam uma atitude de que “Se vocé quer alguma coisa, vocé
precisa se esforgar”, e demonstram que se vocé se esforca, vocé consegue o que quer.’

Aparte desse aprendizado filosofico que € um resultado indireto da préatica das artes
marciais, o treino pode ajudar o curriculo escolar diretamente. A contextualizacdo das
técnicas remete as culturas de onde sdo provenientes, e para domina-las, deve-se conhecer a
historia por tras dos movimentos. Essa perspectiva torna-se um diferencial em termos
pedagdgicos, principalmente quando se tem em vista a educacdo fisica através dos esportes,
que normalmente sdo utilizados como conjuntos de regras a serem seguidos, sem que iSso

peca um pano de fundo adequado.

4.3 Transposicdo de conceitos

A tdo aclamada multidisciplinaridade encontra aqui um terreno fértil. Temos a area
de Humanas quando se lembra o porqué da criacdo de uma técnica, o seu contexto, 0 seu
continente de origem. Do mesmo modo, aponta-se a compreensao do funcionamento do corpo
humano, o objeto de estudos da area Biomédica, como um requisito essencial para o artista
marcial. Pode-se recorrer a area de Exatas para explicar a capacidade de execucdo dessas
técnicas, que s sdo possiveis pela observacdo atenta das leis da fisica. Isso fica bem claro no
relato de Mestre Hung (apud Reid e Croucher, 1983, p. 103), mestre de artes marciais suaves

na China:

! Tradugfo minha do inglés.
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A forca sempre se move em uma Unica direcdo. Uma curva e uma linha reta se encontram
em um Unico ponto. Para atacar, € preciso exercer uma forga contra esse ponto a partir do
angulo mais favoravel. Para defender, é preciso evitar o ponto de contato. Nesse processo, a
habilidade mais fundamental consiste em aprender a encontrar o ponto e o angulo adequados
para 0 maximo impulso, e depois aplicar toda a forga possivel contra esse ponto no
momento de contato.

A maior parte das pessoas acredita que a distancia mais curta entre os pontos é uma linha
reta. Por isso, os ataques frontais diretos geralmente sdo rapidos e ferozes. Em
conseqliéncia, a maioria das técnicas de artes marciais da énfase ao movimento circular. A
idéia principal é a de evitar o confronto direto entre duas linhas retas, pois esse confronto so
pode levar a derrota. Como a velocidade do oponente sempre tem um limite, sempre é
possivel, pelo emprego de um angulo adequado, provocar o desvio de um ataque frontal
direto.

Entretanto, muitos pais ndo deixam seus filhos treinar artes marciais porque
acreditam que isso va torna-los mais violentos, potencializando o envolvimento em brigas na
escola e na rua. Como em todos os setores, existem bons e maus profissionais, mas nos locais
sérios de treinamento, ocorre exatamente o contrdrio. No proprio termo, “arte marcial”,
normalmente a palavra “marcial” se sobrepde a “arte” no imaginario das pessoas
desinformadas, que acreditam que o objetivo de um artista marcial € aprender a lutar. Os
especialistas no tema, no entanto, dizem que a idéia na verdade ¢ “aprender a ndo lutar”. Em
outras palavras, a confianca na potencialidade do corpo traz o autodominio necessario para

evitar uma briga. Devens e Sendler (1997, p. 22) dizem que

[...] criancas que estudam artes marciais com instrucdo apropriada sdo na verdade
muito menos propensas a se envolver em confrontos fisicos do que criangas que nao estudam
artes marciais. Em geral sdo menos propensas a machucar outras e menos propensas a se
machucar. Por qué? 1) A “aura” de confianga que elas exalam diminui as chances de serem
escolhidas como vitimas; 2) Confiando em sua habilidade de autodefesa, elas sentem menos
necessidade de “testar” a si mesmos através de lutas; 3) Tendo desenvolvido um controle
maior sobre seus instintos agressivos, melhora a capacidade de desfazer situagdes de conflito
potencial, da mesma forma que a avaliagio dessas situacdes de perigo real.!

Devens e Sandler (1997, p. 52) sugerem ainda que a autodefesa ensinada pelas artes
marciais € um conceito bastante amplo. Ndo consiste apenas na defesa contra um golpe de
alguém com ma intencdo, mas em manter uma atitude defensiva. E ter a presenca de espirito
para identificar qualquer elemento de instabilidade antes que ele possa provocar seu efeito. A

propria maneira com que o individuo percebe o mundo é transformada pelas artes marciais.

! Tradugfo minha do inglés.
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Aqueles treinados nas artes marciais tém maior capacidade de responder a situacGes de crise.
Eles conseguem manter o “sangue-frio”, focar e se concentrar em casos de emergéncia. Em
razdo do fato de estarem em boa forma fisica, eles tém a forca e a resisténcia para ajudar
quem estad com problemas. O melhor equilibrio e coordenagdo os torna mais aptos a evitar e
escapar de acidentes como escorregadas, quedas ou impactos sem se machucar seriamente.

Para Mestre Anselmo, a violéncia é algo presente em toda a vida de um ser humano,
do nascimento a morte. Ele afirma que em vez de tornar os praticantes mais violentos, as artes
marciais melhoram a capacidade deles lidarem com os muitos tipos de violéncia que ocorrem

no dia-a-dia (informagao verbal).

Nés comegamos a experimentar a violéncia no momento em que nascemos. Vocé imagina
uma pessoa que foi criada desde a primeira célula num ambiente protegido dentro da mae e
ela tem que sair [...], e 0 pulmdo dela tem que ser invadido por ar [...], as membranas do
nariz, boca, garganta e olho tém que ser abertas, ela tem que ter contato com a forga da
gravidade [...]. Ela vai experimentar a Gltima violéncia no momento do Ultimo suspiro.
Porque a Gltima violéncia é nos tirar do nosso mundo, dos nossos entes queridos, de tudo o
que nos gostamos. Entdo, devemos estar preparados para isso.

A atitude perante as outras pessoas também muda, assim como o modo que o
praticante se vé, sua identidade. Parte de aprender o respeito pelos outros reside em aprender a
respeitar a si proprio. Defender-se de si mesmo, de emocg6es destrutivas e frustragdes, muitas
vezes é mais dificil do que se livrar de uma briga. Autodefesa, nesse caso, € também um
antidoto para o “auto-ataque”. Do mesmo modo, o egoismo e o sentimento de superioridade
podem causar sérios transtornos para uma pessoa e para todos a sua volta. Conhecer-se
profundamente, seus pontos fracos e fortes, pode ser o caminho para selar um acordo de paz
consigo mesmo, evitando que um outro individuo aponte a sua suscetibilidade através de uma
palavra ou de uma acdo. Na visdo de Ledwab e Standefer (1997, p. 57), um posicionamento
centrado € o que permite que o artista marcial tenha uma consciéncia livre de mas influéncias,

vantagem ainda mais desejada quando se trata de criancas e adolescentes.

O respeito por si mesmo 0 ensina a ouvir a sua prépria voz, e ndo a daqueles que gostariam
de leva-lo a fazer algo que vocé sabe que é errado. Além disso, vocé ndo deve ouvir aqueles
gue querem leva-lo a perder a salde e 0s que guerem que vocé se sinta mal consigo mesmo.
Vocé sabe que é uma pessoa especial, mas admite que ainda tem muito em que se
aperfeicoar. Ao mesmo tempo que se diverte com 0s préprios erros, se orgulha das coisas
gue sabe fazer. E 0 mais importante: para se sentir bem, ndo precisa fazer com que as
pessoas se sintam mal.

A atitude é também indispensavel durante o proprio treinamento, pois se o praticante

ndo colocar o sentimento por tras de cada movimento, além de estar se exercitando menos do
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que poderia, ndo esta desenvolvendo a mente e o espirito, que deveriam formar, junto com o
corpo, uma coisa s6. O artista marcial leva esse conceito para todos 0s aspectos da sua vida,
desde 0s mais corriqueiros, como varrer o chdo, até os grandes desafios que parecem

impossiveis de serem transpostos.

4.4 Formacao de identidade

O local de treino é uma referéncia de seguranca para o jovem. O iniciante se sente
parte de um todo quando treina, e é impelido a andar na linha por essa sensacdo de
pertencimento. Ele encontra ali uma comunidade, que tem em comum o respeito as mesmas
regras, o interesse pelos mesmos assuntos e um repertorio de experiéncias que se constroi a
medida que os praticantes vdo avancando nos graus. A interacdo com colegas praticantes mais
antigos € uma importante referéncia, pois eles servem como 0s pontos de apoio mais

proximos aos iniciantes, segundo Ledwab e Standefer (1997, p. 61):

Todos os que estudam as artes marciais hdo de se deparar, um dia, com uma técnica, uma
idéia ou método que, a principio, ndo vdo conseguir captar. [...] O mestre e os alunos mais
velhos o ajudardo; se vocé fizer a sua parte, eles estardo dispostos a esperar o tempo que for
preciso.

A comunicacdo em um ambiente onde se ensina artes marciais deve ser completa, e
ocorrer em varios niveis. Na escola, as vezes esse aspecto € atropelado por perspectivas
pedagdgicas que ndo percebem o aluno como um ser que tem seus proprios interesses e

expectativas em relacéo aos contetidos. Mestre Anselmo (informacéo verbal):

O professor tenta a linguagem académica, tenta a abordagem pedagdgica da coisa. Fala-se
muito em conceitos pedag6gicos, aplicacdo pedagdgica na escola. Mas dificilmente o
professor se lembra do universo que ele tinha quando era da idade da crianca que ele esta
treinando ou do jovem que ele esta treinando, entdo isso acaba sendo conflitante.

E interessante observar ainda o papel que a diversdo tem no aprendizado do artista
marcial, uma atribuicdo que torna essas praticas ainda mais recomendadas como ferramentas
educacionais. E lugar-comum hoje dizer que a diverséo facilita a compreensdo de contetdos,
mas poucos sabem o quanto divertido € praticar uma arte marcial. Ndo se trata apenas do
convivio com os colegas em um ambiente saudavel e livre de aborrecimentos, a diversao vai

além. Os préprios resultados do treino com afinco sdo muito animadores. Quando treinam
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com dedicacdo, os praticantes de um dojo aprendem a fixar sua mente no que estdo
aprendendo e esquecem o0 mundo 4 fora, tirando uma necesséria folga de seus problemas.

Na capoeira, por exemplo, a mdsica do berimbau contribui imensamente para a
criacio de uma atmosfera a salvo das preocupacdes do dia-a-dia. E quase como se a roda de
capoeira fechasse em si uma energia prépria e possivel apenas daquela forma. O papel do
ritual nas artes marciais € central. Em algumas praticas, a meditacdo precede o inicio do
treino. Na maior parte delas existe algum procedimento que avisa que, a partir de dado
momento, o envolvimento deve ser total.

Muniz Sodré (2002, p.81) ressalta o carater ritualistico da pratica da capoeira, que
faz a diferenca entre 0 momento do jogo e o cotidiano, ao se referir a utilizacdo do berimbau
na roda de Mestre Bimba:

O resultado era hipnético. De mais de um dos seus discipulos [de Mestre Bimba], registrei
impressdes semelhantes aquela que eu mesmo tinha quando, ainda no primeiro degrau que
levava a academia no Terreiro de Jesus, escutava o som do berimbau empunhado pelo
Mestre. Ainda recentemente, me confessou o Mestre Camisa: ‘Minhas pernas tremiam, meu
coracdo disparava, eu sO pensava em subir correndo a escada e rezar para ser chamado a
roda.’

A capoeira, assim como as artes marciais orientais, também traz inameros beneficios
para a educacdo. Poucas artes marciais tém uma abordagem pedagdgica tdo clara. Talvez isso
se deva a sua adaptacdo constante, vitima que foi de perseguicdes, pois deve-se lembrar que é
uma arte marcial nascida no tempo dos escravos, criada por escravos.

No curso da historia, as artes marciais sempre foram perseguidas pelas autoridades,
vistas como elementos ameacadores do poder estabelecido. O componente marcial da
capoeira foi disfar¢ado pelo componente ludico, que substituiu a palavra “lutar” pela palavra
“jogar”. Esse ludismo acabou se tornando um gancho fundamental na sua utilizagdo como
recurso pedagdgico.

Jorge Luiz de Freitas, o “Periquito”, escreveu o livro “Capoeira Pedagogica para
Criangas de 3 a 6 anos” e d4 um carater ainda mais profundo para essa noc¢ao, defendendo o
uso de estratégias diferenciadas para o ensino das artes marciais para o referido grupo etéario.
E uma abordagem bem especifica, no entanto. Segundo Freitas (2005, p. 11), “vale lembrar
das trés coisas que mais importantes quando se ensina Capoeira na pré-escola: Brincar,
brincar e brincar”. De qualquer forma, a existéncia desse livro ja comprova que a capoeira foi
reconhecida como uma possibilidade educacional até mesmo para criancas da mais tenra

idade, através de uma abordagem cuidadosa e inteligente.
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A vantagem que tem uma arte marcial em relagdo a escola regular é que ela € vista
por seu praticante como um hobby, ou seja, algo que partiu de sua propria iniciativa. Embora
isento de uma obrigacdo, inicialmente ele se sente mais responsavel em obter resultados
daquilo e provar para si mesmo e para 0s outros que fez bom uso de seu tempo e de seu
esforco. Paul Crompton (1999, p. 188) argumenta que essa sensacdo de escolha faz toda a

diferencga:

E s6 lembrar o quio dedicado um jovem 4 ou colecionador é em relagio ao seu hobby. Ele
pode ndo ser muito atencioso em sala de aula, bancar o disperso, causar problemas, mas
quando o assunto é o seu hobby, a coisa muda de figura. Essa percepcao pode ser atil.*

Assim sendo, as artes marciais tradicionais constituem um poderoso instrumento
educacional, pois ndo sdo associados a uma imposicdo. E uma educagdo que tem inicio de
dentro para fora e é, portanto, muito eficiente. Os beneficios sdo reais e precisam ser levados
em conta pelos efeitos globais que provocam no desenvolvimento fisico e mental de criancas

e jovens. Devens e Sandler (1997, p. 36-37) resumem isso de forma bem clara:

Apesar de melhorias na respiracdo, na postura, no equilibrio, na coordenacdo, e na forca,
bem como nas habilidades de visualiza¢do mental e capacidades de ambidestreza terem uma
importancia decisiva no crescimento e desenvolvimento da crianca, muitas criancas nado
participam de atividades designadas a promover esses objetivos. Um bom treinamento de
artes marciais fornece meios para essas atividades. Além do mais, o treinamento nao precisa
ser oneroso ou entediante. Um bom instrutor de artes marciais vai fazer tudo parecer um
jogo, e praticantes que estiverem se divertindo vao querer continuar seu treinamento; eles
ndo vao precisar ser forcados. Como as pessoas tendem a atingir a exceléncia no que gostam
de fazer, elas continuardo a melhorar.*

Por fim, defendendo a necessidade de um suporte midiatico para uma perspectiva
educacional baseada no caminho das artes marciais, temos o fato de que quando alguém se
interessa realmente por alguma coisa, come¢a uma busca intermindvel por tudo que tenha
qualquer relacdo com o assunto. Uma revista pode servir para reafirmar que aquilo que ele faz
tem realmente valor. Isso ndo significa que o artista marcial precise de qualquer coisa que
prove o valor do que faz, mas que uma referéncia na midia é sempre bem-vinda. Uma
publicacdo forma uma comunidade invisivel, que se concretiza através da colecdo das
edicdes. Ndo € um complemento ao seu treinamento, mas um suplemento, sempre bem-vindo
a quem aprendeu a aprender. Esse papel de suplemento ao treinamento é confirmado por

Mestre Anselmo (informacéo verbal):

! Tradugéo minha do inglés.
! Tradugéo minha do inglés.
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O volume de informagdes é muito importante, até porque, por mais bem-intencionado que
seja, nem todo professor, nem todo mestre, tem muita informacéo. Entdo o aluno que tem
um volume de informacdes, via revista, que seja bom para ele, vai até ajudar o professor.
Ele pode presentear o professor, presentear um amigo, ele pode até se tornar um
multiplicador dessas informages e vir a tornar a arte marcial uma coisa melhor no sentido
educacional dela.

Conclui-se entdo que uma revista que se proponha a divulgar assuntos pertinentes ao
mundo das artes marciais pode contribuir para o enriquecimento do proprio aprendizado, além

de servir de estimulo para continuacéo da pratica.
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5 COMBATE E ESTETICA

A luta sempre foi uma pratica bastante valorizada na sociedade humana, presente de
alguma forma na maioria das civilizagfes. Seja a luta individual, que traz para o vencedor as
glorias e o reconhecimento de suas virtudes, principalmente a forca e a coragem, seja a luta
coletiva, a guerra. Em ambas as modalidades busca-se a auto-afirmacdo e a separagdo em
relagdo ao outro.

A luta é o que legitima o vencedor. O combate € o ato final, a Gltima instancia, dois
lados se enfrentam de forma inegavel. Sem o embate de forcas, nunca se saberad qual a forca
maior, permanecendo ambas em sua relatividade insignificante. No combate, somente um
lado vencera, somente um lado perdera. Na forma primitiva de combate ndo ha juiz: o
perdedor legitima o vencedor e vice-versa.

A vitoria é por si s6 algo belo: para o lado que vence, € claro. Por isso, estética é
poder. Quanto mais ampla for a identificacdo com o lado vencedor, maior é o contetdo
estético da vitoria, e maior a legitimacdo dessa estética pelo senso-comum. Exemplo disso € a
famosa luta biblica entre Davi e Golias, na qual o humano vence o desumano por meio da
inteligéncia. A propria humanidade, ressaltada aqui pelo atributo da inteligéncia em oposicao
a forca animal, € o ponto de identidade que faz com que a vitdria seja bela.

O cinema é estética pura, e por isso usa esse recurso de forma infinita. Em todas as
historias o bem vence o mal, necessariamente. Ninguém ¢ essencialmente “mau”, pelo menos
ndo para a sua consciéncia. Dessa maneira, todos os espectadores conseguem relacionar o
“bem” que vence no final, com o “bem” que existe dentro de si mesmos, ¢ acham o final do
filme “bonito”. Esse “bem” ¢ o que poderia ser definido por humanidade, na semantica
positiva do termo.

A estética das artes marciais se relaciona profundamente com esse conceito de
humanidade. Enquanto as modas ditam uma estética produzida pelos mesmos meios de
comunicacdo que a validam, as artes marciais valorizam o potencial natural do ser humano. A
beleza aqui ndo esta mais em uma tendéncia passageira, mas na propria esséncia do corpo.

N&o € a toa que os filmes de Bruce Lee fizeram tanto sucesso no inicio da década de
70, quando a contracultura buscava uma alternativa para uma estética dominante e repressiva.
O mesmo pode-se dizer das influéncias das filosofias orientais, principalmente do taoismo, no
movimento hippie. E a velha oposicao entre natureza e inovacao tecnoldgica trazida aqui ao

seu extremo, cujo apice € a discussdo do homem versus maquina e a propria mecanizagéo do
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homem. Um atleta que usa esterdides pode ser comparado a um carro “envenenado”, ou seja,
que opera acima de sua capacidade, e como expbe o proprio termo, de forma autodestrutiva.

Assim, a estética da potencialidade natural do corpo toma forga no imaginério
cultural. A beleza é proporcional ao alcance da potencialidade, esta um fator de varia de
individuo para individuo. A trajetéria de alguém que nasce pobre e chega a um alto nivel
social tem um valor estético muito maior do que a de outro que nasceu rico e manteve ou caiu
de nivel por meio de gastos improdutivos. No nivel corporal, isso se manifesta na estética do
portador de deficiéncia, por exemplo, que consegue levar uma vida normal e ndo se deixa
abater por sua condicdo, superando-a.

No nivel simbolico, temos varios exemplos. A historia de Mestre Camisa, famoso
capoeirista, por exemplo, é contada por Victor Itahim Garcia, o Lobisomem, sob a forma de
cordel, com o titulo “Mestre Camisa: 50 anos de lutas e vitérias”. As palavras “lutas” e
“vitérias” assumem aqui um duplo sentido, através de uma metafora que representa a vida
como uma roda de capoeira, em que se luta e se vence. A estética da superagéo inerente a arte
marcial como filosofia de vida é confirmada por Garcia (2005, p. 16) no trecho que descreve a

chegada de Mestre Camisa ao Rio de Janeiro:

S0 tinha alguns trocados
E uma passagem na mao
Passagem que foi rasgada
Como prova da decisdo
Que para a Bahia agora
Ele voltaria ndo

Um rapaz do interior

De muito pouca idade
Sem casa e sem familia
Sozinho na grande cidade
Parece até mentira

Mas é a pura verdade

No fim, temos a vitoria de Mestre Camisa (P. 29):

Recebe sempre homenagens
Sem deixar de ser modesto
Ja recebeu as medalhas
Tiradentes, Pedro Ernesto
Pelo reconhecimento

De seu trabalho honesto

Nos quatro cantos do mundo
Seu trabalho hoje esta
E onde ainda nédo chegou
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Com certeza chegara
O mundo inteiro vestindo
A camisa da Abada

As artes marciais se constituem em um caminho para se alcancar essa
potencialidade, e dai a sua importancia e reconhecimento estéticos. A meta é o poder interior,
o equilibrio, a inteligéncia para se conseguir a forca. E uma estética bastante carregada de
mitologia, do peso de seus muitos anos de existéncia. Mas para Ledwab e Standefer (2001, p.
62) é o dia-a-dia da préatica que torna possivel a sua real aplicacdo em termos de técnica e

movimentos.

Se vocé decide parar de praticar algo porque acha que nao vai conseguir, esse seu medo se
torna realidade. VVocé para antes de conseguir, e, se ndo tentar de novo mais tarde, nunca vai
conseguir. Os artistas marciais experientes vao lhe contar que, tentando fazer um
determinado movimento, cairam dezenove vezes e conseguiram na vigésima. De repente
foram capazes de fazer algo que ndo haviam conseguido nas dezenove vezes anteriores. Mas
continuaram tentando, mas sabiam que mais cedo ou mais tarde conseguiriam. Depois que
iss0 acontecer com vocé algumas vezes, vocé saberd que tem de crer na sua propria
capacidade de aprender, por mais que demore.

Né&o estamos falando aqui de um super-homem, que veio de outro planeta e por isso
tem poderes supranormais. Nem tampouco de tantos outros super-herois que adquiriram seus
poderem por exposicdo a agentes quimicos externos, por acidente. A mitologia das artes
marciais é carregada da no¢do de que o homem comum tem uma capacidade desconhecida,
que se trabalhada através do treinamento adequado, pode atingir niveis incriveis.

O filme “O Tigre e o Dragao” (EUA, 2000), de Ang Lee, trouxe as artes marciais de
volta as concorridas telas mundiais. Muitos se impressionam com 0s v6os realizados pelos
artistas marciais, uma forma um tanto fantasiosa de retratar os combates. Mas mesmo gue tais
vOos acrobaticos ndo tenham de fato existido, eles sugerem metaforicamente o conceito de
potencialidade inexplorada do ser humano. Algo que parece sobre-humano, mas que, sendo
encarado com naturalidade pelo filme, traz a idéia de que a propria humanidade é
subestimada.

Cada um deve trabalhar o seu potencial e achar o seu préprio caminho, conseguir o
seu préprio equilibrio. Para esse equilibrio ndo existe uma receita fixa, pois cada individuo
tem fatores diferentes, com pesos diferentes, para equilibrar. A beleza ndo esta mais nos
padrbes inventados pelas modas, mas no que o corpo humano pode oferecer na sua forma

mais eficaz e eficiente.
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A maioria das artes marciais tradicionais ndo encoraja 0 combate: ao contrario, o
evita. O motivo reside na necessidade de auto-suficiéncia do praticante. A idéia aqui é que
haja um vencedor por si proprio, sem que exista o perdedor. Um exemplo: se dois oponentes
se enfrentam e um mata o outro, os dois perdem. Um perde a vida e o outro terd que carregar
uma morte na consciéncia para o resto de sua existéncia. Segundo Devens e Sandler (1997, p.

20-21), a Gnica maneira de vencer nas artes marciais é nunca precisar lutar.

Assim, o melhor artista marcial € aquele que nunca se envolve em uma briga, e portanto,
nunca perde. Pode parecer paradoxal, mas muitos artistas marciais que possuem habilidades
potencialmente mortais sdo pessoas calmas e amigaveis, de quem vocé menos suspeitaria de
possuir tais habilidades. Eles ndo demonstram comportamentos ameacadores ou agressivos,
mas aparentam calma, confianca e serenidade."

O paradoxo da existéncia da estética do combate nas artes marciais se desfaz quando
se entende que a estética do combate estd necessariamente subordinada a estética da
humanidade. O verdadeiro valor do ser humano esta na sua propria esséncia, e as artes
marciais sdo ferramentas para alcanca-la. Mestre Otake (apud Reid e Croucher, 1983, p. 176-
177) fala sobre isso ao fazer uma reflexdo critica sobre o0 modo de vida de Musashi

Miyamoto, um famoso espadachim e artista marcial que viveu no Japao medieval:

Ndo hd duvida de que esse homem, Miyamoto, era muito forte, a ponto de ser
frequentemente considerado um kensei ou ‘santo da espada’ aqui no Japdo. Entretanto, esse
homem ndo se casou, ndo teve filhos, ndo teve descendente nenhum, e sO teve trés
discipulos que estudaram a sua arte. Praticava seu método de treinamento associado a um
grau incomum de austeridade, algo que o homem médio ndo tem a menor esperanca de
conseguir realizar. Ele ndo dormia nunca em leitos macios, por exemplo; ndo tomava banho
nem penteava o cabelo. Ndo ha divida de que esse tipo de treinamento é algo extraordinario,
mas fico a me perguntar se ele acaso ndo sacrificou a prépria humanidade para realizar-se na
arte do espadachim.

O combate nas artes marciais so se torna legitimo quando um dos lados subverte sua
propria humanidade, ndo deixando outra alternativa. Outra forma de se analisar a estética
presente no combate das artes marciais é através do conceito de equilibrio. Se os dois lados
sdo igualmente humanos e “bons”, a beleza entdo estd no empate.

Segundo essa linha, em um sentido mais amplo, essa estética do empate pode
aparecer no combate através das demonstracdes. E um combate que ndo tem como objetivo
separar o vencedor do perdedor, pelo contrario, os dois lados ali fazem parte de uma coisa so,

a expressdo da arte marcial. Mas € a possibilidade de uma vitéria ficticia, que aparece através

! Tradugfio minha do inglés.
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de um golpe ndo defendido, que embala a luta. E a busca pela expressdo da arte em si por
meio dos corpos em movimento que cria o espetaculo. Apesar de ndo se restringir apenas a
iSs0, 0 espetaculo é um fator muito importante nas artes marciais.

Esse carater de espetaculo é muito nitido na roda de capoeira. Mesmo que nao haja
ninguém de fora assistindo, os proprios praticantes que formam a roda funcionam como
espectadores da pratica. A musica do berimbau também contribui de forma decisiva para a
estética presente no combate demonstrativo da capoeira. Algumas das musicas que embalam
as rodas trazem letras que reforcam a estética do combate interno e individual pela superacéo,
que comporta inclusive a derrota, pois errar € humano, desde que disso se aprenda uma licdo
importante. Uma delas € a curta faixa “Desafio”, do CD Ladainha Capoeira (2005), de Mestre

Gilvan:

Nego tome cuidado
Foi a vida que ensinou
Que um dia é da caca
Outra é do cacador

Mas se caiu, caiu
E se caiu vai levantar

Porque hoje eficaz
Amanhd vai derrubar
E tem gente por ai
Que gosta de humilhar

De dizer que tudo pode

Qualquer um vai derrotar
Desses digo com clareza
Se nédo sabem da verdade

Pois se caiu, caiu
Pois se caiu vai levantar

Além disso, o combate nas artes marciais ndo € apenas uma manifestacao da forma,
0 combate fisico, mas é também um contelido expresso através do conceito da intencao,
expresso em chinés pela palavra yi. Nos dias de hoje, apesar de ndo termos mais a necessidade
de lutar fisicamente pela sobrevivéncia, a vida em sociedade talvez traga tantos ou mais
desafios. A terminologia do combate é trazida a tona, por exemplo, quando se faz referéncia a
alguém que ndo consegue emprego, mas persiste tentando, através do adjetivos “guerreiro” e

“her61”. Mestre Anselmo (informagao verbal):
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A arte marcial traz um apelo ao her6i que todos nés temos dentro. Eu acho que quando se vé
um filme, se 1€ um livro de arte marcial, a gente tem essa vontade de ser herdi, de vencer um
dragéo, ou de vencer um lutador superfamoso, uma coisa assim. Eu acho que essa vontade
que da de usar a arte marcial de uma maneira heroica, de maneira grandiosa, de maneira a
obter méritos, ela, se bem conduzida, pode levar a pessoa a ter mais coragem, por exemplo,
para aguele emprego que faz com que ele tome dois dnibus, ou coragem para buscar 0 amor
na vida dela. [...] Eu acho que o diferencial da arte marcial é esse, o de tornar o praticante
um her6i. Mas um herdi para a propria vida, um heroi para si mesmo. N&o € para sair por ai
atacando dragdes e libertando donzelas, mas para se desencastelar, se expandir, se estender
como pessoa ao longo da vida e da existéncia.

As dificuldades do dia-a-dia é que sdo os principais adversarios do artista marcial,
que precisa supera-las para alcancar seu potencial como ser humano. O combate é a auto-

superacao, e a estética, a certeza de que isso é sempre possivel.
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6 BRUCE LEE E O CINEMA DE ARTES MARCIAIS

E impossivel fazer qualquer abordagem da estética presente nas artes marciais sem
mencionar imediatamente o0 nome de Bruce Lee. Como artista marcial, ousou estruturar uma
nova forma de pensar a expressdo do corpo através da luta. Como ator e profissional da
industria de filmes, representou de forma original uma categoria simbdlica praticamente
inédita no panorama ocidental: o cinema de kung fu. Uma anélise de seu trabalho e de seu
efeito no mundo das artes marciais é fundamental para o entendimento da amplitude que as

artes marciais orientais puderam alcancar em um cenario midiatico favoravel.

6.1 Abertura do portédo imaginario

Seus filmes vistos hoje podem parecer envelhecidos e fora de moda a um primeiro e
desinteressado olhar, culpa principalmente das inovagdes técnicas que as filmagens obtiveram
nesses trinta Ultimos anos. Mas ao espectador atento, eles conseguem trazer a tona a
admiracao e o entusiasmo que fizeram de Lee um mito de grandes propor¢oes, principalmente
quando se tem uma minima nocdo do que séo as artes marciais. Claro que alguns filmes séo
malis representativos do que outros, e talvez a maioria dos fas conceda lugar de destaque a
“Operagao Dragao” (“Enter the Dragon”, EUA, 1973), ja uma produgdo da Warner Brothers,
ou seja, sem as dificuldades financeiras que sempre rondaram as produ¢des em Hong Kong.
Foi a partir desse filme que a audiéncia ocidental em massa passou a acompanhar o trabalho
de Bruce Lee.

O enredo ¢ simples e 0 nome em inglés, “Enter the Dragon”, soa como um convite a
abertura do portdo imaginario que possibilita aos ocidentais o conhecimento das artes
orientais. A histéria tem como pano de fundo um torneio de artes marciais, cenario recorrente
no género. O torneio é o que permite o confronto e a demonstracdo das habilidades dos
personagens e, claro, pressupde um vencedor e cria uma expectativa por parte do publico. O
personagem de Lee ndo entra no torneio por mera vaidade. Seu objetivo inicial é desvendar os
negocios sujos de Han, o proprietario da ilha em que se da o torneio, e ele vai como agente
secreto. Num segundo momento ele descobre que sua irmd foi morta por um dos
competidores, e ai a vinganga se transforma na sua motivacdo principal para lutar.

A vinganca justifica o uso das artes marciais por homens de bem para fins aléem da

autodefesa. 1sso s6 é permitido quando as regras de conduta sdo quebradas e algo precisa ser
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feito para que haja justica, em um local onde ndo existe uma autoridade vigente ou aceita. Por
1SS0, 0 tema aparece em boa parte dos filmes de artes marciais.

O personagem de Lee quase ndo fala em seus filmes, mas suas expressoes faciais e
corporais passam a mensagem de forma bastante elogliente. A mensagem € a de simplicidade
total, estratégia de acdo baseada na menor distancia entre dois pontos. Este € um dos
principios do wing chun, estilo de kung fu que foi a base marcial de Lee. Além disso, temos
também uma reacdo quase instantdnea ao oponente, uma intensidade nos movimentos que
deixam claro que Lee realmente sentia cada movimento marcial, e um poderoso autocontrole.

Toda vez que o protagonista fala surgem idéias enigmaticas formuladas sob frases
firmes e contundentes. Ou seja, tudo o0 que se espera de um representante de uma cultura
desconhecida, pois se as culturas se mostram inicialmente através do “soma”, ou do corpo, os
movimentos e a forma de alguém se portar diante de acontecimentos de espécies variadas séo
mais informativos do que a propria organizacdo de um discurso explicativo em palavras.
Porque o préprio corpo produz o discurso e, mesmo que isso ndo seja suficiente para os que ja
detém um conhecimento primario sobre o tema, certamente enchera os olhos de uma platéia

gue nunca viu nada parecido.

6.2 Impacto no publico

Paul Crompton (1999, p. 66), sugere que o0 gosto pelo cinema de artes marciais no
ocidente, em especial com relacéo a obra de Bruce Lee, foi em parte uma resposta as longas
sequéncias sem cortes de lutas presentes nesses filmes. Isso permitiria que o espectador
enxergasse todos os movimentos, alguns deles sendo mostrados em camera lenta por serem
rapidos demais, com o objetivo de trazer imagens nitidas dos feitos dos artistas marciais. Foi
definitivamente um elemento de contraposicao as seqiéncias curtas e recortadas dos combates

dos filmes de acdo norte-americanos da época.

Talvez tenha existido um conjunto de razdes [para o sucesso dos filmes de artes marciais].
Mas uma delas pode ter sido a longa e continua acdo de certas cenas. Na maior parte dos
filmes de Hollywood até, digamos, 1970, uma Iuta ndo durava muito tempo.
Freqglientemente era uma questdo de alguns socos e o vildo ja estava caido e fora de cena.
Lutas com espadas podiam durar um pouco mais, com movimento de um ambiente a outro,
ou ao ar livre. Era principalmente nos filmes de Velho Oeste que as lutas mais longas
usando apenas as maos nuas aconteciam [...] Mas a arma acabava dando a palavra final.!

! Tradugfo minha do inglés.
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Nessa linha de pensamento, a coreografia de uma luta tinha a responsabilidade de
torna-la verossimil, embora parecendo incrivel. As falas enigmaticas dos personagens
interpretados por Bruce Lee servem como complemento ao apelo visual de sua arte, visto que
realmente existe um contedo a ser desvendado, no caso, o préprio pensamento de Lee, as
artes marciais e a cultura oriental, algo em questdo inclusive para ele. Mas o efeito estético
aqui presente € mais bem-sucedido do que a transmissdo de conhecimento filos6fico. De
qualquer modo, conforme Lee se torna mais conhecido do publico, mais instantanea é a
identificacdo de seu modo de ser e mais espaco lhe é concedido para suas idéias. Segundo
Mestre Anselmo (informagé&o verbal),

[...] quando Bruce Lee foi mostrado no cinema americano, 0 mundo viu a arte marcial pela
primeira vez da maneira chinesa. E ai comecamos esse boom, que foi a apresentacdo de
filme de arte marcial, e 0 conhecimento de todo mundo de que arte marcial era coisa boa.
[...] Ele abriu as portas da arte marcial para 0 mundo inteiro. [...] Foi fundamental. Foi como
soprar vida nas narinas da arte marcial. Ela se levantou e andou, finalmente.

Esses filmes criaram no pablico comum o interesse pelo tema. Do dia para a noite o
kung fu entrou na pauta da discussdo. Muitas publicagdes em todo 0 mundo aproveitaram essa
“febre” das artes marciais. Poucos tinham o conhecimento necessario para responder as
inimeras questdes gque inevitavelmente surgiam em relacdo a essas praticas, e isso teve como
conseqliéncia o surgimento de inimeras revistas e livros com parco ou nenhum embasamento
adequado.

As revistas sérias que ja existiam antes do aparecimento de Lee comecaram a
receber uma demanda incessante de material. Muitas decidiram por ignorar editorialmente o
fendmeno por acharem que isso as diminuiria frente a comunidade marcial, principalmente
porque Lee propunha inovagdes que muitos, as vezes por puro preconceito, consideravam
ultrajes a tradicdo. Mas algumas revistas respeitadas consideraram impossivel deixar de fora
algo que o publico tanto desejava e que, afinal, parecia ser mesmo uma forma de pensamento
importante. Paul Crompton (1999, p. 138), que era editor da ja extinta revista inglesa ‘“Karate
& Oriental Arts” e estava a época no meio do furacdo, da seu depoimento sobre o
comportamento da midia em geral:

O publico queria saber tudo sobre Bruce Lee e sobre o Kung Fu. Os jornalistas queriam
saber para que pudessem dar ao publico o que ele queria. As perguntas eram ‘Quem ¢ Bruce
Lee?’” e ‘O que ¢ Kung Fu?’ Eu recebi um telefonema de um jornalista que trabalhava em
um jornal chamado "Reveille’, que hoje ndo existe mais. Ele ndo sabia absolutamente nada
sobre nada do que ele queria saber. Ele queria que eu respondesse o que ele perguntasse.
Ele teria escrito um artigo se eu tivesse dito apenas uma palavra sobre o assunto. Ele teria
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pego aquela palavra como um selo e a moldado, esticado, torcido, colorido e eshranquicado
até que preenchesse uma folha de papel do tamanho de um tabldide.*

Isso mostra a medida da demanda que um mito pode criar, principalmente se ele
tiver um suporte midiatico poderoso. No caso de Bruce Lee, a telona foi a responséavel pela
sua mitificacdo e, posteriormente, as incontaveis revistas, livros e publicacbes em geral
contribuiram para a propagacdo de sua imagem, algumas de forma edificante, outras nem

tanto. De qualquer maneira, 0 mito ja estava criado.

6.3 Valorizacéo do elemento humano

O fendbmeno chegou ao Brasil com bem menos forca, mas também teve seu impacto.
Caetano Veloso citou Bruce Lee em sua muisica “Um Indio”, posteriormente gravada também
por Zé Ramalho, a qual descreve as caracteristicas de um novo ser humano que surgiria aqui
no Brasil, fruto da mistura dos povos e culturas. Dentre suas caracteristicas, duas delas seriam

descritas como proprias da personalidade de Bruce Lee: “tranqiiilo” e “infalivel”.

Um indio descera de uma estrela colorida brilhante

De uma estrela que vird numa velocidade estonteante

E pousara no hemisfério sul da América num claro instante

Depois de exterminada a Gltima nagéo indigena

E o espirito dos passaros, das fontes, de 4gua limpida

Mais avancado que a mais avancada das mais avancadas das tecnologias

Vir4

Impévido que nem Muhammad Ali
Vira gue eu Vi

Apaixonadamente como Peri

Vira gue eu Vi

Tranquilo e infalivel como Bruce Lee
Vira gue eu Vi

O axé do afoxé Filhos de Ghandi
Vir4

Um indio preservado em pleno corpo fisico

Em todo solido todo gas e todo liquido

Em atomos, palavras, alma, cor, em gesto, em cheiro,

Em sombra, em luz, em som, magnifico

Num ponto equidistante entre o Atlantico e o Pacifico

Do objeto sim, resplandecente, descera o indio

E as coisas que eu sei que ele dira, fard, ndo sei dizer assim de um modo explicito

E aquilo que nesse momento se revelaré aos povos

! Tradugfo minha do inglés.
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Surpreenderd a todos ndo por ser exético
Mas pelo fato de poder ter sempre estado oculto quando tera sido o 6bvio

Bruce Lee foi, além de ator e cineasta, um grande artista marcial e um grande ser
humano. Esse € um dos pontos mais importantes para a compreensdo da representacao
mididtica das artes marciais. Ele utilizou a linguagem cinematogréafica como veiculo
expedicionario em sua busca pelo que ele acreditava ser uma verdade filoséfica.

Para Mestre Anselmo (informacgéo verbal), atualmente os filmes de artes marciais
em geral abusam de uma espécie descontextualizada de violéncia, ou seja a violéncia pela

violéncia.

Elas [as producdes cinematograficas de artes marciais atuais] sdo apelativas porque mostram
uma tendéncia do homem imortal. Do homem que ndo quebra, ndo sangra, ndo sente medo,
ndo passa risco algum. Isso para o jovem é perigoso. Porque ele pode confundir arte marcial
com essa imortalidade.

Mestre Anselmo faz em seguida uma breve analise sobre as transformacdes sofridas

pelo cinema de artes marciais nas ultimas duas decadas:

Antigamente, nos filmes de arte marcial, nos filmes do inicio dos anos 80, havia uma
preocupacgdo em mostrar o mestre da arte marcial. Em mostrar o praticante conversando com
ele, mostrar o praticante num local muito bonito, num mosteiro muito aprazivel, numa
escola muito tradicional. Hoje em dia ndo tem mais essa preocupacdo. Hoje em dia se pde 0
sujeito num computador e ele sai lutando, ou se pbe o sujeito numa escola de arte marcial
com ringue, saco de bater e coisas do género, mostra o praticante tomando injecbes de
anabolizante para ficar forte, geralmente o bandido faz isso, ou enfiando um chip no corpo
para poder enfrentar um bandido que veio do futuro, e a arte marcial vai ficando distorcida
nesse sentido. Principalmente o cinema americano, se aproveitando dessa onda, distanciou a
arte marcial do sagrado. [...] Quando vocé tira o tao da arte marcial, distancia a arte marcial
do sagrado, vocé distancia a arte marcial do real, do objetivo dela, que é fazer da pessoa
uma pessoa melhor em todos os sentidos. [...] O servico a arte marcial s6 é prestado atraves
do cinema quando vocé faz um filme de arte marcial e vocé mostra que, além do tema do
filme, pode ser vinganca, pode ser luta, pode ser torneio, pode ser o que for, tem o ganho
moral no final. Como o Tigre e o Dragdo, que é uma lenda, mas é uma lenda bonita, € uma
lenda gque tem um apelo moral enorme por tras, tem uma histéria de amor dentro da coisa.
[...] O servigo que o cinema pode prestar € mostrar a arte marcial de forma integral, com
comeco, meio e fim. O iniciante-praticante, o praticante consolidado, que se torna um chefe
de familia, que se torna um mestre, que se torna um monge, para mostrar a utilidade social, a
utilidade existencial da arte marcial. Sem isso, qualquer outra abordagem é um desservico.

A premissa de que o cinema € a origem simbdlica das artes marciais no ocidente
obriga qualquer suporte midiatico a manter com a tela grande uma relacdo de afinidade,

baseando-se em sua estética e nunca a perdendo de vista. O movimento conseguido pelo
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cinema deve estar presente em qualquer publicacdo que se proponha a atrair um publico que

tem nesses filmes um ébvio pardmetro de representacéo.
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7 ANALISE DO MERCADO EDITORIAL

Surpreendentemente, ndo existem revistas periddicas sobre artes marciais orientais
no mercado editorial brasileiro. Neste capitulo, serdo analisadas as revistas que de alguma
maneira se propdem a servir como suporte midiatico para as artes marciais, ou para a salde,
ou para ambos os temas, levando em conta 0s aspectos descritos nos capitulos anteriores. As
publicacbes analisadas foram: Guia de loga (Estilo Natural Especial), Gracie Magazine,
Nocaute, Capoeira em Evidéncia, Saude € Vital.

7.1 Guia de loga (Estilo Natural Especial)

A revista Guia de loga € uma edicao especial da revista Estilo Natural, e é formada
por uma compilagdo das “melhores matérias publicadas” sobre a pratica da ioga. A
quantidade de paginas é relativamente pequena, contendo apenas dez matérias, das quais sete
estdo representadas na capa por meio de chamadas.

O publico-alvo da revista é exclusivamente feminino, o que se pode verificar
imediatamente por trés fatores. O primeiro, ja explicito em duas das chamadas de capa, é o
género dos adjetivos e pronomes que se referem ao leitor: “totalmente renovada: aprenda os
mantras, repita-os todos os dias e se sinta renovada”, “roupa ideal: uma sele¢ao de pecas que
vai deixa-la confortavel durante os movimentos”. No interior da revista, as cabegas de grande
parte das matérias sdo compostas de descrigdes de cenas que visam criar uma identificacdo
com a possivel leitora, através de um tom intimista. Além disso, a propria responsavel pela
redacdo da matéria se identifica como mulher, ao falar na primeira pessoa do plural, incluindo
a leitora em seu discurso (p. 47): “Trabalhar, cuidar da casa, estudar, criar os filhos,
namorar...no mundo de hoje, com esta multiplicidade de papéis que temos, s6 mesmo sendo
muito flexiveis, literalmente!”

Em segundo lugar, percebe-se que todas as pessoas fotografadas na revista sdo
mulheres, com excecdo de um idoso mestre que aparece ao lado de uma moca, sua aluna, em
uma matéria sobre qi gong. As modelos da revista, que representam o perfil que a leitora
gostaria de ter, tém todas menos de trinta anos. Isso demonstra um apelo estético para a
juventude, a busca por uma associac¢ao da pratica da ioga com a manutengdo do corpo jovem.
Faz-se uma correlacdo obrigatoria, no campo simbdlico, entre o corpo jovem e 0 corpo

saudavel.
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Essa valorizagdo do novo, basicamente contraditdria quando se pensa em artes
corporais, pode ser verificada no tom do titulo que resume a fungdo da revista, no canto
direito inferior da capa: “a ioga a seu alcance: tudo o que vocé precisa saber para tirar
vantagem dessa técnica milenar”. Essa idéia de “tirar vantagem” sugere algo oportuno e
descartéavel, que dispensa comprometimento absoluto.

Nota-se que ndo existem mulheres idosas sendo entrevistadas: no maximo, aquelas
com mais de trinta anos que aparentam muito menos idade. Assim, o padrdo de beleza da
mulher perfeita idealizado aqui subverte a estética da salde proposta pelas artes marciais, pela
medicina tradicional chinesa e pela medicina ayurvédica, que sustenta a ioga. Nado ha duvida
de que mulheres com mais de trinta anos também fazem parte do publico-alvo desta revista. A
estética que embasa o projeto editorial atrai mulheres de todas as idades, também adolescentes
e senhoras de idade, pois todas querem possuir essa beleza padrdo. A edicdo fotogréafica
principal incentiva a valorizagdo dessa estética, e ndo contempla as belezas especificas de
cada faixa etéria. O que resta as faixas ndo-contempladas é a esperanga inconsciente e ingénua
de passar a ter a aparéncia daquelas modelos através da pratica da ioga.

Um terceiro ponto que revela o direcionamento ao publico feminino s@o o0s assuntos
em pauta, como confirma a chamada de capa “adeus a TPM: exercicios capazes de aliviar a
irritagdo, o inchago ¢ a dor de cabeca”. Para ensinar os asanas, posi¢cdes da ioga, a revista
dispde seqliéncias passo-a-passo numeradas, ilustradas com fotos de uma modelo executando
0s movimentos. Relacionadas as fotos estdo legendas explicativas que descrevem as posicdes
em detalhes e relatam os beneficios proporcionados. Aqui se percebe a tendéncia da revista a
reduzir as posicfes da ioga a remédio instantaneos, quase completamente destacados dos
outros fatores do dia-a-dia. Esses fatores, como o costume de beber &lcool de forma
exagerada, por exemplo, teriam obviamente efeito negativo sobre os resultados da pratica.

E importante salientar que o projeto editorial do Guia de loga se propde a fazer um
trabalho de informacdo que demonstre todos os beneficios da ioga, sejam fisicos, mentais ou
espirituais. Mas o fisico esta visivelmente mais presente do que o mental, que por sua vez
aparece mais do que o espiritual, demonstrando uma timidez em abordar assuntos mais sutis,
talvez por receio em perder leitoras mais incrédulas. Embora supere a maioria das revistas
sobre praticas de saude, onde a estética da moda se sobrepde a todos 0s assuntos, a moda aqui
¢ algo muito forte, as vezes assumidamente. Com o titulo “linda, leve e solta”, uma das
reportagens sugere que roupas usar para praticar ioga, e vai além da mera funcionalidade ao

mostrar modelos com corpos perfeitos, além do pre¢co médio de cada peca.
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Ao longo das péaginas, quase nada se fala de alimentagdo, por exemplo, ou de habitos
complementares & pratica, a ndo ser na entrevista central, quando uma especialista fala
rapidamente sobre o assunto. Mas o0 projeto editorial em si ndo executa a concepcdo dessa
abordagem mais ampla. Dizer o que a ioga pode fazer pela qualidade de vida de uma pessoa é
importante, mas deve-se falar também o que os habitos de uma pessoa podem fazer para
potencializar a ioga.

Passa-se a idéia de que uma Unica execucdo da posicdo ja traz o beneficio descrito. E
possivel que o fato de este nimero ser apenas uma edicdo especial de uma revista mais
variada contribua para esse estreitamento de assuntos, mas se a ioga, assim como as artes
marciais, constitui uma filosofia de vida, é dever de uma revista sobre o tema expandir a sua
concepcao para todas as esferas do cotidiano, ndo deixando-a limitada a suas posicdes fisicas.

Mesmo assim, a estética da superacdo presente na ioga, e nas outras artes corporais,
como as artes marciais, aparece ocasionalmente. Em algumas reportagens, a ioga é realmente
descrita como um treinamento emocional e fisico para superar desafios, mas nada disso

aparece sob a forma de imagens ou de ilustracdes mais fortes.

7.2 Gracie Magazine e Nocaute

As revistas Gracie Magazine e Nocaute sdo publicacfes que tratam de campeonatos
de luta e combates esportivos, prioritariamente das modalidades de jiu-jitsu e vale-tudo. Os
lutadores entrevistados falam sobre as técnicas utilizadas em cada confronto, sempre
mencionando titulos e medalhas. O publico-alvo é o jovem adulto do sexo masculino,
individuos que tém interesse pela pratica ou, pelo menos, pelo espetaculo em si.

Os projetos editoriais das duas revistas, que sdo bastante similares, tém como
objetivo a valorizacdo das figuras miticas desse universo, figuras estas que se repetem nas
paginas das duas publicacdes, o que confirma que ambas partilham o mesmo cenario. A
edicdo analisada da Gracie Magazine traz, por exemplo, uma retrospectiva dos dez anos de
Mundial de Jiu-Jitsu, e as lutas mais marcantes sdo descritas como verdadeiras batalhas. De
forma semelhante, a revista Nocaute divulga uma selecdo das trinta lutas mais marcantes de
todos os tempos.

As fotos dos combates sdo onipresentes, pois sdo eles a forma mais contundente de
representar 0 modo de pensamento dessas revistas, no qual a vitoria e a derrota sdo 0s
legitimadores de status. Boa parte das fotos d4 um grande destaque para a platéia, as vezes

deixando visiveis 0s rostos de espanto dos torcedores, o que realga ainda mais o seu carater de
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espetaculo. Em algumas fotos, inclusive, o proprio cinegrafista que registra os golpes para a
transmissdo televisiva aparece no quadro. Em uma foto especifica, que aparece nas duas
revistas, um lutador vencedor é fotografado fazendo uma careta de intimidacdo para a camera
de TV, com significado de comemoragdo, no momento da finalizacéo.

A Nocaute d& ainda mais destaque para as fotos, que se multiplicam no correr das
paginas. E impossivel imaginar a publicacio sem a presenca desse recurso grafico. Em
relagdo & Gracie Magazine, a Nocaute d4 mais importancia para os resultados de todas as
lutas, sejam elas com personalidades ou com desconhecidos. Em toda matéria sobre torneios
ha um quadro com os placares de cada confronto.

As artes marciais aparecem aqui efetivamente como esportes, e isso pode ser
percebido na prépria linguagem, coloquial e cheia de jargdes, forma claramente associada ao
jornalismo esportivo. As reportagens contém descricbes minuciosas das lutas, relatando
passo-a-passo a aplicacdo de cada técnica e pontuando com depoimentos entusiasmados dos
lutadores. A valorizacdo do vale-tudo e do jiu-jitsu como esportes de importancia nacional é
bastante presente nos textos.

Os aspectos mais valorizados nestes lutadores séo a forca fisica e a resisténcia. 1sso
aparece na maioria dos titulos das materias, e também no interior delas. Além disso, a cada
pagina o leitor se depara com pecas publicitarias de suplementos alimentares, ilustradas com
fotos de musculos totalmente definidos. O elemento fisico é de longe o protagonista. O
elemento mental so aparece quando se trata de definir estratégias e taticas de ataque e defesa
em funcdo do aumento da eficacia de cada golpe durante o combate.

O termo “artes marciais” aparece raramente. Em contrapartida, hd a ampla utilizagao
de termos como “luta”, “lutador”, “campedo” e “atleta”. Nao existe quase nada sobre a vida
dos lutadores fora dos ringues e dos treinos, como se eles ndo existissem no dia-a-dia. Com a
excecdo da mencdo pela Gracie Magazine do trabalho social do judoca Flavio Canto, por
exemplo, ndo se tem um claro entendimento das artes marciais como filosofia de vida e
caminho para a paz. O projeto editorial visa a criacdo de um espaco simbolico delimitado pelo
ringue de luta, o palco de todas as representacGes e de reconhecimento dos signos. A estética
da superacdo sO6 aparece aqui quando ha o confronto entre dois lados, com a presenca
necessaria de uma alteridade, pois o desafio parte sempre de fora e ndo de dentro.

A edicdo analisada da Gracie Magazine traz um calendario encartado como brinde,
no qual aparecem fotos grandes de momentos marcantes de campeonatos, congelando os

golpes e enfatizando a estética de competicdo que baseia a revista. A0 mesmo tempo que
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sugere que o ano trard muitos desafios, tais desafios parecem se identificar com os possiveis
torneios que um lutador-leitor va disputar.

Na Gracie Magazine ha, no entanto, uma se¢do que se dedica a trazer variados
métodos de treinamento, que neste caso ddo um pouco mais de importancia ao elemento
mental e filos6fico, e uma certa contextualizacdo de um treinamento que tem por meta o
sucesso em um futuro embate, que é desejado. Apesar da secdo trazer uma linha de
pensamento com base na superacdo de si mesmo e uma certa sugestdo de aproveitamento
desse conceito para outras esferas da vida, esse aspecto acaba se reduzindo ao treinamento
performético fisico, na medida em que ndo ha exemplos explicitos de sua aplicacdo no
cotidiano fora dos ringues e academias. A superacdo de si mesmo aqui ndo € um fim, mas
apenas um meio que permite superar o adversario na luta seguinte.

Ambas as revistas apresentam seqiiéncias fotograficas passo-a-passo da aplicacao de
uma série de golpes, de jiu-jitsu na Gracie Magazine, e de vale-tudo na Nocaute, nas quais
ndo existe a contextualizacdo das técnicas, 0 processo de incorporagdo no sistema ou a sua
origem cultural. A énfase total é na demonstracdo de eficacia de cada movimento em um
contexto de torneio, ou seja, levando-se em conta as regras estabelecidas.

Ha uma preocupacdo com a forma com que a luta é vista pelo pablico em geral, com
a constante afirmacdo de sua pertinéncia apenas nos ringues, onde o instinto agressivo é
liberado e até valorizado como estratégia para um melhor desempenho. Isso aparece em
titulos de reportagens como ‘“Para tapear a fome”, “A ferro e fogo” e “Afiado contra
machadadas”.

Conclui-se que sdo revistas estritamente esportivas, que se dedicam a retratar o
universo dos campeonatos, com alusfes aos treinos e as proezas fisicas durante as lutas. O
corpo € visto como uma maquina, e em muitos sentidos, a revista ndo se compromete
editorialmente com o aspecto essencialmente humano das artes marciais. Saude aqui €é
sinbnimo de preparacdo fisica, e nada ha no sentido educacional. A finalidade é
exclusivamente o espetaculo, e dessa forma, o olhar externo e objetivo é priorizado em face

do olhar interno e subjetivo.
7.3 Capoeira em Evidéncia
A Associacdo de Capoeira Ladainha, entidade de utilidade publica federal, é a

responsdvel pela revista Capoeira em Evidéncia. A publicacdo ¢ um suporte midiatico do

trabalho realizado por Mestre Gilvan em Brasilia, e cumpre bem o papel de divulgacdo da
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capoeira como caminho para a saude e para a educagdo. Por toda a revista existem matérias
que mencionam a capoterapia, criacdo de Mestre Gilvan, com idosos relatando os beneficios
que a pratica Ihes trouxe. A valorizacdo do idoso como componente significativo deste
universo aparece ja na capa, com a manchete “Terceira Idade: Capoterapia mobiliza os mais
vividos”.

O publico-alvo é bastante abrangente, e vai desde os idosos que praticam a
capoterapia até os jovens aos quais as rodas proporcionam a inclusdo social. Assim, a salde
aqui é contemplada em todos os niveis. A cultura intrinseca a capoeira cria uma estética
prépria que aparece em todas as fotos, que em sua maioria mostram rodas de capoeira, sempre
ressaltando a integracdo e a harmonia entre os seus participantes, dando extrema importancia
a esse carater humano.

Apesar da capoeira ser chamada varias vezes de esporte, o elemento da competicao
aqui € nulo. Os praticantes nunca s@o chamados de atletas. Ndo ha separacdo real entre 0s
praticantes durante os combates. Pelo contrario, a roda contribui para a unidade do discurso
gue 0s move, e 0 resultado é benéfico para quem assiste e para quem pratica. Essa unidade
discursiva permeia todo o projeto editorial. O tom dos textos € amigavel e pacifico.

As matérias sdo curtas e, nos casos dos eventos realizados pela Associacdo
Ladainha, tém o formato de releases. Apesar de ser uma revista institucional, Capoeira em
Evidéncia consegue inserir questdes sociais e comportamentais entre suas pautas. E
importante ressaltar que o projeto editorial tem como ponto principal o dia-a-dia da
Associacdo, mas se compromete a relaciona-lo com outros assuntos pertinentes e
suplementares ao universo da capoeira.

Os assuntos em geral recebem, entretanto, pouco tratamento no sentido de atrair um
publico leigo, que ndo esteja diretamente ligado a pratica da capoeira. O aparente desejo de
criar uma comunidade simbdlica por meio de um discurso estruturado na capoeira como
qualidade de vida incentiva um direcionamento um tanto restrito, pois cria um delimitador
pela afirmacdo subjetiva de que apenas aqueles individuos retratados nos textos e nas fotos
fazem parte dessa comunidade. Para participar dela, € necessario aparecer nos eventos que a
revista contempla. Nesse entendimento reside a urgéncia em se colocar o maximo de imagens
possiveis, pois quanto mais pessoas representadas, maior a comunidade simbdlica, e maior o
publico da revista.

Assim, ndo ha uma discussdo da capoeira num ambito global, mas sim no cotidiano

de uma comunidade especifica. Em consequiéncia, poucas pessoas de fora terdo interesse em
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se tornarem leitores assiduos, e o suporte midiatico ndo ter4 o alcance e o impacto que

poderia.

7.4 Defesa Pessoal

A primeira edigdo da revista Defesa Pessoal € uma espécie de guia de técnicas de
autodefesa para serem usadas em situacdes de risco do dia-a-dia. J& na capa aparece a
intengdo de abranger o publico em geral, sem deixar ninguém de fora, atraves da frase
“Técnica para homens ou mulheres, ndo importa sua for¢a para se livrar do perigo”. O
editorial reafirma essa idéia: “Como nao é uma arte marcial, a defesa pessoal ndo requer anos
de estudo para aperfeicoamento, e vocé ndo precisa ser um atleta para defender-se. Um bom
programa deve se adaptar a qualquer idade e aptiddo e oferecer a cada participante a
oportunidade de aprender.”

A capa é composta de duas chamadas, que se referem as duas partes da revista. A
parte principal, que ocupa quase todas as paginas da publicacdo, consiste em descri¢bes de
técnicas que podem ser aplicadas nas mais diversas situacoes de risco, tendo em vista passar
nocOes de autodefesa para o individuo destreinado. A segunda parte, a qual foi reservada
apenas as duas paginas finais, dispde informac6es sobre artes marciais, por meio de quadros
explicativos formados por foto e ficha técnica com informacGes curtas e objetivas sobre
origem e caracteristicas.

Na primeira parte ha um esforco constante para tornar as técnicas acessiveis, através
de muitas fotos e de seqliéncias de execucdo das técnicas passo-a-passo. O objetivo aqui € a
preparacdo atraves de conceitos praticos que possivelmente serdo aplicados em uma situacdo
real. Cada secdo simboliza uma situacéo diferente, e a publicacdo tenta abranger boa parte das
possibilidades de ataque que uma pessoa possa vir a sofrer. Como o préprio titulo ja
demonstra, o projeto editorial busca exclusivamente a defesa, ndo como filosofia de vida, mas
para sua utilidade pratica e momentanea em caso de emergéncia. Defesa neste caso significa
escapar da situacdo de risco, seja por imobilizacdo do oponente, seja por golpes que
impossibilitem sua reacdo. O ataque aqui s6 € permitido, e encorajado, como parte da acdo de
defesa.

O cotidiano da pessoa normal é o alvo das contextualizagdes. Ha matérias, por
exemplo, em que a revista ensina a transformar um telefone celular, ou uma caneta, em armas

de defesa.
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O projeto editorial ndo tem como objetivo a personalizacdo dos artistas marciais
retratados nas fotografias. Apesar da afirmar a competéncia deles, a revista os retrata como
pessoas normais, visando a possibilidade de identificacdo com o cidaddo comum. Na maioria
dos casos, a vitima e o agressor sdo representados por homens. A partir de determinada
pagina, a revista apresenta situacbes mais especificas para as mulheres, como uma tentativa
agressiva de aproximacdo masculina em festas, e explica como a mulher pode adotar uma
atitude mais defensiva, enxergando em um utensilio para prender o cabelo, por exemplo,
também como uma arma potencial. Nesses casos, € uma mulher que atua como vitima nas
fotos, e uma delas é, inclusive, a foto de capa.

Na Gltima secdo, a pratica das artes marciais € sugerida como possibilidade de
aprofundamento nesse contexto de autodefesa. S&o representadas desde as artes suaves, como
o aikido, até as mais duras, como o kung fu e o caraté. Por fim, h4 um quadro informativo
com as paginas eletronicas das federagOes das artes marciais descritas.

Apesar do tema ser especifico e limitado, as informagfes podem estimular o
interesse dos leitores pelas artes marciais propriamente ditas, e por conseguinte, pelos seus
outros atributos, partindo do conceito valido da autodefesa. Nesse caso, 0 elemento mental
tem 0 seu espaco na publicacdo, na medida em que incentiva a atencdo constante para
possiveis perigos. Porém, ndo ha a transposicdo desse conceito para outras atividades do
cotidiano, 0 compromisso € apenas com a emergéncia fisica e imediata, com 0 aproveitamento

direto e objetivo das técnicas.

7.5 Saude é Vital

Saude é Vital € uma publicacdo cujo assunto principal é a saude fisica. Ha
reportagens que parecem contemplar também a satde mental também, como aquela intitulada
“Fale a verdade. Mentir mexe com o corpo inteiro”, mas fica claro que o alvo indireto ¢ o
corpo fisico. HA matérias sobre comportamento, mas apenas como recurso para se falar da
salde corporal. A capa tem muitas chamadas, dando a idéia da procura multifrontal da saude.
Mas essa abrangéncia ndo ultrapassa os limites fisicos. O tratamento dado a assuntos como
alimentacdo e exercicios fisicos indicam uma preocupacdo associada claramente a estética.
Apesar de ndo-explicito, o contetdo discursivo privilegia o publico feminino.

A linguagem é acessivel, porém completamente atrelada a linguagem cientifica. 1sso

produz uma alienacdo do ser humano global, ao ser visto apenas como uma maquina
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funcional. Apesar da medicina oriental ja possuir um espaco significativo no ocidente, € a
medicina ocidental e alopética a principal protagonista da edicao.

A preocupacdo com a alimentacdo, contudo, é contemplada pela revista em alguns
niveis. Os beneficios de cada alimento e suas propriedades quimicas sdao amplamente
analisados. H& inclusive uma secdo com receitas de pratos que fortalecem o organismo, e as
fotos seguem a linha de publica¢des gastronémicas, grandes e bonitas, associando o sentido
do paladar a busca pela satde.

A preocupacdo vai além da estética, é claro, mas este é o seu ponto principal. Prova
disso é que junto com a edi¢cdo analisada vem, em forma de brinde, uma outra revista com
uma selecdo de matérias dedicadas a salde das criangas, sob o titulo Crianca Saudavel. Nesse
caso, portanto, a estética fica um pouco de lado e a preocupacdo geral € mesmo com a saude,
mas novamente a saude fisica, com a ocasional preocupagdo com a saude mental. Os assuntos
abordados conseguem uma abrangéncia maior por se tratar de um grupo na qual a estética e a
beleza ainda nédo séo as prioridades de sua existéncia, mas isso fica circunscrito as matérias
sobre criangas. Por ser uma publicacdo a parte, externa ao projeto editorial da revista
principal, ela visa potencializar o alcance a um outro publico: além das mulheres, as mées.

A publicacdo, que se destina a melhorar a qualidade de vida e a saude do corpo,
entende que as trés principais variaveis desta saude sdo a alimentacdo, os remédios e 0S
exercicios fisicos, ignorando, por exemplo, o fator da emocéo e suas consequéncias. A Vvisao
da salde é uma visdo externa, por ter sua base na estética. Nem mesmo o corpo € visto como
um todo, ao ser dividido em partes, onde a preocupacdo com um Orgdo € totalmente
independente da preocupagdo com outro érgéo.

A idéia aqui € divulgar os principais avancos da ciéncia e representar as
preocupacdes em voga com relacdo a saude fisica, sem que isso signifique apresentar uma
reflexdo mais profunda sobre habitos alimentares e a relacdo com outros habitos do cotidiano.
Nada se fala sobre satde social, e seus desdobramentos na satde individual. E predominante a
visdo de que a saude do individuo depende apenas do consumo dos produtos propagandeados

pela evolucéo cientifica.
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8 CONCLUSAO

Considerando todas as questdes levantadas nos capitulos anteriores, segue-se uma
sugestdo de projeto editorial para uma revista sobre salde e artes marciais.

8.1 Titulo e Capa

O titulo da publicacdo é V6o, o que remete inicialmente aos incriveis chutes
retratados nos filmes tradicionais de kung fu. A palavra “vdo” também pode ser associada ao
dragdo, uma figura mitoldgica que se liga imediatamente as artes marciais orientais. Além
disso, temos 0 gancho das novas producdes chinesas de filmes de artes marciais de alcance
internacional, onde grande parte dos combates se desenrola enquanto 0s personagens voam
por bambuzais, montanhas ou telhados de casas.

Nesse contexto, a idéia nomear a revista com uma palavra em chinés ou em japonés
poderia soar plausivel, pois provocaria uma associa¢do mais instantanea como o caminho das
artes marciais orientais. Porém, isso deixaria de fora as artes marciais de outros lugares do
mundo, como a capoeira, por exemplo. A palavra “v6o” possui a simplicidade e a substancia
necessaria a uma publicacdo que servird como suporte de uma filosofia de vida. O voo é o
equilibrio funcional dos quatro principais elementos: a terra é o ponto de referéncia, o fogo
faz subir, o ar da a sustentacdo, a agua faz descer. Como pode parecer um tanto genérico para
o leitor de primeira viagem, o titulo vem seguido do subtitulo Uma Revista sobre Saude e
Artes Marciais.

Por ultimo, temos uma referéncia a uma acdo sempre desejada pelo ser humano, o
desejo inconsciente de voar, que pode ser realizado no plano simbdlico por meio da superacao
de limites e barreiras que muitas vezes sdo criadas por nGs mesmos.

As chamadas de capa se constituem sob a forma de cinco ilustracGes, desenhos ou
fotografias, sem titulos ou legendas. O Unico texto presente na capa € o titulo da publicacéo,
que se posiciona no lado esquerdo superior. Uma das ilustracGes ocupa a maior parte do
espaco, no meio da capa, representando a matéria principal da revista, e deve sempre conter
algum elemento que sugira, de alguma forma, o conceito de auto-superacdo. A segunda
chamada em relevancia esta localizada ao lado do titulo, no canto superior direito. As outras
trés ocupam a parte inferior da capa, abaixo da chamada principal, e devem ter 0 mesmo

tamanho, posicionadas lado a lado. As ilustragdes podem aparecer coloridas ou em preto-e-
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branco, dependendo do contetdo. As cinco chamadas devem, obrigatoriamente, contemplar
cinco assuntos, que podem se revezar em importancia a cada edigdo: técnicas e estilos, habitos

saudaveis, culturas, arte, entrevista.

8.2 Técnicas e estilos

A secdo sobre técnicas e estilos traz um guia com muitas ilustracdes sobre a técnicas
ou estilos abordados, em cada edicdo. Independente da quantidade de técnicas descritas, tudo
deve estar perfeitamente contextualizado, com um corpo de texto contendo o papel daqueles
movimentos na Histdria, o seu significado cultural, informacdes sobre a sua origem e criador,
explicagbes sobre a eficacia das manobras em diferentes cenarios de combate, aléem da
descricdo completa dos beneficios que proporciona, e dos cuidados durante a pratica.

As ilustracdes nessa secdo devem ser objetivas e subjetivas a0 mesmo tempo, devem
permitir ao leitor uma compreensdo global de cada postura ou movimento. A sensorialidade €
um ponto muito importante nessa descricdo, pois o leitor-praticante precisa conseguir
entender todos os aspectos da acdo que esta sendo representada, para poder reproduzi-la por
sua conta. A representacdo, tanto do texto quanto das imagens, deve possibilitar ndo apenas o
correto posicionamento do corpo, mas também o entendimento da intencéo por tras daquilo, o
elemento mental. E ai que reside a importancia da completa contextualizacdo, que nada mais é
do que a diversidade de ferramentas disponiveis para o aprendizado do leitor.

O texto precisa capacitar o leitor a fazer a transposi¢do do conhecimento adquirido
sob a forma de treinamento para o seu cotidiano, onde as estratégias por tras das técnicas
podem ser aplicadas para vencer as dificuldades do dia-a-dia comum.

Além do corpo de texto que liga as imagens que demonstram a execucdo das formas
passo-a-passo, cada imagem tem uma pequena legenda explicando o seu contetido. Essa se¢éo
deve seguir uma linha de raciocinio em cada edicdo, havendo, portanto, algum elemento de
intersecc¢do entre tudo o que for descrito.

O escopo desta secdo abrange todos os estilos de todas as artes marciais tradicionais
que estejam comprometidas, de alguma forma, com o crescimento humano. E claro que a
eficdcia marcial das técnicas € essencial para o aprendizado, e essencial para a estética que
sustenta a revista, mas também cabem aqui sistemas de fortalecimento da energia vital, como
a ioga e o gi gong. A secdo pode demonstrar técnicas de combate a dois, em grupo ou de

execucdo isolada, com sequiéncias, golpes, defesas ou posturas. O conceito de autodefesa
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trazido pelas artes marciais encontra espaco aqui, estimulando a parte yin, mais suave, ou

yang, mais dura, do praticante.

8.3 Habitos saudaveis

A secdo sobre habitos saudaveis consiste na apresentacdo de matérias com temas de
alguma maneira associados a saude holistica do ser humano. Assim, podemos ter aqui, por
exemplo, reportagens sobre a influéncia dos habitos alimentares no estado emocional de uma
pessoa, ou dos beneficios de uma boa noite de sono. As matérias ndo precisam estar
diretamente ligadas a prética de artes marciais, mas devem ter seus temas atrelados a filosofia
de vida sugerida por essas artes.

Por ser a mais visada e atrair o0 maior niamero de leitores iniciantes, a representacao
da saude corporal precisa contar aqui, mais uma vez, com o elemento sensorial. Isso é
essencial tanto na parte ilustrativa quanto na parte textual. Para os outros niveis da saude, é
necessaria uma representacao igualmente atrativa, que aproxime aspectos sutis ao dia-a-dia do
leitor.

Em todas as matérias deve-se perceber os diversos niveis que o conceito de saude
global relaciona. A salde social pode ser contemplada por matérias sobre comportamento,
politica, cidadania, ecologia, por exemplo. Um praticante de artes marciais tem a obrigacéo de
se posicionar conscientemente diante do mundo. As matérias ndo devem, no entanto, conter
um tom pedag0gico excessivo, pois isso inclusive desacredita a boa intencdo que todo
praticante sério traz naturalmente. O tom deve ser informativo, de incentivo.

E importante também que haja matérias sobre condicionamento fisico, que é uma
base para o equilibrio de todos os niveis da salude, com um programa bem organizado para a
preparacdo do leitor-praticante. Os beneficios dos muitos tipos de exercicios abdominais, ou a
eficdcia do sistema de acupuntura, servem como exemplos pertinentes a esta secao.

O principal protagonista aqui € o cotidiano, pois € a partir de habitos cultivados
pouco a pouco que as coisas comecam a se equilibrar. Reportagens sobre descobertas
cientificas e suas repercussdes no dia-a-dia sdo bem-vindas, contanto que isso ndo venha
limitar o conceito de saude proposto. A medicina ocidental terd seu espaco, mas 0s sistemas
medicinais tradicionais, sejam eles indianos, chineses ou africanos, ocupam um espaco
simbdlico e efetivo maior, pois trazem a forma com que essas culturas enxergam 0 corpo,
visdo importante para a compreensdo das artes marciais. A medicina ocidental alopatica pode

ser utilizada em termos de comparagdo com a medicina tradicional, sem que uma forma de
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pensamento anule a outra, sendo antes colocadas em perspectiva. Esse fator é muito
importante em uma publicacdo que se propde, em sintese, a servir como veiculo cultural

panoramico.

8.4 Culturas

Apesar dessa abordagem cultural dever estar presente em toda a revista, é necessario
que haja uma secdo especifica para reunir matérias sobre culturas. O conceito de cultura aqui
é 0 mesmo utilizado pela antropologia, ou seja, um conjunto de funcionalidades definidas no
ambito coletivo. Também aqui ndo é obrigatorio que o assunto seja diretamente ligado as artes
marciais, pois sempre havera a ligacéo indireta, seja por meio dos elementos culturais comuns
relacionados a elas, seja pela estética do alcance de potencialidade, ou simplesmente pelo
apreco pelo conhecimento de qualquer natureza, caracteristica do artista marcial. A gama de
assuntos passiveis de representacdo é ilimitada, e inclui, por exemplo, reportagens sobre a
vida dos monges em um templo no Tibete, sobre a trajetéria de um velejador ao redor do
mundo, ou mesmo sobre o dia-a-dia de um agricultor no Nordeste brasileiro.

Também € interessante que, vez por outra, haja matérias sobre mitologia, histérias e
lendas que influem nas praticas das artes marciais. O pano de fundo mitolégico ajuda a
entender as bases sobre os quais os discursos foram construidos, além de ser muito atrativo,
pois adiciona uma linha narrativa a realidade do treinamento.

N&o s6 a mitologia cabe aqui, mas também a Historia propriamente dita, dois relatos
que muitas vezes se confundem. A Historia das artes marciais é a Historia das guerras e
conflitos de interesse, ou seja, a propria Historia da humanidade. Essa situacédo e fundamental
para que o praticante entenda que ele faz parte do todo, e também é responsavel pelo destino
geral.

A secdo reune também analises filosdficas sobre as artes marciais, ou seja,
intertextos de filosofos ocidentais e orientais conhecidos e pouco conhecidos, informacGes
sobre praticas religiosas, enfim, a auto-representacdo literal do discurso que embasa as artes
marciais. Todas as religides sdo passiveis de representacdo aqui, mas a revista nao se presta,
nesse sentido, ao papel de veiculo de conversao.

Os relatos, tanto textuais quanto fotograficos, devem se alternar na representacdo
dos microcosmos e macrocosmos culturais, exercitando e incentivando o leitor ao
deslocamento de pontos vistas. Ao final da se¢do, uma subsecdo apresenta fotografias de

pagina inteira, também baseados nessa no¢éo, com pequenas legendas explicativas.
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8.5 Arte

O espirito do artista marcial também deve ser exercitado. Dito isso, uma se¢do sobre
arte visa expandir os horizontes dos praticantes em todas as direcdes de sua existéncia. Muitos
se esquecem de que a palavra “arte” esta em “arte marcial”. Para o alcance desta consciéncia,
teremos nesta secdo matérias sobre as varias manifestacGes artisticas, novamente, de alguma
forma relacionadas direta ou indiretamente a forma e ao contetdo das artes marciais: cinema,
teatro, musica, danca, pintura, escultura, literatura, etc.

A capoeira ndo existe sem musica. A Opera de Pequim utiliza técnicas de artes
marciais para a realizacdo do espetaculo. O cinema de artes marciais € um grande sucesso de
publico. Muitos samurais eram tambeém eximios artistas, praticando a pintura, segundo a
doutrina zen-budista, um dos meios de se alcangar a iluminacdo. Tudo esses exemplos, entre
muitos outros, justificam e tornam obrigatdria a relevancia da arte em uma revista sobre artes
marciais.

Pode-se ter, entdo, reportagens sobre exposicdes, mostras, festivais, lancamentos de
filmes, livros, movimentos artisticos, em suma, tudo que apareca no universo da arte e que
seja compativel com a estética das artes marciais. A prioridade, no entanto, é para as obras de
artes que estejam ligadas diretamente as culturas que embasam essas artes, mostrando uma
relacdo direta ou indireta com elas.

Uma subsecdo traz criticas e sugestdes de leitura de livros de artes marciais de
qualquer género, desde livros serios de estratégia pessoal a romances, todos ligados a estética
descrita. O mesmo ocorre com CDs e sites da internet.

E através da arte que o humano fica mais visivel, e por isso, o estimulo & incluso da
arte no dia-a-dia faz parte deste projeto editorial. O cinema fica sendo o carro-chave, por ja
ocupar um lugar de destaque no imaginario das artes marciais, através dos filmes de Bruce
Lee e seus continuadores, como os novos filmes chineses de kung fu. Todas as outras artes
marciais se beneficiaram dessa contribuicdo, e encontraram no cinema um suporte muito
adequado a sua representacdo, por contar com elementos como o0 movimento e a
sensorialidade. Como ja foi dito antes, esta publicacdo precisa levar em conta as prerrogativas
garantidas pelo cinema por meio desses recursos para atrair seu publico. A facilidade com que
a arte em geral, e principalmente o cinema, retrata a mudanga constante dos pontos de vista,

provoca o artista marcial a fazer o mesmo sempre.
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8.6 Entrevista central

Todas as secOes poderdo conter entrevistas em discurso direto ou indireto. A
entrevista central da revista, contudo, se propde a traduzir a viséo editorial da publicacdo, néo
tanto pelas respostas do entrevistado, mas pelos assuntos abordados. Em formato pingue-
pongue, esta secdo dard voz tanto a especialistas e praticantes em artes marciais, quanto a
especialistas em saude, cultura, filosofia, arte, etc., e até a pessoas comuns que representem
um exemplo da filosofia das artes marciais, mesmo sem as praticar.

O espaco ocupado pela entrevista central podera variar, mas sempre terd quatro ou
mais péaginas, a contar da primeira, que estampa uma fotografia em pagina inteira do
entrevistado, e deve ocupar lugar de destaque na publicagdo. O objetivo das entrevistas que
tenham pertinéncia direta com as artes marciais € trazer informacdes de densidade. As que
tém pertinéncia indireta buscam a ampliagdo do entendimento da filosofia dessas praticas, e a

aplicacdo que os conhecimentos podem ter em outras areas ndo téo obvias.

8.7 Aspectos gerais

Em geral, a prioridade dos assuntos de todas as se¢fes fica mesmo para 0s assuntos
que tenham relacédo direta com as artes marciais. Mas a expansdo do escopo evita a demasiada
setorizacdo do publico, excluindo a maioria da populacdo, e a0 mesmo tempo expande a
consciéncia do ja garantido publico especifico.

Para 0 corpo de texto, deve-se utilizar uma fonte bastante legivel e leve. Um
espacamento entrelinhas grande pode contribuir para a exploracdo dessas caracteristicas. As
paginas dao prioridade as ilustracdes. 1sso, ao contrario de fazer os textos descartaveis, 0s
valoriza, ressaltando sua importancia em estar ali. Ndo quer dizer que deva haver pouco texto,
mas que aqui ndo se pde tudo na mesma pagina para economizar papel. A ampla utilizacéo de
espacos em branco também constitui um recurso valido, na medida em que d& maior leveza e
movimento aos elementos graficos. O equilibrio é muito importante se fala em uma revista
que representa essa filosofia. Assim, tanto os elementos editoriais, quanto os elementos
gréficos, devem obedecer esse equilibrio geral, evitando a polui¢cdo a0 maximo.

Na ultima pagina da publicacdo temos um texto filos6fico antigo que se encaixe no
contexto do mundo atual, em formato de crdnica. E como se aquele autor, um fildsofo morto
h& tantos anos, comprovasse que nas artes marciais ndo existe comeco nem fim, apenas um

ciclo que se renova.
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