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RESUMO

RODRIGUES, A. M. R. Os sentidos da experimentacdo sensorial para a
formacao de terapeutas ocupacionais: Apontamentos de uma graduacdo em
Terapia Ocupacional. Monografia (graduacdo em Terapia Ocupacional). Faculdade
de Medicina, Departamento de Terapia Ocupacional da Universidade Federal do Rio
de Janeiro, Rio de Janeiro, 2017.

O trabalho desenvolvido propds-se a descrever e considerar sobre o uso das
experimentacfes sensoriais na disciplina de Laboratério de Terapia Ocupacional A,
do Curso de Graduacdo em Terapia Ocupacional da Universidade Federal do Rio de
Janeiro, e como estas podem levar o aluno a refletir sobre sua formacédo em Terapia
Ocupacional. Para chegar a este objetivo foi feito uma pesquisa documental
englobando a histéria inicial da Universidade do Brasil, atual Universidade Federal
do Rio de Janeiro; a criacdo do Curso de Graduacdo em Terapia Ocupacional até a
disciplina de Laboratério de Terapia Ocupacional A, na qual ocorreram as
experimentagdes sensoriais. Utilizaram-se como disparadores cinco sentidos do
corpo humano, separados por sessOes classificadas como: experimentacao
gustativa, experimentacao tatil, experimentacao olfativa, experimentacdo auditiva, e
experimentacdo visual. Para cada aula, uma sessdo de experimentacdo, onde 0s
alunos foram levados a se perceberem, a conhecerem 0 seu proprio corpo, suas
limitacdes e possibilidades, refletindo sobre singularidade, o outro, o ambiente ao
seu redor e, desta forma, realizando proposi¢cdes para uma futura pratica clinica em

Terapia Ocupacional.

Palavras-chave: Afeto. Percepcédo. Terapia Ocupacional. Terapeutas ocupacionais.



ABSTRACT

The purpose of the study was to describe and consider the use of sensory
experiments in the Occupational Therapy Laboratory A course of the Undergraduate
Course in Occupational Therapy of the Federal University of Rio de Janeiro and how
these can lead the student to reflect on Occupational Therapy. In order to reach this
objective, a documentary research was carried out, including the initial history of the
University of Brazil, the current Federal University of Rio de Janeiro; the creation of
the Undergraduate Course in Occupational Therapy to the discipline of Occupational
Therapy Laboratory A, in which the sensory experiments occurred. Five senses of
the human body were used as triggers, separated by sessions classified as: taste
experimentation, tactile experimentation, olfactory experimentation, auditory
experimentation, and visual experimentation. For each class, a session of
experimentation, where the students were led to perceive themselves, to know their
own body, their limitations and possibilities, reflecting on singularity, the other, the
environment around them and, thus, making propositions for a future clinical practice
in Occupational Therapy.

Keywords: Affection. Perception. Occupational therapy. Occupational therapists.
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1 INTRODUC}AO E JUSTIFICATIVA
Sentimentos Inclassificaveis

Sorrir com os olhos, falar pelos cotovelos, meter os
pés pelas méos. Em mim, a anatomia néo faz o
menor sentido. Sou do tipo que |é um toque, que
observa com o coracéo e caminha com os pés da
imaginag&o. Multiplico meus cinco sentidos por
milhares e me proponho a descobrir todos os dias
novas formas de sentir.

Quero o cheiro da felicidade, o gosto da saudade, o
olhar do novo, a voz da razédo e o toque da ternura.
Luto contra o 6bvio, porque sei que dentro de mim ha
um infinito de possibilidades [...]

(GAONA apud SIMOES, 2017).

Este Trabalho de Conclusédo do Curso de Graduacédo em Terapia Ocupacional
da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) tem como tema: A
Experimentacdo Sensorial na Graduacado em Terapia Ocupacional, abordando como
problematica o impacto das experimentacdes sensoriais propostas na disciplina de
Laboratério de Terapia Ocupacional A para a formacéo do estudante de graduacéo

em Terapia Ocupacional da UFRJ.

Para isto farei apontamentos referentes a um percurso na graduacao, pessoal
e documental, englobando recortes desde a criacdo da UFRJ, visto que sem a sua
criacdo nada do que vivi e aprendi neste lugar teria sido possivel, passando pela
constituicdo do Curso de Graduacdo em Terapia Ocupacional e aquilo que contribuiu
significativamente para a minha formacéo: a monitoria na disciplina de Laboratoério
de Terapia Ocupacional A, na qual estive por dois anos (metade da minha
graduacdo), incluindo o que considero ser o apice do aprendizado nesta disciplina:

as experimentacdes sensoriais.

As experimentagdes sensoriais utilizadas de uma forma didatica
engrandecedora na disciplina enriqgueceram a forma de aprendizado,
compartilhamentos e trocas, possibilitando algumas vivéncias da Terapia
Ocupacional, como o afetar e ser afetado, o perceber o outro e me atentar para a
singularidade de cada ser humano e suas inUmeras possibilidades, me preparando

para uma futura pratica clinica em Terapia Ocupacional.
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No quarto capitulo apresento brevemente a Universidade do Brasil e 0 seu
percurso documental até chegar ao nome atual Universidade Federal do Rio de
Janeiro; ainda dentro deste capitulo discorro sobre a criacdo do Curso de

Graduacao em Terapia Ocupacional na Faculdade de Medicina.

No quinto capitulo adentro a disciplina do curso que me levou a vivenciar na
pratica os primeiros conceitos e fundamentos da Terapia Ocupacional: A disciplina
de Laboratério de Terapia Ocupacional A, chegando a trajetéria de uma monitoria.
Primeiramente relato sobre o Programa e 0 acesso a0 mesmo até a aprovacao e
exercicio da monitoria por dois anos consecutivos, 0 que contribuiu imensamente
para minha formacdo e me despertou o interesse por uma futura carreira docente

(conforme o objetivo deste Programa, exposto no proprio Edital de Monitoria).

No sexto capitulo, ao qual me referi como é&pice deste trabalho, desejo
manifestar o interesse e transmitir 0 entusiasmo que senti ao vivenciar as infinitas

possibilidades das experimentacfes sensoriais.

Em um primeiro momento faco um pequeno apontamento geral sobre as
experimentacfes sensoriais e 0s sentidos abordados na disciplina, sendo estes:

paladar, tato, olfato, audicéo e visao.

Nos subcapitulos descrevo como ocorre cada experimentacdo sensorial,

separadas pelos sentidos ja citados, aos quais denominei como “sessao”.

Dispondo sobre o experimentar e refletir conforme a proposta da disciplina de
Laboratorio de Terapia Ocupacional A: o paladar e como este pode trazer
sentimentos, emocdes; refletir o toque que agrada ou néo, o toque que da prazer, ou
gue causa diversas outras sensacfes; pensar ou lembrar o cheiro que agrada ou
nao, ou que leva a outros lugares ou pessoas (quem nunca sentiu um cheiro e
associou a um lugar ou a alguém?); da mesma forma com a audicdo: experimentar
ouvir o siléncio e 0s sons que nele se reproduzem; perceber o som que agrada ou
gue deixa agitado; por ultimo: o olhar e ndo somente ver, perceber como esta o dia,
se esta sol ou nublado, se héa flores nas arvores ou passaros voando, perceber as

pessoas, 0S corpos, 0s semblantes.

Desta forma apresento este trabalho, destacando que no sexto capitulo em

alguns momentos utilizarei o tempo verbal no passado e em outros momentos no
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presente por encontrar dificuldade em me dissociar das experimentacdes, pois, para

mim todas ainda s&o muito vivas e possuem um extremo significado.

Por dltimo, no capitulo sete dialogo sobre os resultados e discussdes sobre
este percurso na graduacdo em Terapia Ocupacional da UFRJ, terminando assim

com as consideracdes finais, no capitulo oito.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Descrever e considerar sobre 0 uso das experimentacfes sensoriais e como estas

pode levar o aluno a refletir sobre a sua formacdo em Terapia Ocupacional.
2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Levantar documentac&o que situe a Histdria inicial do nome da Universidade Federal

do Rio de Janeiro e a criagdo do Curso de Graduacédo em Terapia Ocupacional.

Descrever a disciplina de Laboratorio de Terapia Ocupacional A e o exercicio da

monitoria.

Apontar a utilizacdo das experimentacdes sensoriais como disparadoras para a

reflexdo do conhecimento de si, do outro, do ambiente e da Terapia Ocupacional.
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3 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo de abordagem qualitativa que, conforme Gill
(2008, p. 28) “tem como objetivo primordial a descrigdo de caracteristicas de
determinada populagao”.

Neste estudo foram apresentados apontamentos sobre a graduagédo de
Terapia Ocupacional da UFRJ; levantada documentacdo sobre a Universidade
Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) e também sobre a criacdo do Curso de
Graduacdo em Terapia Ocupacional incluindo a monitoria na disciplina de
Laboratorio de Terapia Ocupacional A, além de descritos sobre as aulas de

experimentacfes sensoriais.

Fizemos um levantamento documental, considerando para fins da pesquisa
cientifica a definicdo de documentos dada por Gil (2008, p.147) que sao “nao
apenas o0s escritos utilizados para esclarecer determinada coisa, mas qualquer
objeto que possa contribuir para a investigacao de determinado fato ou fenémeno”.
Desta forma foram utilizados registros institucionais escritos como: projetos de lei;
atas de reunifes; resolucbes; relatérios de Orgdos governamentais e também
documentos pessoais como: diarios e meméorias, “definindo diario como documentos
escritos na ocasido dos acontecimentos” e memodria como as “reminiscéncias do

autor relativas a determinado periodo” (GIL, 2008, p.150).

Para o relato sobre as aulas de experimentacdes sensoriais consideramos as
aulas praticas de Laboratério de Terapia Ocupacional A, que foram separadas por
sessOes de experimentacdo sensorial, conforme seu eixo tematico, denominadas e
descritas da seguinte maneira: sessdo de experimentacdo gustativa, sessao de
experimentacao tatil, sessdo de experimentacao olfativa, sessdo de experimentacéo

auditiva, sessao de experimentacao visual.

Utilizamos como técnica da coleta de dados a observacdo participante, que
de acordo com Gil (2008, p.100) “consiste na participagéo real do conhecimento na
vida da comunidade, do grupo ou de uma situacdo determinada”, tendo esta
assumida um carater natural, uma vez que pertenciamos ao mesmo grupo que

investigavamos (GIL, 2008), porém em outra posicao.
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As partes referentes aos apontamentos somaram um apanhado dos periodos
referentes a 2015.1; 2015.2; 2016.1 e 2016.2 em que estive como monitora da

disciplina, registrando cada aula, dialogos e reflexdes.
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4 A UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO (UFRJ): BREVE
HISTORICO

A Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) foi criada em 1920 pelo
Decreto n® 14.343 de 7 de setembro do mesmo ano, tendo sido publicada sua
criacdo no Diario Oficial em 10 de setembro de 1920 com o nome de
UNIVERSIDADE DO RIO DE JANEIRO, reunindo a principio a Escola Polytechnica
do Rio de Janeiro, a Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro e a Faculdade de
Direito do Rio de Janeiro (BRASIL, 1920).

Com a lei n® 452, de 5 de julho de 1937, a UNIVERSIDADE DO RIO DE
JANEIRO passou a UNIVERSIDADE DO BRASIL a qual, de acordo com o art.3°
acoplou todos os cursos superiores previstos em lei (BRASIL, 1937), tendo sua
autonomia, administrativa financeira, didatica e disciplinar, outorgada pelo Decreto
lei n® 8.393 de 17 de dezembro de 1945 (BRASIL, 1945).

Em novembro de 1965 passou a denominar-se UNIVERSIDADE FEDERAL
DO RIO DE JANEIRO, de acordo com a Lei n°® 4831, de 5 de novembro, publicada
no Diario Oficial da Unido — Sec¢do 1 — de 12/11/1965, pagina 11.609 (BRASIL,
1965).

De acordo com o seu Estatuto atual, Titulo Il — Da estrutura; Capitulo Ill — Da
estrutura Média; Subsecao Il — Dos Centros e Unidades que os Integram, a UFRJ
conta com um total de 6 Centros Universitarios instituidos: Centro de Ciéncias
Matematicas e da Natureza (CCMN), Centro de Letras; Centro de Filosofia e
Ciéncias Humanas; Centro de Ciéncias Juridicas e Econémicas, Centro de Ciéncias
da Saude (CCS) e Centro Tecnoldgico (CT), constituindo um total de 30 Unidades
Universitarias e 21 Orgdos Suplementares e mais 6 que Integram, no plano

pedagogico, a estrutura departamental da Faculdade de Medicina (UFRJ, 2014)

Dentre os Centros Universitarios esta o Centro de Ciéncias da Saude (CCS),
constituido por 10 Unidades Universitarias, sendo uma destas a Faculdade de
Medicina, onde esta inserido o Curso de Graduagdo em Terapia Ocupacional, no

qual discorrerei no capitulo seguinte sobre sua criagéo e constituicdo.
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4.1 A GRADUACAO EM TERAPIA OCUPACIONAL DA UNIVERSIDADE
FEDERAL DO RIO DE JANEIRO (UFRJ)

O curso de graduacdo em Terapia Ocupacional da UFRJ teve sua proposta
de criacdo apresentada em 05 de Junho de 2008, na Centésima Nonagésima
Sessédo do Conselho Universitario (CONSUNI), extraordinaria, com 35 Conselheiros
presentes, sob o Processo 23079.018124/08-64 — CCS/FM aprovado pelo Conselho
de Ensino de Graduacéao - CEG (UFRJ, 2008).

Em 12 de junho de 2008, na Centésima Nonagésima Primeira Sessdo do
Conselho Universitario, ordinaria, com 39 Conselheiros presentes, foi concedida a
palavra a Vice-Presidente do Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional, a época: Dra. Claudia Regina Bras, para que pudesse explanar os
motivos da manifestacdo do CREFITO favoravel a criagdo do curso na UFRJ, sendo
explanada a necessidade da UFRJ “abracar a causa e assumir a responsabilidade

social na formacéao desse profissional” (UFRJ, 2008).

Na Centésima Nonagésima Segunda Sessdo do Conselho Universitario,
ordinaria, realizada em 26 de junho de 2008, com 42 Conselheiros presentes, foi
aprovada a criacdo do Curso de Graduacdo em Terapia Ocupacional da UFRJ,
conforme (UFRJ, 2008, p.8):

23072.010215/08-24 — CCEIESC — Proposta de cnaglio do Curso de Graduacio em Saude
Coletiva. Aprovado pelo CEG. A Conselheira ANGELA ANCORA DA LUZ fez a leitura do
parecer da Comissio de Ensino e Titnlos favorivel & aprovagio da criagio do curso. Apds ampla
discussio, os Conselheiros LUIZ CARLOS BAPTISTA e MIRIANM KATUCA pediram vista do
processo. O Magnifico REITOR passou ao item 7 — Proc. 23079.012124/08-84 — CCE/FM —
Proposta de criagio do Curso de Graduagiio em Terapia Ocupacional Aprovado pelo CEG A
Conselheira CAROLINA BARRETC fer a leitura do parecer, decorrente do pedido de wista,
contrario 4 criacio do curso. Apds ampla discussdo, o Magnifico REITOR colocou em votagio o
parecer da Comissiio de Ensino e Titulos favoravel a criagiio do curso. Aprovado, com 3 (trés) votos
contrarios. Passou ao item 8 — Proc. 23079 008615/08-70 — CFCH/IFCE — Reestruturacio do Curso
de Graduagio de Licenciatura em Filosofia que passa a ser de responsabilidade do IFCE. Aprovada
pelo CEG. Em virtude da auséncia do relator, o Conselheiro MARCELOQ CORREA E CASTRO fex
a lettura do parecer da Cormissio de Ensino e Titulos, favoravel & reestruturagiio do curso. Nio

Figura 1: Aprovacéo da Criacdo do Curso de Graduacgédo em Terapia Ocupacional da UFRJ.
Fonte: Ata do CONSUNI (UFRJ, 2008, p. 8).

Tendo sido, portanto, criado na Faculdade de Medicina, no ano de 2008, suas
atividades académicas tiveram inicio no segundo semestre de 2009, em 01/08/2009
(UFRJ/MEDICINA, 2017).
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Teve sua resolucdo autorizada em 20/06/2008 e publicada pelo Ministério da
Educacao e Cultura (MEC) em 17/07/2008 (BRASIL, 2017).

O Projeto Politico Pedagdgico (PPP) foi estabelecido de acordo com a Diretriz
Curricular Nacional (DCN) e oportuniza desde o primeiro periodo do curso a:

Uma formacdo transdisciplinar, humanista, generalista e critica, e

instrumentaliza o profissional para problematizar a complexidade humana e

do contexto onde o homem esta inserido, seu meio sociocultural e o cenério

politico-econdmico de maneira que suas intervencdes estejam sempre

respaldadas por compromissos éticos e sociais. Ele estara ligado sobretudo

a saude publica e coletiva, contemplando principalmente as necessidades
do Sistema Unico de Saude (SUS) (UFRJ/MEDICINA, 2017).

Preparando o estudante em uma:

Formacao tedrica pratica, tornando os alunos representantes criticos, éticos
e ativos da profissédo, na sociedade e no proprio meio académico. A soélida
formacao técnico-cientifico-artistica visa capacitar o futuro terapeuta
ocupacional para acdes competentes, tornando-o capaz de vislumbrar, nas
multiplas manifestacdes da atividade e da ocupac¢do humana, os diversos
saberes e areas de conhecimento. (UFRJ/MEDICINA, 2017).

Possui em sua grade um total de 38 disciplinas obrigatorias e 12 disciplinas
de escolha condicionada, somando uma carga horaria total de 3570 horas, incluidas
1005 horas de estagio curricular e 80 horas de atividades complementares; a
duracdo recomendada é de periodicidade integral em 8 segmentos, podendo chegar
ao maximo de 12 (UFRJ/MEDICINA, 2017).

7

O curso é contemplado por 23 professores efetivos, 2 professores
colaboradores, 3 professores substitutos e 6 Terapeutas Ocupacionais (técnicos
administrativos em educacéo), todos concursados e vinculados ao Departamento de
Terapia Ocupacional da UFRJ (UFRJ/NOTICIAS TO, 2017).

Recebeu reconhecimento de Curso Superior de Graduacédo (Bacharelado) em
fevereiro de 2014, registro e-MEC 201207727 (BRASIL, 2017), tendo sido a Portaria
112 de 14/02/2014, publicada na pégina 18 da secdo 1 do Diario Oficial da Unido
(DOU) de 17 de fevereiro de 2014 (BRASIL, 2017).

Em 2017, o Curso de Graduagdo em Terapia Ocupacional da UFRJ foi
aprovado pelo Programa Educacional da World Federation of Occupational
Therapists (WFOT). Cumprido suas exigéncias, sendo reconhecido mundialmente
(WFQOT, 2017), conforme figura 2:
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ntry level Educational Programmes WFOT Approved

Search: | Brazil ~ Select a State/Territory/Province ~
Brazil
Universidade Federal de S8o Carlos Universidade Federal do Rio de Janeiro

Bachelor Degree in Occupational Therapy

Rua Rodolpho Paule Rocco s/n, Prédio do Centro de Ciéncias da

Universidade Federal do Parana Saude Bloco K sala 17 , Cidade Universitaria , Rio de Janeiro/RJ , -
Bachelor Degree in Occupational Therapy CEP-21910-590

Universidade Federal do Rio de Janeiro .
Bachelor Degree in Occupational Therapy Head of Programme: Prof. Dr. Fernanda de Sousa Marinho

Phone : +55 21 3938-6506
Email : coordtoufrj@gmail.com
Website : www.medicina.ufrj brito

MNature of the qualification awarded Bachelor Degree in
Occupational Therapy

Duration of course: 4 years

Year course commenced: 2009

YWear course accre:dited by the 2017

Mational Association:

Year course last reviewed by National
Association:

Year course firstlast approved by 2017/
WFOT
Year course next review: 2024
Figura 2: Aprovagao pela WFOT.
Fonte: Site da WFOT/EDUCACAO (2017).

Atualmente o curso é composto pelas disciplinas obrigatérias listadas

conforme as figuras 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 e 10, separadas por periodos:

1° Periodo
Codigo  MNome Créditos CHG - . Requisitos
Tedrica/Pratica/Extensdo
BMW110 Bases Bioldgicas para T. O. 18.0 240 60 1]
EFA105  Arte e Movimento 2.0 30 0 0
EMA111  Fund da Terapia Ocupacional 2.0 30 0 0
FMA112 2.0 [R5 IO IO
EMA114  T. O. Antropologia Sociologia 3.0 45 0 0
EMAXD1  Atividades Complementares 0.0 0 80 0

Total de Créditos 27.0

Figura 3: Grade Curricular do Curso de Terapia Ocupacional, primeiro periodo.
Fonte: Sistema Integrado de Gestdo Académica — SIGA (2017).

2° Periodo
Cdédigo Nome Créditos CHG - . Requisitos
Tedrica/Pratica/Extensdo

BMB220 Fundamentos Fisica e Biofisica 2.0 15 30 0

BMWO023  Sistema Meurolocomotor 6.0 55 90 0 BMWO13 (P)
FMA220  Andlise Mov Hum Ati Cotidianas 5.0 60 30 0 BMW110 (P)
EMA221  Lab de Terapia Ocupacional - B 2.0 15 30 0

EML114  Psicologia Geral 3.0 45 0 0

EMP222  Patologia Geral T. O. 2.0 15 30 0 BMW110 (P)
EMS5111  Saude e Sociedade 2.0 30 0 0

Total de Créditos 22.0

Figura 4: Grade Curricular do Curso de Terapia Ocupacional, segundo periodo.
Fonte: Sistema Integrado de Gestdo Académica — SIGA (2017).
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3° Periodo
Cddigo  Nome Créditos CHG - . Requisitos
Tedrica/Pratica/Extensdo
BMW230 Farmacologia T. O. 2.0 30 0 0 BMWI10 (P)
EMA230  Terapia Ocupacional Geral 2.0 30 0 0
EMA239  Avaliacdo Terapia Ocupacional 2.0 15 30 0
EMAZ40  Recursos Terapéuticos em T. Q. 2.0 15 30 0
EMA247  Analise de Atividades 2.0 15 30 0
EMA249  Terapia Ocupacional Filosofia 3.0 45 0 0
EMAZ50  Adm Plan Gest em To Fisio Fono 2.0 30 0 0
FMS110  Bioestatistica Ft 3.0 30 30 0
EMS121  Metodologia Cientifica-FG 2.0 30 0 0 FMS111(P)
EMS123  Saude Coletiva 4.0 45 30 0
Total de Créditos 24.0
Figura 5: Grade Curricular do Curso de Terapia Ocupacional, terceiro periodo.
Fonte: Sistema Integrado de Gestdo Académica — SIGA (2017).
4° Periodo
Codigo  Nome Créditos CHG o . _Requisitos
Tedrica/Pratica/Extensdo
FMAZ51  T. 0. na Saude da Mulher 2.0 30 0 0
FMA252 T. O. na Sadde da Crianca 6.0 75 30 0
FMA253  Educ Pop Edu In T. O. Fis Fono 4.0 45 30 0
FMA254  Tecno Assistiva T. 0. e Fono 6.0 60 60 0
FML244  Etica Deontologia e Cidadania 3.0 45 0 0
Atividades Academicas Optativas 3.0 30 30 0
Total de Créditos 24.0
Figura 6: Grade Curricular do Curso de Terapia Ocupacional, quarto periodo.
Fonte: Sistema de Integracdo Académica — SIGA (2017).
5° Periodo
Codigo  Nome Créditos CHG " - Requisitos
Tedrica/Pratica/Extensdo
FMA300 T. O. Disfungdes Neuroldgicas 6.0 75 30 0
FMA301  T. O. Disfuncdes Trau Ort Reum 4.0 45 30 0
FMA302 T. 0. Disfuncdes Derma Oncolog 4.0 45 30 0
FMA303 T 0. no Contexto Hospitalar 2.0 15 30 0
FMA304  Ergonom Sad Trabalhador T. O. 3.0 30 30 0
FMA305 T. Q. Disfun Cardio - Respirat 2.0 30 0 0
Atividades Academicas Optativas 2.0 30 0 0
Total de Créditos  23.0
Figura 7: Grade Curricular do Curso de Terapia Ocupacional, quinto periodo.
Fonte: Sistema de Integracdo Académica — SIGA (2017).
6° Periodo
Cédigo Nome Créditos .EHG o . Requisitos
edrica/Pratica/Extensao
FMA306 T. O. Incl Soc e Inst Penais 3.0 30 30 0
FMA3I07 T. 0. em Sadde Mental 6.0 75 30 0
FMA3DE  T. 0. em Geriat e Gerontologia 4.0 45 30 0
FMAKD1  Trabalho Conclusdo Curso T. O. 2.0 30 0 0
FMAUQ4  Estagio Superv | (T. O. Edu) 4.0 0 105 0
Atividades Academicas Optativas 2.0 30 0 0
Total de Créditos 21.0

Figura 8: Grade Curricular do Curso de Terapia Ocupacional, sexto periodo.
Fonte: Sistema de Integracdo Académica — SIGA (2017).
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1° Periodo
Codigo  Nome Créditos Lo Requisitos
§ Tedrica/Pratica/Extensdo 0
EMAUQS  Estagio Superv Il (T. 0. Dms) 7.0 0 225 0

FMAU10  Estégio Superv Il (T. 0. Ah)) 7.0 0 225 0
Total de Créditos 14.0

Figura 9: Grade Curricular do Curso de Terapia Ocupacional, sétimo periodo.
Fonte: Sistema de Integrag@o Académica — SIGA (2017).

8¢ Periodo
Codigo  Nome Créditos CHG " . Requisitos
Tedrica/Pratica/Extensao
FMAU11  Estagio Superv IV (T. 0. Smps) 7.0 0 215 0

FMAU13  Estagio Superv V (T. Q. Geral) 7.0 0 225 0
Total de Créditos  14.0

Figura 10: Grade Curricular do Curso de Terapia Ocupacional, oitavo periodo.
Fonte: Sistema de Integra¢@o Académica — SIGA (2017).

A organizacdo curricular do Curso de Graduacdo em Terapia Ocupacional
segue a Resolucdo CEG 02/2003 aprovada em sesséo realizada em 12 de marco de
2003 que versa sobre as Normas Basicas para formulacdo do Projeto Pedagdgico e
organizagéo curricular dos cursos de graduagéo da UFRJ.

Dentre todos os periodos apresentados destacamos a grade do primeiro
periodo (figura 3), onde consta a disciplina Laboratorio de Terapia Ocupacional A,
sobre a qual nos deteremos neste Trabalho.

O primeiro periodo possui um total 27 créditos, 80 horas de atividades
complementares (que s&o cumpridas no decorrer de todo curso) mais 450 horas das
quais, 150 horas, isto é 33,33 %, sdo dedicadas as disciplinas especificas de
Terapia Ocupacional e 300 horas, ou seja, 66,66 % dedicadas a Bases Bioldgicas.

Observa-se que, entre as disciplinas voltadas especificamente a Terapia
Ocupacional, Laboratério de Terapia Ocupacional A € a Unica do primeiro periodo
que possui 30 horas (do total de 450 horas do primeiro periodo) dedicadas
exclusivamente a atividades praticas, desta forma, destaco a seguir a disciplina, sua

composicao e organizacao.
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5 A DISCIPLINA LABORATORIO DE TERAPIA OCUPACIONAL A

No primeiro periodo do curso de graduacdo em Terapia Ocupacional da
UFRJ, os alunos se deparam com a disciplina obrigatoria de Laboratério de Terapia
Ocupacional A, que € comumente conhecida por Laboratorio “A”. Constitui-se como
sua Ementa, o “Estudo e vivéncia dos conceitos e fundamentos da Terapia
Ocupacional e da atividade humana como expresséao e clinica” (UFRJ/MEDICINA,
2017). Seu Conteudo Programatico registrado em 2015 foi: o estudo das “Formas de
conhecimento do Mundo e do Homem: a Filosofia, a Ciéncia, os Sentidos, a Arte, a
Religido” (UFRJ, 2015), com o Objetivo de: “Promover vivéncias e experimentacdes
de atividades em cenéarios diversos para reconhecimento da profissdo de Terapia

Ocupacional, seu potencial clinico, social, cultural e histérico” (UFRJ, 2015).

A disciplina é coordenada pela professora Lisete Ribeiro Vaz e é reconhecida
pelo codigo FMM112, possui carga horéria de 45 horas, sendo 15 horas utilizadas
para aulas tedricas e 30 horas para aulas praticas; e tem duracdo minima de 12

semanas, com aulas semanais de 4 horas (UFRJ, 2015).

A Metodologia utilizada € de “aulas presenciais expositivas e dialdgicas;
visitas externas e vivéncias individuais e coletivas de atividades praticas seguidas de
dialogos e reflexées” (UFRJ, 2015).

O Plano de Aula da disciplina € organizado por eixos teméticos, sendo: | —
Estrutura (utilizado para descrever a primeira aula, na qual sdo feitas as
contratacdes e Ultima aula referindo-se ao fechamento da disciplina e entrega de
Graus e Frequéncias), Il - Experimentacao (referindo-se a aulas de experimentacdes
sensoriais); lll - Atividade (utilizado para apontar as aulas nas quais séo realizadas
atividades diversas); e IV - Avaliacdo (como o proprio nome ja descreve, refere a
aulas com propostas avaliativas, estudos dirigidos, relatérios) (UFRJ, 2015). Os

eixos tematicos nos orientam para a organizacdo e planejamento de nossas agoes.

A disciplina é contemplada pelo Programa de Monitoria, conforme Resolucao
CEG 02/2003, Titulo II, art.6 paragrafo 1° que dita, entre outros assuntos, sobre a
incorporacao das monitorias (KATO, SANTOS, 2010, p.107).
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Nesta perspectiva situo o Programa de Monitoria e 0 exercicio da mesma por

dois anos consecutivos.

5.1 DA MONITORIA EM LABORATORIO DE TERAPIA OCUPACIONAL
A

5.1.1 Do Programa de Monitoria

De acordo com a Resolugédo CEG 04/2004 aprovada em 26 de maio de 2004,
que versa sobre Normas para Monitoria, Capitulo I, Art. 1° a 4°, a monitoria tem
como objetivo despertar no aluno de graduacéo o interesse pela carreira docente,
sendo “o exercicio da monitoria titulo relevante para admisséo a fungcbes docentes”,
tendo o monitor como “atribuicdo auxiliar os professores em tarefas didaticas”
(KATO, SANTOS, 2010, p.112).

Para se candidatar a monitoria o estudante precisa cumprir alguns requisitos
como: ter sido aprovado com grau igual ou superior a sete na disciplina para a qual
deseja se candidatar como monitor; ter Coeficiente de Rendimento Académico
(CRA) igual ou superior a seis; e ndao haver sofrido nenhuma sancéo disciplinar,
conforme Resolucdo CEG 04/2004, Cap. lll, art.7(KATO, SANTOS, 2010, p.113).

Todos os candidatos séo avaliados por meio de prova de conhecimentos e
aptidao especificos da disciplina para a qual concorre; e pelo rendimento. As normas
e diretrizes para a Selecdo de Monitoria sdo fixadas pelos departamentos
(Resolucdo CEG 04/2004, Cap. lll, art.8) (KATO, SANTOS, 2010, p.113). No caso
da monitoria de Laboratério de Terapia Ocupacional A, os alunos aprovados ainda
passam por entrevista com a docente responsavel pela disciplina.

Existem duas formas de se exercer a monitoria: a voluntaria ou a bolsista.
Para ambas as modalidades, os estudantes devem se submeter a um Edital de

Selecéo de Monitoria por meio de prova.

O prazo de exercicio da monitoria € de dois periodos, referentes ao ano letivo,
podendo, segundo Resolucdo CEG 04/2004, Cap. lll. Art.11, ser interrompido a
gualguer momento (KATO, SANTOS, 2010, p.113).

O monitor bolsista recebe uma remuneracédo que ocorre durante dez meses

de marco a dezembro; a carga horaria a ser cumprida ndo podera ser inferior a 8
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horas nem superior a 12, sendo a definicdo dada pelo professor responsavel pela
disciplina (Resolucdo CEG 04/2004, Cap. IV, art.14 e 15) (KATO, SANTOS, 2010, p.
113, 114).

As atividades exercidas pelo monitor devem estar sob a orientacdo do
professor responséavel pela disciplina e ao final de cada periodo letivo, o monitor
deverd apresentar Relatério Descritivo (ANEXO A), acompanhado de parecer do
professor, sendo considerados os “aspectos dedicagdo, desempenho e integragao
pessoal e profissional” (Resolugdo CEG 04/2004, Cap. V, art. 16 e 17) (KATO,
SANTOS, 2010, p.114).

5.1.2 Do Exercicio da monitoria em Laboratorio de Terapia

Ocupacional A

A partir deste item, chamaremos a disciplina de Laboratério de Terapia
Ocupacional A apenas de Laboratério “A”, como ja mencionamos anteriormente e
faremos um recorte referente aos periodos 2015.1; 2015.2; 2016.1 e 2016.2, em que
a autora esteve como monitora bolsista sob supervisdo e orientacdo da professora
Lisete Ribeiro Vaz, coordenadora da disciplina. Ressaltamos que nos periodos de
2016.1 e 2016.2 a aluna Francis Gabriela do Nascimento Chajon enriqueceu a
disciplina com sua grande contribuicdo como monitora voluntaria; e que no periodo
de 2015.1 e 2016.2 tivemos a valiosa participacdo da Professora convidada e

terapeuta ocupacional Amanda Oliveira.

O exercicio da monitoria deve ser acompanhado por estudo e dedicacao, pois
€ atribuicdo do monitor auxiliar o professor em tarefas didaticas. De acordo com o
Dicionario online Dicio (2017) a palavra “didatica” representa a “arte de ensinar, de
transmitir conhecimentos por meio do ensino; o conjunto de teorias e técnicas
relativas a transmissdo do conhecimento [...]". Sendo assim, essa atribuicdo engloba
muitas tarefas e conteudos diversificados. Em acordo com a proposta da disciplina,
as atribuicbes do monitor ndo se referenciam apenas a momentos em sala de aula,
mas a trabalhos externos, contatos extra institucionais, preparagcao e organizacéo de
cada aula juntamente com o professor responsavel pela disciplina e junto a cada
turma (chamo turma todos os alunos que compuseram a disciplina em cada periodo

citado neste trabalho).
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7

Embora ndo conste como requisito do Edital de Monitoria, € imprescindivel
que o aluno monitor tenha um bom relacionamento com o professor da disciplina,
com quem estarda junto a principio por dois periodos seguidos, planejando,
organizando, verificando contetudos e auxiliando dentro e fora da sala de aula ndo so
ao professor, mas aos alunos, pois, 0 monitor tem contato direto com 0sS mesmos em

diferentes locais da Universidade.

Por tratar-se de uma disciplina do primeiro periodo, do Curso de Graduacgéao
em Terapia Ocupacional da UFRJ, a monitoria em Laboratério “A” é essencial, pois
os alunos ingressantes estdo tendo o seu primeiro contato com a Universidade, com

0 Curso de Graduacdo e com a Terapia Ocupacional.

O monitor de Laboratério “A” precisa ser empatico, pois, dentro de suas
atribuicdes didaticas esta a recepcdo dos alunos ingressantes. E ele quem fara o
primeiro tour pelo Campus Universitario onde o curso esta inserido. Podemos citar:
visita a Coordenacao do Curso; ao subsolo (onde terdo aulas de Bases Bioldgicas e
outras disciplinas); ao Bloco N (onde ocorre a maioria das aulas relacionadas as
disciplinas especificas da Terapia Ocupacional); ao local onde ficam as “xerox” do
curso; ao Hospital Universitario, a Brinquedoteca (que fica localizada no Instituto de
Pediatria e Puericultura Martagdo Gesteira — IPPMG). E preciso também estar
disponivel para orientar os novos alunos com relagdo aos tramites da Universidade,
como: trancamento de disciplinas, cadastro e utilizacdo do SIGA e demais

informacdes que 0s ingressantes trouxerem como demanda.

Antes do inicio do periodo letivo, a professora marca uma reunido com o
monitor para passar os informes, discutir e resolver sobre o0 cronograma que regera
0 periodo letivo, partilhar informagdes. Nesta reunido inicial € feito o Plano de Aula
para o periodo, assim como se decide se haverd aulas externas, os locais que
podem ser visitados e 0 arcabouco tedrico basico e complementar que sera utilizado

para as aulas.

Nos recortes citados, de 2015.1 até 2016.2, foram feitas algumas

modificacdes, ajustes e documentos padrdes para a disciplina.

O primeiro periodo da minha monitoria ocorreu em 2015.1, quando

comecgamos a colocar todos os contetdos da disciplina em arquivo digital. Foi criada
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a pasta virtual de Laboratério “A” e compartilhada com as professoras. Desta forma
tornou-se possivel enviar virtualmente os textos, os estudos dirigidos e o0s
documentos da disciplina para os alunos, conforme as aulas iam acontecendo,

sempre com antecedéncia minima de uma semana.

Neste mesmo periodo foram criados documentos padronizados como:
declaracdo de aula ministrada (APENDICE A); autorizagdo para estudantes com
idade inferior a 18 anos poderem participar das visitas externas (APENDICE B); lista
de presenca padronizada (APENDICE C); e avaliacdo “ndo formal” da disciplina
(APENDICE D).

Fizemos um levantamento de professores e monitores iniciando por 2011.1
(UFRJ/NOTICIAS TO, 2017), devido sé constar registro a partir deste periodo, sendo
concluido com informacdo verbal fornecida pela professora coordenadora da
disciplina Lisete Ribeiro Vaz, com o propésito de criar um quadro histérico da
disciplina com todos aqueles que ja contribuiram para sua consolidacdo e
amadurecimento, sendo possivel constatar que a disciplina a partir de 2011.1 até o
periodo 2016.2 contou com 2 professoras coordenadores, 1 professor convidado, 1

aluna colaboradora e 6 monitores bolsistas e voluntarios, conforme a tabela 1:

Tabela 1: Quadro Histérico da disciplina de Laboratério “A”.

ANO PROFESSORES MONITORES
2011.1 | Patricia Dorneles Luiz Fusco (conforme site Noticias T.O UFRJ)
2011.2 Lisete Ribeiro Vaz Wanelli (aluna colaboradora)
2012.1 Lisete Ribeiro Vaz Thayza Analia da Silva Sant’ana
2012.2 Lisete Ribeiro Vaz Thayza Andlia da Silva Sant’ana
2013.1 Lisete Ribeiro Vaz Geraldo Albertacci Junior
2013.2 Lisete Ribeiro Vaz Geraldo Albertacci Junior
2014.1 Lisete Ribeiro Vaz Geraldo Albertacci Junior

' Amanda Oliveira Carolina de Carvalho Figueiredo
2014.2 Lisete Ribeiro Vaz Geraldo Albertacci Junior

' Amanda Oliveira Carolina de Carvalho Figueiredo

2015.1 L RIbE!I’O _Vaz Aline Macedo Rocha Rodrigues
Amanda Oliveira
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2015.2 Lisete Ribeiro Vaz Aline Macedo Rocha Rodrigues

Aline Macedo Rocha Rodrigues

ATER | ESEE Risse VEr Francis Gabriela do Nascimento Chajon

Aline Macedo Rocha Rodrigues

2016.2 Lisete Ribeiro Vaz Francis Gabriela do Nascimento Chajon

Fonte: Arquivo da disciplina de laboratério “A”. Criagdo da autora (2015).

Nos recortes temporais referidos neste trabalho, o monitor foi responsével por
fazer o contato com os locais de visitacdo externa. Isto sempre implicou em
conhecer o transporte de acesso mais viavel; em apresentar o curso de Graduacao
em Terapia Ocupacional de Universidade Publica; em solicitar a gratuidade. A
gratuidade foi conseguida em todos os periodos para professores e alunos,
enriqguecendo grandemente os conteudos da disciplina. Registramos as visitas feitas
com gratuidade: Museu da Republica, Museu de Arte do Rio (MAR), e Exposicao

Didlogos no Escuro (que aconteceu no Museu Histérico Nacional).

Ao final de cada periodo nos reuniamos para programarmos como seria o
seguinte. Depois de muitas reunides, discussbes e reflexdes, construiamos o

Cronograma e o Plano de Aula.

Na reunido para a preparacao do Plano de Aula 2015.2, ao fazermos a
analise do periodo anterior 2015.1, verificamos que, no total de 12 aulas, 41,66% (5
aulas) ficaram voltadas ao eixo tematico “Avaliacao”, e apenas 16,66% (2 aulas)
voltadas as aulas de experimentacdo sensorial e outras 16,66% (2 aulas) voltadas
para o eixo tematico atividades, conforme figurall:

Eixo temidtico I Estrutura 3 aulas

Eixo tematico IT Experimentacio 2 aulas

Eixo tematico ITL Atividade 2 aulas

Eixo tematico TV Avaliacdo: 1 Relatdrios; 2 Estudos Dirigidos;

1Semindrio; 1 Portfélio(PTF).
Cada uma dessas avaliagdes vale 10 (dez) pontos.

RI1+ED1+ ED2+5+PTF = 50/
5 aulas

LA

Figura 11: Eixos Tematicos da disciplina de Laboratorio “A” 2015.1.
Fonte: Plano de aula da disciplina de Laboratorio “A” periodo 2015.1 (2015).

Em discussdes e debates, analisando os eixos tematicos e as necessidades

de se transmitir de forma pratica os conteludos da disciplina, e por demanda dos
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proprios alunos, decidimos que havia a necessidade de se inserir mais aulas com
experimentacdes sensoriais e unifica-las, em sua maioria, ao eixo atividades, pois

em cada aula de experimentacdo sensorial eram propostas atividades.

O Plano de Aula foi alterado e a estrutura dos eixos tematicos, modificada,

conforme se vé na Figura 12:

Eixo temiditico I - Estrutura 2 aulas
Eixo temitico II - Experimentacio 7 aulas
Eixo tematico III - Atividade 8 aulas
Eixo tematico IV — Avaliacido 3 aulas

1 EDI] (Texto Ana Mae);

1 Felatorio de wisita (MAFE)

1 Semindrio: Experimentagio Sensorial.

4 Maleta

Cada uma dessas avaliagdes vale 10 (dez) pontos.
ED1+RL+5+M=404

Figura 12:; Eixos Tematicos da disciplina de Laboratério “A” 2015.2.
Fonte: Plano de aula da disciplina de Laboratério “A” periodo 2015.2 (2015).
Mantivemos o total de 12 aulas, porém com um aumento significativo
referente as aulas praticas de experimentacdo sensorial, que passou para 7 aulas,
correspondendo a um total de 58.33%; contemplamos algumas aulas com dois eixos
e diminuimos as aulas referentes ao eixo de Avaliacdo, passando para 3 aulas.

Desta maneira ficou constituido o Plano de aula 2015.2 (ANEXO B).
Com o fim do periodo, ocorreu o término da monitoria relativa ao ano 2015.

Em 2016, estive mais uma vez como monitora da disciplina (depois de ter me
submetido novamente ao Processo Seletivo, como todos os demais alunos) e

passamos a contar com a brilhante participacdo de mais uma aluna como monitora.

Com a contribuicdo da nova monitora, decidimos em reunido construir um e-
mail unificado - laboratorioamonitoria@gmail.com - e compartilhamos os arquivos
digitais da disciplina, para que todos pudessem ter acesso, inclusive os futuros

monitores e ou professores.

Apoés cada aula nos reuniamos (monitoras e professora) para dialogarmos e

fazermos a reflexao referente aos conteudos, praticas e vivéncias.
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Em 2016.2, ao construirmos o Plano de Aula para o periodo, como discutido
anteriormente em reunido, acrescentamos algumas Referencias Complementares

para leitura e maior aproveitamento dos alunos, tendo sido modificado de:

16.2 -FEFEFEINCIAZ EIELIDGFAFICAS COMPLEMENTAFRES:

ATMEIDA, M. V. M. 4 Selvagem danca do corpo. Curitiba: Editora CEV, 2011

LIBERMAN. F. Delicadas coreografias: apontmnentor sobre o corpo e procedimenios em uma ferapia
ocupacional. Cad. Terapia ocupacionzl da UFSCAR, 830 Carlos, jan-shr. 2010, |18, n. 1, p. 68-76.

LIMa, E M. F. A A andlire de atividade e a construgio do olhar do terapeuta ocupacional. Rev. Ter.
Ocup. Univ. 520 Paulo, 380 Paule. V. 13, p. 42-43, maio/age., 2004,

MEDEIROS, A WM. C; A, T.P. L; ALVELOS, C. L; RAPOSO, O. F. F. Efitor da estimulapio gustativa
nos esiados comporiomentas de recém-nascidos premafuros. Audicl. Commun. Res. [onlme]. 2013,
vol.18, n.1, pp.50-

SILVA . E. F. O. da, GATTL A L., & GOULAET, E. M. M. (2013, zbril - junhe). Lembrangas pustativas
¢ altmentacdo em idosas enire 60 e 80 anos. Pevista Kairds Gerontologia, 18 (2), pp. 3% — 80, ISSN 1516-
2367, I358Me 2176-001X. 520 Paulo (5P), Brazil: FACHS NEPEPEPGGFUC-SP

OLIVEIRA, J. & GARCEZ L. Explicando a arte: wma iniciapdo para eniender e apreciar az aries
visuaiz. Rio de Janewo: Ediouro, 2003.

Figura 13: Referéncias Complementares da disciplina de Laboratério “A” 2016.1.
Fonte: Plano de aula da disciplina de Laboratério “A” 2016.1 (2016).

Para:

16.2 — REFERENCIAS BIELIOGRAFICAS COMPLEMENTARES:
ALLIEIDA, M. V. B 4 Sehvas=m danga do compo. Curitiba: Editora CRW, 2011,

CAMABREAVA. F atal Os sentidos da comida: Serd gue 56 afoms & o0 tempero do alimenro 7 Eclética. Jan-Jun. 2006,

CARDOSO. MM, Monitoria_dcadémica: Relate de sxperifncia em discipling aplicada a terapia scupacional. Cadermos da
Terapia Ocupacional da TJFSCar. 580 Carlos. Jan-Tun. . 16, n. 1. p. 533-57. 2008,

CAVAL CAMNTI. M. T. er al. Residéncia multiprafissional em satide mental do IPUB/TUFRT no contexto das rangformagsdes da
Sormagdo st satids. Instituto de Psiguiatria da UFRT: Gestio 2010 — 2014, Rio de Janeiro. 2015,

CEUZ. D. M. C. 4 opinido dos ssrudanres de rerapia ocupacional sobre o processo de sua formagdo. Cadernos de Terapia
Ocupacional da UFSCar. 530 Carlos, . 12, n. Z. 2004,

LIBEREMAM, F. Delicadas corsogrgfias: apontamsnios sobrs 0 compo & procedimenios sm umia terapia ocupacional. Cad.
Terapia occupacional da TTFSCAR, Sioc Carlos, jan.-abr. 2010 . 18, n. 1, p. 68-T&.

LIMA E W F. A _{ andliss de arividades = a construgde do olha do terapswa ssupacional. Raw. Ter. Ocup. Univ. Sic Paulo,
B3c Paule. V. 15, p. 42-48, maic/aso., 2004,

MEDEIFROS, A. i C; SA, T. F. L; ALVELOS, C. L; RAPOS0O, O. F. F. Effiros da ssrimulagdo gusrariva nmos sstados
COMBPOITAmMEntais ds recém-nascidos prematures. Aundiol. Commun. Res. [onlins]. 2013, vol. 18, n.1, pp.50-

LOTEE. 5.M. =t al Merodologias ativas ds snsing-aprendizcagsm na formagdo de profissionais de satids. Ciéncia & Sande
Colativa, 13({Sup. 2) pp. 2133_2144_ 2008

SAITO C. Wi; CASTRO. E. D. Priticas corporais come poténcia davida Cadsmmos ds Tarapia Ocupacional da UFSCar. Sic
Carlos. Mai'Ago. v. 19, n.2, p 177-188. 2011.

SACKS, OLIVER W. Um antropdlogo em Marts. — S&o Paulo: Editora Companhia de Bolse. 1995,
SIEGMAMNMN. C. Psnsar & Inventar-ss — Terapia Ocupacional como clinica dos afectos. Porto Aleers. 2006. 166 £ Dissartagio
(hizstradoe am Psicologia Social 2 Institucional) — Coordanagio d= Aparfeigoamsnto ds Passoa da Mival Suparior — CAPES.
Uniwvarsidads Fadaral do Rio Grands do Sul 2006

SILWVA,E.F. O. da, GATTL, A. L., & GOULART, B M. M. Lembrangas gustarivas & alimsniagdo em idosas snors 60 = 50
anes. Revista Kairds Gerontologia, +. 18. M. 2, pp. 59 — 80. S&c Paulo (SP), Brasil. PUC-SP. abril — junho. 2015,

SUSKIND. P. @ pesyfumes - histdria ds wm assassing. Editorial Presenga. 12, edigdo, Lisboa, hargo, 1999

OLIVEIEA, J. & GARCEZ, L. Explicandse a arts: uma iniciagdo para sntsndsr £ apreciar as artss visuais. Rio de Janeiro:
Edioure, 2003

Figura 14: Referéncias Complementares da disciplina de Laboratério “A” 2016.2.
Fonte: Plano de aula da disciplina de Laboratério “A” 2016.2 (2016).

Foram acrescentadas outras sete Referéncias Complementares, passando de

6 para 15 Referéncias entre artigos e livros.
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Ao final de cada periodo os alunos faziam a avaliacdo da disciplina e do
docente (ANEXO C); a professora fazia o fechamento da disciplina, da monitoria, e
de toda a documentacéo referente ao periodo. Depois do lancamento de toda a

informacéo no SIGA, os documentos eram entregues na Coordenacao do Curso.

Todos os periodos em que estive como monitora foi de extrema relevancia
para minha formacdo, porém nestes dois anos de monitoria as experimentacdes
sensoriais foram o que mais me despertaram a observar o ser humano e a forma
como cada um sente; se afeta, se envolve ou ndo em uma determinada proposta e
como pelo conhecimento de si € possivel Ihe dar com o outro, por isso neste
trabalho destacarei a seguir as experimentacfes sensoriais, referentes ao eixo

tematico Il.
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6 APONTAMENTOS SOBRE EXPERIMENTACAO SENSORIAL:

paladar, tato, olfato, audic&o e viséo

Apbs passar pela disciplina de laboratério “A” na fungéo de aluna, me senti
impactada, pois de alguma forma “sofri algum tipo de influéncia ou fui alvo do efeito
deixado por uma ag¢ao ou acontecimento”’, sendo este o sentido da palavra
impactada, que aqui queremos ressaltar conforme consta no Dicionario online Dicio
(2017).

Nesta disciplina de primeiro periodo, os alunos séo levados ao conhecimento
dos sentidos de seu préprio corpo através de experimentacdes sensoriais focadas

em cinco sentidos: paladar, tato, olfato, audigéo e viséo.

O corpo humano possui mais de cinco sentidos (SERRANO, 2016), porém
nas sessdes de experimentacdo sensorial focamos apenas em cinco sentidos do

corpo.

Mas o que podemos dizer sobre experimentacao sensorial? E o que isso pode

estar associado com Terapia Ocupacional?

De acordo com o Dicionario online Michaelis (2017), a palavra
“experimentacao” refere-se ao “ato de experimentar”, que € o mesmo que “passar
por, sofrer, conhecer por meio de experiéncia” e a palavra “sensorial” é relativa a
“sensorio”, a “sensacgao”, sendo esta uma:

Reacdo especifica provocada por um estimulo interno ou externo [...],
vivéncia significativa que desperta afetos e emocg8es conflitantes; grande

impressao, impacto ou surpresa devido a um acontecimento raro, incomum
ou especial (Dicionéario Michaelis, 2017).

Sabemos que temos um coracado, que pulsa, pulsa, mas possivelmente jamais
paramos para escuta-lo pulsar, para perceber a forma como ele faz o sangue correr
por todo 0 nosso corpo, desde a planta dos pés até ao alto da nossa cabeca e que
podemos senti-lo pulsar por diversas partes do corpo (LIBERMAM, 2007). O mesmo
podemos apontar sobre nossa respiracdo. Em relativo repouso, um adulto inspira e
expira “com uma frequéncia de 12 a 18 ciclos por minuto” (ZIN, ROCCO, FAFFE,
2015, p.616) o que soma cerca de 17.280 a 25.920 vezes por dia, 0 que nos passa
despercebido. Ndo nos damos conta de como isso acontece dentro de nds; sentir 0
ar entrando e passando pela traqueia e chegando aos pulmdes; sentir 0 movimento

da caixa toracica se expandindo e atentar para dimensdo da quantidade de
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musculos que estdo envolvidos no “simples” fato de respirar, bem como isso se
modifica dependendo do “estado” em que nos encontramos. Nao consideramos aqui
somente a mecanica da perceptividade desses movimentos, mas o sentir, o se
permitir ouvir o corpo, 0 que ele esta dizendo. O corpo “fala” e precisamos estar
atentos para ouvir a sua voz e perceber os seus sinais (WEIL, TOMPAKOW, 2015).
Por vezes ndo percebemos, nem processamos em noSso pensamento 0s momentos

gue vivemos.

As experimentacfes sensoriais na disciplina de laboratério “A” estédo
diretamente ligadas aos 6rgdos e funcdo dos sentidos e em cada aula € proposto um
tipo de experimentacdo que aqui denominamos como sessao, conforme informado

na Introducédo (p. 16) e na Metodologia (p. 19).

Cada modalidade sensorial destina-se a deteccdo de um dado estimulo. De
acordo com Baldo (2008), o tato € uma submodalidade do sistema somatico, e:

Visdo e audicdo sdo modalidades sensoriais sensiveis a estimulos

constituidos, respectivamente, por ondas eletromagnéticas e ondas

mecanicas, cujas frequéncias, em ambos 0s casos, situam-se em uma faixa

adequada, a qual permite a detec¢do pelos receptores sensoriais [...]

Olfagdo e gustacdo sdo modalidades sensiveis a substancia quimicas
presentes [...] (BALDO, 2008, p.240).

Porém, na disciplina ndo abordamos a fisiologia dos sentidos e dos sistemas
sensoriais, mas na pratica, a forma como através dos sentidos do nosso corpo

podemos ser ou ndo impactados.

Quando falamos de experimentacdes sensoriais com base nos cinco sentidos
do corpo humano, explicitos neste trabalho, é necesséario reconhecer que tais
experimentacfes sdo maneiras de conhecer a si, ao mundo ao ambiente e ao outro,

Nnao se constituem em nova descoberta ou novo conhecimento.

Na Epigrafe deste trabalho, inserimos a letra do samba enredo do Coletivo
Carnavalesco Ta Pirando, Pirado, Pirou de 2011, “Amor, venha desfrutar as sete
maravilhas do mundo” De acordo com os autores, quais seriam as 7 maravilhas do
mundo? Eles respondem: “ver, ouvir, provar, amar, sentir, rir e fazer fotossintese!”.
Estas 7 maravilhas (em referéncia as 7 maravilhas do Mundo Antigo e as 7
maravilhas do Mundo Atual) ndo se encontram em obras humanas arquitetnicas,

externas (lindas, sem duvida!), mas no corpo humano. “Eu quero, ver, ouvir, provar,
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me esbaldar, respirar ar puro! Vem amar, sentir e rir, gargalhar nos Jardins de
Epicuro!” (CAVACO, VALKI, FATINHA, 2011).

Quem teria sido Epicuro no mundo dos sentidos? “A teoria do conhecimento
epicurista caracteriza-se pela valorizacédo da experiéncia imediata [...] para aquisi¢ao
de conhecimentos posteriores” (MARCONDES, 2007, p.93).

Para isso destacamos o axioma do filésofo grego Aristoteles: “Gev
UTTAPXEITITTOTA OTO TTVEULQ TTOUOEVEXEI APXIKAKATW aTTo TIC aioBnoeis” (Grego, google
tradutor) , ou seja: “Nada ha no intelecto que primeiro nao tenha estado sob os
sentidos.” (ARISTOTELES apud SANTOS, 1997, p.43, ‘grifo nosso’).

Conforme Merleau-Ponty (1999, p. 25) aponta “nés acreditamos saber muito

3

bem o que é ‘ver, ‘ouvir, ‘sentir”, isso ja estd em nds e a todo tempo somos
bombardeados pelas coisas que nos rodeiam. Entretanto a disciplina de Laboratorio
“‘A”, através das experimentacbes sensoriais, das leituras propostas,
guestionamentos e reflexdes nos direciona a olhar para nosso interior, nos

percebermos e descobrirmos coisas que talvez jamais houvéssemos percebido.

Sabemos bem que cada alimento possui um sabor, mas dificilmente paramos
para degusta-lo e ha ainda aqueles que por algum motivo ndo conseguem senti-lo.

De igual forma acontece com todo nosso corpo e suas sensacées.

Havemos de discernir outras duas palavras para que adiante possamos
compreender as experimentagdes. Dentre elas “sensagao”, ja citada anteriormente,
porém que foi definida com muita peculiaridade pelo fildsofo Merleau-Ponty (1999,
p.23) como sendo “primeiramente, a maneira pela qual sou afetado e a experiéncia
de um estado de mim mesmo”. A outra palavra, “percepg¢do”, que para Merleau-
Ponty (1999, p. 6):

N&o é uma ciéncia do mundo, ndo é nem mesmo um ato, uma tomada de
posicao deliberada; ela é o fundo sobre o qual todos os atos se destacam e
ela é pressuposta por eles. O mundo ndo é um objeto do qual possuo

comigo a lei de constituicdo; ele € o meio natural e o campo de todos os
meus pensamentos e de todas as minhas percepgdes explicitas.

Ou seja, interpretamos o mundo de acordo como o percebemos e isto é

singular a cada ser humano.
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Diante de tantas percepc¢des em meu proprio corpo e a observacdo dessas
sensacoes e experimentagdes diversificadas que se d&do de forma singular em cada
corpo e além destes, € que me debrucei sobre a disciplina de Laboratério “A” de
Terapia Ocupacional. Exercendo a monitoria durante dois anos busquei com apreco
estudar as experimentacdes sensoriais e 0s impactos que as mesmas podem ter na

formacao do estudante de graduagcéo em Terapia Ocupacional da UFRJ.

Nesta perspectiva que a disciplina de Laboratorio “A” abre para os alunos,
recém-chegados a graduacdo em Terapia Ocupacional da UFRJ, um leque de
experimentacfes sensoriais, propiciando que através de cada experimentacao 0s
alunos possam refletir sobre a afetacdo em si, no ou com o outro e 0 ambiente,
possam reconhecer sua subjetividade, impressa também através de sensacfes, da
percepcdo de suas emocdes e afetos, e que possam vivenciar 0s conceitos e

fundamentos da Terapia Ocupacional.

Falar do impacto das experimenta¢ces sensoriais talvez seja algo ininteligivel,
uma vez que as experimentacfes sdo Unicas e mesmo tendo sido proporcionadas a
um coletivo de alunos, estas séo singulares a cada sujeito e a cada ambiente.
Descrever o que o outro sentiu e a forma como foi ou nédo afetado € algo que ndo ha
como “expressar no papel”, torna-se tarefa ardua e complexa escrever o que muitas

vezes palavras ndo conseguem expressar.

De acordo com Liberman (2010, p. 68) a Terapia Ocupacional tem “enxergado
no encontro entre corpos um terreno fértil”. As experimentagdes sensoriais trazem
sentimentos, memoarias, alegrias, tristezas, certezas e até incertezas, nos levam
mais fundo ao conhecimento de nés mesmos, para assim podermos lidar com o
outro e abrirmos campo a esse terreno de sensibilidades de se permitir “olhar e ser
olhado, tocar e ser tocado” (LIMA, 2004), sentir e com isso construir tessituras que

sejam capazes de transformacoes.

Essa sensibilidade de se permitir afetar por diferentes materialidades pode ser
encontrada no conhecimento de nés mesmos. No momento em que nos deixamos
afetar e que percebemos a consciéncia disto, passamos a olhar para o outro e

acolher a suas singularidades.
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As experimentacgfes sensoriais em uma disciplina de primeiro periodo na qual
0os alunos em sua maioria ainda ndo se conhecem, agem como no método de
escavagao, que é “uma maneira de ajudar o sujeito a pensar, fazer e falar’
(MARCONDES, FURTADO, 2014, p. 97).

No encontro consigo mesmo e com 0 outro surgem questionamentos,
davidas, reflexbes, que ao longo da disciplina vao se tornando em saber vivido,
experimentado e possibilita a percepcéo de corpos que se “curvam e se expandem”;
que enrijecem e esmaecem, corpos que “tocam e se deixam tocar”, corpos
atravessados por histérias, culturas, pensamentos, por marcas que transcendem o
que apenas se tenta falar, corpos que expressam e que ndo podem ser
abandonados, mas que precisam se encontrar em sua “subjetividade” (LIBERMAN,
2010).

De acordo com Castro (2014, P. 28):

E ai que se originam muitos acontecimentos, matérias de novos sentidos
existenciais que tocam tanto os terapeutas quanto os pacientes e abrem
espac¢os huma multiplicidade de territérios: visiveis e invisiveis, materiais e
imateriais, objetivos e subjetivos, tebricos, técnicos, tecnoldgicos e
metodolégicos, conteudos que inscrevem fundamentalmente a emergéncia
do humano e afetam os atores desse encontro.

Nesse ponto é que, além dos atributos necessarios como o contetdo técnico
e metodolégico, a formacédo do aluno e futuro profissional de Terapia Ocupacional
precisa conter uma pratica que propde despertar a sensibilidade de perceber a
singularidade dos sujeitos, suas vivéncias e diferentes demandas e contextos. Este
apontamento corrobora com Caniglia (2000 apud DRUMMOND, 2014, p.14), no qual
a mesma comenta que a Terapia Ocupacional “atua com projetos de vida”, vidas que
se desnudam no processo terapéutico e que necessitam de um profissional capaz
de se abrir para receber e acolher as suas demandas, que podem se apresentar de
diferentes maneiras, mas que constituem o sujeito, sua forma de vida e existéncia no

mundo.

Essa disciplina de primeiro periodo possibilita aos alunos através das
experimentacgdes, questionamentos e reflexdes, que se aproximam das vivéncias

acerca da Terapia Ocupacional.

Conforme Almeida (2004, 2011):
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Encontramos nos cursos de Terapia Ocupacional, a possibilidade de alianca
entre a formacéo intelectual e vivencial e a compreensdo do corpo singular,
vivencial, relacional, histérico e ndo fragmentado (apud CARVALHO,
ALMEIDA, 2012, p. 5).

Na Graduacdo em Terapia Ocupacional da UFRJ, a disciplina de Laboratério
“A” inicia com os alunos do primeiro periodo, em sua maioria, a formacgao intelectual
e vivencial, permitindo desta forma um contato direto e pratico com os conceitos e
conteudos da Terapia Ocupacional.

A partir deste descreverei separadamente cada sessdo de experimentacao

sensorial.
6.1 SESSAO DE EXPERIMENTACAO GUSTATIVA

A proposta da experimentacdo gustativa é que os préprios alunos recém-
chegados ao Curso organizem a forma como desejam experimentar oralmente o que
primeiramente denominamos de paladar.

Eles tém uma semana para organizar os preparativos da experimentacao e
sdo convocados a trazer alimentos. Isto a principio, gera muitas duvidas como: o
que levar? Doce ou salgado? Azedo ou acido? Quente ou morno? Frio ou gelado?
Bebida ou comida? Cru ou cozido? Pronto ou para preparar na hora? Cortado ou
inteiro? Muito ou pouco? Macio ou duro? Liquido, sélido ou pastoso? E ainda, sem a
consciéncia, langcam mao dos primeiros termos ou conceitos para o exercicio da sua

futura profisséo.

Dentre tantas perguntas, algumas pontuacdes vao sendo feitas e séo criadas
condicBes para que eles possam se organizar primeiramente sobre os alimentos que
desejam levar ou querem preparar para si proprios e para seus colegas de turma,
sendo questionados se todos podem comer 0 que vao trazer; ou se alguém possui
alguma restricdo alimentar e onde ocorrera a experimentagdo. Sera na sala de aula,
um lugar fechado ou sera em um lugar aberto por onde passam muitas pessoas?

Como se articularéo ao longo da semana para que ocorra a experimentacao?

Os alunos tém total liberdade para fazer toda a preparacdo como grupo, e
para decidirem a forma como proporao a experimentagédo. No decorrer da semana a
monitora permanece em contato com o representante da turma para saber como
andam o0s preparativos e para averiguar se pensaram em tudo O que sera

necessario para a experimentacdo como: copos, talheres, toalhas, pratos,
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guardanapos e 0 que mais acharem que é necessério levar. Cada aspecto é muito

peculiar ao que a turma imaginar que pode proporcionar a si.

Ainda sem nenhuma direcdo explicita sobre o porqué desta experimentacéo,
chega o dia da aula.

Com a participagdo e a observacdo da professora e da(s) monitora(s), os
alunos preparam a experimentacdo no local ja previamente escolhido por eles.
Neste momento decidem como proporéo a experimentacdo: se cada um se servira
livremente; se um servird o outro; se serd de olhos vendados ou nédo; se sera
necessario inibir algum outro sentido, como o olfato; se comerdo alimentos
diferentes ou se comerdo s6 o que gostam. Diversas perguntas vao surgindo ao

longo da experimentacao.

Rostos modificados, semblantes se diferenciando, sorrisos, lagrimas, afetos,
aversao, desejos e muita conversa entre pessoas que em sua enorme maioria

acabaram de se conhecer, e assim vai acontecendo a experimentagao.

Enguanto saboreiam os alimentos e liquidos, surgem frases como: “Eu nunca
senti isso antes”; “Eu n&o gostava disso”; “Isso lembra a minha infancia, na casa da

minha avo”; “Essa comida é tipica do meu Estado”; “Que saudade da minha familia”;

“Como um simples café da manha pode fazer isso com a gente?”.

Ao término, todos sdo convocados pela professora a fazer uma roda para que
possamos conversar e entdo entender o porqué da experimentacdo, para nos
conscientizarmos de quantas coisas foram envolvidas para que a experimentacao
acontecesse, e, particularmente, sobre o que isso pode ter a ver com a Terapia

Ocupacional.

Acordamos todos os dias e alguns de nds temos o costume de comer pela
manhd. Mas serd que nos atentamos para como preparamos ou a forma como
comemos e tudo o que ficou envolvido para que algo fosse preparado para comer?
Sutilmente os alunos sé@o convocados a refletir sobre suas acdes e suas atitudes e

sobre tudo que envolveu a preparacao da atividade.

E comecamos a refletir sobre a atividade, como foi ter que escolher algo para
levar, como foi o processo de ir comprar ou de fazer, se foi facil ou tiveram alguma

dificuldade; como chegaram a um acordo comum sobre a forma de proporcionar a
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experimentacdo; como foi a experiéncia de experimentar, qual a sensagdo que
sentiu antes e depois da experimentacdo e se todos sentiram a mesma coisa, se
houve algum impacto ou ndo, como estavam haquele momento, se apenas

comeram ou se realmente se propuseram a sentir o que comiam [...].

Em sua maioria, os alunos passam a se analisar e expressar como foi para si,
e aos poucos surgem reflexdes e questionamentos junto ao grupo. Alguns relatam
ter sido facil pensar no que levar, outros acharam a tarefa dificil, pois tiveram que se
organizar para que houvesse alimentos diferentes e liquidos (bebidas) também; uns
falam sobre suas sensacodes e percepcdes no ato de experimentar, outros preferem
nao expor nada, e assim o didlogo vai acontecendo e surgem experiéncias boas e
ruins, vidas vao sendo desnudadas e historias contadas e relembradas, outros

trazem a memoria a lembranca do seu Estado, de sua familia, de sua infancia.

Os alunos, em sua maioria, se envolvem com 0 que 0s outros dizem e
comecam a refletir como a experimentacdo foi diferente para cada um, como a
cultura e a experiéncia de vida influenciam as suas preferéncias e o modo de
escolher o que comer: tém o costume de beber? Nao? Lancham ou almogam pela
manha? Usam as maos para pegarem os alimentos ou preferem usar guardanapos?
Usam faca para cortar o pao? O pdo é aberto com a mé&o? Mistura doce com

salgado? Preferem comer separado? [...].

Diante das préprias vivéncias e do dialogo com a turma, sempre mediado pela
professora, a compreenséo das palavras “singularidade” e “subjetividade” vai sendo
exposta na pratica, bem como o que em periodos a frente compreenderdo como o
conceito de andlise da atividade, que é fundamental para a Terapia Ocupacional. Os
alunos vao entendendo que cada sujeito é Unico, mesmo que exposto a mesma
situagdo e no mesmo ambiente. Cada um recebe e apresenta uma resposta
diferente, seja de forma externa ou interna, “visivel” ou “invisivel’, “material” ou
“‘imaterial” (CASTRO, 2014), e desta forma os alunos vao tendo o primeiro contato

vivencial com a Terapia Ocupacional.
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6.2 SESSAO DE EXPERIMENTACAO TATIL

Como j& mencionado no capitulo 3, o tato faz parte do sistema somestésico,
‘que é a capacidade que os animais e seres humanos possuem de receber
informacdes sobre diferentes partes do seu corpo” sendo “a pele o ‘6rgao
sometésico’ por exceléncia” (LENT , 2010, p. 228, 229).

Somos seres tateis desde o ventre, todo nosso corpo é formado por pele e

possui sensores que nos fazem perceber o toque e suas sensacoes.

Nessa proposta da disciplina, as maos sdo os membros mais utilizados, por
possuirem uma maior densidade de receptores cutaneos (LENT, 2010, p. 241) e por

Seu uso expressivo nas atividades cotidianas.

Para a experimentacéo tatil utilizamos a argila, um material:

Natural, terroso, constituido por componentes de grdo muito fino [...]
desenvolve, quase sempre plasticidade em meio Umido e endurece depois
de seco e, ainda mais, depois de cozido (Meira, 2001, p.1).

O contato com este material pode proporcionar muitas sensagdes, por possuir
uma textura macia, plastica; uma temperatura que pode se modificar de acordo com
0 manuseio e por possibilitar diversas formas de expressao e criacdo, por ser
maleavel dependendo do estado em que se encontra; por ser moldavel e assim se
permitir modelar, deformar e remodelar, podendo ser aquecido e entdo ter o seu

estado fisico modificado.
Cada aluno traz sua porc¢éao de argila, ou divide com os colegas.

Comecam as primeiras indagacfes referentes a cor das argilas, umas sao
brancas, outras avermelhadas e algumas acinzentadas, explica-se que a argila é um
material que pode ser extraido de solos diferentes por isso possui diferentes cores.
Um solo rico em caulino, a argila “coze branco ou quase branco” (Meira, 2001, p.4),
um solo ferruginoso a argila fica avermelhada, um solo rico em aluminio e silicio a

argila fica acinzentada [...] (Teixeira, 2017).

Ha alunos que a relacionam com massinha, neste caso sédo orientados a
observar e sentir a diferenca, pois apesar de serem materiais moldaveis, possuem
texturas, umidade, miscibilidade e outras propriedades totalmente diferentes: a

massinha é um material fabricado, ja a argila um material extraido da natureza.
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Todos séo orientados a forrarem a bancada com plastico e jornal. A proposta
da experimentacdo € transmitida para toda turma: cada um tem a liberdade de

modelar ou ndo o que desejar, da forma como desejar.

Nesta atividade € proporcionado a cada aluno além do contato com o
material, experimentar o que ele pode nos oportunizar em diferentes esferas, ou
seja, “a oportunidade existente para a expressdo de sentimentos, atitudes,
idealizacbes, em um nivel ndo verbal” (FRANCISCO, 2008, p. 37) podendo ser

expresso por meio do fazer.

Sem nenhuma orientacao prévia sobre como trabalhar com a argila, os alunos
comecam a manusea-la, uns misturam com agua e depois falam que molharam
muito, outros colocam sé um pouquinho de agua, uns socam e “batem” na argila,
outros amassam. No inicio da atividade ha um falatério, comum entre todas as
turmas, uns ficam indecisos sem saber o que vao fazer ou como trabalhar com a
argila. Tocam a argila “com vontade”, amassam, enfiam o dedo, “sujam” as maos em
sua totalidade, porém ha aqueles que parecem nao querer tocar e lavam as maos o

tempo todo.

Modelam, criam, recriam, desmancham tudo o que fazem e comecam tudo de
novo, uns utilizam somente as maos, outros usam o lapis como ferramenta, acoplam
pedrinhas brilhantes para enfeitar, correntes, usam outros objetos para marcar a

argila e vao se envolvendo no que se foram sugestionados pelo material.

No decorrer da atividade € possivel perceber o efeito dela sobre cada um/uma
da turma, os sentidos parecem estar todos voltados a a¢édo do tato e do material, 0
siléncio passa a ser perceptivel, os semblantes se modificam de acordo com o éxito
ou fracasso daquilo que estdo fazendo. Alguns se isolam e buscam um canto
separado de toda a turma, outros ficam de pé, se distanciam da “obra” que estao
criando, como se estivessem querendo ver de outro angulo; uns debrucam sobre a
criacao; outros apoiam na bancada; uns observam o que os outros estdo fazendo,

cada aluno tem o seu jeito proprio de se envolver ou ndo com este material.

Ao término da proposta de experimentagdo tatil os alunos sao convidados

pela professora a fazerem uma roda para dialogar sobre a atividade, alguns se
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envolvem tanto com o fazer na argila que nem percebem que esta parte da aula ja
terminou e que agora € hora do didlogo. Com isto aprendemos que:
Os materiais sédo portadores de condigBes proprias para as mais diversas
manifestagbes, dos mais diversos conteddos humanos. S&o originais e

capazes de, conforme a utilizacdo, substituirem o som da palavra falada e,
dessa forma, constituir um vocabulario Gtil ao homem (JORGE, 1995, p. 37).

O aluno que sentir-se a vontade pode falar sobre o que fez ou criou, e 0
porqué decidiu fazer tal coisa. Sentimentos sdo expressos por meio da criacao

singular.

Alguns relatam sobre a dificuldade de fazer alguma coisa e que ndo se
sentem a vontade em manipular a argila; que a atividade trouxe incémodo e
incerteza; que ndo gostaram, mas que mesmo assim conseguiram participar. Outros
relatam que gostaram e que o tocar na argila trouxe prazer, que conseguiram se

envolver no que estavam fazendo.

Diadlogos sobre a experimentacdo vao sendo tecidos e a professora leva a
reflexdo sobre o material utilizado, a importancia de conhecermos o material para
entdo podermos propor uma atividade com ele. O que esse material afetou ou n&o
em noés, se foi prazeroso, se foi angustiante, se todos conseguiram participar. E
assim os alunos podem refletir sobre o quanto o tato pode ser potencializado ou néao

através de uma atividade de acordo com o que cada um sente ao tocar.

Esta atividade do sentido tatil foi realizada em trés dos quatro periodos
citados no capitulo 5.1.2 (p. 29). Porém observou-se em todos os periodos em que a
mesma foi realizada, que a argila para alguns alunos mostrou-se desconfortante,
pois ndo gostaram de tocar e trabalhar com o material. Para outros de acordo com

os relatos, a argila foi bem agradavel a sensacéo do toque e ao que puderam sentir.

Através desta experimentacdo os alunos podem vivenciar alguns conceitos
aplicados a livre producédo (que aprendem com maior propriedade tedrica em
disciplinas de periodos mais a frente), como: a) a fase de preparagdo, que “diz
respeito basicamente a maneira de o paciente abordar o objeto”; b) a fase de
producdo e acabamento, que “compreende o processo vivenciado pelo paciente”,

(FRANCISCO, 2008, p.39, 40).
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6.3 SESSAO DE EXPERIMENTACAO OLFATIVA

O sistema olfatério detecta substancias que estao no ar e seu receptor
especifico € o nariz (LENT 2010, p.340).

Os cheiros ou odores (é assim que me referirei) captados pelo nariz podem
ser percebidos de perto ou de longe e servem como detectores que podem nos
orientar, nos fazer reconhecer ambientes, pessoas, lugares, alimentos. Os odores
podem também emitir sinais de alerta, de perigo, como o cheiro de algo queimando,

ou que podem causar irritacdo, alergias.

Bem como nos trazer a memoria sentimentos, lembrancas. Enfim, “cheirar é
se emocionar sempre” (OLIVEIRA, 1987).

Conforme Fuentes et al (2011) é possivel perceber a diferenca dos odores de
acordo com a percepgao olfativa de cada ser humano, sua “natureza e significado”.
Os odores sdo reconhecidos e interpretados pelo cérebro: isto também torna a

experiéncia olfativa singular para cada sujeito.

Apesar de alguns cheiros serem caracteristicos, algumas pessoas possuem
disfuncbes olfativas que podem ir desde a deteccdo parcial a problemas de
identificacdo do odor. Tais disfuncdes vao desde a anosmia: a falta total da detec¢ao
de odores; até a hiposmia: sensibilidade diminuida; e ainda a hiperosmia:
sensibilidade aumentada; a disosmia: que é a percepcdo distorcida do olfato; a
fantosmia: uma “sensacéo olfativa percebida na auséncia de um estimulo odoroso”
ou até agnosia: “falta de reconhecimento de uma sensacdo odorosa, embora o
processamento olfativo, a linguagem e as fungbes intelectuais estejam

essencialmente intactos” (FUENTES et al 2011, p.366).

Na sessdo de experimentacdo olfativa, em todos os periodos foi feita a
proposta de cada aluno trazer algo com cheiro caracteristico, tendo sido recorrente a
producdo final de sachés. O relato aqui apresentado se refere a um montante

significativo de quatro periodos, conforme apresentado na Metodologia (p.20).

Foi solicitado que cada aluno levasse algo que remetesse ao cheiro que
gostasse, tendo sido sugerido que pensasse em algo com cheiro e que cada um
também pudesse se abrir para novos odores. Eventualmente, foi sugerido que fosse

visitado o “Mercadao de Madureira” (um local onde poderiam encontrar esséncias e
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também aromas naturais, vindos de ervas, plantas, folhas, etc.) ou que
simplesmente procurasse no seu ambiente doméstico o cheiro que
caracteristicamente |he atraisse por alguma percepcdo especifica, contanto que

fosse algo palpavel e possivel de ser levado para a aula.

Antes de iniciar a producéo especifica de sachés, os alunos sao convidados
pela professora a fazerem uma roda e colocarem o que levaram em cima da mesa,
que é posicionada no centro da roda. Logo apo0s sdo convidados a experimentar
(cheirar) as diversas “coisas” que cada aluno levou. Dentre as “coisas” estédo
ingredientes (café, chocolate em po, acucar, pimentas diversas, chas e etc.);
esséncias (lavanda, nardo, floral, bebe, madeira e etc.) e até alguns objetos

pessoais pequenos.

Geralmente os alunos passam a refletir sobre o que levaram e porque
levaram determinada “coisa”. E entdo comecam a expor o motivo que fez com que
cada um levasse determinado “cheiro” (n&o que o cheiro seja algo palpavel, mas tem
a apresentacdo de algo palpavel ou é provocado por este algo palpavel). Assim vao
surgindo historias, afetos, preferéncias alimentares (pelo cheiro!), lembrancas e o
guestionamento da diferenciacdo dos odores e a percepg¢édo de como cada um sente

cada cheiro: o que para uns € um odor agradavel, para outros pode nao ser.

Surgem comentarios como: “eu n&o suporto cheiro de perfume doce, prefiro
os citricos” e vice-versa (mas, doce e citrico nao sao percebidos pelo paladar?!); “eu
gosto do cheiro do café, me lembra a minha avd”. Ou “ndo suporto sentir cheiro de
café, me da enjoo”. Cheiros “fortes” e “fracos”, cheiros “familiares” e tantos outros
comentarios vado fazendo com que os alunos refltam sobre o impacto de tal
experimentacdo. Conforme vao falando, a professora vai escrevendo no quadro as
frases que cada aluno diz, sendo possivel que eles mesmos visualizem o quanto

cada um se expressa de forma diferente sobre a mesma experimentagao.

A professora costuma ressaltar sobre a importancia do olfato e como esse

sentido pode ser apurado em umas pessoas e em outras nao.

Identifiquei no quarto paragrafo as especificidades referentes a olfacdo, pois
dentre todas as sessdes de experimentacdo houve uma que chamou mais nossa

atencdo: havia entre ndés quem, por uma determinada patologia, perdeu a
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possibilidade de sentir os odores e possuia apenas a lembranca de um Unico cheiro
especifico de um lugar e mesmo ndo sentindo atualmente o odor, quando estava

neste determinado lugar referia sentir o que este exalaria.

Devido ao relato deste aluno com anosmia (auséncia de percepcao de
odores), a turma deste periodo especifico vivenciou uma experiéncia diferenciada, e
se colocou a refletir ndo sé sobre como os odores podem ser sentidos de forma
diferente e causar diferentes sensacdes e sentimentos, mas até mesmo quando ndo
se sente qualquer odor: como seria possivel viver sem este sentido em sua

totalidade? Quais estratégias de protecdo podem ser adotadas?

A partir da experimentacédo e do relato foi possivel a cada aluno permitir-se
afetar em relacdo a si proprio e ao outro, além de refletir sobre as influéncias que o
ambiente pode ter sobre o sentido do olfato. Houve alunos que relataram estar
surpresos quanto ao fato de algumas pessoas nao poderem sentir cheiro: “Pensei
que todos pudessem sentir o cheiro de qualquer coisa, independente da idade”.

Depois da roda de conversa, cada aluno costuma produzir o seu saché a
partir do material ou objeto levado ou trocar com outro ou partilhar e chegar a outro
produto final. Alguns produzem para si préprios, outros produzem para presentear,
pensando em alguém. No final da aula todos saem com seus sachés carregados de
histérias de vidas e tessituras que foram construidas ao longo dos dialogos e

producao.

Vale ressaltar que em um dos periodos a discussédo sobre o assunto foi tdo
longa e os dialogos e reflexdes tomaram a turma de tal forma que néo foi possivel a

producdo do saché devido ao término do horario da aula.
6.4 SESSAO DE EXPERIMENTACAO AUDITIVA

Quem nunca assistiu a um filme? O impacto causado pela trilha sonora nos
emociona e as vezes ndo. Dependendo do som ficamos com medo ou nos
alegramos. Pelo som é possivel perceber se o filme € triste, se € de terror, de
suspense, aventura, se € um filme romantico. Ha sons tdo marcantes que s6 em
ouvirmos, lembramos a que se refere. E certo que nem sempre é desta forma que
acontece, pois para algumas pessoas 0 som pode ndo existir ou se apresentar

auditivamente diferente do que a maioria das pessoas ouve.
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N&o abordaremos aqui os ambitos das patologias relacionadas ao sistema
auditivo, pois nas sessfes nOs nos permitimos experimentar a forma como

percebemos OU NAo 0S sons.

De acordo com Baldo (2011, p. 267) “sabemos que a audi¢cdo € a capacidade

de perceber os sons. Som é a perturbacdo vibratéria do ambiente que permite a
audigcao”.

O sistema auditivo humano é capaz de perceber sons entre 20 e 20.000 Hz.

Essa faixa perceptivel é chamada espectro audivel. Na verdade, essa faixa

tdo extensa sO existe para as criangcas recém-nascidas; os adultos

geralmente ndo alcangcam mais que 15 kHz, e os idosos perdem ainda mais

a percepcdo das altas frequéncias. [...] Somos mais sensiveis as

frequéncias em tomo de 2.000 Hz, justamente a faixa de frequéncias que
cobre a maior parte dos sons da fala (BALDO, 2011, p. 270).

Na sessédo de experimentacdo auditiva buscamos ouvir 0s sons e 0s impactos
ou ndo que eles tém sobre cada um de nés, a forma como um som pode nos afetar

€ mexer com nossas emocoes.

Nos periodos a que se refere este trabalho foram feitos dois tipos de
experimentacfes auditivas. Em dois periodos a turma fez visita externa a

Universidade; e em outros dois a experimentacéao foi feita em sala de aula.

Na sessdo externa os alunos visitaram o Parque Lage, localizado no Jardim
Botanico, RJ, aos pés do Morro do Corcovado. Foi proposto aos alunos que
enquanto andavamos pelo local, além de se deslumbrarem visualmente pela
natureza e arquitetura ali evidenciadas, pudessem estar em siléncio e se atentarem
para os sons ali existentes ou ndo e que se permitissem ouvir os sons do ambiente

gue 0s cercava, pois esta era o propoésito de estarmos ali.

Arvores, plantas, lagos, chafarizes, ilhas artificiais, grutas, cavernas, aquarios,

edificacdo, passaros, micos, insetos [...] e verde, muito verde.

Apos os alunos observarem auditivamente e explorarem o local, nos reunimo-
nos para conversar sobre as percepcdes e o que foi possivel para cada um ouvir ou

nao e como isso se deu em seu interior.

Em sua quase totalidade a turma se referiu ao ambiente, como se fosse um
lugar que nao fazia parte da “barulhenta” cidade do Rio de Janeiro, um local onde

conseguiam nao ouvir o barulho dos carros e entdo perceber a natureza ao seu
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redor. Bem descrito por Pederneiras (apud Liberman 2007, p. 256) “A vida € uma

mistura de barulhos e siléncios”.

“Eu ouvi o barulho do mico”; “eu estou ouvindo barulho da agua”; “escuta o
passaro cantando”. Cada aluno fala do que ouviu, e comegam as reflexdes, pois uns
conseguiram ouvir determinados sons e outros nao, uns relataram uma “paz” por
estarem naquele ambiente “silencioso” onde podiam ouvir outros sons. Em sua
maioria 0s alunos relataram que nao estavam acostumados a se atentarem aos sons
e que nunca se propuseram a ouvir como durante a disciplina. Uma aluna relatou
que o local “proporciona a experimentacdo de todos os sentidos” e que havia

conseguido ouvir o grilo, “sé ouvir, porque nao foi possivel vé-10”.

Na sessdo feita em sala de aula, em um periodo a experimentacédo foi
proporcionada por uma musicoterapeuta e uma psicologa convidadas, e em outro

periodo pelas monitoras, sob a orientacdo e supervisdo da professora da disciplina.

Nos dois periodos da experimentacdo em aula foi solicitado aos alunos que
pegassem papel e caneta para que pudessem anotar o som que iriam ouvir e o0 que
sentiram ao ouvi-lo, tendo sido solicitado que fechassem os olhos para que
pudessem se atentar somente para o0 que ouviam e ndo fossem dispersos pela
visdo. Foi colocado um determinado som, por média de um minuto e meio. ApG6s o
som parar eles poderiam abrir os olhos e cada um fazer sua anotacdo, conforme

solicitado, e assim se sucedeu com todos os sons colocados.

Depois de ouvirem todos os sons e anotarem, em roda, foi colocado
novamente o som e conforme cada som era ouvido, os alunos diziam o que

escreveram e o que sentiram.

Em um dos periodos o primeiro som foi o “ndo som”, o “siléncio”, no qual
alguns alunos relataram que conseguiram ouvir o0 som do ar condicionado, as
palmas em outra sala, e 0 que na verdade era para ser o siléncio ja ndo era. Mas foi
possivel perceber na auséncia de som mais alto e mais préximo outros sons que

estavam mais distantes e ou em volume mais baixo.

Houve aluno que relatou ser “dificil s6 escutar as coisas e nao ver e nao

falar’; e também quem tenha se mostrado surpreso ao perceber que o estimulo
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havia sido oferecido a todos de igual forma, porém “as pessoas escutavam coisas

diferentes e sentiam de forma diferente”.

Alguns alunos conseguiram identificar o som de uma pessoa correndo em
uma floresta. Porém uns referiram sentir agonia; o som “parecia que alguém estava
fugindo de uma floresta”; outros relatavam ser apenas uma pessoa correndo; houve
guem entendeu que havia sido colocado fogo na floresta. O som de uma crianca
rindo, para uns foi de alegria, outros relatavam estar agoniados, pois n&o

conseguiram identificar se era riso ou choro.

E assim os alunos foram expondo o que ouviram e sentiram sempre levados a
refletir como a sensacéo e a percepc¢do sao distintas entre si e como é singular a
forma com que cada um se afeta ou ndo. O que um escuta nem sempre é 0 que 0
outro escutou como ocorreu no som gque alguns alunos falaram ser de tempestade; e

0 som apresentado era o som de chapas de raios-X.

No decorrer de todo o dialogo a professora ia orientando os alunos acerca da

Terapia Ocupacional e a relevancia de escutar o outro e ndo somente ouvir.

De acordo com Bastos (2009, p. 5, ‘grifo nosso’):

E preciso estabelecer uma diferenca fundamental entre ouvir e escutar.
Ouvir nos remete mais diretamente aos sentidos da audi¢do, ao proprio
ouvido, enquanto escutar significa prestar atencdo para ouvir, dar ouvido a
algo.

Foi proporcionado que cada aluno pudesse refletir sobre como tem sido a sua
escuta e como precisa ser para Ihe dar com o outro; de se pensar nesse processo

de escuta.

Pensamos como Liberman (2007, p. 277) “Ouvir ndo é sinbnimo de
passividade — restringir-se a entender o que entra pelos ouvidos, procurar identificar
o significado do som. Na audi¢cdo importa tanto ou mais o como do que o0 que se

ouve”.
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6.5 SESSAO DE EXPERIMENTACAO VISUAL

‘Ao abrir os olhos, estamos também reativando todos os sentidos e
convidando nosso corpo para a experiéncia, a cada dia renovada; do encontro com
o mundo® (LIMA, 2004, p.2).

Na sesséo de experimentagdo visual foram feitas propostas diferentes entre
os periodos citados na Metodologia. Este trabalho referenciar4 trés tipos de
experimentacdes visuais feitas em periodos diferentes, em um dos quais também foi
possivel a experiéncia da possibilidade do ndo ver (apesar da experimentacdo ser

visual).

Em todos os periodos foi solicitado aos alunos que fizessem a leitura do artigo
da terapeuta ocupacional Elizabeth Lima, intitulado: “A analise de atividade e a

construcdo do olhar do terapeuta ocupacional”.

Antes de iniciar a descricdo desta experimentacdo gostaria de diferenciar

olhar e ver, pois serdo palavras constantemente utilizadas.

Conforme Gil (1996, apud Lima, 2004, p.3, ‘grifo nosso’) “o olhar nédo se limita
a ver o visivel [...] o olhar cria sentido para aquilo sobre o qual se debruca e devolve

esse sentido”. Ja “ver é um ato marcadamente perceptivo”.

A primeira experimentacdo visual que irei relatar € de um determinado
periodo onde fomos para o Museu da Republica, localizado no Palacio do Catete, no
bairro do Catete - RJ para o0 qual conseguimos gratuidade para a entrada de toda

turma.

Nesta visita externa a proposta foi que ao estarmos no interior do Museu, nos
colocassemos a “olhar”, e ndo somente a “ver” ou “passar os olhos” sobre as obras,
e assim ordenadamente fomos passando salédo por saldo do Museu e em cada saléo
os alunos tinham a liberdade de se atentarem para a obra que escolhessem olhar ou

simplesmente para o proprio saldo e a arquitetura nele expressa.

Ao término da visita, fomos para o Jardim do Palacio do Catete, sentamo-nos
em roda e dialogamos sobre a experimentacdo. Alguns alunos relataram estar
surpreendidos, pois costumavam visitar o Museu e o Jardim do Palacio, mas nunca

tinham se colocado a “olhar” da forma como fora proposto na disciplina: “nunca
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reparei que na sala de refeigdo tinha alimentos desenhados na parede”; “parar e
pensar na historia, no que aconteceu na sala de reunides”. Houve um aluno que
precisou sair de uma determinada sala, pois, relatou estar se sentindo mal com tanto
estimulo visual: “Me da dor de cabecga, todas essas cores juntas, incomoda a minha

Vvisao, sou muito sensivel a isso”.

Cada aluno que se sentiu a vontade foi relatando a experiéncia e como
perceberam a diferenca ou ndo ao seguir a proposta da disciplina, tendo sido
levantada a reflexdo do porqué se atentaram para determinada obra; ou se todos

escolheram a mesma obra; e como isso € singular a percepc¢ao de cada um.

A segunda experimentacao visual se refere a outro periodo e foi feita em sala

de aula.

A professora convidada Amanda Oliveira pediu que a turma se dividisse em
grupos e distribuiu livros com obras de arte de diferentes autores. A proposta inicial
foi que cada grupo escolhesse, dentre os livros, uma imagem que gostaria de
reproduzir no papel. Cada membro do grupo deveria reproduzir a imagem escolhida

por todo o grupo e assim sucedeu.

ApoOs todos terem terminado, de acordo com o tempo proposto, a professora
solicitou que cada grupo fosse a frente falar sobre a obra que escolheram, o que

estavam vendo e também sobre o que cada um reproduziu.

Um grupo escolheu a obra Salto da Garrocha de Francisco Goya (1815):

e
Figura 15: Salto da Garrocha — Francisco Goya (1815)
Fonte: Disponivel em: <http://www.sightswithin.com/Francisco.Goya/Page 17/> acessado em
22/10/2017.



http://www.sightswithin.com/Francisco.Goya/Page_17/
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O grupo foi a frente falar sobre a obra que escolheram e como foi proposto
pela professora, comegaram a descrever o que estavam vendo: “Um toureiro ferindo

", ",

o touro”; “o touro esta triste, ferido e sangrando”; “néo, o toureiro nao feriu o touro”;

“eu acho que a sombra parece com um cachorro”; “ndo, parece um bode”; “acho que

o touro esta irritado”.

Cada aluno foi dizendo o que via na imagem, porém a professora alertou aos
alunos para que apenas descrevessem 0 que estavam vendo, pois 0 que eles

estavam fazendo era interpretar a imagem, cada um a sua maneira.

Precisavam apenas observar e descrever o que viam: Um touro, uma pessoa
suspensa pelo bastdo apoiado no solo a frente da cabeca do touro e umas pessoas

na parte de tras.

A imagem nao dizia se o touro estava triste, se estava com dor, se estava
ferido, sangrando, era apenas um desenho, uma obra de arte, essas suposi¢coes
foram colocadas por nés pelos nossos achismos e interpretacées.

Apos falarem da obra, o aluno que se sentisse a vontade podia mostrar a sua
reproducdo e falar sobre ela. Em sua maioria, os alunos desenharam de formas
diferentes a mesma imagem. Isto nos mostrou que o ato de ver é singular para cada

ser humano. Cada um reproduziu da forma como viu a imagem.

Ao término da atividade fizemos uma roda, dialogamos e refletimos sobre a
relevancia de ndo incutirmos o que é nosso haquilo que estamos vendo, de

fazermos o exercicio de olhar e ndo de julgar.

Relatou um aluno:

Para mim esse trabalho foi muito significativo [...] eu entendi e percebi como
é facil nés julgarmos e preconcebermos uma ideia negativa de determinada
pessoa, religido ou cultura. Aprendi que a observacdo por si s6 € de
extrema importancia para mim como individuo e como futura terapeuta
ocupacional.

A terceira experimentacao visual feita em periodo diferente dos relatados: foi

a de “ndo ver” (apesar de ser uma sessao de experimentacao visual).
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Neste periodo conseguimos, com empenho das duas monitorias, a gratuidade
para a mostra “Dialogo no Escuro” que esteve no Rio de Janeiro em 2016, no Museu
Historico Nacional.

O conceito da exposicdo Dialogo no Escuro é mostrar como € o mundo sem
o0 sentido da visdo. Os visitantes sdo conduzidos por guias deficientes
visuais através de salas totalmente escuras e especialmente construidas,
em que cheiro, som, vento, temperatura e textura apresentam as

caracteristicas de ambientes cotidianos como parques, ruas, COmeércios e
praias (DIALOGO NO ESCURO, 2017).

Desde 0 nosso nascimento somos impregnados por aquilo que nos rodeia e
por estarmos tdo expostos a visdo por vezes deixamos de olhar (LIMA, 2004), como
relatou Evgen Bavcar, o fotégrafo cego, do documentario “Janela da Alma” (2001):

Vocés sdo cegos, porque, atualmente vivemos em um mundo que perdeu a
visdo. A televisdo nos propbe imagens, imagens prontas e ndo sabemos
mais vé-las, ndo vemos mais nada, porque perdemos o olhar interior,

perdemos o distanciamento, em outras palavras vivemos em uma espécie
de cegueira generalizada.

Mesmo parecendo contraditério, no exercicio de fecharmos os olhos
conseguimos de alguma forma apurar 0s n0ssos outros sentidos e nos guiarmos por
eles, abrindo a nossa percepcao para aquilo que nao é visivel, para o que pode ser
sentido.

A visita ao espaco da mostra foi feita em grupos de oito alunos por vez e para
qgue fosse possivel toda turma participar, o tempo de visitacdo foi reduzido

exclusivamente de 1 hora para 45 minutos.

A solicitacdo feita para todos (alunos, monitoras e professora) foi que
deixassem seus pertences e celulares nos armarios, pois, para a seguranca e

envolvimento na proposta, ndo poderiamos entrar com objetos.

Como a mostra se caracteriza por ser um circuito em um ambiente totalmente
desprovido de luz, algumas instru¢des sao dadas logo no inicio antes de entrarmos:
caso alguém se sinta mal e ndo consiga prosseguir, deve ficar parado no lugar e
chamar o guia (cego ou com baixa visao), que procedera a retirada da pessoa do
local; caso alguém encontre alguma porta na escuriddo no interior do circuito nao
deve abri-la, a ndo ser que o guia solicite; todos devem procurar seguir a voz do guia

e estar sempre se referenciando em quem estd na sua frente e atras; por ultimo,



57

todos devem ter cuidado ao manusear a bengala (que € entregue a cada um) para

ndo machucar ninguém, sempre a mantendo para baixo.

N&o relatarei aqui como é o circuito em si, os caminhos e lugares que
visitamos dentro dele para néo tirar a grandeza da experimentacdo e a chance de

cada um poder um dia experimenta-la e se surpreender.
Grupo a grupo foram entrando enfileirados conforme os guias iam permitindo.

Em um dos grupos (0 que eu estava) apesar de “todos” dentro do circuito
relatar que estavam a vontade, houve uma pessoa que ndo suportou a
experimentacéo, procurou a todo instante o guia, gritando o seu nome e sempre
estava segurando alguém. Ela, porém, ndo desejou sair e permaneceu até a parte
final do circuito, onde ficamos em uma sala com uma iluminacgao baixa, apenas para
adaptar novamente a visdo a olhar a claridade. Nesse momento aproveitamos para
dialogar entre nés e com o guia. A pessoa que ndo estava suportando estar em total

escuro, nesse momento estava chorando e relatou estar emocionada por ver a luz.

Nesta experimentacdo foi possivel refletirmos sobre como temos utilizado a

nossa visao.

De acordo com Lima (2004, p.3) “Essa experiéncia excessiva, [...] ininterrupta
do ato de ver, faz com que o banalizemos e o realizemos de forma tdo automatica

gue néo chegamos a atentar de fato para aquilo que nos impregna a retina”.

Nos didlogos e reflexbes sobre essa experimentacéo foi possivel refletirmos
sobre como temos utilizado a nossa visdo, se temos nos colocado a olhar, a
observar, se temos dado atencdo para aquilo que nos propusemos a olhar a ver

além daquilo que esta diante dos nossos olhos.

Diante da exposicdo de tantos sentimentos, angustias, medos e valorizagdes
referentes a visdo, foram unanimes o relato da turma referindo que passaram a ter

uma nova visao do olhar e da vida.

Sugiram muitas falas como:
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“Foi usar os sentidos de forma plena, ver a adaptacdo do cérebro & memoria
visual das coisas que ‘vimos’ la dentro. A percepcao foi que uso os meus outros

sentidos de forma negligente por causa da visao”.

“Foi dificil inverter os papéis, ‘enxergar’ confiando nos outros. No inicio fiquei
apavorada, mas depois senti curiosidade. Percebi que dou mais atencdo para a

visdo e acabo ligando menos para os outros sentidos”.

“‘No inicio senti inseguranga, mas foi sensacional. O olhar humano é

superficial, vou dar mais valor aos meus outros sentidos”.
“Sociedade do século XX, possui olhos, v&, mas ndo enxerga”.
“Tive alivio ao ver a luz, senti medo s6 de pensar em nao enxergar’.

“No inicio deu falta de ar, mas aos poucos acostumei e usei o tato, o olfato e a

audicdo. Vou ver o mundo com outra perspectiva”.

‘A disciplina estd me mostrando diferentes formas de lidar com o outro,

sensibilidade”.

E assim seguiu o dialogo, com todos expressando o que sentiram e refletindo
também sobre o ver e 0 ndo ver e a relevancia do olhar para nossa futura préatica
como terapeutas ocupacionais. Lembro-me das belissimas palavras do pintor
Matisse (1953, p.12 apud Lima, 2004, p. 3):

Para pintar uma rosa € preciso primeiro esquecer todas as rosas ja
pintadas, vé-la como se fosse pela primeira vez e buscar sua verdade nessa
visdo que é também revelagcdo. A pintura se da, assim, numa experiéncia
gue é simultaneamente de encontrar a rosa e criar uma rosa, diferente de
todas as outras e que porta a marca de singularidade daquele que a criou.

Todavia, com a devida significancia, fagco minhas as suas palavras propondo
algumas alteracoes, explicitadas em negrito:

Para cuidar de uma pessoa é preciso primeiro esquecer todas as pessoas
ja cuidadas, vé-la como se fosse pela primeira vez e buscar sua verdade
nessa visdo que é também revelacdo. O cuidar se da, assim, numa
experiéncia que é simultaneamente de encontrar a pessoa e estar com a
pessoa, diferente de todas as outras e que porta a marca da sua prépria

singularidade.
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7 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os cinco sentidos experimentados na disciplina de Laboratério “A” fazem
parte do ser humano, mesmo existindo pessoas que, por algum motivo, sejam ou
estejam desprovidas parcial ou totalmente de um ou mais destes sentidos.

Essa poténcia dos seres vivos e dos humanos faz com que possamos, nos
reconhecer e conhecer, produzir e construir o0 nosso lugar no mundo; faz com que
possamos nos orientar e perceber o ambiente ao nosso redor; afetarmos e sermos
afetados; faz com que possamos sentir o toque e perceber o tipo do toque, um toque
de carinho, de adverténcia, de dor, a pressao de uma méo ou objeto sobre 0 nosso
corpo (SERRANO, 2016); faz com possamos perceber o olhar e o que, mesmo sem
palavras, ele nos diz; perceber os cheiros, bons, ruins, agradaveis, desagradaveis,
os cheiros que nos alertam, nos trazem lembrangas e sentimentos, para alguns,
alergias; faz com que possamos escutar 0 que nem sempre as palavras conseguem
expressar, faz com que uma simples refeicdo vire um momento de

compartilhamento, de trocas.

Em algumas experimentacdes houve um clamor de alguns alunos para que
alguns sentidos fossem “retirados”, por exemplo, os olhos vendados, para que o
olhar ndo desviasse a aten¢édo das maos, do nariz ou do ouvido; o nariz tapado para
gue tentassem sentir o sabor sem a concomitancia do cheiro. A reflexdo trazida
pelos alunos era: “o0 que os olhos podem ter a ver com 0 que comemos, ou tocamos
ou ouvimos?” E “o que tem a ver taparmos o nariz durante uma experimentacao
gustativa, se nhdo comemos por ele, mas pela boca?”. Os sentidos agem de forma
conjunta, agregados na constituicdo da experiéncia, por isso um “clamor” por tentar

fazer com que um sentido nao influenciasse o outro.

Em um extraordinario esfor¢o, na disciplina é proposto experimentarmos 0s
sentidos de forma dissociada. Digo “extraordinario esforgo” porque certamente
parece impossivel separa-los, a ndo ser na auséncia patoldgica de algum (s) sentido
(s). Tal artificio é unicamente didatico e tem como objetivo ressaltar em cada
estudante cada um dos sentidos, constituindo-se em conscientizacdo singular de

cada sentido.

Diante de tanta diversidade proporcionada pelos sentidos, a partir das

experiéncias propostas na disciplina, torna-se tarefa inexequivel mensurar
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guantitativamente os impactos das experimentacdes sensoriais na vida de cada
aluno (e certamente de qualquer pessoa), junto ao aprendizado para a futura pratica
profissional, visto que as experimentacdes tém um sentido empirico. Nao € possivel
quantificar o quanto um cheiro foi agradavel ou ndo, o quanto um sabor despertou
sentimentos ou ndo; o quanto a falta de um sentido trouxe a tona emoc¢des ou néo, o

quanto alguém se afetou de alguma forma pelo outro ou néo.

Em todas as experimentacdes, porém, foi possivel analisar qualitativamente
as respostas dos alunos, que em sua maioria mostraram interesse por participar das
propostas e demonstraram, dentre outros sentimentos, espanto, pois em geral nunca
haviam se colocado a experimentar os sentidos do préprio corpo e a refletir sobre

sua experimentacéo da forma como foi feito na disciplina.

Satisfacdo e afetacdo variando de acordo com as sessfes e 0S impactos
destas, sendo positivos ou negativos, foram também diferentes em cada pessoa da

turma, conforme demonstrado em todo corpo do trabalho.

Em seu trabalho, Lima (2015, p. 186) mostra que “o tema do
desconhecimento dos alunos em relagdo aos seus corpos é recorrente” em reunioes
entre docentes. Com a didatica da disciplina de Laboratério “A”, a primeira disciplina
pratica especifica do Curso de Graduacdo em Terapia Ocupacional da UFRJ, é
possivel a cada aluno se permitir ter 0 encontro consigo mesmo, com 0 outro e com
o0 ambiente ao seu redor, refletindo como por este pode ser influenciado ou
modificado em sua forma de se perceber e perceber o outro de acordo com suas

singularidades.

Mesmo que talvez no primeiro periodo os alunos ainda ndo possuam a plena
consciéncia do aprendizado da disciplina de Laboratério “A” para sua futura pratica
clinica em Terapia Ocupacional, no decorrer dos periodos, a medida que vao tendo
0os conteudos completados por outras disciplinas do curso, os alunos vao se
possibilitando refletir e vivenciar de outras formas o que aprenderam em Laboratorio
“A”, principalmente em seu periodo de estagio, no qual terdo possibilidade da pratica

clinica com o outro.

Pelas vivéncias e aprendizado compartilhados na disciplina foi possivel,

primeiramente como aluna e depois como monitora, construir um olhar diferenciado,
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que me permite olhar o outro com “sensibilidade” e atentar para detalhes na prética

clinica (a principio como estagiaria) que provavelmente antes ndo me atentaria.

Foi possivel, estagiando em um hospital de alta complexidade, estar com
criancas em sua atividade central, o brincar, e poder olhar os seus labios e dedos
ficando ciandticos, indicando que era necessario diminuir o ritmo da brincadeira,
sentar, baixar as maos para que o sangue circulasse com mais facilidade; foi
possivel perceber o peito se movendo rapidamente, indicando aceleracdo dos
batimentos cardiacos; olhar a modificacdo do semblante da crianca e sua mudanca

de cor, podendo indicar baixa ou alta repentina da presséao.

Quantas percepgoes vinculadas ao aprendizado de Laboratério “A” eu pude
exercitar: o olhar e ndo apenas ver (como mencionado no capitulo 6.5, p.53), a
utilizacdo do tato, verificando a temperatura da pele, a audicdo, sendo possivel
escutar o ritmo da respiracdo aumentando. No momento citado n&o foram utilizados
quaisquer equipamentos para averiguar quantitativamente o que estava ocorrendo.
Mas com uma afetacdo e observacdo sensorial e sensivel de tudo e todos no
contexto, foi possivel, mesmo quando as mudancas eram sutis, intervir modulando a

atividade e modificando o modo de realiza-la.

As experimentagbes na disciplina de Laboratério “A” nos faz pensar em
saude, bem como o processo da clinica e suas possibilidades, ndo apenas na forma
de tecnologia “dura”, que pode ser vista como as estruturas e equipamentos
tecnolégicos e nem tecnologia “leve dura”, relacionada aos saberes estruturados;
mas nos convida a nos envolver nas tecnologias “leves” e ver nelas possibilidades
para a clinica, (MENHY, 2006 apud VAZ, FONTES, 2010) através de afetos, da

construcdo de vinculos, olhando o outro como um todo.

A disciplina traz consigo um modelo de formacédo propicio a potencializar o
aluno para praticas de saude humanizada nas quais o se conhecer permite refletir,
compreender e respeitar a individualidade e singularidade do outro, que num futuro
podera ser o seu paciente, cliente. De acordo com (Brasil, 2010, p. 11) “Formagao
significa, sobretudo, producao de realidade, constituicido de modos de existéncia”, o

que nos é permitido vivenciar em Laboratério “A”.
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Nas experimentacdes sdo proporcionados que os alunos reflitam sobre os
dominios e processos da Terapia Ocupacional conforme consta na revisdo da AOTA
(2015), sobre o contexto cultural, pessoal, temporal; sobre o ambiente fisico, social;
sobre as habilidades motoras; funcBes sensoriais, dentre tantos outros
aprendizados, assim como o:

Uso terapéutico de si [...] assegurando que os profissionais se conectem
com os clientes em um nivel emocional para ajuda-los em sua situacdo de
vida atual [...] desenvolvem um relacionamento colaborativo com clientes

para entender suas experiéncias e desejos com a intervencdo (AOTA, 2015,
p. 12).

Possibilita aos alunos compreender por meio da experiéncia e reflexbes a

relevancia da analise da atividade, sendo esta:

Um processo importante usado pelos profissionais da Terapia Ocupacional
para compreender as demandas de atividades especificas de um cliente:
Analise da atividade aborda as demandas tipicas de uma atividade, a gama
de habilidades envolvidas no seu desempenho, e os varios significados
culturais que podem ser atribuidas a ela (Crepeau, 2003, pp. 192-193apud
AOTA, 2015, p.13).

Conforme a World Federation of Occupational Therapists — WFOT (2012,
‘traducao google’):

A Terapia Ocupacional é uma profissdo de saude centrada no cliente,
preocupada com a promocdo da saude e do bem-estar através da
ocupacdo. O principal objetivo da Terapia Ocupacional é permitir que as
pessoas participem das atividades da vida cotidiana. Os terapeutas
ocupacionais alcancam esse resultado trabalhando com pessoas e
comunidades para aumentar sua capacidade de se envolver nas ocupacdes
gue desejam, precisam ou devem fazer, ou modificando a ocupacdo ou o
meio ambiente para apoiar melhor seu envolvimento ocupacional.

Sendo assim a formacdo do aluno e futuro terapeuta ocupacional precisa
permitir a percepcéo de si para lidar com o outro e estar centrado no outro; conhecer
a afetacdo do seu proprio corpo que nao estd separado da clinica, mas que
necessita fazer parte dela, e mesmo com este envolvimento ndo pode se perder,
mas precisa achar o equilibrio, o ponto em que a clinica se dara e trar4 os seus

resultados.
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8 CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho apresentou documentos, relatos e reflexdes de uma monitoria e
uma formacao académica significativa e importante, na qual foi possivel dar sentido
aos sentidos, descrever aquilo que no decorrer da graduacdo mais me impactou
como forma didatica-pratica para a vivéncia dos conteludos e fundamentos da
Terapia Ocupacional na disciplina de Laboratério “A”: as experimentagdes
sensoriais.

Faco entdo, uma primeira recomendacao para o nosso Curso de Graduacéo
em Terapia Ocupacional: que no site Noticias TO UFRJ sejam incluidos no link da
disciplina, o seu quadro histérico; a sua ementa, 0s objetivos, o programa, a
metodologia, a forma de avaliacédo e as bibliografias basicas utilizadas, uma vez que

esses documentos compdem a disciplina de Laboratoério “A”, sempre em construgao.

Refletindo sobre o nome desta tdo enriquecedora disciplina para a formacao
em Terapia Ocupacional: Laboratério de Terapia Ocupacional “A”, foi possivel
perceber que infelizmente ndo nos ajuda a compreender a que se refere. Pois qual a
primeira coisa que pensamos quando lemos ou ouvimos a palavra “laborat6rio”?
Talvez em algo mais enrijecido no qual se utilizem tubos de ensaio ou se fagam

pesquisas bioldgicas.

Na verdade estamos falando de um laborat6rio no qual a experiéncia séo 0s
cinco sentidos do corpo, onde acontecem possibilidades de abertura do visivel e do
invisivel, de um corpo que pode ser impactado ou ndo, um corpo que vai se

construindo em meio a inUmeras possibilidades do experimentar e do se afetar.

Deixo aqui entdo, uma segunda recomendacéo para que o nome da disciplina
se reportasse ao que realmente €, de forma que quem lesse ou ouvisse pudesse
compreender a que esta se refere. Em conformidade a fala de grande parte dos

alunos ela deveria ser chamada de “Laboratério dos afetos”.
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APENDICE A - Declaracgéo de Aula Ministrada

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
FACULDADE DE MEDICINA

TERAPIA OCUPACIONAL DEPARTAMENTO DE TERAPIA OCUPACIONAL
UNNERBIDADE FEDERAL 00 R) DE JANERD
DECLARACAO
Rio de Janeiro, de

71

&

FACULDADE DE
MEDICINA

U F R J

de 201 .

Declaramos para fins curriculares que

ministrou

aula na disciplina de Laboratério de Terapia Ocupacional “A” (FMM112) no curso de

graduacdo em Terapia Ocupacional da Universidade Federal do Rio de Janeiro, cumprindo

carga horaria de 4 horas no dia_ de de 201 .

O tema proposto compde os contetidos da

disciplina.

Lisete Ribeiro Vaz
Coordenadora da disciplina Laboratorio “A” de Terapia Ocupacional
Faculdade de Medicina
Universidade Federal do Rio de Janeiro

Coordenadora do Curso de Graduacéo em Terapia Ocupacional
Faculdade de Medicina

Universidade Federal do Rio de Janeiro



APENDICE B - Autorizacdo para menores de 18 anos

A

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIROD
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE

FACULDADE DE MEDICINA

DEPARTANENTC DE TERAPIA OCUPACIOMAL

Eu, , R&:

Responsavel pelo aluno

Ri5: , autorizo o mesmo a estar indo no dia 06 de maio de 2016 no

horario de manhd, ao Museu Histdrico Nacional do Rio de Janeiro para a exposicao Didlogos no
Escuro,

Assinatura do responsavel
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TERAPIA OCUPACIONAL
DRVERSONIE FEIERAL 10RO LD

APENDICE C - Lista de presenca padronizada

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
FACULDADE DE MEDICINA
DEPARTAMENTO DE TERAPIA OCUPACIONAL
CURSO DE GRADUAGAO EM TERAPIA OCUPACIONAL
DISCIPLINA LABORATORIO A

| LISTA DE PRESENCA — DATA: / /
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APENDICE D - Avaliacéo “ndo formal” da disciplina

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
FACULDADE DE MEDICINA
TERAPIA OCUPACIONAL DEPARTAMENTO DE TERAPIA OCUPACIONAL
SRS CURSO DE GRADUAGAO EM TERAPIA OCUPACIONAL
DISCIPLINA LABORATORIO A

[ AVALIACAO “NAO FORMAL” DA DISCIPLINA

1. Onde tivemos aula?

2. Quais atividades realizamos?

3. De quais atividades gostei e de quais nio gostei?

4. Que outras atividades gostaria de ter feito?

5. Para que fim, utilizamos as atividades de Laboratorio A?

6.0 que aprendi?
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ANEXO A - Relatério de Monitoria

UNNERSDADE FEDERAL DOy RICY DE JAMEIRD
L Préa-Reiterio de Groduogdo

RELATORIO DE ATIVIDADE 5 MONITOR
BOLSISTA - APOIO PEDAGOGICO 2016

Esta ralatorie devera ear anviado ao final do periodo letieo (Art 17, Res. CEG n. 0404)

— PEEENCHIMENTO EMLETE A DE FORMA —

UNIDADE —MONITORLA (local onde sxancau):

HOME DO BOL B3TA:

DRE: (Absnciz aris nlmes & compors por 5oz e o e mpads o oederremaniz c

mionihodis o Risbiec
ANO I PERIODND: | ) 20164 | 201672

UNIDADE DE ORIGEM DOBOLSSTA (oursd)

PROFESS0R RESPONSAVEL PELA DISCIPLINA:

[nams p =miEsg - laghed]

| - AVALIAGAD DO PROFESSOR RESPONSAVEL

Disciplina: Codigo®:

Ahenglas 40 oddigo de dsdpine & commoso por et 3 Al o 4 et a2 e = o ae epeie o e e
momitonia o hishiec

Dasampanii |:| MUITO B0M |:| S0M |:| REGULAR |:| MEATIEFATORIO

O monitor desenvolveu outras atividades, além das previsas em edital? NEQD Sim |:|

Descrigio:
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1. Awaliagdo daExperiéncia com o Monitor

— Aspectos Positivos:

— Aspectos Megativos:

—Sugestoes pars a melhoris do Programa:

— Qutres consideracies:
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Il - AVALIACAD DOPROGRAMA PELO MONITOR

1. Afividades Desenvolvidas

2. Avaliagdoda Experiéncia Adquirida:

— Azpectos Positivos:

— Aszpectos Negativos:

- Sugestdes pars 8 melhoria do Programsa:

— Qutras consideracies:
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UNMNERADADE FEDERAL DO RICY DE JANEIRL

Pré-Reitoric de Groduocdo

1= Conceito Final imwouds peio Frotsssor fesporssed pels Discigline)

DA |:|EI D: |:|

Az zimaaiors oo Sonibor Arunmboa S Srierrr SErmorEecs

AESIanos 00 Coomarador 0s Eraing 08 Urigaas

Espago Reservado a Pro-Reitoriade Graduagdo
Dsta do Recebimenfo Vish

Parecerds Comissgo de Monitoria:

Assinatura da Comissdo:

Diats do cadastro no historico:

A mator dio Responsdrel peo Calasti
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ANEXO B - Plano de aulas 2015.2

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO &
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE P
FACULDADE DE MEDICINA gk
TERAPLA OCUPACIINAL DEPARTAMENTO DE TERAPIA OCUPACIONAL U F R

TSRS T, DO O AR

CURSO DE GRADUAGAO EM TERAPIA OCUPACIONAL
DISCIPLINA LABORATORIO A

PLANO DE AULAS 2015.2 |

01 - DISCIPLINA - : CRE ) (X) OBRIGATORIA

Laboratério “A” de Terapia gi/l_MCSZD 1GO: g?::ré:dli?tI(E)SDITOS. ( ) ELETIVA

Ocupacional ( ) ISOLADA

04 — DEPARTAMENTO:

Terapia Ocupacional

05 - COORDENADORA:

Professo[a: Lisete Ribeiro Vaz Monitora: Aline Macedo Rocha Rodrigues

06 — PRE-REQUISITO(S):

Nenhum.

07 — CO-REQUISITO(S):

Nenhum.

_ A . NG

08 — CARGA HORARIA P/ ALUNO: 09— TOTAL DE VAGAS P/ SEMESTRE LETIVO: | 10 N° DE TURMAS P/

SEMESTRE LETIVO:
40 alunos

1 turma /

TEORICA: PRATICA: 11 - DURAGAO DO CURSO: 12 - CARGA HORARIA
DOCENTE TOTAL:

15 horas 30 horas 12 semanas
45 horas

TOTAL: 13 - HORARIO:

45 horas Quartas-feirasde8has 12 h

14 - EMENTA:

Estudo e vivéncia dos conceitos e fundamentos da Terapia Ocupacional e da atividade humana como expresséo e clinica.

15 - CRONOGRAMA DE AULAS:

AULA DATA PROGRAMA REFERENCIAS

Eixo Tematico | — Estrutura: Abertura da Disciplina.

- Apresentacéo dos alunos, da disciplina, do cronograma, da
monitora e da professora.

- Contratac0es relativas ao periodo 2015.2

- Preparacao préxima aula: Experimentacdo gustativa.

01 28/10
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Eixo Tematico Il — Experimentacéo: GUSTATIVA e Eixo BARBOSA, A.
tematico I11- Atividade. M. T. B.
- Lanche coletivo: Preparacdo, organizacdo, elementos humanos, | A imagem no
materiais para composi¢do e consumo. ensino da arte:
02 04/11 - Aula tedrica sobrg a experimgn_tagéo gustativa. anos 1980 e
- Preparacéo proxima aula: Visita ao MAR (Museu de Arte do novos tempos.
Rio); envio do texto de referéncia. 8. ed. S&o Paulo:
Perspectiva,
2010. pp.105-
127.
Eixo Tematico Il — Experimentacéo VISUAL e Eixo tematico
111- Atividade.
- Visita ao MAR (Museu de Arte do Rio). Exposicdo: “Tarsila e
03 1111 Mulheres l\iloderlna_s no Rio”. _
- Preparacéo préxima aula: Envio do ED1 (Texto: Imagem no
ensino da arte: anos 1980 e novos tempos) para ser impresso;
material para desenho.
Eixo tematico I11- Atividade e Eixo tematico 1V-Avaliacao.
- Diélogo sobre a experiéncia da visitagdo ao MAR (Museu de
Arte do Rio).
- Entrega do ED1 (Texto Imagem no ensino da arte- Ana Mae).
04 - Atividade desenho.
- Preparacéo proxima aula: Experimentacdo sensorial: Tato
(alunos deverdo trazer algo que lhes remeta & experimentagéo do
18/11 | Tato); material: argila, saco plastico e jornal.
Eixo Tematico Il — Experimentacéo: TATO e Eixo temético
111- Atividade.
- Atividade com argila.
05 25/11 - Aula dialogada.
- Preparacao préxima aula: Convidados para aula de
experimentacdo auditiva.
Eixo Tematico Il — Experimentacdo: AUDITIVA.
- Convidadas Marcela Merk e Pollyanna ferrari.
06 02/12 | - Diélogo sobre a experimentacéo.
- Preparacéo préxima aula: Material para experimentacéo
olfativa. Produgdo de sachés.
LIBERMAN, F.
Eixo Tematico Il — Experimentacédo: OLFATIVA e Eixo Delicadas
temético I11- Atividade. Coreografias:
- Experimentac&o olfativa. Apontamentos
- Preparacéo de sachés. sobre o corpo e
- Avaliagdo “ndo formal” da disciplina procedimentos
07 09/12 - Preparagéo proxima aula: Convidada para aula de em uma terapia
experimentacéo corporal ocupacional.
Cad. de terapia
ocupacional da
UFSCAR, Séo
Carlos, jan-abr.
2010, v.18, n.1,
p. 67-76.
Eixo Tematico Il — Experimentagdo: CORPORAL
- Convidada T.O Maria Regina (INC- Instituto nacional de
08 16/12 Cardiologia)
- preparacao proxima aula: Seminario dos sentidos (construgédo
em aula).

21/12 & 03/01/2016

Recesso fim de Ano
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09

06/01/16

Eixo Tematico Il — Experimentacéo e Eixo tematico V-
Avaliacéo: Seminario dos sentidos (construcdo em aula)

- Experimentacéo Visual e corporal

- Seminario dos sentidos: divisdo em 3 grupos

(olfativo, gustativo e tatil)

- Preparacao proxima aula: Participacdo no Il Seminario Interno
de terapia Ocupacional

10

13/01

Eixo tematico I11- Atividade

- Participacdo no 111 Seminario Interno de Terapia Ocupacional.
- Preparacéo proxima aula: Envio do Texto de Referéncia e do
Quadro das profissdes

CAVALCANTI,
A. & GALVAO,
C.

Terapia
Ocupacional:
fundamentagéo e
prética. Rio de
Janeiro:
Guanabara
Koogan, 2011.

20/01

Feriado

11

27/01

Eixo temético I11- Atividade.

- Desenvolvimento do Quadro das Profissdes: Objeto, Objetivo,
Metodologia, Recursos Terapéuticos.

- Avaliacéo docente.

- Preparacao préxima aula: Contratagdo do Horario com inicio
08:00 hs e término 13:00 hs; devolutiva das notas; envio do
Convite do Coletivo carnavalesco “T4 pirando, pirado, pirou”,
maleta do T.O

12

03/02

Eixo Tematico | — Estrutura: Fechamento da Disciplina; Eixo
temético I11- Atividade e Eixo temético 1VV-Avaliag&o.

(inicio 08: 00hs e término 13:00 hs)

- Maletado T.O

- Devolutiva das notas (em grupo)

- Graus e Frequéncias: individualmente.

- Relatério Monitoria.

Eixo temético | - Estrutura 2 aulas
Eixo temaético Il - Experimentacéo 7 aulas
Eixo temético 111 - Atividade 8 aulas
Eixo tematico IV — Avaliacao 3 aulas

1 ED1 (Texto Ana Mae);
1 Relatério de visita (MAR)

4 Maleta

1 Seminario: Experimentacdo Sensorial.

Cada uma dessas avaliagdes vale 10 (dez) pontos.
ED1+RL+S+M=140/4
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16.1 - REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS BASICA:

ALMEIDA, M. V. M. A Selvagem danca do corpo. Rio de janeiro: Editora CRV, 2011.
BARBOSA, A. M. A imagem no ensino da arte. Porto Alegre: Perspectiva/Fundacdo lochpe, 1991.

CAVALVANTE, A. E GALVAO C. Terapia ocupacional Fundamentacdo e Pratica. Rio de Janeiro.
Guanabara Koogan, 2007.

LIMA, E. M. F. A. A anélise de atividade e a constru¢do do olhar do terapeuta ocupacional. Rev. Ter. Ocup.
Univ. Sdo Paulo. V. 15, p. 42-48, maio/ago., 2004.

16.2 —- REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS COMPLEMENTAR:

BATTISTI, M. C. G. Fabulas e fobias: uma viagem a senso percepc¢ao pela Terapia Ocupacional. Sdo Paulo:
Musa, 2003.

LIBERMAN, F. Delicadas Coreografias: Apontamentos sobre o corpo e procedimentos em uma terapia
ocupacional. Caderno de terapia ocupacional da UFSCAR, S&o Carlos, jan-abr. 2010, v.18, n.1, p. 67-76.

LIMA, E. A. Arte, clinica e loucura: territério em mutagdo. Sdo Paulo: Summus: FAPESP, 2009.

NEISTADT, M. E.; CREPEAU, E. B. Willard e Spackman’s Terapia ocupacional. Rio de janeiro: Guanabara
Koogan, 2002.

OLIVEIRA, J. & GRACEZ, L. Explicando a arte: uma iniciagdo para entender e apreciar as artes visuais.
Rio de janeiro: Ediouro, 2003.




ANEXO C - Avaliacdo da disciplina e avaliacao docente

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
FACULDADE DE MEDICINA
S At DEPARTAMENTO DE TERAPIA OCUPACIONAL S GA
B RIS IDRO T A CURSO DE GRADUAGAO EM TERAPIA OCUPACIONAL S

8

AVALIACAO DA DISCIPLINA E AVALIACAO DOCENTE

01 — DISCIPLINA:

02 - PROFESSOR (ES):

03 — DATA:

A - Concordo plenamente

B - Concordo parcialmente (houve mais pontos positivos do que negativo)
C - Discordo parcialmente ( houve mais pontos negativos do que positivos)
D — Discordo plenamente

PARTE A - AVALIACAO DOCENTE

1) Foi assiduo ao ministrar as aulas A B C D
2) Demostrou dominio do assunto A B Cc D
3) Revelou clareza e objetividade na exposicao A B Cc D
4) Organizou a disciplina adequadamente A B Cc D
5) Estimulou a discuss&o em aula e/ou participacéo dos alunos A B C D
6) Houve bom relacionamente professor/aluno A B C D
7) Apresentou o plano da aula no inicio da disciplina A B C D
8) A forma de avaliagéo dos alunos pelo professor foi adequada A B C D
9) Os métodos didaticos foram adequados para a disciplina A B C D
PARTE B - AVALIACAO DA DISCIPLINA

1) A disciplina alcancou os objetivos iniciais A B C D
2) O conteudo da disciplina foi adequado a formagéo do T.O. A B C D
3) A disciplina apresentou ritmo satisfatério A B C D
4) A disciplina correspondeu ao seu interesse e expectativa A B C D
PARTE C - AUTO-AVALIAGCAO DO ESTUDANTE

1) Foi assiduo e pontual nas aulas A B Cc

2) Demostrou interesse e procurou se dedicar a disciplina A B C D
3) Manteve bom relacionamento com o professor e 0s outros alunos A B C

PARTE D - VOCE GOSTARIA DE FAZER SUGESTOES OU CRITICAS? QUAIS?

NOME DO ALUNO (OPCIONAL):




