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APRESENTACAO

A fim de difundir os fundamentos sobre a ciéncia homeopérica,
este manual visa apresentar aos colegas, cirurgides-dentistas,
esta modalidade de tratamento considerada uma pratica,
complementar, alternativa e integrativa incorporada a Odontologia.



PREFACIO

Essa obra sobre a utilizacdo de medicamentos homeopaticos na pratica
odontoldgica infanto-juvenil cotidiana é uma importante contribuicdo a
divulgacdo e a aplicacdo da terapéutica homeopéatica em situacdes
cotidianas dos cirurgides-dentistas.

Apresenta os fundamentos da homeopatia e de como aplica-la,
respeitando as caracteristicas da semiologia homeopatica da
individualidade e totalidade sintomatica dos sinais e sintomas da doenca
do doente, de maneira objetiva e logica, o que facilita a sua prescricao
mesmo por aqueles profissionais que ainda ndo possuem a especializacao
em homeopatia, que é reconhecida pelo Conselho Federal de Odontologia
desde 2015.

A descricdo das caracteristicas dos 34 medicamentos homeopéaticos
mais frequentemente indicados nas situacdes clinicas, associado ao
“Quadro: indicacdes e medicamentos homeopaticos” exibida no final do
livro, facilita a consulta e ajuda a compreender a dindmica da anamnese
homeopatica para prescricdo do medicamento mais adequado a quadro
clinico do(a) paciente. Cabe destacar que nesse Quadro, sao
apresentadas 55 situagdes clinicas e os medicamentos homeopaticos
correspondentes mais frequentemente prescritos.

E um instrumento terapé@utico que sera muito Util aos cirurgides-
dentistas que poderao utilizar no dia a dia das suas clinicas infanto-
juvenis, nao somente naqueles pacientes que possuem algum tipo de
intolerancia a medicacgao classica, como também nos pacientes em geral.
Igualmente, oferece aos cirurgides-dentistas, a oportunidade, diante dos
resultados terapéuticos, de evidenciarem o quanto a homeopatia tem a
contribuir aos seus pacientes.

Por fim, agradeco aos autores ter sido convidado, gentilmente, para
prefaciar esse livro e rever algumas posologias indicadas.

Francisco José de Freitas
Professor Associado de Homeopatia
Diretor da Escola de Medicina e Cirurgia - UNIRIO
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As terapias complementares, alternativas e integrativas em saude se
referem a um amplo conjunto de praticas de salude que nédo fazem
parte da medicina tradicional ou convencional e, utilizam uma
abordagem holistica, que encontra solu¢des naturais, que ajudam o
sistema imunolégico a combater infecgcdes e doencas, estimulando o
processo de cura do individuo (1).

Fundamentada em 1796 por Samuel Hahnemann, a Homeopatia &
um modelo terapéutico que vem despertando o interesse crescente de
profissionais da saude por se tratar de uma pratica segura, baixo custo,
sustentavel e que se propde a entender o bindbmio doente-doenca,
segundo uma abordagem global e integrativa, valorizando a
individualidade (2).

A Ciéncia Homeopatica continua em ascensdo, com trabalhos
cientificos sendo realizados com diferentes modelos. Os ensaios
clinicos duplo-cego, randomizados, placebo controlados foram e
continuam sendo feitos em varias partes do mundo, na busca da
consolidacao cientifica da homeopatia (3). Nesse sentido, cientistas
vem desenvolvendo protocolos visando a compreenséao dos efeitos das
substancias diluidas e dinamizadas utilizadas por esta terapéutica que
valoriza ndo apenas a doenca, mas, também o doente, com as suas
suscetibilidades, fragilidades, herancas genéticas e inconstancias
emocionais (3).

Podendo ser utilizada na préatica diaria dos dentistas, a Homeopatia
pode ser utilizada como adjuvante ao tratamento convencional sendo
util em diversos tratamentos que incluem doencas agudas menores até
patologias cronicas complexas (4).



Além disso, com a vantagem de nao causar efeitos colaterais que
provoquem desconforto ou danos ao paciente alem do baixo custo, os
beneficios em diversas especialidades da odontologia, incluindo a
Odontopediatria, existe variedade nas aplicacOes (4,5,6).

Nesse sentido, a fim de garantir a integralidade na atenc&o a saude,
na prevencao de doencas e na promog¢ao, manutencao e recuperacao
da saude, baseada em modelo de atencdo humanizada e centrada na
integralidade do individuo, este manual tem por objetivo auxiliar o
cirurgido-dentista em sua rotina clinica, possibilitando outras
abordagens de tratamento para a populacao infanto-juvenil pautado
nos medicamentos homeopaticos mais utilizados.
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A Homeopatia é fundamentada em quatro principios basicos:
(a) lei dos semelhantes; (b) experimentacdo no homem sadio;
(c) medicamento Unico; e (d) doses diluidas e dinamizadas. Além
disso, a Homeopatia, esta integrada ao conceito de energia vital
que considera o desequilibrio dessa energia como fator
indispensavel ao aparecimento de doencas (2, 7).

(a) Lei dos semelhantes (Similia Similibus Curantur)

Proposta por HipoOcrates e estudada sistematicamente por
Hahnemann, consiste em:

“As substancias que, em doses ponderaveis, toxicas ou
fisiologicas, forem capazes de provocar no individuo
aparentemente sadio, porém sensivel, um conjunto de sintomas
determinado, podem igualmente, em outros individuos doentes e
sensiveis, fazer desaparecerem o0s sintomas semelhantes, se
forem descritas em doses hipofisiologicas.”

(b) Experimentacao do homem sao e sadio

Conhecida também como experimentacdo patogenética,
consiste no teste de substancias em seres saudaveis para adquirir
conhecimento das propriedades terapéuticas apresentadas pela
substancia apos a medicacdo. Os sinais e sintomas que surgem
no decorrer da experimentacdo sao descritas dando origem a
patogenesia da substancia. Por fim, essas patogenesias sao
catalogadas na Matéria Médica Homeopatica e posteriormente
utilizadas por um profissional habilitado a prescrever o



medicamento que mais se aproxima dos sinais e sintomas
relatados pelo paciente durante a anamnese.

(c) Medicamento unico

O fundamento do medicamento Unico € um dos mais
importantes, sendo também o mais desafiador na pratica clinica, ja
qgue o profissional ira prescrever o medicamento que melhor se
adapta a totalidade dos sinais e sintomas apresentados pelo
paciente.

(d) Medicamento diluido e dinamizado

A fim de diminuir os quadros de intoxicagao e risco de
abandono do tratamento, Hahnemann comecou a diminuir a
concentracdo do medicamento puro em agua e alcool, em escala
centesimal progressiva, tendo o cuidado de homogeneizar cada
diluicdo através da sucussao na tentativa de diminuir esse risco.
Além disso, observou que ao diminuir a toxicidade dos
medicamentos, aumentava sua poténcia.



Anamnese
homeopatica




Considerando que a doenca, na Homeopatia, € uma
perturbacdo da energia vital, que se manifesta pelos sinais e
sintomas, entdo o meédico/ cirurgido-dentista homeopata deve
coletar essas manifestacoes para escolher, dentre os
medicamentos, aquele que provoque, em um individuo saudavel,
sinais e sintomas semelhantes aos do doente que se quer curar. A
observacao deve ser realizada de forma integral.

Para identificar os sintomas que mais interessam em cada
paciente, os sintomas que mais diferenciam uma pessoa de outra,
é necessario colher uma historia clinica completa e cuidadosa.

Os sintomas modalizados, peculiares e raros interessam
apenas ao homeopata, ja que se busca o diagnéstico individual da
perturbacdo da energia vital, para descobrir a medicacdao mais
apropriada para cada caso.

O médico/ cirurgido-dentista homeopata, apos recolher a
totalidade caracteristica do doente, elege os sintomas mais e
menos importantes, incluindo o comportamento do doente, ou
seja, faz a hierarquizacdo. E necessario eleger sintomas e n&o
utilizar todos, para termos certeza de que esses sintomas

escolhidos retratam mesmo a totalidade do doente.



Orientacoes




O medicamento homeopéatico deve ser manipulado por profissionais
habilitados a fabrica-los conforme a Farmacopéia Homeopética Brasileira.
Estas sdo sua garantia de que recebera exatamente o medicamento de que
necessita;

O medicamento € um produto personalizado e foi selecionado pelo cirurgiao-
dentista através da avaliagdo do conjunto de sintomas do paciente,
respeitando a sua individualidade;

Caso seja comunicado de qualquer mudanca no quadro de saude, o cirurgiao-
dentista deve alterar a prescri¢éo inicial em funcéo das novas informacoes;

Em caso da prescricdo em glébulos ou tabletes, o paciente deve ser instruido
de como deve manipul-a-los. Neste caso, € necessario depositar na tampa a
guantidade de globulos ou tabletes prescritos e virar na boca, sem qualquer
tipo de contato. NAO PODE TOCAR O MEDICAMENTO COM AS MAOS;
Apresentacao em gotas, globulos e tabletes devem ser dissolvidos em boca;
Em pacientes diabéticos: evitar apresentacdo em globulos;

O medicamento deve ser tomado meia hora antes ou depois das refei¢oes;

Produtos de higiene oral interferem na absorcdo do medicamento
homeopético. O intervalo de 15 minutos devem ser preservados;

Produtos mentolados interferem na absor¢cdo do medicamento homeopatico.
Nao pode deixar os medicamentos homeopaticos em lugares de cheiro forte
(perfume, desodorante, codimentos, etc.) ou aparelhos eletrénicos (micro-
ondas, TV, telefone celular, computador, etc.). Reserve um local adequado
somente para eles separados dos medicamentos quimicos.

Nao os coloque na geladeira;

Manter os medicamentos longe das criancas e animais; bem tampados e
protegidos da poeira, umidade, calor intenso, sol direto e luz.



Medicamentos
homeopaticos




CARACTERISTICAS COMPORTAMENTAIS

S&do individuos inquietos, ansiosos e
medrosos. Além disso tém pressentimentos.

SINAIS E SINTOMAS
« Erupcéo dificil dos dentes deciduos

INDICACOES

« Ansiedade e medo
Gengivite/ periodontite
Hipersensibilidade dentaria
Pericoronarite
Pulpite aguda

POSOLOGIA
Aconitum napellus 6ch - 03 gotas/globulos 3x
dia, durante 7 dias.



CARACTERISTICAS COMPORTAMENTAIS

S&o individuos que possuem uma queixa organica pela
inatividade retal.

SINAIS E SINTOMAS
e Gengivas inchadas, ulceradas, doloridas
« Hipersensibilidade

INDICACOES

« Abcesso gengival
Aftas em mucosa
Gengivite
Hipersensibilidade
Herpes labial

POSOLOGIA
Alumina 12ch - 05 gotas manha e tarde, devendo ser diluida em
um pouco de agua potavel (50ml) antes do uso, durante 7 dias.

- L



CARACTERISTICAS COMPORTAMENTAIS

Sao individuos amargurados, resmungonas e isolados, por
exemplo, na hora do recreio.

SINAIS E SINTOMAS
» Gengivas inchadas e doloridas
e Dor de dente aguda

INDICACOES
« Gengivite
e Ranula
« Dor de dente que melhora com agua fria

POSOLOGIA

Ambra grisea 6 ch - 05 gotas com intervalo de 12/12 horas,
devendo ser diluida em um pouco de agua potavel (50ml) antes do
uso, durante 7 dias.



CARACTERISTICAS COMPORTAMENTAIS

Séo individuos que se sentem divididos, enfraquecidos, frageis,
com grande falta de confiangca em si mesmas.

e SINAIS E SINTOMAS
« Gengivas sangrantes e inchadas
« Estomatite

INDICACOES
« Gengivite
e Herpes labial
e Dor de dente do lado esquerdo

POSOLOGIA

Anacardium 12ch - 05 gotas com intervalo de 06/06 horas,
devendo ser diluida em um pouco de agua potavel (50ml) antes
do uso, durante 7 dias.



Argentum nitricum

CARACTERISTICAS COMPORTAMENTAIS

S&o individuos supersticiosos, que vivem em um ritmo acelerado,
fazem tudo as pressas. Além disso, demonstram pessimismo e
sao extremamente medrosas.

SINAIS E SINTOMAS
« Hipersensibilidade a agua e alimentos acidos.
« Gengivas doloridas, inchadas e sangrantes.

INDICACOES
» Ansiedade e medo
» Estomatite
« Gengivite
» Hipersensibilidade

POSOLOGIA

Argentum nitricum 6ch - 03 gotas com intervalo de 08/08 horas,
devendo ser diluida em um pouco de agua potavel (50ml) antes
do uso, enquanto durarem 0s sintomas.




CARACTERISTICAS COMPORTAMENTAIS

Sao individuos irritados, mal humorados, tristes,
medrosos e angustiados.

SINAIS E SINTOMAS
» Gengivas doloridas, inchadas, abscessos.
e Dor aguda

INDICACOES
» Abscesso gengival
e Bruxismo
« Gengivite/ periodontite

POSOLOGIA:

Arnica montana 6c¢h - 05 gotas com intervalo de
06/06 horas, devendo ser diluida em um pouco
de agua potavel (50ml) antes do uso, enquanto
durarem os sintomas.



CARACTERISTICAS COMPORTAMENTAIS

Séao individuos explosivos e furiosos. Apesar do carater valente
se mostram medrosos diante do sobrenatural (fantasmas e
demobnios), mas ficam impressionados com o0s contos de fadas.

SINAIS E SINTOMAS
« Gengivas sangrantes
Bruxismo noturno
Transtornos de erupg¢do com dor
Hipersensibilidade
Dor de dente pulsatil

INDICACOES
» Abscesso
 Disturbios de erupcéo dentaria
» Pericoronarite

POSOLOGIA

Belladona 6¢h - 03 gotas com intervalo de 08/08 horas, devendo
ser diluida em um pouco de agua potavel (50ml) antes do uso,
enquanto durarem os sintomas, devendo espacar conforme a
melhora.



Bryonia alba

CARACTERISTICAS COMPORTAMENTAIS

Séo individuos mais reservados, que preferem ficar em casa no
seu espaco; sao inseguros. Adoecem em viagens, e guando
enfermas, essas preferem ficar sozinhas, com a mé&o na regiao
lesada.

SINAIS E SINTOMAS
« Ansiedade pelo futuro
e Medo do infortanio
« Gengivas doloridas e esponjosas, inchadas
« Aftas

INDICACOES

» Abscesso dento-alveolar
Pulpite
Gengivite
Disturbios de erupcéao dentaria
Aftas

POSOLOGIA <l b
Bryonia alba 12ch - 03 gotas com intervalo de O &ho |
devendo ser diluida em um pouco de agua potavel (k ‘.]

do uso, enquanto durarem o0s sintomas, devend S i‘“
conforme a melhora.
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CARACTERISTICAS COMPORTAMENTAIS

Sé&o individuos que tém medo do infortunio, buscando sempre
economizar, sendo egoistas, preguicosos e pao-duros.

SINAIS E SINTOMAS
» Gengivas inchadas e sangrantes
« Abscessos
» Pericoronarite
» Hipersensibilidade

INDICACOES

e Abscessos
Ansiedade e medo
Carie
Gengivite
Hipersensibilidade

POSOLOGIA

Calcarea carbonica 6¢h - 05 gotas com intervalo de 12/12 horas,
devendo ser diluida em um pouco de agua potavel (50ml) antes
do uso, enquanto durarem os sintomas, devendo espacar
conforme a melhora.



CARACTERISTICAS COMPORTAMENTAIS

Sao individuos que, com um discurso de indefensibilidade,
exploram sua dor e doenca para exercer poder sobre os outros,
realizando uma “chantagem emocional” para alcancarem o que
almejam.

SINAIS E SINTOMAS
« Gengivas sangrantes
Fistulas gengivais doloridas e inchadas
Abscessos
Cérie
Hipersensibilidade
Odontalgia

INDICACOES
« Gengivite
» Hipersensibilidade
« Odontalgia

POSOLOGIA

Causticum 6¢h - 03 gotas com intervalo de 08/08 horas, devendo
ser diluida em um pouco de agua potavel (50ml) antes do uso,
enquanto durarem o0s sintomas; devendo espacar conforme a
melhora.



CARACTERISTICAS COMPORTAMENTAIS

S&o individuos com humor dificil, irritados,
cheios de vontades e caprichos; apresentam
crise quando n&o atendidas. Dificuldade para
dormir e a musica agrava a irritabilidade.

SINAIS E SINTOMAS
» Gengivas inchadas doloridas inflamadas
« Odontalgia do lado inferior esquerdo
e Bruxismo

INDICACOES
e Bruxismo
Distarbios de erupcéo dentaria: aftas
Impertinéncia
Sono agitado
InsGnia
Hipersensibilidade

POSOLOGIA:

Chamomilla 06c¢ch - 05 gotas com intervalo de
06/06 horas, devendo ser diluida em um
pouco de agua potavel (50ml) antes do uso,
enquanto durarem o0s sintomas, devendo
espacar conforme a melhora.



CARACTERISTICAS COMPORTAMENTAIS

Séao individuos hipersensiveis e ofendem-se facilmente. Nao
toleram ser carregadas quando choram por alguma dor ou
machucado. Essas tém uma insonia inexplicavel.

SINAIS E SINTOMAS
e Odontalgia pulsétil
« Ansiedade
e Bruxismo

INDICACOES
e Bruxismo
« Disturbios de erupcao dentaria: denticdo dificil, com insénia
» Pulpite aguda

POSOLOGIA

Coffea cruda 06 dh - 03 gotas a noite, devendo ser diluida em
um pouco de agua potavel (50ml) antes do uso, enquanto
durarem os sintomas, devendo espacar conforme a melhora.



CARACTERISTICAS COMPORTAMENTAIS

Sao individuos inquietos, instaveis no humor, sendo ora doce, ora
amarga, impacientes, agitados e indecisos. Além disso, adoecem
com a mudanca de clima, sendo agravado pelo frio Gmido. Uma
caracteristica sdo 0s pés gelados.

SINAIS E SINTOMAS
« Gengivas esponjosas, vermelhas, descolada dos/dentes
« Odontalgia
» Hipersensibilidade

INDICACOES
» Odontalgia
» Periodontite

POSOLOGIA:

Dulcamara 6ch - 03 gotas com intervalo de 08/08 horas, devendo
ser diluida em um pouco de agua potavel (50ml) antes dosuso,
enquanto durarem os sintomas, devendo espacar .conforme” a
melhora.



CARACTERISTICAS COMPORTAMENTAIS:

Sao individuos que tém um espirito guerreiro natural, gostam de
brincar de lutar, sendo o seu brinquedo predileto uma espada de
plastico. Alternam o apetite, sendo ora excessivo, ora reduzido.
Essas criancas podem apresentar dois tipos de situacoes:
apresentar hemograma alterado, com anemia ferropriva, mesmo
com taxas adequadas de ferro na comida, evidenciando
dificuldade inata de assimila-lo, ou apresentarem hemograma
normal, mas tém aparéncia anémica, ou seja, apatia, desanimo e
mucosas descoradas. Agravam seu estado de saude com a perda
de liquido.

SINAIS E SINTOMAS
« Gengivas palidas, inchadas e sangrantes
Odontalgia
Hipersensibilidade
Denticao lenta
Bruxismo

NDICACOES
 Disturbios de erupcéo dentaria: erupcéao lenta
« Gengivite
« Estomatite

POSOLOGIA

Ferrum metallicum 6¢ch - 03 gotas -com:intervalo de 08/08. horas,
devendo ser diluida em um pouco de agua potavel (50ml) antes do
uso, enquanto durarem os sintomas, devendo espacar conforme a
melhora.



CARACTERISTICAS COMPORTAMENTAIS

Séao individuos que sofrem por antecedéncia, com
uma preocupacdo inutii e sem propodsito. Além
disso, séo incapazes de se apresentar em publico,
somatizando agudamente sua histeria. Nao se
sentem confortaveis com prazos de horarios para
realizarem tarefas.

SINAIS E SINTOMAS
« Gengivas inchadas, sensiveis e doloridas
« Odontalgia em pacientes nervosos, pulsateis e
rasgantes
e Transtorno de denticao

INDICACOES
o Ansiedade e medo
« Gengivite

POSOLOGIA

Gelsemium sempervirens 12ch - 03 gotas com
intervalo de 08/08 horas, devendo ser diluida em
um pouco de agua potavel (50ml) antes do uso,
enquanto durarem os sintomas, devendo espacar
conforme a melhora.



CARACTERISTICAS COMPORTAMENTAIS

Séao individuos que gostam de brincar com fogo. S&o impulsivos,
imprudentes, atrevidos, nao aceitam limites, ansiosos, gulosos
(preferindo comidas condimentadas), ha& uma irritabilidade,
melhorando o humor na presenca do sol.

SINAIS E SINTOMAS
» Gengivas inchadas, doloridas ao toque, sangrantes
Aftas
Odontalgia com inchaco no rosto
Abscessos
Dentes cariados
Denticao dificil com dor de cabeca

INDICACOES
e Abscesso
» Aftas
« Odontalgia com inchago no rosto
« Pericementite
» Pericoronarite

POSOLOGIA

Hepar sulphurus calcarium 12ch - 05 gotas com intervalo de 08/08
horas, devendo ser diluida em um pouco de agua potavel (50ml)
antes do uso, enquanto durarem 0s sintomas, devendo espacar

conforme a melhora.
e,



CARACTERISTICAS COMPORTAMENTAIS

Séao individuos que possuem um aspecto teatral em suas atitudes,
terror noturno, a sua excitagcao frequente vem acompanhada de
vOmitos, agem com passividade em situacOes desconfortaveis.
Intelectualmente precoce, vai bem na escola, gosta de dancar,
irritada com ruidos, expressao facial séria, humor labil. Além disso,
tém crise de vOmitos ou de convulsbes também quando
castigados ou reprimidos.

SINAIS E SINTOMAS
e Gengivas com dor queimante
e Bruxismo
e Odontalgia noturna
e Convulsdes durante a denticao

INDICACOES
e Disturbios da erupcdo dentaria com conclusdes durante a
denticao
» Odontalgia por esforco mental

POSOLOGIA

Ignatia amara 12ch - 03 gotas com intervalo de 08/08 horas,
devendo ser diluida em um pouco de agua potavel (50ml) antes do
uso, enquanto durarem os sintomas, devendo espacar conforme a
melhora.



CARACTERISTICAS COMPORTAMENTAIS

Séo individuos pedantes e depreciativos, com forte espirito critico,
obstinados em suas atitudes. Buscam convencer os demais de
gue suas ideias sao corretas, buscando concordancia.

*Crianca e adolescente jovem que mais vomita na matéria
meédica*, sendo tal atitude o abortamento das suas insatisfacdes
internas.

SINAIS E SINTOMAS
e Transtornos durante a erupgao com voémitos
« Carie

INDICACOES
 Disturbios de erupcéao dentaria com vomitos,
« Dor nevralgica

POSOLOGIA

Ipeca 06ch - 03 gotas com intervalo de 06/06 horas, devendo ser
diluida em um pouco de agua potavel.(50ml) antes do uso,
enquanto durarem os sintomas, devendo espacar conforme a
melhora.



CARACTERISTICAS COMPORTAMENTAIS

Sdo individuos com atitudes de autoafirmacdo, chordes,
autoritarios, obstinados, competitivos, temem perder ou fracassar,
necessitando-se afirmar melhores que os outros.

SINAIS E SINTOMAS
« Gengivas inchadas e doloridas
» Abscessos, fistulas e ulceradas
e Dor pulsétil em pontadas com inchaco no rosto
» Hipersensibilidade
« Periodontite

INDICACOES
» Abscesso dento-alveolar
« Gengivite
» Hipersensibilidade
« Odontalgia noturna
» Pulpite aguda

POSOLOGIA

Lycopodium clavatum 12ch - 05 gotas antes de dormir, devendo
ser diluida em um pouco de agua potavel (50ml) antes do uso,
enquanto durarem os sintomas, devendo! suspender com a
melhora.



CARACTERISTICAS COMPORTAMENTAIS

Séao individuos que temem sempre o infortinio, sdo ambiciosos,
cleptomaniacos, irritaveis. Além disso, séo friorentos, rejeitam
leite, adoram comer carne.

SINAIS E SINTOMAS
« Gengivas inchadas e vermelhas, fistulas inflamadas e
sangrantes
» Denticdo lenta
« Dor rasgante
» Hipersensibilidade

INDICACOES
» Abscessos
 Disturbios de erupcao: denticéo lenta
« Hipersensibilidade
e Pulpite aguda ao acordar

POSOLOGIA

Magnesia carbonica 06ch - 03 gotas duas vezes ao dia, devendo
ser diluida em um pouco de agua potavel (50ml) antes do uso,
enquanto durarem os sintomas, devendo espacar conforme a
melhora.



Melissa officinalis

CARACTERISTICAS COMPORTAMENTAIS

Séo individuos que temem s&o ansiosos, com qualidade de sono
ruim, com necessidade de apertar os dentes.

W4
|
SINAIS E SINTOMAS Al

« Bruxismo _ |
« Ma qualidade do sono = O\ -

i
\

i

e

”
e Ansiedade

INDICAGOES R =
e Ansiedade

e Bruxismo

POSOLOGIA Al
Melissa officinalis 12ch - Diluir “x” gotas uma vez ac iaj antes de
dormir, devendo ser diluida em uma colk /};ﬁ: \a
potavel, devendo ser consumida enguantc ,/ﬂ N«

CA

C N ]’F.."' - S

o =, -{ - \ 3*\‘
A quantidade de gotas ~ = & --};,§$\

depende da idade do
paciente.

.Ex.: 6 anos = 6 gotas



CARACTERISTICAS COMPORTAMENTAIS

Sao individuos inconsolaveis, guardam magoas, tendo dificuldade
de coloca-las para fora. Demoram a aprender andar e a falar,
apresentam preguica acentuada para despertar. Demoram mais
tempo para se curarem de doencas; possuem um irresistivel
desejo por sal puro.

SINAIS E SINTOMAS
« Gengivas inflamadas, inchadas e sangrantes, doloridas
» Aftas
» Abscessos e ulceras
» Hipersensibilidade
« Carie

INDICACOES
« Abscessos
« Aftas
Gengivite
Estomatite
Hipersensibilidade a tudo
Pulpite com inchag¢o na bochecha

POSOLOGIA

Natrum muriaticum 6ch - 03 gotas com intervalo de 12/12 horas,
devendo ser diluida em um pouco de agua potavel (50ml) antes do
uso, enquanto durarem os sintomas, devendo espacar conforme a
melhora.



CARACTERISTICAS COMPORTAMENTAIS

Séao individuos nervosos, coléricos, irritados diante de pequenos
obstaculos, impulsives, com senso de justica, ndo toleram serem
contrariados, melhoram seus sintomas no siléncio. Desde cedo
gostam de comidas picantes.

SINAIS E SINTOMAS
« Gengivas sangrantes
« Dor nevralgica ao mastigar

INDICACOES
» Aftas palatais
« Gengivite
e Dor nevralgica
« Periodontite

POSOLOGIA

Nux vomica 12ch - 05 gotas com intervalo de 12/12 horas,
devendo ser diluida em um pouco de agua potavel (50ml) antes do
uso, enquanto durarem os sintomas; espacar conforme a melhora.



CARACTERISTICAS COMPORTAMENTAIS

Séao individuos desligados, sonhadores, mentirosos, apresentam
uma anestesia natural, ndo se aborrecem ou se deprimem com
coisas desagradaveis.

SINAIS E SINTOMAS
« Gengivas ulceradas
e Bruxismo
e Dor com sensacéo roedora

INDICACOES
e Bruxismo
« Dor com sensacéo roedora, ulceras em mucosa e lingua

POSOLOGIA

Opium 30ch - 03 gotas com intervalo de 08/08 horas, devendo ser
diluida em um pouco de agua potavel (50ml) antes do uso,
enquanto durarem os sintomas, devendo espacar conforme a
melhora.



CARACTERISTICAS COMPORTAMENTAIS

Sao individuos que apresentam uma postura paternalista e de
cuidado, apegada aos bichos, uma grande necessidade de
companhia, curiosas e afetuosas.

SINAIS E SINTOMAS
« Gengiva inflamada que sangram com facilidade, separada dos
dentes, retraidas, ulceradas, abscessos, fistulas;
e Dor lancinante
» Hipersensibilidade
» Abscesso com hemorragia apés extracao
e Bruxismo
« Caries prematuras de evolucédo rapida

INDICACOES
» Abscessos
» Aftas
Bruxismo
Ansiedade e medo
Gengivite
Pulpite com inchag¢o na bochecha

POSOLOGIA

Phosphorus 12ch - 03 gotas com .intervalo de 12/12 horas,
devendo ser diluida em um pouco de.agua potavel (50ml) antes do
uso, enquanto durarem os sintomas, devendo espacar conforme a
melhora.



CARACTERISTICAS COMPORTAMENTAIS

Sao individuos que apresentam uma necessidade de apertar os
dentes e morder coisas duras. Tem um despudor que se sustenta
no fato de serem indiferentes aos que estao a sua volta.

SINAIS E SINTOMAS
« Gengivas inflamadas, ulceradas e inflamadas
e Dentes crescidos
e Bruxismo
e Perturbacbes de erupcéo

INDICACOES
e Bruxismo
« Gengivite
» Dor, que melhora ao apertar os dentes

POSOLOGIA

Phytolacca decandra 6¢h - 03 gotas com intervalo de 08/08 horas,
devendo ser diluida em um pouco de agua potavel (50ml) antes do
uso, enquanto durarem os sintomas, devendo espacar conforme a
melhora.



CARACTERISTICAS COMPORTAMENTAIS

Séao individuos que apresentam dificuldade para dormir a noite e
nao gostam de banhos. Sao desesperangosos, pessimistas,
complexo de inferioridade, frageis, eczematosas, fracos.

SINAIS E SINTOMAS
e Gengivas Iinflamadas, descolada dos dentes, ulceradas e
sangrantes
Dentes frouxos quase caindo
Periodontite
Dor noturna rasgante, em pontadas, pulsatil ao frio
Bruxismo

INDICACOES
» Aftas
e Bruxismo
« Gengivite
« Odontalgia

POSOLOGIA

Psorinum 12ch - 03 gotas uma vez ao dia, devendo ser diluida em
um pouco de agua potavel (50ml) antes do uso, enquanto durarem
0s sintomas, devendo espacar conforme a melhora.



CARACTERISTICAS COMPORTAMENTAIS

Séo individuos afetuosos, carentes nos afetos, ciumentos,
egoistas, organizados, prestativos. Nao toleram ambientes
fechados, sao hiperalérgicas, possuem mal halito forte.

SINAIS E SINTOMAS

« Gengiva inflamada, dolorida e inchada,
Abscesso
Dor com quente ao por contato - pior a noite
Caries
Periodontite

INDICACOES
» Abcessos dento alveolar agudo
« Gengivite
» Pulpite aguda

POSOLOGIA

Pulsatilla nigricans 06c¢ch - 03 gotas com intervalo de 06/06 horas,
devendo ser diluida em um pouco de agua potavel (50ml) antes do
uso, enquanto durarem os sintomas.



CARACTERISTICAS COMPORTAMENTAIS

Séo individuos indiferentes e frias as questdes a sua volta e, com
Isso, acabam sofrendo por n&o sofrer, tornando-se tristes. Esses,
também choram quando interrogados, sao irritaveis e com aversao
ao consolo, ruidos e musica.

SINAIS E SINTOMAS
 Gengivas ardentes, inchadas, doloridas, ulceradas com
sangramento facil e descolada dos dentes;
» Hipersensibilidade ao doce
» Denticao dificil
» Céries rapidas
« Periodontite

INDICACOES
« Carie de evolucéao rapida
 Disturbios de erupcao dentaria: denticao dificil
« Estomatite
« Gengivite
» Hipersensibilidade
» Pulpite aguda com inchaco na bochecha

POSOLOGIA:

Sepia succus 12ch - 03 gotas uma vez ao dia, devendo ser diluida
em um pouco de agua potavel (50ml) antes do uso, enquanto
durarem os sintomas, devendo espacar conforme a melhora.



CARACTERISTICAS COMPORTAMENTAIS

Séao individuos magros, com dificuldade de ganhar peso e com
baixo desenvolvimento corporal. Além disso, S0 inseguros,
timidos, covardes, possuem humor chordo, apresentam medo
psorico de alfinetes ou objetos pontudos, transpiram muito e
adotam posicao fetal ao dormir.

SINAIS E SINTOMAS

« Gengivas retraidas, doloridas, ardentes, inchadas e
sangrantes

» Abscessos recorrentes e fistula

e Dentes degastados com desmineralizagcdo importante

e Dor sentida profundamente

e Dor pulsatil

» Hipersensibilidade a agua fria e ao mastigar

» Abscesso

INDICACOES
» Abscessos
« Aftas
 Disturbio de erupcéo dentaria: denticao lenta, dolorosa e dificil
» Pulpite com inchaco na gengiva

POSOLOGIA

Silicea 06¢ch - 03 gotas com intervalo de 06/06 horas, devendo ser
diluida em um pouco de agua potavel (50ml) antes do uso,
enquanto durarem os sintomas, devendo espacar conforme a
melhora.



CARACTERISTICAS COMPORTAMENTAIS

Sao individuos que levam desaforo para casa e somatizam isso
em dores e choro, sao irritaveis, com mal humor e com aparente
vitalidade.

SINAIS E SINTOMAS
« Gengivas esponjosas, sangram facilmente, inchadas,
doloridas, descolada dos dentes, ulceradas, fistula e abscesso
» Dentes enegrecidos ou manchados
« Denticao dificil, frouxos, muito sensiveis ao toque e a agua fria
em dentes cariados

INDICACOES
» Abscesso gengival
» Aftas
« Cérie dentaria prematura
» Dentes escurecidos
 Disturbios da erupcéao dentaria: denticao dificil
« Gengivite
» Hipersensibilidade por contato
» Pulpite aguda intermitente

POSOLOGIA

Staphysagria 06¢ch - 03 gotas trés vezes ao dia, devendo ser
diluida em um pouco de agua potavel (50ml) antes do uso,
enquanto durarem os sintomas.



Stramonium

CARACTERISTICAS COMPORTAMENTAIS

Sdo individuos perversos em suas brincadeiras, medrosos,
temendo o escuro, olhar-se no espelho e o barulho de agua
corrente,

SINAIS E SINTOMAS
e Bruxismo
« Dor pulsatil
« Gagueira durante a denticao

INDICAGOES _
 Disturbios da erupcéao dentaria: gagueir
« Odontalgia

POSOLOGIA \

Stramonium 30ch - 05 gotas uma vez ao dia, ¢ iluida ..i':r.
4 4 ) &H I .-hpﬂ

em um pouco de agua potavel (50 1) ant
durarem os sintomas.



CARACTERISTICAS COMPORTAMENTAIS

Séao individuos confusos, muito desorganizados, esbocam desde
cedo sentimento de culpa, sem que tenham cometido algum delito.
Aléem disso, sdo apressados, supersticiosos, tem aversao ao
toque, porque temem ser machucados ou quebrados. S&o as
pessoas que mais sofrem transtorno apés a aplicacéo de vacinas.

SINAIS E SINTOMAS

Gengivas inflamadas, inchadas, doloridas,
sangrantes

Carie precoce em raiz com coroa sadia

Dentes friaveis e escurecidos

Dor nevralgica

Dor com frio, a0 mastigar, reabsorcao das raizes

INDICACOES

Aftas

Céarie dentaria prematura

Dentes escurecidos e quebradicos

Disturbios de erupcéo dentaria: denticédo lenta
Gengivite

Pulpite com dor rasgante

Sinusite de origem dentaria

POSOLOGIA
Thuya occidentalis 12ch - 05 gotas umavez ao dia, devendo ser
diluida em um pouco de agua potavel (50ml) antes do uso,
enquanto durarem os sintomas.

ardentes e



CARACTERISTICAS COMPORTAMENTAIS

Séo individuos que adoecem com facilidade, vivem cansados, sem
energia, com uma magreza constante, apesar do bom apetite.
Além disso, sao insatisfeitos, mal-humorados, com medo de
cachorro. Caracteristica marcante é a diarreia matinal.

SINAIS E SINTOMAS
e Bruxismo

Dentes frouxos

Céaries prematuras

Denticéo lenta

Hipersensibilidade

INDICACOES
» Aftas
» Ansiedade e medo
 Disturbio da erupcao dentaria: denticéo lenta
« Hipersensibilidade

POSOLOGIA

Tuberculinum 30ch - 03 gotas uma vez ao dia, devendo ser diluida
em um pouco de agua potavel (50ml) antes do uso, enquanto
durarem os sintomas, devendo espacar conforme a melhora.



Consideracoes -
finais




A Homeopatia, como terapia alternativa, complementar e
integrativa, visualiza o individuo em sua integridade, visando
buscar a manutencao e/ ou recuperacao da saude atraves do
processo de cura.

O acompanhamento no processo de cura pelo cirurgido-
dentista se faz necessario, pois somente ele € capaz de
determinar, orientar e prescrever qual a medicacdo homeopatica
mais adequada ao paciente.

Desta forma, a anamnese homeopatica, além de importante
para o diagnostico e prescricdo adequados, permite uma
interpretacdo fiel do paciente, que € visto como um ser Unico e
complexo. Seu detalhamento sugere os melhores caminhos de
mudanca para habitos mais saudaveis, individualizando e
valorizando o paciente.

Por fim, a terapia a partir da Homeopatia permite uma nova
percepcao de tratamentos eficazes, seguros e de baixo custo para
0S pacientes proporcionando o0 restabelecimento da saude
integral.
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QUADRO: INDICACOES E MEDICAMENTOS
HOMEPATICOS

INDICAGOES

MEDICAMENTO HOMEPATICO

Abcesso gengival

Alumina
Arnica montana
Staphysagria

Abcessos dento alveolar agudo

Pulsatilla nigricans

Abscesso dento alveolar

Bryonia alba
Lycopodium clavatum

Abscessos

Belladona

Calcarea carbénica

Hepar sulphurus calcarium
Magnesia carbonica
Natrum muriaticum
Phosphorus

Silicea

Aftas

Bryonia alba

Hepar sulphurus calcarium
Natrum muriaticum
Phosphorus

Psorinum

Silicea

Staphysagria

Thuya occidentalis
Turbeculinum

Aftas em mucosa

Alumina

Aftas palatais

Nux vomica

Ansiedade e medo

Aconitum napellus
Argentum nitricum
Arnica montana

Calcarea carbdnica
Gelsemium sempervirens
Phosphorus
Turbeculinum

Arnica montana
Chamomilla
Coffea cruda
Melissa officinalis

Bruxismo .
Opium
Phosphorus
Phytolacca decandra
Psorinum

Carie Calcarea carbonica




Carie de evolucdo rapida

Sepia succus

Carie dentaria prematura

Staphysagria
Thuya occidentalis

Dentes escurecidos

Staphysagria

Dentes escurecidos e quebradicos

Thuya occidentalis

Distlrbios da erupg¢do dentaria com conclusdes durante a
denticao

lgnatia amara

Distlrbios da erupgdo dentaria: dentigdo dificil

Sepia succus
Staphysagria

Disturbios da erupcao dentaria: denticéo lenta

Ferrum metallicum
Magnesia carbonica
Turbeculinum
Thuya occidentalis

Disturbios da erupcdo dentaria: gagueira durante a denticdo Stramonium
S i e Belladona
Disturbios de erupgao dentaria :
Bryonia alba
Distlrbios de erupcao dentaria com vomitos Ipeca
Disturbios de erupcdo dentaria: aftas Chamomilla

Distlrbios de erupcao dentaria: denticao dificil, com insonia

Coffea cruda

Disturbios de erupcdo dentéaria: denticdo lenta, dolorosa e dificil | Silicea
Dor com sensacédo roedora, ulceras em mucosa e lingua Opium
Dor de dente do lado esquerdo Anacardium

Dor de dente que melhora com agua fria

Ambra grisea

Dor nevralgica

Ipeca
Nux vomica

Dor, que melhora ao apertar os dentes

Phytolacca decandra

Estomatite

Argentum nitricum
Ferrum metallicum
Natrum muriaticum
Sepia succus




Gengivite

Alumina

Ambra grisea
Anacardium
Argentum nitricum
Bryonia alba
Calcarea carbonica
Causticum

Ferrum metallicum

Gelsemium sempervirens

Lycopodium clavatum
Natrum muriaticum
Nux vomica
Phosphorus
Phytolacca decandra
Psorinum

Pulsatilla nigricans
Sepia succus
Staphysagria

Thuya occidentalis

Gengivite/ periodontite

Aconitum napellus
Arnica montana

Herpes labial

Alumina
Anacardium

Hipersensibilidade

Aconitum napellus
Alumina

Argentum nitricum
Calcarea carbdnica
Causticum
Chamomilla
Lycopodium clavatum
Magnesia carbonica
Sepia succus
Turbeculinum

Hipersensibilidade a tudo

MNatrum muriaticum

Hipersensibilidade por contato Staphysagria

Impertinéncia Chamomilla

Insénia Chamomilla
Causticum

x Dul

Odontalgia - c_amara
Psorinum
Stramonium

Odontalgia com inchago no rosto

Hepar sulphurus calcarium

Odontalgia noturna

Lycopodium clavatum




Odontalgia por esforgo mental

Ignatia amara

Pericementite

Hepar sulphurus calcarium

Pericoronarite

Aconitum napellus
Belladona
Hepar sulphurus calcarium

: : Dulcamara
Periodontite :
Nux vomica
Pulpite Bryonia alba

Pulpite aguda

Aconitum napellus
Coffea cruda
Lycopodium clavatum
Pulsatilla nigricans

Pulpite aguda ao acordar

Magnesia carbonica

Pulpite aguda com inchago na bochecha

Phosphorus
Sepia succus

Pulpite aguda intermitente

Staphysagria

Pulpite com dor rasgante

Thuya occidentalis

Pulpite com inchago na bochecha

Natrum muriaticum

Pulpite com inchaco na gengiva

Silicea

Ranula

Ambra grisea

Sinusite de origem dentaria

Thuya occidentalis

Sono agitado

Chamomilla
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