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HIGIENE BUCAL

DURANTE O TRATAMENTO
ORTODONTICO

CUIDADOS ESSENCIAIS COM
ALINHADORES ESTETICOS



Manter uma boa higiene bucal é essencial
durante qualquer tratamento ortoddntico. A
presenca de alinhadores estéticos pode
facilitar o acimulo de residuos e dificultar a
limpeza, o que aumenta os riscos de caries,
gengivite, manchas e outros problemas.

Este eBook foi desenvolvido com o objetivo de
orientar vocé, paciente, de forma clara e
pratica, sobre como cuidar da sua saude
bucal ao longo do tratamento. Reunimos
informacdes simples, passo a passo de
higienizacdo e dicas uteis para que vocé
consiga manter sua boca limpa e saudavel,
garantindo o melhor resultado possivel.

Esperamos que este material te ajude a
passar pelo tratamento com mais
tranquilidade, confianca e um sorriso cada
vez mais bonito!



CAPITULO 1

O que sao alinhadores
estéticos e como funcionam?




Os alinhadores estéticos sao uma
alternativa moderna, discreta e confortavel
aos aparelhos ortoddnticos tradicionais.
Eles sao feitos de um material plastico
transparente e se encaixam perfeitamente
sobre os dentes, parecendo uma
“moldeirinha” fina e quase invisivel.

Esses alinhadores sdo removiveis, ou seja,
vocé pode tirda-los para comer, escovar os
dentes e passar fio dental. Isso facilita
muito a higiene bucal no dia a dia!

O tratamento com alinhadores funciona
com uma sequéncia de placas que devem
ser trocadas conforme orientacdao do
ortodontista. Cada alinhador aplica uma
leve pressao nos dentes, promovendo
movimentac¢cdes gradativas até alcancgar o
alinhamento desejado.

Mas, para que o tratamento funcione
bem, é essencial seguir corretamente as
orientacdées de wuso — inclusive nos
cuidados com a higiene bucal e a limpeza
dos proprios alinhadores, que veremos nos
proximos capitulos.



CAPITULO 2

Cuidados de higiene oral
durante o uso dos alinhadores




Embora os alinhadores sejam removiveis, o
cuidado com a higiene bucal continua
sendo fundamental. Isso porque, mesmo
com menos acumulo de residuos em
comparacdao ao aparelho fixo, o uso
prolongado do alinhador em contato com os
dentes cria um ambiente fechado que pode
favorecer o acumulo de bactérias e a
formacao de caries se a boca nao estiver
bem limpa.

O que vocé deve fazer diariamente:

Escove os dentes apds todas as refeicdes

Antes de recolocar o alinhador, é essencial
que os dentes estejam completamente limpos.

Escove com escova macia, use creme dental
com flaor e ndao esqueca da lingua.

Use o fio dental pelo menos uma vez ao dia

Mesmo sem fios e braquetes, a placa
bacteriana se acumula entre os dentes. O fio

dental continua sendo indispensavel.

Evite recolocar o alinhador com a boca suja

Se vocé comer e recolocar o alinhador sem
escovar os dentes, as bactérias e residuos

ficam presos entre o plastico e os dentes,
aumentando o risco de carie e mau halito.

Evite o consumo de bebidas com corantes
com o alinhador na boca

Chas escuros, café, sucos e refrigerantes
podem manchar o alinhador e comprometer

sua estética. Sempre retire os alinhadores
antes de consumir essas bebidas.



CAPITULO 3

Como higienizar os
alinhadores corretamente




Manter os alinhadores Ilimpos é
fundamental para evitar o acumulo de
placa bacteriana, mau odor, manchas e,
claro, para garantir a transparéncia e a
eficacia do tratamento.

Veja abaixo o passo a passo de como
higieniza-los da forma correta:

Limpeza diaria dos alinhadores

1. Enxdgue sempre ao retirar

Sempre que tirar o alinhador da boca (para
comer, escovar ou dormir), enxague
imediatamente com A4gua corrente para
remover a saliva e residuos.

2. Escove com escova macia

Use uma escova de cerdas macias (pode ser
especifica para isso). Faca a escovacao
com movimentos suaves, por dentro e por
fora.

3. Usar pasta de dente comum

Ela auxilia na remocao das bactérias na
superficie dos alinhadores.

4. Use dgua fria ou morna

Nunca use agua quente, pois o calor pode
deformar o alinhador e comprometer seu
encaixe e eficacia.




Limpeza profunda (1 a 2 vezes por
semana)

Dicas

Vocé pode fazer uma limpeza mais
profunda usando pastilhas
efervescentes especificas para
alinhadores ou ©proteses dentdarias,
dissolvidas em agua conforme

instrucdes da embalagem;

Deixe o alinhador imerso por alguns
minutos, enxague bem e escove
novamente antes de colocar de volta na
boca.

importantes

Guarde os alinhadores na caixinha
sempre que nao estiver usando. Isso
evita contaminacdo e perdas acidentais;

Nao deixe o alinhador exposto ao sol ou
fontes de calor, pois ele pode deformar.




CAPITULO 4

O que evitar para manter seus
alinhadores em boas condicdes

—




Apesar de parecerem resistentes, os
alinhadores sao feitos de um material
plastico sensivel ao calor, a pressao e a
pigmentacdo. Alguns cuidados simples
evitam danos, manchas e a perda da
transparéncia, além de manter a
eficiéncia do tratamento.

Erros que devem ser evitados:

1. Nao beber liquidos com o alinhador na
boca

Evite bebidas quentes ou com corantes
(café, cha, vinho, refrigerantes) enquanto
estiver usando os alinhadores. Elas podem
manchar o plastico e afetar sua
transparéncia.

2. Ndo comer com o alinhador

Além de deformar ou danificar o alinhador,
mastigar com ele pode gerar microfissuras
e alterar seu encaixe. Sempre remova antes
das refeicdes.

3. Nao deixar fora do estojo

Guardar o alinhador no bolso, em
guardanapos ou superficies expostas
aumenta o risco de contaminacao e perda.
Use sempre a caixinha protetora.

4. Nao expor ao calor

Evite deixar os alinhadores préximos a
fontes de calor, como dentro do carro ao
sol ou préoximo ao fogdo. O calor pode
deformar o plastico e comprometer o uso.

5. Nao pular etapas ou dias de uso
Usar os alinhadores por menos tempo que o

indicado pode atrasar o progresso do
tratamento e comprometer os resultados.



CAPITULO 5

Checklist diario de cuidados




Para que seu tratamento com
alinhadores estéticos seja um sucesso,
seguir uma rotina de cuidados é
essencial. Pensando nisso, preparamos
um checklist simples e rapido, para te
ajudar a lembrar dos passos mais
importantes do dia a dia.

Vocé pode até imprimir e deixar visivel,
como um lembrete ao lado do espelho
ou na caixinha dos seus alinhadores!
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Escovar bem os dentes antes de
recolocar os alinhadores;

Higienizar os alinhadores com
escova macia e sabao neutro;

Verificar se os alinhadores estao
com bom encaixe.

Remover os alinhadores antes de
comer;

Escovar os dentes ou, se nao for
possivel, bochechar bem com agua;

Escovar os alinhadores rapidamente
antes de coloca-los de volta.
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Cuidar bem da sua saude bucal durante
o tratamento ortodontico faz toda a
diferenca nos resultados. A higiene
correta nao s0 evita problemas como
também acelera o processo, trazendo
mais conforto e seguranca no dia a dia.
Lembre-se: vocé é parte ativa do
sucesso do seu tratamento!

Siga as orientacdes, mantenha o
acompanhamento com o ortodontista e
nao hesite em tirar duvidas sempre que
precisar.

Sorria com confianca — vocé estd no
caminho certo!
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